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༄༅།:། །ྤར་མན་ཌན་མ་དྷ་ཌི་ ྦ 
ཀཀགསྣྣཾ་ྣཀཀྣཨཀྣ།ྣ ཀོ་ 
. མདུལ་ན་སུཏྲ། བོདསྐདདུ། ། 












པཿ = འཕགས ས་པརྗ་རའསྙིང་པའི་གཟུངས། ས་བ་བཟག་ 
པརན་པའམདེ། །སངསྨ་རྱསདང། གང་རུབོག་མས་ 


0 རཁག་ ཁ་། །གནདབདག་གིས་ 









ཙར ུ སར “¢ ད བེས་པའིདུས་གཅིགན། ཟོ །དས་གཔསཀི ང། 
ཟླ ༼སྣསའོགས་ི། གོངགི་སའ་ཐུལ་བོན། དགེགར་དཛརཔརགེག 

ྭ ` བབསག གཡུགས ༈ ངས ཡུད་།། 
རྐས མསྱ་ཀི་ཟས་ཕིས་ལནྭསས་ཏ། ཙོའི་སྤྲེལ་བེར་དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ 
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བསངས། གས ོ རོ 
པོད × = ༢ མཉམ་བ་ཉེདད་གནས་བཞེ སག ་བའེ་ གལ་ལས་ུ 
|  པར་བཞུགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་སྐོམས། བའཤུགས་མྲ་བ་ བགཏུ། དག་གློང་གི' དག་་ ` 


; - ཁཊཐམག་ཅདྱ་ིས། ཟི་རཧ་སྐྱར ལ་ས ཨ 
(' 
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་ུ རྨ ངོ་དནས་ལྷུ་ནམས་ཀི་དབངཔོ་བྱ་རྒི 


༄༅། ° །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངབེ་བརྒྱ་བིན་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་ ལྒེ 
ྲྦ པ་ཚངས་པ་དང་། གནས་གཙངམའའསྱ་ཀྭ་ལུའབྲུ་སུམ བི་ཉཾ་སྐོང་བཅཾམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དདེང་ 


ན་དུང་། མི་མ་ཇདྱ་ཀྱི་བདག་བཚངས་བ་འདི་སམ་དུ། བཅེམ་ ་ 


ལྡུན་འདས་ད་ལྟར་གངན་བཤུགས་སཱམ་སམས་བདང་།:བཅེ་མ་ལཱནའདས་རྩའིྟ ལ་བའནངན།། . 


ཏིང་པའཛིན་ལ་སཱེམས་བརཤགས་བ 


ད་དག་གིས་མཐེངངོ། །མཐྲེངནས་བཅེམ་ཁཱནའདས་ག་ལ་ 


༣ 





ལོ བད་ཡིས། སིསྟཾ་སྱཀ ཀི་སྤྱན་སྤར་ཅངམི་སྨྲ་བརདཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ཏ ཏའུཁེདདེ། གནས 


གཅང་མཁེརིས་ཀྱེ་ལཱའེ་བུ ེབླུ་ར་སཀ ཀྱ།ངང་མི་ སྒུ་བ། བཅོམ ལྡན་འངས་ཀུ ཀྱི་ཅ སྨན་སྔར་ད་ ཉིད་དུ་དཀྱིལ མེད དུང 
་ལྲ་བའ་ངོ་ འབྲུལ་ མངོན་པརའདུམ་ཛདད། 


བཅས་ཏུབཁེདད། །དནས་དའིརི་བཅེམ་ལན་འདས་ཀས་འདི་མབུའ 
ི་ནབའི་ཛ་འཕུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མངོན་པར རྔམ་ཛཾད་ནས། སྟེརགསུམ་གྱི་སྐེངཆན་པོའི་ བའཇིག་ 
རཾན་གྱི་ཁམས་ན། བང་ཆུབསམས་དཔའིཐག་པ་པའིགང་ཟག་ཐག་པ་ལ་གསརདུ་ཡང་དགཔ་བཞུག་ 


༄༅། | ' ཐགཔ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ནས་རིང་དུ་ལན་པ་འ འམ། པིརམི་ལྡོག་པ་འ འམ། སྐྱབ་ 


གཅིག་གིས་ཐེགས པའ །ཡངརུང སཱ། ཇིསྭཱད་འ ཁེདཔ་དདག་ཐམས་ད་སྣ་ཆོགས་ཀི ཀྲི་གེངག། "།་བ་ དང་། རྣི 
་ བ་དརདངྭས པན་བ་ད དང་། སངསྦྱ་ཧཱསྱ་ཊི་མཐུས་མི་གངཙམྱ་གི་བ རྭསང་ལ་དིལ་མེ་དཀུད་ 

བཅས ཏེ ཁེདདེ། །དནས དའེ་མོལངས་ པདཔལ་གཤེནནུ་རུ་ར་བས། སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཀི་སཾམས་ ་ 

མགུམ་པར བད་བཞེས་བ བ་བའི་ཏིང་ངའ་ །ངིན་ལ་སོསས་པ །་བར་བཞུགས་སེ། །ཿ | །དནས་འཇས་དཔལ་ག ཞེན་ནུར 


; ཉིས་སྟེངདང་ལྷན་ཊིག་ཏུསྣ་ཆོགས་ཀྱིགྲོ ངག་ལ་བདང་། 


ཅུག ཏིངཔའཇིནདལ་གམོས་པརཤུགསུ་མ་ཟཏུ། འཁངདགུ་བམས་ཅདམས་རབཏདགའབ་དང། 
སས་མགུ་བདང་། སཾམས་རབས་བདང་། སམས་ཤིནཏུཆས་བསས་སེ། །དནས་དའེར་བངནུབ་སམས་དཔའ་ 
༅མས་བས། ཆོས་ཐུམས་ཉུད་རབ་ཏུཤི་བ་ཞས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ལ་སུམས་བརཤུགས་སོ། བཾངནུབསམས་ 
དབའ་མས་བ་ཏིངཔའཛིན་དེལ་སྭ རྤས་པ་ཤུགས་མ་ཐག་ཏུ། འཁེརདདག་ཐམས་ཉདཀི་དབང་པེ་ནྣམས་རབ་ 
།ཏུཞི་བར་གནས་སེ། །དནས་བངརུབ་སུམས་དབའརིན་པོར་ཏོགཅས་བ་བ། བངརུབ་སམས་དཔའ་དུག་ཁྲི་་ , 
རའསྤལ་ཐོགོ་ལ་བདར་སེངསྭ ། པུན་མ་ཐགྱཏུ་ ་ 


/2' 


༄༅། ༤།བདག་ཉིདྭན་ངགི་ནམ་ཁའ་བརྩསང་ལ་འདུག་པསུམ་དུཤས་ཏེ། དེནངགིནམ།ཁའིདཉིད་ལ་དྱི་ 
མེ་དྭཀུང་བཅས་ཏའ འདུགསི་ ་ པོ འཚབུངརུབསམས་དང པའིན་པ་རི་ཏོག་བཀོད་བརེན་པོཞས་བ་བའི་ཏིངཔ་ཛོན་ལསོས་ 
པརཤུགས་སྭོ། བུང དཔ བཀའིན་པ་མ་ཏོག་ཏིངཔའཇོན་དལ། སཱོསས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་པར་ 
སྣང་ཐྲམསད། ེ་ཏག་ཨུད་བ་ལདང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་།, པདྨ་དཀར་པེ་དག་གིས། ཀུནཏུཁཾབས་ 
ནས། ཉིམ་དང་། ཟླ་བརྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་། སྣིང་བར་གྱུརཏོ། །དནས། བང་ནུབསམས་དཔའ། འཕགས་ 











 བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག བྱང་རུབ་སམས་དབའ་དུག་ཇིཞས་སྟངདཔ། ནཊགཏུ་སྟང་གེ་ནགཁའ་ལས་ 


ཆོགསྱ་ཀྲི་གོག་ལ་བ་དང བཉོས་ལན་འདས་གལ་བརེར་སྤེངས། པི 
སྲ དབངནུབ མས་ད ་ ུ་མ་ཡག་ཏབད་ནུབ་སམས་དཔའའཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདུག་ 
ནུ ན་ཤ །ཏ་སཱང་གི་བར་སང་ནམ་མཁའ་ལ་ད དཀྱིལ་མེ་དྲཀང་ 
¿ ཤངནུབསེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་སམསཉ་ནྲ་བསས་ཧདྱཀི་ ནྲ ་ ངར 
| སེ། །བུང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབཔུག་ཏིངཔཁཛིན་དལ ཟི་ིལ་པ་ འཇོམས་བཞེས་བ་བའཏང་བའཛིན་ལ་སུམས་པར་ 
ལའ ་ ཉེན་མེངས་པ་བམས་ཧད་རབ་ཏུཞི་བརྱོགུར་ཏོ། སེས་བརད་མཐགཏ ཏུ། དེ་ནས་ཁཁ་རོད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱི་འདོད་ཆགས་ 
དས་བ མ་ལཱན་འད༥7 ཞལྱཀི་སྤེནས་ཁོད་ཟེར་ཁདེག་དུམ་འདི་ལྟ་མ།ི སྤེན་པེ་ད ་ མ་ལ་ནའདས་སངགིབར་སྣང་ལ་འབགུནས་མཛུས་པསྔ་ད། 
 གྱིཁ་དེག་ལཱ་བུ་དག་བྱུངངོ། ། །དེནས་དེའཆོ་འ་ འཇམ་དུཔལ་གཤེན་ནུརྱ་སུར་པས་སྙེངགི་བར་སྣང་ལ། གོ མ་བ བདང ཤད 
དེདལ་བཅུ་དན། རམ ་ཨ་གསའ་ལིག གསུ་ཐལ་མེ་སྐྱ་རབ་བཏུད་ད འོ བླགཾས་པྲག་པ་གཤིཀཏུ་བགེས་ཏ།པུས་མེག་ཡས་པའི་ལྕ་ང་བརསང་ 
དེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདཀེས་གསེལ་།ོ་ ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་མཛུམ་པ་ ་ 








རེ 


༄། ༤, མཛད་བའྱརུ་ག་ །གང་ཁགས། རྐནཿ ནི་གངལགས། བཅས །ཡཱན་འདསྱ་ཀུ ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་ བཔ། འཇམ་དཔལ་བརྭ་སྭ་པ་འདིང་སསྱྱ་རས་ཁྲིརམས་ཀིས་ བྲང 


2 ཆུབ 'སམས་དབའརནམས། 'ཁ།རྡཾཿ རྡོ་རོའི་གྲིང་པ་ ཡིགྲཟ་ ཟུངས་ཙས་བབཿ བཤད། ་ཡང་དག་ །བུ་རབ་ཏུ ཏུབྱསན་ཏོ། །འཇས་ དཔལ་གྱི གྱིས་གགལ་ བ། ཧུཉིོན །་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ ང་ཡངཐང་ནུབསམས་ 
3 4 དབའ་འདྡརྣམས་ ལ་རྡོརའི་སིང་པོའ་གཟུངས་བ བཤད་གསེའལ། བྲ བསྭ་ལཱན་འདསྱ་ཀ ཀྱིན།་བཀའ་ ༽་སཱཁལ་བ། འཇམ་ད འཔཁ་ཆོགགོ །དྡོ་ །རྡོ་འི་སླིང་པེའི་ གཟྲུདལ་བང་ནུབ་ ཀྱང་ཡོད། སྔ་སྒྱ་ཧས་ 
| ཟའ ཀྱང་སྲད དུན། ཧུ བུང་དུབ་ ་གཀས་ད་ དཔའ་ཁད་དག་ན་དང་ཏབ་ མངོནཔརྔརགཾས་ ་པར་འཆངྱ་ཧུབརའད་ རེ། །རྡོ་ དོ་ངའི་དུང་བའི་གཟུངས་འདིལ། འཁོརབ་ ཡང་མེད རྒྱ དད 
མ་དཀ་ལ་ག་འདས་ པརའདོད། །རོ་ རྡོ ་ ལི་གྲཟངས་འད་ལ་དགེ་བ་ཡང་ ཡེད། མི་ །་དགེ་ བ་མདཱན། རྱངནུབ་སེམུས། དཔའ་ འདེ་དགནི་མི་ 
གྱས མོ རྔེའི་སཱིང་པོའི་བ ་གཟངས་ ཿཡང་སད། ཚ་ལོལ་ །གང་མེདན། འདིདག་ ་ནེ་པ་རེལ་ དུ འགྲོ་བརའདོང འདེདད། ། །རྲཾ འིསྙིང་བོའིགཟུངས་ལ་ཞིང་ཡང་མེད། ཞིང་ཡོངསུ་གྲུབ་ 
པ་ ་ ༡ ཨ ་ པར་འདེདདོ། །རྡོའ་སཱང་པོའི་ གཟུངས་ལ་བ བདུད་ཀུངམེད། ། བདུདངུགདགས་ པ་ཡང་མིད་ན། འདི་དག ་ནི་བདུད་འ འདྲུལ ་བརའདོད་དོ། རྡོའི སིང་པོའཾ་ 
“ཉན་གེག་བདགས་པ་ཡ་ ཀྱི་རས་ཁས། འདའ་བརའདདདོ། ། །ོའསིང་པའི་གཟུབས་ལ་ འཕྱས ཀྱང་མདུ། རངསྤ་ངས་སུ་གདགས་པ་ 
ཆེས་ལས༩པ་འདོདདོ།རྡ་ཡིསྭ་ ཟིགས ལ་སམས་ན་ཡང་མེད། སམས་ཉན་དགདགས་ ་པ་ཡང་མེདན། ། འདེ་དག་ནིས་མས་ཧན་ནམས་ ཡོངས་མྱ་ །ངན་ 
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༼ལས་འདའ་བར་འདོདདེ། །རྡོ་རིའི་སཱིངཔའི་གྲཟངས་ལ་དོནཀངམེད། དོན་མ་ཡིནཔ་ཡང་མདན། འདེདག་ནེ་ 
པ་ཡངསེདན།འདེ་དགན་འདོད་ཆགས་སྤྲོང་བརའདོདདོ། ྡེའི་སང་པོའིགཟུངས་ལ་ཞེསྔང་ཡང་མེད། ཞེར དྭ 
གཏིསུག་ཀངམེད། གཞི་སུགདུགདགས་བ་ཡང་མེདན། འདིདག་ནིགི་མུགསྤེངབར་འདདག། །རོའིསིང་བོའགདུངས་༢ཤས་པ་ཡང་མེད་ 
དྲུ་བད་པ་པའདེདད། རའི་སིངཔོའི་གཟུབས་ལ་ཀུནནས་ཉོན་སེངས་བྲ་དུད། ཀུན་ནས་ཉོན་མེབས་པ་བགདགས་བ་ཡང་མད། དདག་ནི་ཀུན་ནས་ཞེན་སེངས་པ་སྤེངས་བར་འདོདདོ། །རྡའིསཱིངཔེའི་གཟུད་ 
ལྷ་ནམ་བརེབངབ་ཡངམེད། རྣམ་བར་གངབརགདགས་པ་སྨུད། འདུམ་བ་ཡངམད་འདུལ་བམ་ཡིན་པ་ཡངམད། བམས་པ་ཡང་མེད། སྭེངྫར་ཡངམད། དགའབ་ཡང་མེད། བཏངཧསམསྱ་ཀང་ 
མད སྦྱིན་པ་ཡང་མད། སརྣསྣ་ཡུང་མད། ཆུལ།ཟིམས་ཀང་མད། བཟོདཔ་ཡངསད། གནོདསམས་ཀུང་མེད། བརྩོན་ཁྱགས་ཀང་སད། ལེ་ལོ་ཡང་མད། བསམ་གཏན་ཀྱངམད།ནས་ 
བརགཡིངགསླད། ཤཾས་རབྱཀྱང་མད། འཆལ་བའི་ཤས་རབྱ་ཀང་མད། ལངབ་ཡང་མད། ཉན་བོསྱ་ཀང་སད། རངས་པསྐྱརས་ཀྱང་མེད། དབཞིན་གཤེག ས་པ་ཡང་སད། ཉོསྱ་ཀང་མེད། 
ཡཱ་དག་པ་ཡངུ་མདབསླབ་པཱ་མྨེད། ཤཾས་པ་ཡངམད། མི་ཤས་པ་ཡང་ཡེད། ཐེབ་བ་ཡཱ་མད། མངོན་པརྟ་ུ་པ་ཡངམེད། མ་ངནལས་འདས་པ་ཡང་མད། དན་པ་ཞེབརགཤག་བྲ་ནགྱ་ཀ་ད། ཡཱ་དག་པཱ་ 
སྤེང་བ་རྣསཱཀྱང་མད། རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ྣསཀྱང་མེད། དབང་པོ་ནྣསྤཱ་ཀྲང་མཾ ད། སེབ་ནས་ཀྱང་མེད། ཟངརུ་བྱཀྱི་ཡན་ལགནྣསླཀཀང་མད། འཇས་དཔལ་རྡེའིསཱང་པའི་གཟུད་ཐེབ་པར་འདོད་བྱིབངདུབ་གསས་དབསེ་ 
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ཆོས་ནུམས་ལ་གནས་པར་ཤི་ཧའོ། །སཾ་སའས་ེའ་ཆོས་རྣམས་བཟུང་བར་སེ་བའེ། ། ་ །རྣམ་བདུ་བུ ་བར་ 

མི་བའོ། །འཱ འདའ་བར་མི་བ། ཚཚེ་པ། གཏངསྭེམས་སུ་གནས་བར་མི་བ། སྤྲིན་པར་འབྱུང་བར་མི་བ། ལ་ལཾ་མྲབ། །་ ཡངས་ 
ཨུ་ཡི་ཆད་པར་མི་བ། རིག་པརཿ ཆས་ཚམས་ཁ་ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་པརའདུ་ཤས་སྦྱདཔར་སི་བོ། སྦིན་པར་འདུཤེས་སྦྱདཔ་སི་བ། གཏང་ 
ར་འདུ་ཤས་སྤེད་པར་མེ་བ ༥ཨནམས་ཀྱང་། སྦབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་སུ་མགཏོགས་པ རོ རྭལ་བར་མི་བ། སེབས་རྩས་ཀིཆས་མས་སཱ་སེ་་བའི 


ས་སསར ༣ སེ་སྭཾ་སྙ་པཾའ་ རས་རམས་དང་། སྐུམ ༦༦ ཀྱང་སྤང་བར་མི་བ། ས་སྙེ་བའིཆེས་རྣམས་དམེགས་པསབ། ཤེན་ཐྲོས་ 
ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང་། འངས་པརས་ཀྱི་རེས་ནམས་སྤངབར་སི་བའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆཾས་རྣམསཀུ་ ཀྱཾང་བཟུངབར་མི་བའ། །སསེའཱི་བའིཆོས་རྣམས་ཀུང་འདེར་བར་ 
མིཤ། སེ་སེའྱིསྱེ་བོའ་ཆོས་རྣམས་སུ རྫ ་  ཤིངྣཊམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ལ་ཡངགནས་པར་སིབ་སྟ། སྨནལམ་ཡང་མི་བཏངོ། །དེིའི་བིར་ 
ཤེནོ། འཇམ་དཔལ་ཤིས་རྡོ་རའི་སྲ་ ྲཾ དརྡཡིཉགཔ། 0 བ་ཞྭཾསྲུང་དཱ་ཡངདག་པར་འདུ་བ། གཏིམུག་ཏུ་ཡང་ . 







 བའོག་པར་འདུབ། བུ་མེད་ཡངདག་པར འུུ་བ། སྩྱས་ པར་ཡང་དག་པར། འདུ ཁཱར་ཡང་དག་པར་། འདུ་བ། ཀྲུར་ཨང་དག་པར་འདུ་བ། གནེདསྦྱན་དུ ༈་ཡངདག་པར་འདུ་བ། དྲི་ཟར་་ 
བགབ་དུག ལྷ་མ་ཨིན་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ནམཁའ ༣ལྡིངདུ་ཡང་དག་ པདཔ རྱ འབརན་པར་ཡངད །པར་འདབ། སངསྦརསསུ་ །ཡང་དག་པར་འདུབ། ཆེསས་ 
གཾ ་ དག་འདུན་དུ་ཡངདག་པར་འདུ་བ། ཞན་ཧྲཾས་སཱ་ཡངདག་པར་འདུ་བ། རང་སཔས་རྒྱས་སུ་ཡངདག་པར་འད་ དུ་བ། སཾམས་ཉནདགལ་ ཅ་ད་འའ་ 
དུད་འགེའྱིསཱ་གནས་ཡང་དག་པར་འདུ་བ གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཡང་དག་པར་འདུབ། ངན་པར་ཡངདབ །པར་འདུ་བ། བཟང་པོར་ཡང་དག་པརའོད་བ། སར་ཡང་དག་ བར་དུ 
བ། ནུར་ཡང་དག་ པར་འདུ་བ། མེར་ ཡང་དག་ པར་དུ ཆླུང་དུ་ཡང་དག' པར་འདབ། སིག་ དུ་ཡངདག་པར་ འདུ་ ་བ། རྣབ །ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ཅི ཐཱ པཱདུཐ། ལྕེར 
ངག་ ་པར་འད་བ། ཅ་བ པར་འདུ་བ། ཨིད་དུ་ཡང་དག་ པར་འདུ་བ། འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རའི་ འི་སཱིང་པའ གཟུངས་ནི་ཆེས་བ་ བདུ་མངདག་ པར་འདུ་བ། འདྲིཀ་ས་ དཔར་ན། ༄ཤར་ ཕྲག་ 
ཀྱིནས་མཁའིཁམས་གང ངསིཿཡདད། ] ལྕེ་ཡིགས་ཀྱེགང་ཡིན་པ་དང་ ནུབ་ཕགསྱ་ཀིགཔ་ཡིན་པ། དང་། ཧྭངཕཾག ང་ཡིན་པ་དང་། ཞེག་གི་གང་ཡི། ཤན་པ་ངང་། ། སྙེང་གི་ ་ནམ་ཁའེ་ 


ཁམས་གང་ཡིན་པ་དདག་ ཐམསདནེནམ།ཁའིཁམས་ཡང་དག་པར། ་འང་ ་བར་འབུར་ བད་བཞིནདུ། འ ངམ དཔལ་རོ་ཆའི་གཟུངས་འད་ཡང་ ་་ཆོས་བམས་ ཧད་དུ་ཡང་དག་པརྙའྭབུ་པོ། 
འདུ་བར་ 















ཟ 


༄༅། -ོ དདཅེས་བཀའ་སུ 
༣ ནཱ་རེད་ཆགས་གཟུངས་ཀྱ་བཞི་ལགས། བཅེམ་ལཱམ།པ། 


ནཞ་སཱང་གཟུངས་ཀྱི་བཞི་ལགས། བཅས་ལ 





སུམ། 


ཇ' 
ནདང། 





} འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། བཅོས་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་།དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འས་ཇིགར་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྒུལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདེདཆགས་ཤས་བབ ནེ ཤར་ཕགས་ནས་འོངས། | མམྐསན་སཁ་ 


, ཀུན་ནས་ཤེན་མེངས་པའ་བདལ་མ་ཡིན། ལཱ བོའ ནས་མ་ཡན། རུབ་ཕེགས་ནས་མ་ཡིན། བང་བགས་ནས་ས་ཡིན། ཁོག་༣སོ་མ་ཡིན། སངག་བོགས་ནས་མ་ལོས་ཀ། 
སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཀུན་ས་ཞེན་མངོལ་པ་ར་ 





ཊར་ནོ་ །ཞངེནས སུསཏཾསམས ཅནིརམས་ཀུན་དས་ཤེན །པར་བིད་པམ་ཡིན། པི་ལོས་ནས་ཀྱངམ་ ཡིན་ནཾ།། 
0 ༦ 
འཇས་དབལ་གལ་ཏེ་འདོད་རགས་ནངནས་ལ། ལངས་ཏ། སམསུཿནྭ་རམས་ཁྭ་ཀུནནས། ཉེན་མེངས་ ་པར་བདའ་ནི། དའི་བཱར་སམས་ཉན་ན སྒ ན་ནས་ཆེན་སེངས་བཉན་ཤིད་ 
དུའུ འགྱར་ཏ། ཕཾསྱ་ཀུངཆེས་མངོན་པར་ཏོག ཨས་པ་ཡཁྱཀ་༢ འདུག །ཕཱལོས་ན་ཡངམི་འདཱ་ གཉིག་སདཔར་ཡང་མིའ རཀ་ 
སི དལབག་གང་ཡུངསེངང དེ དཾ །ཞི་ཞེག་བའ། །ཞེསྤང་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ གཞིའོ། །འཇས་དཔལ་ཅིས་གསལ་པ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཇིལར་ 
ད་མ་ཁས་བཀའ་ས་བ་པ། འཇམ དཔལཞ་སཱང་ ང་ནིན་ ཅ་བཏོན་པ། ཨ། ཐངས ༽། ཧཧྭ་སཱན་ན་དནི་འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། ། 

















།འངན།ཿ ༢བའ་རས། ནི་མི་འོང་ མི་འགྲོ །ནང་ 


གྲབཿ ས་ཀག་ 














\ 


ྐམ་ལེངས་པ་ ཡམ ཡིན། གྷ་ཙྱངཔ། ཡངམ་ ་ཡིན། འཇས་དཔལ་གལ་ ཏེའངས་ པ་ལས ཆེསྣརམསྤ་བ ་བང་ད་ དུ་ཟིན་ན་ཏག་ བར་འ རོ ། །འཇམ་དཔལ་མ་ ་འཇས་པའི་ 


རྱིན་རྣམས་ལས་ཀྱངཞེ་ སཱང་འབུང་བ་༡ མེད་དྲ། ། །ད་དརྦ་གྱི་ཏཱནྱ་ཀུང་འདུག་པ་མེ མེདཅིང་མའགགས་ པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཅ་ འདས་པ་ཁས་མ་བུང་། མ་ཁོས་པ་ 
ལས་ མངུང། དྭཀརྩགི་ཁས་ཀུང་མ་ཡི ་ཡིན་པ་ད་ནི་དུས ་གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་ 'པའི་གྲ ཀྱི་གཞིཞྲ ས་ ་བའོ། ། །འཇམ་དཔལ།་ གཏི་མུག་ ནི་གཟུངས། ཀྱི་གཞིའགསོལ་ པ་པ། 
བཅོ་ལཱན་འདས་ཇི ངྷཱརརན་གཉི་སུག་གཟུངས་ཀྱ ཀྱི་གཞྲི་ རོ བཅོམ ཁཱན་འདས་ཀི ༡ཀྱི་བཀའ་བ སྩལ ་པ། འཇས དཔལ་གཏི་ ་སུག་ ་འེ་མ་རིག་པ་ལསཿ །བུངྷས། མ་རིག་ 





བ་ད་ཡང་སའི་ཁམས་དངམ་འདེེས། ཆུའི། ཁམས་དང་མ་ཡན། མའིཁམས་དང་ཡངམ་ཡིན། རླུང་གི ཁམས་དང་མ་ཡིན། ནམ་ཁའེ་ཁམས་དངམ་ཡི༽། རྣམ་བར་ཤིས་ 


བྲའི་ཁམས དང་མ འྲེས་ ་བའེ། ། །འཇམ་དཔལ་ ༢།འདེས་ པའ འི་ཆོས་ནིཀུན་ནས་ཞོན་ ་མྔང༥།་ ངུ ་ཅན་དུ་མི་འྱཀ 'འགྱའ་ (ཧིང ། རྣམ་ པ་རྭ་བང་ བར་མའྱ་གརོ། ཤ །འཇམ་དཔལ་གལ་ 
ཏེ་མ་འདེས་ པྲ འི་ཆོས་དཀུན་ ནས་ཉེན་མེངས་ པཉན་དུ་འགྱུར་བཁམ། རྣཿཔ་ཧྱཿངདཛུ དུ་བན་ན། ནམཁའ་ཡང་ཀུན་ནས། ཉནསེངས་པ་འནདུའྱསར་ཞིང། ། 
རྣམ་ དད ་ ཡར འཇམ་ དབལ་ ་ནམཁའ་ནཾགངྦ་ཕེང་མ་འདས།པཝ སུ། འཇམ་དཔལ་གངམ་རིག་པདང་མ་འདྲེས་པ། ལོའ་པཿ བ།འདུལ་ 





་་ 


ཆ. 


ལ་ལ་བ མྱ་བུཌབ་དངེས་པ ་མད་པ། མི་ཐུབ་པ། མི་སྣང་བ། གཟུང་དུ་མདཔ། མ་ཉིངས་པ། མ་གྲེལ་ 
-“། བ། ཆད་མད་པ། ཨ་མྭ་ཏ། གསབ་གསེབ །ཤཱ། ཤ་མེ ་བཞི་འམ། རམཔར་བངབག་ཤིས་བརོད་པར་བ་བའས། གསལ་པ། -་ 
༧ དེནི་མ་ལགས། །བཀའ་སཱལཾ་པ། འཇམ་དཔལ་མ་རིག་ པ་རིག་བ་ཞས་དབཞིན་གཤགས་བས་བསྟན་བད རེའྲབེགས་ས་མེདདེ་ དདེ། །རག་ཏུ་གཉིག་བཤིདྱ་ཀང་མདོ།། 
2 , ཧྲོག་མའེ་མཐའ་ཡང་ན། དམད། མ་བའ་མཁཱ་མྤབའ་ཡང་མད། དྭ་ལ་བུང་བའ་མཐའ་ཡང་མདྡད། དསན་ས་རིག་པཞེས་བའོ། །ངཿད་ཁ ལ་ཆོས་གང་མདཅིངམི་རུད། 
ྣམ་པརསི་རིག །མིསྣང་། ལཾ།ཆགས། རྣམ་པར་མ་རགས། 3 སུང་། གཏིམི་མུགས། རོས་གང་ལ་ཡང་ ཞེན་མངས་པ་འམ། ། རྣམ་པརབུངབ་འམ། སྒྲིབ་ 
བའི་བ་བབདདམ་གསེལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་དགི་མ་ཁགས་སེ། །བད་བར་གཤེགས་ ས་པ་དནིས་ལགས། ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་དནི་མ་རིག་པའིགང་ལ་ལཱ་ 
། ནོས་ཉནཔ་བསུ། རྣམ་པར་བང་བཁམ། སིབ་པའི་བགྱིབ་མྲི་བགྱིད་ན། ཇི་ཀུར་ ནབཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ མརིག་པ་ཀུནནས་ཤོན་མེངས་བ་ཤེས་བཀའ་སྩལ། 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྱས་བཀའ་སྙལ་པ། འཇས་དཔལ་འད་ལྟ ༈་སྭཾ་དཔརན། ཅྱབཤིང་དང་གཏུབ་སུན་ལ་ཡངར རན མའི་ལག་པས་གཙུབཔ་ལ་ཡངྟཏནནས་དུབ་ 


༄༅། ངོ །བ་མ་ཡིན་པ། 





















⁄ 


༢ ་དེ་ཡངགུ་བཤངལ་ཡང་མི་གནས། གཅུབ་སཱན་ལ་ཡ 
དེ་བཞིན་དུ། ལང བ་ལ་འདོདཆགས་དང། ཤ་སྣ 
< རོ 

ཐུའལན་ཡང་མ་གནས། གཉིག་མད་པར་ཡ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་པར་ཏ། ཆོས་གང་ཤན། 


བཅམ་ ལཱན་འདས་པ བང་ནུབ་ ་སམས་དཔའ་ 


ང་མི་གནས། | མིའི་ལག་པ་གཙུབས་པ་ལ་ཡང་མུ་གནས། །འཇམ་དབལ་ 
སང་དངག་ཞིཕུག་གིས་ཡེ ཡོངས་སུ་གདུང་བརམད་པ་འབུང་སྣ། ཡོངསསུ་གདུངབ་དེ་ཡངནངན་ཡ མག 
ངསི་གནས་སེདྱ་ཀི། འཇུས་དཔལ་འོན་ཀུང་གཞ་སགཅས་བའོ། ། །དའིའི་ཕིའ་ཤེ་ན། ] འཇས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ ཤིན་ཏུ 
ཏྲུགལ་བདནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བའ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདེས་ལ་བཇས་དཔེལ་གཞེ ཤེན་ནུརྩཧར་པས་འདིསད་འེས་གསེལ་ཏེ། ། 
རེས་ཀྱི་སྒེ་གངདང་ཁཱན་ན། གྲམ་ཧ་དཀེ། རྔཾསཱ་སེངབའི འགྲཟངས་བྲེབ་ 








རུ ཐྲིབ་པར་འགྱུར་བའི། ཆེསུ་ཀྱི་སྒེ་འགའ་མཆྲིས་ལགས་སམ། 
བཅོམ་ལཱ ལྡུན་འདསཀྱེས་ གཀའ་སྙེམ་བ། འཇམ་དཔལ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཆས་ཀྱི སྤེ་གང་དང་ལཱན་ན། བྲསསཏདཀེ་ རེས་སེང་བའི་གྲ། ཨ་ཐེབ་པའི་ཆས་༈ ཀྱི་སྒེ་ཡེད། 
ཡི་གགཉིག། ་ལས་ ་སི་ཧྲིག་འབུམ། དུ་བཤད་ཀྱང་ ། ་ཡི་བོ།༣ རི སབའ་མི་ སི་ཏགས་ཏེ ་ཏེ། ཆ་ཀྱེཿ 





སྭ་ཀྱི་སོ་གང་དང་གིས་བཤད་པའིརེས་ སེའཾ་དངམས་ཆེོས་ཀི ནྤུབའ་ 
ཡས་པ་དག་སྭང་བརའགྱུར་ཞིང་། སབས་པ་ཨང་ཐོགས་པ་མདང། །དྲ་མེབས་ང བ་ཐིགས་པ་མད་ ད་པའི་པཾར་ཆསྱ་ཀྱི་སྤེ་བྲམས་ཤད་བརྗོདའོ། མགོ་འ 











| ོསཀེ་སཆོགཐམས་ཏདྲ་རུསསུ་འཇུག་པདབདདོ། །ོས་ཀྱེ་སི་ཆག་ཞམས་ཧད་ལ་ས་ྱིསེཆི་ག་གཅིག་ཇེས་འཇུག་པར་བད 
2༥ དོ། །འཇམ་དབལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྒེད་ཇི་སྐར་བུ་ཞེག་ལགས། བཅེམ་ཁཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། འཇས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཧདནི་ 
¿§ ལུའི་སོན། འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གད འདས་ཇི་ལརན་ད་གཟུས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དུལ་ ¬ 
༢  ཙ་ །འཇམ་དཔལ་ཆས་ཐམས་ཉདྲི་ཀུའི་སྒོ་ྭ། འདིན་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསེཝ་པ། བཉེས་ལྟན་ | 
འདས་ཇི་ལཱརནད་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཿ འྭས་ལ་པ། འཇས་དཔལ་ཆོས་ཐསས་ཉདན་མེང་མད། ཡི་ག་ཡེངསུ་རཱད་བ། ཨིག་མེད་པ། ་ 
བརྗོདཔ་སྭེ། དེའིཀླུ་ལ་བུར་ལྔངུག་པའི་གཟུཿ ཀྱི་གཞིའེ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ད་ནི་གནོད་སྦྱན་གྱི་ྤ་སུ། འདེན་གཟུངས་ཀྱི་གཞིལོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ 
ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཟུམ། ཤེ་ཁགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐས་ཧདནི་མི་སྨེས་པའེ་ཕྲེར་མི་ཐད་ཕའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ས། ད་ན་གནད་སྤྱིན། ( 
བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེའོ། །འཇམ་ད་ ལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནྲིདི་བའྱི་སྒོ་སྣ་དེནི་གཟུམས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ཁཱན་ཁབས་ཇིགར་ནདགཟུངས་ཀྱི་གཞི་ཁགས། །། 














|:=; ཐཾ ྱ ྐ ོུ ་ 


༤ 


བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཆས་ཐམས༠ད་མུདཀུཔས་མེད་དཔག་ཏུ་མད། ནམ།ཁའདང་མཉམ་པའི་ཉིར་བྲད་ཏ་ས་ས་བད། རནི་དེ་ཟ་ལྭ་བར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིཁོ།། 
འཇྲམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ལཱ་མ་ཡིན་རྱེ་སྒོ་སྭ། འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསེལ་བ་བཅེམ་ལཱནཏདས་ཇི་ཀཱརནངེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩམ་བ། འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མད་པའི་སྤོ་སཱ། མིང་དཱ་རིག་པར་བ་བ་ཡིན། གཟུགས་སུ་རིགས་པར་བབ་མ 'ཡིན། སྒྲ་རིག པར་བབམ་ཡིན། དྲེ་རེག་པར་བ་བ་མ་ཡིན། རོརིག་པར་བྲབ་མ་ ཐྲ 
་ཡིན། རེག་པ་རིག་པརྲབ་བམ་ཡིན། སངསྦྱརསུ་རིག་པརྲ་བ་བ་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་རིག་པརྱ་བམ ་ཡེན། དབེ འདུན་དུ་རིག་པརྲ་བ་བ་མ་ཡིན། ཉན་ཐས་དུ་རིག་པར་བ་བ་མ་ 
ཡིན་རང་སངསྱ་རས་སུ་རིག་པར་བབ་མ་ཡིན། སསའི་སྩཾ་པར་རིག་པར་བ་བམ་ཡི༽། འཇཡ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཧུད་ནི་ཤིནཏུ་ཀུན་ནས་མ་སྩེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་བརྲབུ་བ་ 
མ་ཡིན་བྲས། དེནི་ལཱ་མ་ཡིན་ལཱ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀི་གཞིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནིནམ་ཁབ་ལཱང་གྱ་སྦེས འདེན་གཟུངས་ཀྱི་གཞེའེ། །གསེལ་བ།བཅོམ་ 
ཝྔན་འདས་ཇིལརན་ད་གཟུངསཀྱི་ ཞི་ལགས། བཀའསལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཐམས་ཉད་ནིའོང་བ་མདཉིང་འགབ་མེད་པ་སྣཾ། མི་རྒྱག་པར་རྣམ་བར་མི་རྐྱག་པ།། 
མི་འབྲེས་བ། མི་འགབ་མི་འེང་སིའཕྲོབ། མྤི་གུ་བ་མི་ཏན་པ། མི་གནས་པ། མི་རགས་པ། སིའཆིངབ། ཞེ་མཾ་སྲང་བ། གཏིསི་སུག་པ། མི་འགྲོལ་བ། མི་གནས་བ་ 





ཌེ 








༄༅། རི རབ་ཏུ་མི་གནས་བ་ས། འཇམ་དཔལ་ནམཁའལ་ཆགས་བ་མེད་པའིཔིར། ཆེས་ཐམས་ཧདནི་གནས་མད་པའི་སྒེ་སྣ། དནིནམཁའ་ 
༧༢ ལིིང་ལཱ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིལོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཧདནི་མི་འས་ཅིའི་སྒེས། འདེ་ི་གཟུངཊཀྱི་གཞིའོ། །གསེལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཇཾ་ལཱར་ནད་གཟུབས་ _ 
ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ་འཇས་དཔལ་ཆེས་ཐམས་ཧང་ནིབདབ་པ་ཁས་ལག་པ་སུ། མ་བས་བའེསི་འབགུ་རིབ། བདཔ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་སྐད་པ་སྭ། འཇུམ་ 
| དཔལ་དནམ་ཁམ་ཅིའལཱ་བུར་འཇྲུག་པའི་གྲཟུཔས་ཀི་གཞིའ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ལེ་འཕེཆེན་པོའི་སྤེ་སྭ། འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྐར་ན་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་བདནིདྲེ་མོ་བལཞིང། ཤིནདུ་ལོདགསལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས་ ༣༨ ་ 
ཀུནནས་ཉོན་མེངས་བཅན་དྲུ་བས་པ་འམ། རྣམ་པར་བང་བར་བར་མི་ནུས་པ་དེནི་ནམ་པརདག་པའི་གཟུངསྱྱི་གཞིའ། །དཅི་འྲཕིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ 
' ཧདནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྩྱས་པའྲ་ཕིར། གཏནད་ཡོབས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་བ་ཏ། དེནི་ལེ་འཕཱ་ཆེན་པོལ་བུང་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིགོ། །འཇམ་དཔལ་ཆས་ 


༦ 


___) ཐམས་ཐ་དནི་བུད་མདེཀྱིཧྲསྙེ། འདི་ནེ་གཟུབས་ཀྱ་གཞིའོ། །གསེལ་པ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱར་ན་དེག་བུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔམ་, ° 





8„;$ིེ 


པེ 





`. 


འའ དཔོས་པམད་ རོར | ཧས་པའི་དབང་པདང། བུང་སངྱའི་དབང་ ཡོ་དཔབལ་བ་སྙ། རེནི་བུད་མེད་ལཱ་བུར་འཇུག་ བའི་གཟུངས་ཀྱི་- 


།འཇམ་དཔལ་ཆེས་བམས་ཧད་༣ ནིས ས་པའིསྤཾ་སྟ། འ འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞིའོ། ། །གསེལ་པ། བཅོས། 'ཁཱན་འངས་ །ཇི་སཱརན་ད་གཟུངས་ ཀྱི་གཞེ་ལགས། བཀའ་ 
པེ ་ལྭ་བ་འཇམ་ རདབལ་ ནྣམ་ པ་བམས: །ཅད་དུ་སས བཤདམི། 6༨; ་ཀ། བྲེགས།ཡའི་མགྲའ་ལི། ང་མགས། ག་ན རམ །ཀང་མི་ དམིགས། དྭ་ཀརབུང་བར་ཡང་ཊི་ 
དམིགས་སེ། །འཇུམ་ འམབངདུས་གསུམ་དུཡི། དམེགས ཐི་ཐ སྒས བ་ཡང་མེད། བུདམད་ཡང་མངང འེ །གཞནདུ་མང་བས་བརོད་པར་ཐད་པ། །མིང་ ་དེ་ཡང་བདེན་ 
པས་ ་ གཟུངསཀྱི་ས་ ་བརས་དདག་བཏགས་ས། །གཟུཔས་ ་ད་ཡང་འབུང་བཆན་པ་བཤི་ལ། ལྭ་གར་འབང་བ་རེན་གྲབ ཁནམསྭ་ཀྱཱི་བ་ཡདམ་དམགས སེ ། 


༡༡༩ ཟླ 
3 


ཆོམ དཔ བའ ཆོས་བསས་ཊ་དག་དུ་ཡངས་སུས་དན་ལས་འདས་པ་ན། ༣ དེནི་སྐས་པ་ལཱ་བུའ ཁལ ། འཇམ་ད 
ཆོས་ཐམས་བདནི་སེམས་པ་ནད་མུལ་བའྱེསེ་ས། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ག ་གཞིཊོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ཝཱན་འདེས་ཇི་ལརན་ནཱ་གཟུངས་ཀྱི ཀྱི་གཞིལགས། བཅོམ་ཛན་ཁྲས་ 
ཅུ ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། འཇམ་དཔལ་སམསཧན་དམལ་ བསདྡད་པང་དག་པརྡ་འུ་བརྡའྱབུ་མཁངས། དཔལ་རྱས་གསོལ་པ། བཅེམ་ 'ལཱནའདས་སམས་ཅན་དམལ་ 





` 


༄༅། ཟླ ༨ །བནི་ནོ་མཁའ་ ་ཡང་དག་པར་འདུབ་ལགས་སོ། །བཉེམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ བ། ཅར འདི་ཛིཾས་དུ་སཾསས སམས་ 
ཙཾ ཡ་བ འང་གིཏོས་བ་ལས་ ཧུ ཤེན་ཏེ ལས་བ ཤྲུང་། འཇས་དཔལ་ཁྱིས་གསེག་པ། བཅོམ་ལཱ་ན་ཁདས། །གས་བ་སཾ་ ས་ཨོསྐབརགི་ གསོགས། བས་སྐུས་ 
„ ཅན་དགོལ་བ ་དང་དུདའགེ་བདང་། ག- ཤིན་རེའའ། ཁིག བཏགས་ བའི་ཨྐང་འུཏན་སོང་གསུས་ད་གནོད་བ་ཆོརཞིང་སྡག །བསུལ་མུངབ་ 
ལགས་སེ། ཅོ །ཅཱན་འདསོ་བདག གས་སམས་ཉན་ད་ཀལ་ང སམསཿ ཉདམལ་ བྣནམས་ མི་མང ར་ སུམས་ཉན་དགལ་བའིསྡག་ 
0 ་ཡངམ་མཆིས་ སྭ །བཅེམ་ཁཱན་འདས་འང་གཱ་སུ། ད་ གཏདཀི་ལག་པའི་སི་ལས་ན། བདག་མདསེམས ཅནནཝ་ བོད་ཆུང་བརེ་གྲམ་ 
དུ་རིག་ནས། དེད་ནྭ་ལྕགསཀི་བུག་པ་འབ་ཁ་ཁའ་ ཅུག་ནས། དད་ན་སུག་བསྡུལ་གྱི་ཆོར་བ་མེ མེང་བར་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏེ 


དེཡིད་སྡངས་ཤིང་ཡེངས་སུ་གདུང་བར་ལ ༣ འཇགས ལཱ་སཱངས། ནས། དྭསརསྐད་པ་དཔྱཀ མཁྭཱག་བསྔལ་ཁ། ྱ་མའོསུག་བསལ་ལ་ཞས་ཆོངས་འདུབས་ 
སདཏས། '་བདག་ ནིཾསམས་ཧན་དལ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་མདང་ 










ལེག་ཏེ། འི 






འག་མ་ལརིས་པ་ཁ། ཟོ 











ནཏ་འབ ་བའངེ་ རལ ་དངཀ་ ་བ།འི་ནང་ ན་བང 









 ི་ 


ཞུཾས། དེའི་མ་ཇོའ་བཤས་དང་ཞེད་དང་པུ་ནརྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཉིས་སྔ རྔུག་སྔལ་ཞས་དྲིས་པ་དང་། མི་དེས་དདག་ལ་འདི 





་ྲ ། བཀོ་བ ཞམཐིག་ཅིར་བོ་ན།་ལག་བའབདའ་།པའའ་་་ པབ ་སསགགཀ ་ 
༤༢༨ ་མཇད་མཛཊགཤས་དང་ཉེ་དངང་། བུན་རྣམས་གཤཞང་འཆོག་ཏ། བདག་ན་སམའ་ ཅན་དམལ་བའི་སུག་བསྡུལ བ་མོང་ན་ཁྱེདཀྱི་སཱར་པ་ ་པེརཤིང་ང་ལ་ཅིས་སྲག་ 
- ། ༢ ནི5.3 ྲད་ ༢225: -5 དོས རངག༨གསགསགསག་ིིྣ༨3ག3༨གཨྲ3ྲྱིཨཔཨྤཞག་ ཅི ཛཾ 
སསལ་ཤས་དི་ཅི་ཡོདཿས་མཆིས་ལ། དནསུ་མཛོའགཤས་དངི་དུཔུ་ནུད་དག་གིས། སྭ་ཡས་འཇིགས་ཤག །མི་འུདནགཉེད་ཀྱིས་ལེག་སྣེ། ཁྱིམ་འདི 
- ནསི་གརམསོང་ངོ་། །ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། མིདེས་སཱར་དྲན་པ་རཱེད་ནས། བདག་ནི་ག ་ཡན་༢༩༥་པམད་པ་ད་ལ་བདགགིས་བརྟགས་པ་ལྟ་. 
. ཤིག་སྭཾ། དངེས་པེཙཾ་ཡང་མདདོསཱམ་བྱགིས་ནས།། དསུར་ཡང་ཡིང་བད་བ་ཀང་ ཤིདྱཀྱིས་ལེག་པ་ཁྲིནིལ་མ་ན། མ་མཆིས་པ་ལ་སྤྲེ་བཏཀུ་ ། 
ངི ༤ „ ཌེ ༨ ༨ ¬ ཿ / 
ནས། བདག་སམས་ཉན་དམལ་བརསྐརིས་ས། །སཱམ་དུརིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ྱར་ན་སིང་ །འིརེ་ཡམ ན་མ་མཆིས་པ་ལ་སྤྲེབཏགས་ནས།བདག་ 
| ལས་འ འུ དེ ` རུ 
སེམས་ཧནདམལ་བརམཆིས་སེ། །སྭམ་དུ་རིག་པ་དབཞི་ནད་བཅ མ་ཝཱན་འཇས་བིས་པ་ས་གཊ བྲོ་ཐསས་ཉད་མཆིས་པ་ས་ལགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་དཀིས་པས་ 
༤ ྱ \ པཿ | ° \} "༨ 













= 5 ÷ སྱ བཱུ 1 ་ 7: 

བུད་མེད་ཀྱི་མཆན་མ་རོག་གེ །ད་དག་གིས་བདམདྱཀི་མཚན་ས་བཏགས་ནཊ བུད་མད་དང་བདག་ལཱན་ཏེག་ཏར་དགའ་ཤིང་། དགའ་མགུར་སྤེད་པའ་རིག་སྙ། དདག་འདེསས་ 
ར་ན ' 3 ༨༽ ` ལེ ཀཱ ༨ དེ་ད ཆེབ ¬ རད ༠༤ = ༥ ཅི 

རདུབདག་ནིསྐྱས་པ། འདིབུདམདདོ། །འདིན་བདགག་བུད་མད་དོ་སམ་ནས། དགད་པཞ་འདད་ནགསྱ་ཀྱས་ཀུན་ཏུ་དཀིག་ལཞི་སས་ཀྱས་ད་ཁངོས་སྦྱོད་ཆོལ་བར་སེམས་གཏང། 


) 


མསཔསསམ་པསསསསསསསསམམཝཝས༅ས༅༧སསསས༧སས༤-- ༤༤ 


༣. 


ཟོ ཧོ །ད་གཤི་ད་ལས་འབུབ་བདང་འགྱུང་བ་དང་།རྩེད་བ་སྐྱདདེ། དེའི་དབང་པེ་ རབ་ཏ་ཁས་པས་ཁེན་བྱུངང་། །དའདྲུ་ཤས་པན་ཅི་ལེག་པ་དས། གུས་ 
་དུའཚལ་ཏེ། །བཅོས་ཝུན་ཅས་འདྲིལ་སྭ། མི་དལ་མཛའ་བཤེས་དད་ཡདུ་དད། 











96 མ་ཐགཏུདྭསཱལ་བ་སྙེང ་ཕྲག་མང་པོར་ ཨ༦ནདུཿཁ་བའྲ་གའསལ་ཙིཆོར་བ་མེ 
ཤུ ཕུནུ་རྣམསྱ་ཀྱིས་འདི་སྐདཅཾས་མ་འཇིགས་ཤི ཤག ༣ ཀུ ཨ་ལེག་ས། ` ཁས་འད དིནས་གར་ཡངམ་སེང་ངོ། །ཞེས མར ཞུ བཅེས་ལཱ་་ཁདས་སངསྐ་རྒས་ 
བཅེམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱས་བིནཅི་ལེག་བཿ གྭ་ནམ་པར་མ་ཁ།ང་ར སོས་ཨཏསྨ་ད་ཡ་ཁྲ་ཆོས་བྟནཏེ། འདི་ལ་བུད་མདྱ་ཀང་མེད། 8 ། 
ཿ སྲེཾགཀྱང་མད། གསེ་བ་ཡང་མད། གང་བགྲྭ་ཀང་ཁང་ང ཆོས་འདདག་ཐམས་ཅདནི་ཡངདག་པ་མ་ ཡཱ པའོ །ཆཾས་འ་ འདིདག་ཐསས་ཏདན་མད་པའ འེ། །ཆེས་འདིདག་ཐམས་ཉད་ 


།ནིརྣམ་པར་བ་ བསྒྲུབ་བའེ། ] ཆོས་འདེདག་བམས།ད་ནི་བཏགས་བའོ། །ཆས་འདེདག་ བྲཡསཿད་ནེ་སྙེང་པའོ། །ཆེས་ཁདི་དག་ཐམས་དནི་ཡྱེདཔ་མདཔའོ། །ཆེས་འདི་ 
།གཡ་མདའ་ ། །ཆེས་འ འདེདག་ཐམསཉད་ནེ་དངོས་པམད་པའ པོ ཆའ འདི་དག་ཐམས་ཧདན་མ་འབྲལ་བའོ། །ཆེས་འདིདག་བསས་ཉད་ནྲིམིལམ་ 
¿ལཱ་བུའོ། ཧ་ན འ་པའ། །ཆེས་འདིདག་ཐམས་ཉད་ནི་མ་འབལ་བའ། །ཆོས་འདེདག་ཐམས་ཅད་ནྲི་དལམ་ལྷ་བུའོ། །ཆོས་འདེདག་༠ 


༥: 





ང་ར 


།ཐུམས་དད་ཧཱ་མ་ལཱ་བུའོ། །ཆེས་འདིདག་ཐུམས་ན་རླུབ་ལྷ་བྱུས། འདེལསསུ་ཡངམི་ཆགས་མི་སྔང་སྱི་སོངས་ཏེ། 

ད་དག་གིས་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐས་ནས། ཆེས་ཐམསཧད་ལ་འདོད་རགས་མམཆིས་པར་མཐེངང་། 
པདང། སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དད་། རགས་པ་མ་མཆིས་པར་སྲཐངངོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདཤིན་ཏུ་གོལ་བ་མདཔ་ 
 དདག་ །ས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། འགུམ་པའིདུས་བྱགིས་མ་ཐག་ཏུ་པུང་ རེ 
ད་ད བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སམས་ཉན་དམལ་བད་ལར་མཐང་ལགསེ། །དནས་བཉེམ་ལྔན་འདས།ཀྱིས་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལགསེ་ཞས་བ་བ་བིན་ 
, ༼གསུ་སེ་ལགས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལཊ་ནྭཁཱདྱ་ཀིས་ས་པས་ཉན་དགལ་བ་སྤཐབངོབ་དེབཞིནདུ་བགའོ། །ཇི་ལཱར་ བ ི་ོ 
དཔལ་སམས་ཉན་དམ་ལ་བདྭ་ལར་མྲ་བངན། མྭི་སྟེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེང་པོ་ཐབ་པར་འགུར་རེ། །སེམས་འནདསའ། 
དགུ་ཁི་ཤེས་སྙང་མི་སྣཾ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེང་པ་ཐེབ་པ། རདག་ཚིག་མཐུན་པརའདིསད་ 








དང་། གཏན་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་པར་མཐོངནས། ། 
པའ་ལུག་མ་མཆས་པའྱ་ས་ངན་འདུས་པའི་དབེངས་སུ་ཡངས་སུུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང༽་ 
ཐིཿ ཧྱ 





ཁྱེད་རྣམ་པར་རྟག་པ་དེབཞནདུ་སྲི་རྟག་པརབྲག། །འཇམ་ 
་བངས་པར་བསྟན་པ་འདེབཤད་པན། བང་ཆུབསམས་དཔལ 





ཨང་དགཔ་མ་ཡི ནཔ་ལ་མ་རྟག་ིང་ཅེས་བརྙན་བ་དང་། ༈ ངུ 
།ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞ་སྤང་མ་མཆིས་པ་དང་། གཏེ་མུག་མ་མཆིས་ 


དསང་་གགལ་བོ་ ༨ བརེ 
དྭསད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །འད་ཉུར་སམས༡ན་དགལ་བའེ་ཆེས་རྣམས་ལས་ས་པས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ བུ 
= ༦༤ ཅི 








༄༅། 


༧༧ 





གཞེནནར་གྱུ ལཔྲས་བང་འཀའ་སས།ཀཀའས། 
ཅུ 
སུུ་ོགས་ཤིང་། རར 


གཅོམ་ ་ལན་ཁས་ཀས་ཁ་་ངས །གཞཤན་འཆཀུན་བ་ལ་འདྲ་སཱཔཅ་ཨ་བཀའ་ག 








ིོ་་ 


༤།† 


'ཞང་། ད།ངས། སྦྱཧས་ ཀཀྱ་ཡུཁལ་ །་ང་ མཆ་་ཏ། འ།གཀ་ག། །ཞས།་འཇཛར་ ། །དནས་བཅམ་ཁཱ་ནཁངས་ལ་འཇམ་དབལ་ 


།གཙཀ་ཁཱན་འངས་གཞེས་ག།་མ་ར།རབ།ང །ཁི་སྤེ་གང་བ ཀབ།བ 





1ཀཀ།ཀཀ།པཀ།ང།འ་ར་ 


རསས་ཆེས་ཐམས་ཏད་ ང་སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀྱིས་ཆས་ 
པཁ་ནམུས་ལ་བསནདུགསེ། ཏར ངེ་སྐད་ཧེས་གསེལ་པ་དང་། 
སུལ་ཚ། །འཇམ་ད་ ་དཔལ་དའི་པཾརཀུན་ནས་པ། ངས་པར བསུན་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐེཿ་ 





བ་ཉས་ཀ།༽།ཀཞ།༦།ང།འ་ར་ས།7 ཀླུབ རཿ ་བངྲ་ད་བ་སགནགས་ང་ 


་འདིརྐི རེསྭ་ཀི་ས སཱེ་གང་གས་བང་ཏབ་ ས།ཡཨ་དཔའཁྷནམས།ཤེན་བངག་བ་བམས།ཏད་ལ་འ སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ ་ཆོཊ།ར་ཡས་ཡང་ དག་པར་འགྲོབདབད་པའོ། །འཇམ་ 





དཔུལ་གྱིས་གསེལ་ བ། བཅ་ལཱན་འངས་གཤིག་ ་ཨུ་མ་མཆས་པའ་སྙེ་ཇིལཱ་བུ སུ་བྲུ་ཤིག་ ལུགས། བཅོས་ཝན་འདས།ཀིཿ དེའི་ཤོར་ ་ 


ལུགས་ པར་ཆབ་ཏ་ ༩་ཉེན་ཁ་བུང་ ཤས་དང་། 


དྭལར་འཆོལ་ ལེ་ཤས་བ གསེལ་ཏེ། །འ 


ངས་ད་ 





ཀྱིས་བཀའ་སྣུམ་པ་ འཇམ་ངཔལ་དའི་ 


ཉེན་མངད།པ་བམན།ཉད་རབ་ ཀ་ནཱམཿ ་པར་པ་ ཞཾར་བ་བྲའ ་གྲ་བངས་ཀྱེ ཀྲ་སོ་འདི་ འདི་པས་ཁྱིང་ལ ་བཤདུདེ་བཅོས་ལེན་འདས་ 
་དཔལ་གཞཤན་ ནུར། རྒྱར་ང ང་།། - ་ པ་ཁཱན་འད་།ཀ ཀཀཊ་།" 'ཡར་ཉན་པ་དང་། ། བཅོམ་ཡཱན་འདག་ཀྱིས་༢ ད་ལ་ འདི་སྐད་ཉེས་ 








© བོཿ།ཁསྙ་ཁཏི། བར་འ རིག་པ་ནི་བང་ནུབ་ཏེ། འདིནི་གཟུངསཀྱི ཀི་སྒོའོ། །གསེལ་པ་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཇི་ལརན་མ་རིག་ པ་བང་རུབ་ལགས། བཀའ་་ ; 
སྩམ་པ། འཇམ་དབལ་མད་བའི་པིརམ་ཟིག་བ་ཞེས་བལོ། །གང་མད་པ་ད་ལ་སྒ་བ་མེད། དེ་གང་མ། 'ཀྱེས་བ་དེ་ཁ་ཀུན་ནས་འོན་མཇས་པ་ མེད་དོ། | [ཆ་ད 
. ཤུན་ནས་ཉེན་མེངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བང་ནུབ་ཏ། རང་བཞིནྱ་གིས་ཁེང་གསལ་བ། རགཏ་སྭ་སིས་པའོ །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེ དྱ་གི་དབང་ཁདེ་ 
གྲིགས་ནས་གརིགཔཔཔང བསྟ སས་སད་པར་སྲན་ཏ། །འཇམ་དཔལ་ངག་མའག་པ་ངོང་གད་དེ། ངའི་ཕར་ས་རིག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེནི་མ་་ 
རིག་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་བཞེས་བོ་པའིགྲུངསྱ་ཀི་གཾ། འཇུག་པ་གངགིས་གྲེ སྤེབས་བ་རྒྱར་བར་འགྱུར། གྤབས་ བྭ་ན་བར་འྱུར་བ།  སབས་པ་བབ་སེར་འགུར་བ། སྤེབཊ་ 
ཀག ཐེབས་པ་བྲེགསཔ་མད་པརའྱགར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ ུྷ་ནམ་ནངཿཛུབ་ཧཱ། ་ཨཱ། འདིནིག་བུངས། ཀྱིསྒོའཾ། །གསེལ་པ ་བ། བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་ ཇི་ལཱརན་འདྲུ་པད་ནམས་བང་ནུབ་ལགས། བཀའསྱལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདུ་བད་ནམས་ནི་གངས་མདཔ། བགངསྤུ་མདཔ་སཱཱ། ད དའི་པརད་དག་གྱིདུད་མིདགིག་ 
སེ། །མེདགབ་ དངམ་ཆུངས་པར་ལཱན་ན། ། སམས་ཤན་ དམ་བ སཾ་བསཱན་མངོཀྱེ། ་ནགྲ་ཨང་མ་འགོཔར་ཡང་འཕེབ་མདདོ། །འ འཇམ་དཔལ་མི་འཔེ་བ༣ ནབྲང་རུབས། 
འོང་བ་དང་འགེ་བ་མང་པའ་ །འཇས་དཔལ་ད་ནི་འདུ་བུད་ ལ་བར ་འཇུག་པའིག་བུང།་ཀྱི་སྒེའཾ། །འཇམ་དཔལ་ནྣམ་པར་ཤས་པན་བར་ནུབ་སྣ། འདི་ནིགཟུངས་ཀོ་སྒེའོ། ། 

















7 ¦ ཤུག་པ བོས་ིསབཏུགས་ཤདདུས་པ -† 


བི ཿ །གསེལ་པ་བཅེམ་ལྔནའདས་ཇིལྐར་ན་རྣམ་ང པར་ཤས་པ་བང་ནུབ་ལགས། བཀའ་སལ་པ། འཇས་དཔལ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ནསྦྲ་ 
= མྭ་ལྟབུ་ཧྭ ་ཡངདགབ་མ་ཡིན་པ་ལས་བུང བར་དབཞིན་གཤགས་བས་གསུངས་ས། །འཇམ་དཔལ་ ཇི་ལར་ན་ཤིས་པ་ས་སོཐྲག་བོ་ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔ་ལ་གནས་ ེ 
¿4 བླུ་མསྱ་ཀིས་སྒྱ་མ་ལཱ་བུའྱི་རམ་པར་ཤས་པ བརགས ཤང་རཱམ་པའ་ ཤེས་པ་བསྒྲ་བས།ཞན ¥ བཞིན་དུ། འ འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས། སཀིྲངདུབ་ཀང་སྤུ་མ་ལྟ་བུ་ 
བསྒནས་འ བྱསས་ཏ དཾ་དེག་གངས་རྒྱས་ཀ ཙིས་ཆེས་ལ་ལཱག་པར་དམ་གསུ་ཤང་བདག་ཊེག་སངས་ 
༦ 
རྒྱས་སུ་གྱུམཉིང་། བད་ཏག་ ཀྲ་མད། ཤྲ བདགག་འཇིབ་ཚ རྟེན་གྱིས་ཆཾག། ཏུ་གྱར་ཉིག་སཱམ་དུ་དདག་ ་སཔསྱ་རས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ ནམཁའ་ 
དེང་འདབ་ལ་བགས་ཞས། རབ་ཏུ་ཧཏཔད་པ། འཇམ་དཔལ་དགྲ་འྲི་བང ནུབ་ ཀཾས།སཱིདཔ་ལ་འདུག་ ནས། སངསྤ་རག།གས། ཤན་ཐེས་སམ། འངསངསྱ་ཆུས་སས། 
སེ་སྟ་སུ་བོའི་ཆོས་གང་ ཡང་མ་དམིགས་ ཁཾ འཇམ་དཔལ་དནྣམ་ བརཤས་པ་ལྭ་བུ་འཇུག་ པའི གྲབུངག་ ཀྱི་སླཁཾ། ། །འཇམ་དཔལ་མིང་དངེ་གཟུགས་ནྦིབང་ཆུབསྟེ། 
འདིནི ཁེ། །གསེལ་བ་བཉས་ལཱན་འདས་ཇྲིལྕར་ན་མངང དང་གྲྭབགསྱ་ང་རུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇས་དཔལ་མིདནི་དངས་། བེ་མེད་པ་སྒྲས་ 





















'་བདག་ རྒག་ 
༽ྲ༽ཾི་ ༢ 
མའང ནུ་བུང་ཆུབ་ལགས། བཀའ་སྙུལ་པ། འཇས་ 
ལུར་མོ་ སྐམས་ ་སཾ། ། ཡིག་འ ་ 
།ལུུའི་དབང་བ། མངབདག་གིས་རྩསང་ མདུད་ལར་མི་ 
` སད ་ རྣམ་ པར་ཤུས་སེ་སྐ། པས་ས གྱས 
་ ཤེས། སྒྲ་ཡང་རྣབ་ཡུལ་ དུ་མི་ཤས་ སྭ་ཡངདྲི་ཡུལ་ དུ་མི་ཤས། | དི་ཡང་སྣུའི 
ཡུསྱ་ཀང་འགྱབ་ཡུལ་དུམི་ཤས། ཟགྲབ་ བུ་ཡང་ལུསྱ་བ་ཡུལ་ དུམི་ཤས། ་ཡིདྱ་ཀང་ཆེས་ 




















་ 
ཟུ 
-  ཡུལ་དུ་མི་ཤས། ལེའམཛ་ཡུ་དུགཤས 















དབ. ས་པང་ངི་།༥།༩༢།༤༨ ཟ་ངོ་ར་རོ་ལ་་་ག ར་ལ་འ ཱེ 

ཀཀ ༡ ` །།པཡུ་ལ་དུམི་ཤེས།སཡངདི་ཡུལང་ཡ་ཤེས། ལེ་མཁབོསུལ་དུའ་ཤས།རོ་ཡངྱཡུལ་དུབ་ཤེས། ། 

- *( ཁུས་ཀྱངཿག་བྲ་ཡུལ་དུ་མཿཤས། རག་བྲ་ཡང་ཡུག་ཀྱེ་ཡུཁ་དྲ་མེ་ཤེས། ཡེདཀྱངཆོས་ཡུལ་ དུ་མཤཾས། ཆེསཀྱང་ཡདྱཀི་ཡུལ་དུ་སི་ཤས་ཏ། འཇམ་དབལ་སྙེ་མཆད་ 

༄. ༽ ` ྲ ༨. ༧ =¬ = 

མས་ནི་ཕན་རུན་མི་མྲགུན་པ། གཡོབ་མད་པ་བདཔ་མད་པ། པན་རུན་སེམས་བ་མེད་པ། ཕན་ཧུན་ངོབེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་བའོ། །འཇིམ་དཔལ་ཆས་གངངོབ་ཞདཀིས་སྙོང་ 

£¦ བ་དནིབངཆུབ་སྙེ། དེནིསྐྱེ་མ་ཆེད་དྲུག་སྐུར་འཇུག་བའི་གཟུབ།་ཀྱིསྒྲའོ། །འཇས་དཔལ་རག་པ་ནི་བང་རུབ་ས། འདིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའ། །གསེལ་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 

༡ ཇྲི་ལརན་ལག་པ་བང་ནུབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་དཔལ་རག་བ་ཤས་བབ་ནིགཟུགས་འདུས་ཏེརག་པ་དང་། །འདུས་ཏེརག་པ་དང་། དིའདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། 

རེག་རའདུས་ཏེརེག་པ་པ་དང་། ཟག་འདུས་ཁ་འེག་པ་དང་། ཆེས་འདུས་ཏ་རག་པ་དང་། འཇས་དཔལ་གཟུགས་འདུས་ཏརག་པ་དང་། ཆོས་འདུས་ཏརག་པའི་བར་གང་ 

ཨིན་པ་དནི་ཏན་པའ། །གང་རྟེན་པ་ནྡ་ནཾ་རྐྱན་སང་པོ་ལ་སྙ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གངཀྐྱན་མང་ཕེཁས་སྩ་བདན་ཆོགས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གནས་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོགས་ཀྱི་ * 
དེ 17 ༅ྱཾ ་ ཙི ± 1 འེ 

ཆུལགང་ཡིན་པ་དཏེསྤ་མའི་ཆུལ་ལེ། །སྤྱམའེཚུལ་གང་ཡིན་པ་དན་ཨང་དག་པ་ས་ཡིན་པའི་རུལ་ལ། །ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའིནུལ་གང་ཡིན་པད་ནིསད་པའོ། ། 

༄ ཅྭ 57 






ཾ 


\ 


་ 
།མདཔགང་ཡིནབ་དནི་མི ཡིནསེ་བལོ། །མིསྱ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་མ་འགག་པའོ། །འཇས་དབལ་གངྭས་བ་སད་ཅིང་འགག་པ་མད་པརེནིསཔྱ་རསཀི་བང་ནུབ་ེ། དེ་ནི་རིག་བ་ 
ཞྟབུར་འཇུག་པའི་བཟུངཊྱ་ཀྱི་སླེཐཾ། །འཇུམ་དཔལ་ཆོར་བནིབངནུབ་ཏ། འདིན་གཟུངྱ་ཀྱི་སའོ། །གསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལུར་ན་ཆོརབཐང་ནུབ་ལགས་་ 
བཀའ་སྩྣལ་པ། འཇམ་དཔལ་ེར་བ་ནིཤས་བབཞནྡིརམ་པ་གསོམ་ཏེ། བདེ་བའི་ཆོར་བ་དང་། སུགབྱསལྱ་གིཆོར་བདང་། བདབ་ཡངམ་ཡིནསྤག་བསལ་བ་ཡངས་ཡིན་ 
པའིཆོར་བའོ། །འཇུམ་དཔལ་བད་བའི་ཆོར་བ་ནིནང་ན་ཡང་མི་འདུག །ཕི་ཟོན་ཡངསི་འདུག་གཉེ་གསདཔར་ཡང་སི་དེ་གས་ག། །འཇམ་དཔལ་ གབྲསལ་གི་ཆོར་བ་ 
ཡང་། ནངན་ཡང་མི་འདུག །ཕིལོལ་ན་ཡང་མི་འདུག །གཉིག་མདཔར་ཡང་མི་དམེགས་སེ། །འཇམ་དབལ་བད་བ་ཡངས་ཝི 


འཾ ན་སུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡང་ནང་ན་མེ་འདུག །པི་རོལ་ན་ཡང་མི་འདུག །གཤིག་མེད་པར་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་འོན་ཇི་གརསམས་ན་ 
རྣམསཀྱེ་བདཾ་བའཾ་ཆོརབ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཀྱེས་ཆོར་བདང་། བདེ་བ །པང་མ་ལགས། ཐུག་བྭ་ལལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པའིབདབའི་ཆོར་བ་དག་ལགས། །བཉེ་མ་ 
༣ 


ལཱན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། །བས་དཔལ་དདུ་ཤས་ལཊི་ལགགབིནི་ལག་དྲ་བིས་པསསྷམསན་མངན་པཞ་ཡ། ས་གང 














༄༅། ༤ །ཉྱིས་བདེའོསམ་དུཤས། སྣགབསྔལ་ལེ་སཱམ་པའས་བདེབ་ཡངས་ཡིན། སྦུག་བསྔལ་བ་ཡངམ་ཡེན་སུམ་དུ་ཤེས་མེད་ཀེ། འཇམ་དཔལ་ཆོར་ 


འེ བྲཟམས་ཧད་སྒྱ་མའིརང་བཞེན་ཏེ། སྭ་བས་པ། མྭ་སས་པ། ཅུག་ཏུམ་བུངབསྭ། འཇུས་དཔལ་ནམ་གངས་དེས་ན་རོར་བཞྱི་བང་ནུབ་ས། དེནི་རོར་བ་ལཱ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུདཀི་ 
སྤའ། །གསེལཁ་པ་བཅེམ་ལཱཿ །འདས་ཇྭཝརན་སུད་པ་བང་རུབ་ལགས། བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སྲེད་བཀུན་ 









„ སྒིའཾ། །འཇཔ་དཔལ་སྲེད་པ་ནཾབང་ཆུབ་ས། འདེི་གཟུངས། ལཾ ེ 
ཟླ ནས་ཉོནསེངས་བ་ལགས་པར་བཀའསྔལ་ལགསསམ། བཿ མ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདིངིསྭུམ་དུ་སེམས། མི་བུ་མདཔའ་བུའི་སྲད་པ་ནང་ནའདུག་ 
གམ། འེན་ཏ་པི་རལ་ན་འདུག་གས། འོན་ཏེ་པེགས་དངམཆམས་རྣམས་ན་འདུག་ །འཇུས་དཔལ་གིས་གསེལ་པ། བཅོས་ཁཱན་འདག་དེའིབུ་ཞིདྱ་ཀངམ་བྱུངན། བུའེསྲེད 
པ་ཉིད་ལུག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ༔ །ལ་པ། འཇུམ་དཔལ་གངགིས་ཆོ་མིད་འདུབདང་ལཱན་ཏྭབྱ་སེདའིངསདཔ་བསྐྱད་འེ་དུས་དེ་ཡོད། རིགས་ད 
གནུའངམ་དཔལ་ད་ན་ཇི་སྐམ་དུསམས། མོ་ངའེབཱ་ལ་སྲེདཔ། ར་ཕེགས་ནས་ཁོངས་སམ། འེནཏྲེ་ལེ་ཐགས་ནས་སམ། ཁོན་འབང་ཕོགས་ནས་སམ། , 
འོན་ཏེ་འོག་ནས་སམ། ཁོན་ཏེ་སུང་གི་ཕེགས་སམ། འོན་ཏནངན་འདུག་གྲམ། ༢ །ཁོན་ཏེ་ཕི་རོག་ནནམ། གཉེ་ག་མེད་པར་གནས་སོམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 


གསེམ་བ།་ བཅེམ་ལྡན་འདས་སད་པཤར་ཕེགས་ན་མི་དམིགས། ལྕེཕྱེགས་ན་ཕང་ས་ལགས། །ནབ་ཕེགས་ན་ཡངམ་ལགས། ཤོ ོད 
ཏཱཿ ཤོག 8 དམ་ཡགས། འག་གི་ནང་ན་ཡང་མ་ཁགས། ནངན་ཡངམས་ལགས། སང་ལོལ་ན་ཡངམ་ལགས། གཉིས་ག་ས་མཆིས་པར་མི་དམིག ས།། 
བཅོམ་ལཱན་ལས་ཀིས་བཀའསལ་པ། འཇས་དཔལ་འདི་ཇིསམ་དུ་སམས། སཾད་པ་དྭསུསྱ་ཀང་བས། 

པྭ་ བཅེས་ལཱནའདས་སུད་པ་ནིམ་བྱགིས་ 


ཤུས་སམ། བིདདུ་བཏུག་པ་ཡིན་ནམ། འཇམ་དཔལྱ་གིས་གསེལ་ 
ལྷག མདབ་ཁ་ཧེངབ་པོགང་འངམ་སཆེས། བཅུས་ལནའདས་བིས་པ་སོ་སོའྦས་བོའི་ཁག་པ་ལྡན་བ་རྣམསྱ་ཀིས་ 
ཡང་དག་པམ་ལགས་པ་བཏགས་བཀའྱསལ་པ། འཇམ་དབལ་འདི་ཇིསམ་དུ་སེམས། ་ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔ་ལ་དེ་ཡེདདམ། ་ 
མ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སེ། བརི་བརགཤགས་པ་དཀྲིལ་གསེ། །བཀའ་སྩ་ཁ་པ། འཇམ་དཔཝལ། །དཔ་དལ་ཅི་ཀུན་ ནས་ཉེན་མངས་པའམ། ར་འ 
གས །བ་ཡུ། ང མ་ཝཱནའདས་དནེ་མ་ལགས་སེ། །བགའ་སྩལ་པ། འཇམ་དབལ་ཆེས་གང་ཤད་ཐགས་ནས་མྲི་ད། ཁྱེ་ཐེགས་ནཊ་ 
ཙངྲས་ཡན། ནུབྲ་ཕགས་ནསྱ་ཀངམ་ཡན། བངྲ་བགསནསྱ་ཀངས་ཡིན། ནང་ནྱ་ཀུང་ཀ་ཡན། ཕི་རོལ་ནགྱ་ཀངས་ཡིན། ༢གཉིག་མདཔར་ཡང་ 





\ 


༄༅། རོ མི་དམགས་པ་དེནིཀུན་ནས་ཡོན ོན་ཐངས་བཅནདུམི་འུར་ཞིང་། རྣམ་པར་བངབརསི་འགྱུརབ་སྭ། འཇས་དཔལ་དན་སྲེད་པ་ལྲ་བུར་ 
འྱག་པའ་གཟུབསཀྱིསོ། །འཇས་པབཁ་ལེན་པ་འྲི་བཅྲད་བྲས། འདོན་གཟུངས་ཀྱི་གླེའོ། །གསེཁ་པ། ལང ་ 
ཡཿ འདས་ཤིས་ལནབ་ཁཅེབབ་ལགས་པར་བཀའ་ 'ཡུ་ལ་ཁ་གས་སས། བཅོས་ཁནའདསྤ་ཀིས་བཀའས 


།ཁངས་སྤྱད་ལགས་ཏ། གཟུགས་དང་། གྲ་དང་། ༢ 















ཿ། འགདང་། དད་པའཕནཏནའདྲིལསདལགས ། 

བཀའ་སྩལ་པ། ། འཇམ་དཔལ པ་སཾ་བཅོམ་ཝཱནའ འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ། ཅི་ཆོར་བསྐྱད་ 

༼ ་ཨམ། འདུཤས་ཀི འུ 'གྒ ཀྱི་འདུ་བུད་རྣམས་སྨྱད་དམ། ཅིརམ་པར་ཤས་པས་ནམ་པརཤས་པ་སྙདད་ མ། གསེལ་བ་བཅོས་ལཱན་འདས་དནི་ས་ | 
(ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱནའངསྱ་ཀྱིས་བཀའ་གཱཁ་བ། ཁཇས་དབལ་འདི་ཇིསླམ་དུ་སལས། ཆོས་གང་ཤིག་ནོས་གང་སྟེད་པརབད་བདེ་ཡོདདམ། གསེལ་བ་བཅོས་ལྡན 
- །ལགས། །བཉམ་ལནའངས་ཀིས་བཀའ་ག འ་སྩལ་པ། འཇས་ཐལ་ཡོས་གའཤིག 'ཆྲས།ཿ གཤིལ་འ་ཡྱི་ལ་འོག་ཏཔ་ཡ་ཆན་ 


གཟུག ཀྱ་གཟུགས་སྐྲང་དམ གསཊ།་ ཤ་དནྲི་ག་ཁགས་ 





ཁེ 
/ 


།གས་ཏྲས་ཁགསེ། །བཀའ་མཆལ་པ། འཇབ་དབལདེ་སརཆོས་ཐམས་ཅདྱུས་བལེདབ། འགག་བ་མདབ། འཐྲིཔ་མདཔ་ས། འདདགནགཅིགལ་གཅགམི་ 
སྱདད། །གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དམགས་སེ། །མི་སྤྲའོ། །བས་པོ་ཡིན་པའིཔར་ངགགི་ལ 
ཤྱོང་ནུབ་ས། དེནི་ལན་པ་ལཱ་བུར་འཇུག་པའིགཟུངས་ཀྱི་སྤོའོ། །འཇས་དཔལ་སིདཔ་ནྲི་བང་རབ་ཏ། འདིནི་གཟུངས་ཀྱི་སེའོ། །གསལ་པ་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཇིཀརནསིད་ 
བ་ཟང་རུབ་ལགས། བཅོམ་ལྔནའདས་སྲིདཔ་འགག་པའི་སྤདདུ། ༧ནྲཐོས་རྣམས་ལ་བཙོས་ྲ ཀིས་ཆོས་མ་བསན་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ། འཇས་ 
དབལ་པས་སིད་པ་བཤདཔ་དེནདཔོས་པ་མདཔ་ས། དེས་ནྭསདཔ་ཞེས་བའོ། །འཇམ་དབལ་གངའ་ས་ཆེས་གགས་འདགིདརོས་ལལད་པར་མཐངབ་དེ་ ལི་ཡངྒཐ་བརམི་ 
ཤིདདོ། །ཆོས་ཟམས་ཅདནག་མཁའི་རང་བཞིན་དུསཐངནས། སངས་རྒས་ཀྱ་ཆེས་ མས་ལ་ཡངམི་དབིགས ི །འཇམ་ལཡ་རྣམ་གངས་དག་ན་སྲིད་པ་བྲང་ 
ཆུབ་ཏ། དེནིསད་བྭ་ཁ་བུར་འཇུག་པའི་གྲབངསྱ་ཀྲེ །གསལ་པ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཇིལརནསྱེ 
བ ཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ དཔལ་བངནུབ་སམས་ | 










འངན་བ།ཀྲང 





---\ 





ཀྲའཾ། །འཇས་དཔལ་སྒ་བན་བྲ ་རུབ་སུ། །དནི་གའངད།ཀ 
དྲ་བང་རུབ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་སླ་ཁལས།པང་དག་པརབ བྲས་པའིསྤདཏུ) ཆོའ། ་མ་བསྙན་ཁགས་སམ། 
ཀྱོའགེག་པའ་སིའེངདོ།། ཐོ རཱ 


= ¬ འེ རེ = ¬ ༣ འཁང་ར 
སྭ་འིན་པར་མཾ་ བདདོ། །འཇས་དཔལ་རྣམས་གངས་དས་ནལན་བནེ་བང་ 


རཾ 








ཆེ ༄༅། ¬ པའྭས་བ་ཡངས་ད། ས་བླསཁ་ན། ་ཀ་ཀ།ཁ༧།༨༢ོབ་ གངཔ་ ཁབང་བ་ཀང་པཁ་སྦག་ 





ཧུ འཇ་ཡ་ངཔ། དཔལ་ནམ་གཔས་དསུ་ན། སྤྱ་བ་བྱང་ནུབ་ 
2 ཧྩེ། དྷ།ས་འྲུག་བཛིལ་པལ །འཇམ་འཔཁ་རོོ་ རྡོར ཤུང་པོའི་གཟུངས་ལ་ཁྱངག་པའི་སྤ་འདི དེནི་འྲངུག་ང ཀའེ ཤིས། ཤ་རུབ་སེསསདཔའ་་ 
“ཌྷ སྤེབས་བ་སྐྱརདུ་འབྲེབ་ གཏང་སེབས་ཀྭ་རོ ་ ཀ་ སློབ ཨཱ་བཅབས་པ་སདབརའབུརབདང སྤེབས་པ་ཐཾགས་པ་མེད་་ 
;: 
པརའྱཐཔོ། །དནས་བཉོས་ལཱན་འད་ལ་འཁལ་གཤེན་ན རབས་འདྙིག་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །འངྱི་པང་རུབ་སམས་ད་ པའ་གངྣནམསྱ་ཀིས་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། འཇྲན།་ 


1 ི་ དང་། གང དགྲ་བདཆུབཊ་སམས་མ་བཅཧ །པརྣམས་ དང་། བ་དམ 













ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁ་མཾ་དམིགས་པ ར་ ཞྭ་སངདང་། གཏེ་སུག་ལ་ས་སྙད་པར་ ཀ་ཁདོད་པྷནམས་དང ང་། ཤོབ 
བརམི་འདོད་པ་ རྣམས་དང་། ན་དགོལ་བང་མི་འདེད་པ་ནམས་དང་ ། གངདག་ སངསྦྱ་ཧཱས ཀྱེ་ཆས་རྣམས་ ཁངདུ་ནུད་པར་མི་འདདཔའིབ བང་དུབ་སམས་ 





དཔའ་དདག་གིས་ཡིན་ནོ། ཁའ བཀའ་སུལ་བཟང་ བཅས་ལཱན་འདཊ་ཁ་འཇས་དཔལ་གཞོན 





རྩསུ་ལ་པས་ འདྲིསདཅེའ སགསལ་ཏོ། །བཅེམོ་ 'ཡཱན་འདས་་ 





| ༡ཅིཨ་མི་གལ་ལཞིག་གཟུབ། འཛིན་པ་དང འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཤུན་ཆུབ་པར་བགྱིང་པ་དང་། གཞན་དག་ལྱ་ར་ཆེར་རགཏ་སྣན་བ་དེལ་ཆོ་འདེལ་ཡོན་ཏནྡངེ་ 

དམ་ཆིས་བར་འཆལ་བརངབྱི། བཉེམ་ཁཱནའདས་ཀྱིས་བཀའས་ལ་བ། དལ་ལྟུ་དང་། ཀླུ་ངང་། གནོད་སྤྱན་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་སྲུང་བར་ཤེས་པརཀྱའོ། །དེཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བཅད་མད་པརཤས་པརབལོ། །དིཆོས་རབ་ཏུདཔ་བའི་གས་བ་དང་ལཱན་པར་ཤས ལ། འཇམ་པོ །་གཟུངས་འདི་ཡི་ཡོན་ཏནནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། བསྐལ་བ་་ 
བྱར་པང་ཐད་པརབརམི་ནུས་སོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱས་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་གངས་འདེབ་ཤདཔ་ན། འཇནུབ་སམས་དབའ་ཁིས་ཚོ་ཚའི་སེང་པོའི་གཟུབས་འདྲིབབ་པོ། ། 
ལས་དང་པོ་པའྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའསུམ་ཁྲི་ཉེས་སྙེང་གིས་ཇེས་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་པ། །བཅོས་ལྭ ན། ཨ་དྭསང་ཏས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཇམ་ 
དབལ་གཤོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ལྕ་དང་། ཀླུ་ངང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། དྲིཐ་དདག་དང་ལཱ་དང་ཁི་དང་། ལྕ་མ་ཡེནངུ་བཅས་བའི་འཇག་རན་ཡིད་འབས་ཏེ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསྙེད་དོ། །འཕགས་པ་རྡོ་རིའི་སྙང་པོའི་གྲབས་ཞེས་བབཟག་བ་ཆེན་པོའི་མངོཚོགས་སྒོ། ད 


ཀང་བི་་ ཇིའི་ལིརའར་ལོའིརང། ཤ་རེར་དི་བརོ་ང་་ལ་་ ར་བའི་བ བ་བར བས་ 2 
དད རྒྱ་གརགྱིས་མཁན་པོ་ཤ 'ལནའད་བོད་དང་། ཤུ་ཆནརྱཾ་ལོཅྩཱ་བཟན་ད་ཡ་ཤས་སྔ་ལ། ཡུགས་པས བསུར ང་ཤུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ།། དད 












- ཀྱདཤྭངདུབ་སེམས་ དབའ་ཅ བ་མཐོང་བ་དོན་། །ཡདྭཀྱི ཀང་པ་ ་༡། སྲག པོས་པ་ 'ཡག་འ འོ ར༩།༢ ་ནར། གྲ 


ཤིངམགུལ་ཡིད་རབས་ཏེ་རབཏུ་དགའ་ཤིང་དགའ་བ་དང་། ཡིདབདེབ་སྙེས་ནས་སྒྱ་བོའ འཆོགས་མངཔོས་ཡོངས་སྲུ་སརཉིང་། སདུནདུ་བདང་ནས་བངཆུབ་ སེམས་དཔའ་མཐེང་ 
བདོན་ཡོད་དངསེང་ སུ་ཕྱིན་ནག། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བདེན་ཡོདྱཀིརང་པ་ལ་མགེབོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། ཤོགས་གཉིགཏུ་འདུགགེ ། སྱ་བོ་ཕལ་པོ་མེ་དདག་ 
གས་གཅིག །འོངའོ། ནས་བྲང་ རུབ་སྐམས ་དབའ་ འསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
པུ །བིནལ་དི་སྐདཉས་ྨྲས། །རྒྱལ་ 
དཱ གོ་བོར་འྱབུར། ་ལ། མི་ཁཾམ་ 
པན་འདབ ་ནམས་ཆོས་སུན་པ་ལ་ཡཱ་ 
}ི ་བཅས་འྱར་རབ། སངཿྱ་རས་བཅོས་ 
དང་། ལཱནབས་པོད་པར་འགགར་ཏེ། ལྔ་གངཤེན། རྒྱལ་བོ 











།འ 
མཐེང་བ་དོན་ཡོདཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ཚངས་པས་བན་ཅས་གཡོང །འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁད་པར་འག་ ་འཀ། རྒྱབ།ལ་རང 
 འག་གར་ུཔ་འྫཔ་པ་ཆོས། ཆེས་ལཱ་དང་ ་ རར ལཿ བའའེ། 
པ་ནམས་ཡང་སྐྱ་བརཡོ་འྱུར། །དེབཞིནག གསལ་དང་བདངངཞས་གརམ་པང་་ 
ཝྡེམ་བ་དག་ལ་མཁས་བརའྱགརོ། དྲཔ་སི་ཆོད་བར་ལཱན་པ་ པརའྱགྱུར། མཛེས ༦་༽ རི 


ལྡན་འདས་རྣམསྱེ ཀྱང། དེནདམ་བ་དང་ལཱན་ང ཡའ་གཏམ་ཁའྱིལ་ཨཱ། བདྲན་པ 









༄༅། = 
༧༥ དབྱ་ནནེ།།དེ་དངཔ་ད་མངངས་པ་དང། 
,„- སྨིན་པ་དང་།ˆ་བདེག་པ་ཐམས།ཀད་ཡ།ངཏ།། 


ཉི རཔ པའ ངེ 
% པདང་། དག་སྤེངརབ་འབྲིང་བྲ་མ་རྣམཨ་ཁ།༡) 
དག་པ་དང་། ་ཡི་དྱཀྱི་ལན།ཡོངས་སཱ་དག་པྲག། 





རྒྱལ་ཕེ་ནིཇི་སྐད་སྣྲོག་པའི་ཡན་ཏན་བད 


འཆད་པརའཔགས་པྭ་རམས་མབང་ཁདད་བ་དང་ ཤོས།པ་རོའཾ། 
ཤན་ཏ་ཏོགས་པ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་ཡན་ཁག་བཅུ་དངཝནན་ཁོས་དང་ལཱན་པའི་རྒྱལ་བོར་རིག་བཏྲབྲས 
་། ༦ 


བབ་པ ར་ར །རྒྱཊ་།པ་ར 





།ཆན་པ་འད་གྱརལ་ཏིགས་སྤི་བ་ནས་དབང་སྐྲང་པའྱིདྲལ་པནོ་དད་བཅན་ཏེ། དང་བའི་ཤས་མཞིང་ཞེ་འྲག ཨ་པ་མད་པའི་ཡིད་ 
ས་བྲ་བ།ཏ ན་པ།ཡིན། དང་པ། ངཕྲ་ཚན།ལ།བནས་པའ།་བ་་བ་ག ་གངཤེཿ །ད་་ད། 'བརླྐའ་པའ་ 
མཱ་བུགཏ་ཏན་པ་ཡིན། དད་པ་ ད་ཡངྷནམ་པ་བཅུར་བལ་བར་བྱ་ག། བྱཏུ་གངཤེ་ན། འདཱ་སུ། གཡོ་བམད་པར་ 


རེ ཙབ་པབའང་རདབ།རང་བ།དྲང་། ༢ བངད་ འཕགས་པའི་བསྟན་པ་ཁ་སྐྱོནཏུ་མི་འཇྲིན་ 
ངེ ང་¡ ཡུས་ཀྱ་ལས་ཡཁ་སུ་དག་པ་དང་། ངག་གིལས་ཡོངས་གུ་་ 
ཁོག ་ར་་ ༡༢༣ དྲ > (༩ 
བཅུ་པོད་དག་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བ་ཅན་པ་ཆོས་ པོ་འདིངང་ལཱན་པའི གྒྱས་རིགས་སྤི་ཕོན་ས་དབངབསྐར་བའེ་ 
བུ ན་པ་གཞན་ཡང་རྱྱཊ།ཁགས་སྤྲི་བ་ནས་དབངབསྐར་བའི་རྐྱལ་པོ་ནི་རོ། །འདོད་པ་ཡིན་ཏ། རྒྱན་སི་ 
'་བ་་རག་མི་ཤས་སེ། །ངའི་མངད་གྲོས་པ།༢།ཡང་སྐེ།ད།ཀིན། ཤིན་དྲ་རོགས་པ་དང་ 'བས་ 
ཆག་མ་ཤས་སེ། །ངའི་མངདྭ་བས། །ད་ཡངསསསྤ་ཀིས་ཤིན་ཏ་དོགས་པདང་། མཐོང་བས 
། བྱཧ་གང་ཤན། འདྲཀྭ་སྭ། ༢ཆ་ས་འདོདཔས་ / 


ཀྲ 





1༢། ་།'དཀ་པོའ།ད་འང་ སོང་ ཉིད་ལ་སྐས་ང 


¿ ངཱ ( 

སའི རིས བྷ་་ཞིང་ སོག' ལ་མི་ལྟ་བ་ ་དང་། འཁེརབ་ལ ་སཱེ་བའི་ཡེ དྲ ་ ཁྱིམན་གནས་པ་ལ་ 'སན་མེད་པར་སེམས་པ་ ངང་། དངོས་པོ་ཐ་མས་སདལ་ 

དགུབ སྨན་མངོན་པར་འདུ སོ ་བས་པའིལས་ཀི་ ཀྱི་ནང་ན་སྲེག་པའི་ཀག་ཁ། གུད་ཉིང་། མ་འོངས་པ་མངོན་ པར་འཛུལ་ ་བདཔ་ད་ དཿ ཆུ་བ ཆུ 
སུག་བྭ་ནམས་ལ་ རེས་པར་སེམས་པའི་ཡིད་དྲང 


ཡིདདད་ལན་བ་དང་། བསམ་བ་བག་བནས་སྡུབ་བས་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སྤྱོད དཔ་ཇྫོགས་པནབདད། ཆོགི་ཁུརལ་ ཊན་པར་ 
ས་དཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བས་དག་བཅས་པ་ཏད་པ་དང། ༢ རང་གིག་ཡོག་ཁཁ་པབར་རབ་ཡང་དག "ཊ།༩ཁོ་ཛིམངུའཇུགཉིང། ཆུན་མི་འཆད་པརད་དུག་ 


ཆེསཀེ་སྦྱན་པས་ ཡོངས་སྲུ་སེན་པ་འབུད་པ། ད་དག་གི་ཐང་ཐང་ཡང་བསྔད་པར་གངཔ་ ཨུ། བྲཿ་པ་ད་དག་ཡན་ནོ། རྒྱལ་པོ་ཚན་བ་རོས་ག ཉིས་པེ་འདདང་ལཱན་པའི་ 
རྒྱལ་རི། གྲིབ་ནག དབངབསྐར་བེ་རྒྱལ་པེ་ནེ། ཇིསྐདསྤེཾས་པའ ཡོན་ཏན ག་ ཐེབ་པརའགུར་རོ། །རྒྱལ་པེ རོའ །གཞན་ཡངྱརརཱལ་རིགས་སྤྱི་པོ་ནས་དབང་ 
བསུར་བྱིར་བྲོན། རྨ སེའི་བཟོདཔ་ ་ལ་མེས་ཤིང་། སངཔཉི ཉད ཏང པ་པབ་པ་ཡའ་ནོ། །རའེ་ཟབ་མ་ལ་མེས་པ་༣ ་ ་པ་ ་ 


བརྐུབ་སྣཾ།' བཅུ་གཏཤེ་ན། འདི་ལྐ་སྭེ། ཇིསྐད་སྨྲས་པ་ད་བཤིན་དུ་བྲདཔ་དང་། དགེ་བའིརེས་ཐམས་ང་ ེངས་སྭུ་རེགས་པརབབ་ 























༦ 


༄༅། གྷ །ལཱནཞིང་། ཡང་བའ་ལ་ས་ མངན་བཔའུདུ་ 


24 དང་ད ས་སྤ་དནཔ། རྣམས་ལ 
„„ བདང་། ཆོས་ཐམས་ཤད་ལ་ཧང་ 


དྲ་བ ༢༨༥ པུ ་ མའད་ ད་ན སྱ་བོ་ 














ཁ། བྲ་དདྲ་པའི་འད་ ཀྭ།ཏླན་ཁ།ཀམང་ད།པན་ང།ངང་༥ང་བ།།པན་། དྱ གཞེ རི ! ཚད་ ག་་ 
བདང་། .གང་ཐག་གྱོར་བ་མང་ པརསས་ལ་པང་རས་ཀ་དང་ངཔས་བསྔམ་ གྱས་མཾ་། ག་ཡིན་ནོ། ཀཀ ་ 
བཁདདང་ཝྔན་པའྱི་ཅུལར ༥༠" །པ་བྲསཁབཀྲི་ར། ཀ་ན) ཛས སས་པའ་པོན་ང་ན་བདག་ཐབོབ་པས་འབ་་༡ རྒྱལ་ པར ན་པ་འ ཅུ རིགས་སྤྱི་པོ་ 





ན་བནས།་པའ་གནང་པའྲིགགས་པས་གགས།་པར་ཡང་དག་ 


༨བ་ན། བླ་ ན་མང་པར་ཡང་དག་ པརརགས་ པའབང 


ནས་ དོ སྒྲི 
ང་། སེསས་ཧན་ཡོབས་སྐུ་སྨིན་བརུབ་བལ་ ་ 


ནུབཏྭ་ སྤྲ '་པའྲ བཕར། བ 


ླླ 





།༡༽ྲང་ག། ཕ་ལལ་། 





| 





ཐོབས་སུ་མི་སྐེའོ། །དའི་བསན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དུ་ཡང་ནས་པ་བྱཅརརིག་པརབ་ས། བཅུ་གང་་ཀ། འདྙེལ་སྭ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་བྱརདྱ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཏིདད་ 
འདིནླདབ་བལ་བཅོན་པར གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་བཅོད་བ་དང་། དམ་པའ་ཆོས་ལཡོངས་ཏ། གྭཟུང་བའཕིར་ རནས་པརངེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གངདག་མངོན་བར་དདག་གི་གས་དང་ཟས་དང་། ནལཆདང། དན་བདད། ནད་ཀྱི་གསེ་སྨན་དང་། ཡོ་བད་ནམས་སབས་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱ་བདང་། བངནུབ་ཡངདག་ 
པར་ ན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཅོན་པ་དང་། ཁགས་པར་བསམ་པ་སམས་པ་དང་། ཁེགས་པརྭསྨས་པས །'ཏང་ཀེ བེད་པ་དང་། | རབ་ཏའབུངབར་སེམས་ ༠ 
དཔའ་དང་། རྒྱལ་པེ་ལ་དགའབ་ལ་སྐྱེན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ྲདེཾེཾེིཛིྲེཾེིྲིཾེ་ 'སྙལ་བའི་ཡིདདང་ལཱན་པ་དང་། བནྱ་ཧྱལ་བགཉིག་པུར་ 
སདཔས་སྦྲབ་བ་ལ་ཡངཔི་ལཱབའིཡདདཔཝནཔ་ད། བྱསུ་པདདག་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པན་པ་ཆོས་བཞི་བའདདག་དང་ལཀ་པར་ལ་འགས་སྤེ་བ་ནས་དབང་བསྐར་- 
བའྱི་རྒྱལ་ཌ ིཇསདྱམས་པའེ་ཡོན་ཏནང་འག་བ་པལ་བུཌ་ ཚོ །རྒྱལ་པབརན་པབ།ཤན་པརྒབ།།འབ་ བང བླསཿབའྱི་ཐོལ་བོ་ནིགང་ཟག་གང་ 
དགྲ་བན་མད་པ་ ཡང་དག་བར་ཚི་གསཿ བའིབང་ ནུབ་བསལ་པ་གང་།་༢ 


ཀོ ༈གྱཾ། ཀང་ངག་བ།ར་བ 


བུམ བསུབས་པ་འབིའཛིན་པ་དང་། ཀློག་ 

















་ཀ་པ་ཁག་།ཁབྲག་ཕག་འ 











་ 

| སུང བདད་ སྙོབ་ཡ་ངང་། སྤད་པརུབཏྲཔ་ཁ སྭ་མསྲ།དན་གང དག་གདྲ་བགདྲ་ལུ་བ བུདག་ 
ཧི །བ་ཡོངས་སུ་སུང་བའཔེར། རད་པ་ས་ག ཅེད་པ་བདདོ།། 
།ཡང་དག་པའི་སྒབ་པ: ་ངང། ངས་པར་འབངས་པར་བདེ་པ་དད། 
ལཀག་ཡང་ལེས་བདང་། དབཞིན་གཤགས་པའིཕོ་ཉ་དང་། ། 
དམ་ ་པའི་རོག་འབུར་བརབེད་པ་དང། སྤྱ་བོ་མང་པོ་ཡེུ་སྨན་པར་ 
སྐར་བཀིརྒྱལ་བོ་ནི། ྲི་ནདྨསོས་པའིཡན་ཏན་འད་ 
་སཱས་ས།  ་ ཆོས་དང་དག་འདུན་ 

། འཅོས་མ་མ་ཡིན་ཤས་ནས་དངབ་སྩྱས། ། 














༧ དེའི དམ་པའྲ་རོས་ལ་ ཨས 


` ཆོག་་སྐས་པ།དང་། ༥ཁུཁ།ར།་ང་།༢༡༡༢༢༡༢། 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་) སངསྤ་རཿ ཆཐ།ཊ སྲ དུ 
བིདདེ། བྱའུ་པད་དག་ཡནའོ། །ོརདས།ལ་པ་འའདད་ཡན་ང པཁྱརྩལརགས་སྤེ 
དགཐབ་པར་འགྱར་ར ༨ ཏཀ་ལ།།ཊ།འཔ།ཁ་མཐོང་བ་ངན་ཡོད་ཀྱི།པའི་མ་དྲ་བོ། ཨ་ག 
ལ། །རྟག་ཏུ་ལུག་བའི་བས་། པ་གཡོ་མངཔས། །དང་པ་ད་ནད 






།ལ་ཕད་པ།- །དལ་ཁོན་ཏར་འརི་གའ། 





 དེས་དབེས་པེཅུ་ཡོད་སབ་མད། །བྱིན་ནས་ཀྱ་ངན་དེལ་འ ཟགོད་པ་མད། །འདི་པན་ཡོད་ཏ་ན་ ངགི་དད་ཀྲ་ཡཚན། །ད་དག་བས 
གི །བུམ་པ་གངབ་ལགས་གནས་མི་ག་ཡོ་ཞར། ། །དངག་དང་བ་ཤིན་ང་བ་ལོ་ལ ་མཐང་ 
བམ དྭགྭ་ཀླུ་བུ་དད་པའི་མཚན་ཧེདང གནས་ནམས་ཀུན་ཏུནས༔ 
ནསཔ ཤི །དྲ་སྲངས་ནས་ཀ ཀྱངད་ཁ་སེམས་དབའ་ མད། །དེད 
སྐ པརགསུངས་པ་མི་ཉན་པ། །སུ་བོན་རུལ་པ་ཞིངང ༩ །འྲ 
ཆོས་ནམས་ འངབཞེནཿི་འདུ་ཏོགས་ སམ་ཏ། །ལུག་ ་པའ་བསམ་པ 
ྒྱ་དངལྡན། །གུས་བས་ག་ཡོ་མདུག་གུར་མུག་སད་པ། རྒྱམཆོ་ནན་པོ་བ། 
རོས་གྱི། །དངེས་ པཀུན་ལ་ སྔུག་འཇིན)ི་ །ཀངསའ །ཤས་པ་རས་ཨ།།འཿ 























པབ ག་བ ། །མི་པ 
ཨ༩འོ་གང་ཡིན་པ། པ། །མབས་པནས་ནཆམ་ 
བོའ་བདག་པ་གང་ཞིག་ཆོས་འདོདཔ། །གངཚལག་ 
༢ དལ་བ བདག་ནི་མཁས་སྭམ་སེམས། ། 
ག་བ་དྭ་ཡས་འོང་། །རོས་ ་འདོད་གངདག་དན་པའ་ 


'བངྡ་རུབ་མཆག་གི གི་སུད། །ཆོས་འདོད་པ་ནི་ནང་དད་པི་ 
ཅུ པས་སྤད། དེས་ན་ཆོས་འདོད དགང་ཡིན་ཤེས་ བརུབ། །པའིར་ནྱ་ཧཁ་ 





༽ 


























༤ ་ུ བ་ཆཀ།འའདང་༡། ཁང་ཐས་ཞཨན་གབ་བ་དག་པཀཔས་ སྲས་པ་ ་གྲག་ཁ་གཞས།་སྲ་བད། །གནམ་པ་ཉ་གནས་པ་ལ་ 

ངོ །བབ་ས་བྲོསང་ལྲ།མྲེཁྲོལ་ +འ ༩༡༢༢ དཀྲ ས་པ་ལང། ངཿ གཏང་ཀ།ཁ་འཀག་པ་མང་པའ།ཡང་། །སྙལ་པ་བརྐྱ་འགྲང་ 

4 སྲབའ་ཡག་ལཱདོཔར་ྱུ༢ །བཏྔན་པ། ༢ འདད་འ ལག་ལའི་བསག་པས་ཡང་འག་བསམ་ཀཅ་ཁ་བིས།། །བདག་ངང་བད གི་སྭཱམ་པའི་དྱ་ཧུལ་གྱིས༔ 
_གནས་འདིད་པོན་ཅ་ལ་གཏ་འ ཀྱེ༢༨ཀ ཀོང་དྷ་སྲབཏ་པའྲི་སས་ཨ་ལ་གནས་བའྲ་བྱགྟིས། །དབང་ཕྱུག་དང་ནཾ་ 
༼ གཞེནལ་མི་ཅག་ཨཀ་།། རཊ་༩༡༢༩༠༩༡-༡- མཇཔ་དྭསྭད་སཱུ ཧང བ་བཞན་དབགནས་པ་སིར །ཆེས་ཉིད་གུ 
ནགང་གིས་འགལ་བས་པ། རཾ ཌེ ལ་ཀ ༢ ༈ཨང་ཡུན ནཏུ་འགལ། །དྲོང་ང།ཤིད ་ངིབཞིན་དཀི་གང་གིས་ཤན། །དཾན་ ཊན་དང་པའི་རྒྱལ་ 
བོསྟུ་སངས་བཞེན། བསའ འཀ་བང་བར་རྲ་བ་མཆ་ཀག་ཁ་ཚ། )”ཿ ཀྱང། རྒྱལ་པ་ཁྱདཀྱིས་བསྲན་པ་རྟག་པརགྱིད། རད | 

རྒྱལ་བོ་ལུས་ནེ་རབ།ཁཇིཁ་ཀས་པ། བཏ་༨༠།གག་།༩།དིཊོཌའ།༢༨༨། གུན་ང །འ་བ། སཱན་རཾས་ཏ གཱཾང་། ཀློ ལ་ཆས ཀོ་བ མཁས་བ་དདག་ལ་ནི་ཏགཏུ་སཱངས། ། 


„ +£ 


ལྤྲ་བ་ཙ་མ་བྱིས་དབངདུ་མ་འབྲེ་ཤཾག །ནདཔ་རྒྱན་རིངས་པེར་ནེ་གྱར་ཏ་རེ། །གངགིས་སན་པ་འདེ་ 
ལས་དང་ཉེན་མེངས་སྣ་ཆོགས་སྲངསུ་ནས་དེ །ཁྱད་པརདཱ་ན་ྱང་ནུབ་མརེ 

བར་འུར། །ཇི་སྭད་བསུན་པ་འདན་བླསྲབ་པར་བྱཤིས། །ཀུན་མཁྱན་ཆེས། 
., རི : ར་ད 7 ༨ 
རར ་ ནྣ བབ །དའྲ་ཡ་ཿ ཀ ཀྱ ཙྩུར། །ཟབམ་བ༔ 
ཀྲ ་ །དེ་དག་། ས་ཆོས་བཞན་བསུང་བཅྱགིས། །མཁག་པ་ང་འྲང་ སང་བཏང་ཤིང་། །མཁས་པ་དདག་ལ་ནི་གནད་ 
ཟི ན། ། ས་དངམ་ལཱན་བརྩོནཔ་མང་པནམས། །ད་དག་དག་ཏྲའཱདྦ་ཊིས་ཆད་པས་ཆས། ཆོསྱ་ཀི་ཆུལ་འོད་མུརཏུ་ཉམས་ས་༣། །གདཱཔིརའཇིག་ཏཾན་མགོན་ 
རླམ མཁས་པདདགའཇིགནྭ་ུཔར་འྲུལ ག་ཆས་ལན་ཡརཆསནབར་པར་ད། ག་གོན 
སམས་དཔའ་མང་པྲབ་བ་གང་། ༼ཧནས་ས་ཨཨ་ཤན་དནན་སྤྱོད་མི་བད། །དོདག་ྱ་སེམས་མདའིང་ཆོུལ་ཁིསས་མད། །ད་དག་ལུང་སཱན་རྒྱལ་བས་གསུང་ 


ལལ དལ་ར་པཔ་པྨཔྨྣཾ། ¢” 
ཀག། བརྟུགས་པ། །པའི་དོན་དྲུ་གུང་བའྱི་རུན་ལ་བསྒྲིམས། 
ན་ དུག་འདིལ་ལགས་པར་སབས། །དེལ་བློསབས་ནྭ་བུང་ནུ་བ་ཐེབ་ 
བུང་བ་མཆགས་དང་། །ནམཁའ་ལནི་ 
གྲེངས་པ་བྲོབ་ནས་འདིར། །སངས་རྒྱས་ 


















ཁྭ་བོ།ཊང་སྦ་དས། 


༤ 











༄ོ༅། ° །མ་འྱགར། །ཇ་ ཀྐ ཅུས་བ་ཇིབཤིན་བིདབ་ན མཱས། །དེ་ལཱར་ད་དགསྐ མང་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན། །རྒྱལ་ ཁྱོད་ཡང་དག་སྤད་པ་འདི་བྲོས་ ` 
_ ¢ ཀྱིས། །།ཇི་གྐད་བསན་པའི བསྙན་དཔགནས་པརྩཊ པ། །ཕུནས་། གོལ ་པས་ང ན་གྱིས་བ སབབླནབ་ཡམས་དབའ་སེམས་དབའཆེདབེ་མཐངབདོད བདོལ་ འདཾ་ 


7 སྐས་སྨྲས་སེ། །མཐོང ཊལ་བདའཀ། ་ཡན་ཏནནམ་ས་ནིམི་གདའ། །མཐོང་བདོན་ཡོད་བདགནི་གནོད་ 
༧ པའིསྤགས་པས་སླགས་པའ། ཤབ་ 


འཁྲ་བ་ལསསྲ་ཀྱི་ཁས་ལགས་པར་ཞན་པའ་ ཤཨ་ར་བ་དང་ ནོར་ཡོངསྲས་ ཆོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཡྡེད་ 
ངཿ བརྫ ཿ 







ཀངག་ལ་མཊ 




















སང ° ཐོམས ༥ །ཧཱ།༨།་=།ཨ་བ། སཁ་བརངོས་བྲོག་ག ཀཾ །གཞན་ཿཡང་བདགན་ག ཤན་དག་ལ། ཅཅ ་ གྱིས 
བསྐུད་པས་བསུན་པར་ བྱགདང། སཔང་པའས་ཡང་དས་ན། བདག་གིས་ ་བང་རུབ་ཁ་སམས་ མ་བསྒྱངད། །བདག་ནིཐ་ པ་དང་ག དདག་ལ་ཀཞུགས་གནན་ 
སེམས་བསྐྱད་པར་བརྱིད་དོ། ན།པང་འ་ངན་།འཕཔར་ལན་བངག་གོས་ལྱག་ པ།འ་བསམ་ བསྲ་བ་ན་མད་པ།གང་དག་ལ།ར་རིགས་ པའིབང་རུབ་ཏསམས་བསྐྱད་པར་་ 
.བགྱིའོ། །མཐེངབ་དོཿ དོན་ཡོར་བཛག་བ།ཀ་ང་༡་བཀ ༡ །གན།ས་ང་།ཞི་བྲསབ་པ་དག་ལ། ཡ་བྲས་བས་ན་བདག་གིས་ ༼གས་བྱའའིའཇིག་ཉནྱ་གི་ཁགས་ 











, ཆགས་ཉིས།ཁྲནྦ་རོས་ རྣམས་ལ་ཆསྱི་ཀི་མིག་རུལ་མདའདས་དང་བལ་པ མ་པཔ་ངའ 


རཿ = 





དག་ན་བཞུགས་་ ་བའིསངས།༔ རྒྱས 'བཅམ་ལཱན་ཁངས། རྣམས་ བསུས་པཿ ་པརྱ་གུར་ཅཾག ཛར 
སྨྲས་བ་དེ་ །བཞིན་བཀྱིད་ ་པ་རྭའྱལརབར་བྱསིའ། ། །དནས། རྒྱལ་པེཚངས་པས་ 
་ ་ཡང་དག་པར་རྲོགས་པའི་ བངྡ་དེབ། །་ཨམས་བླས་ 





ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་ སེབང་ནུབ་ཡེངས་ བ་པའི་སླདདུ། ། ` 
།བསུབས་པའྱསེགཿ རགས བརྒྱང་ཁྲིས་སྔོན་མ་སྟེད་པརབླ་ 
པབ་སམས་དཔའི་ སྤེད་པ་ང ངག ཡལ གཏབ་པོ། །སྲེག་ 


ཀ་པོ་རངཨ་པོ་ །བངྡ་རུབ་སུམས་དབུའཊ ཨ'་ 
དཔའ་ཆན་པམབབ།ཡད་ལའད་གར་སགགོད །མཐེངབདོན་ཡོད་བདག་ལ་ ལ་པན་བདགས་པའྱིསདུདུ་བདག་ 


གིས་འདི་ེད་དུ་དབར་གནས། '་པརགནང་བར་མཛོད་ཅིག །མཐོངབ་དོན་ཡོང་འདི་ལྟར་སྣངཀྱ རྐྱ་དད་མ། པབཡང། སུད་ཨུལྱ་གྷུ་རུན་དུ་མ་ འབབ་ལེ། གྐྱ་ངོ་དང་་ 
སྒལ་བ་མཉམ་ པོ་མ་ལགས་ཤིང། ད་བཞིན་གཤ ཤགས་པ་ཡངལི་མཐོངལ། ཆས། ཀྱང་རྒྱ་་སིཿ བོས་ཏ། དག་པའི་བྱམ་བཀྲ་ལབོ།ས་ ཀྱང་སི་མངའ་ལཾ། སེམས་ 
ཉན་ ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བབྱིད་པ་ །པང་མ་མཉས་མདྦཀེ། འོནྱ་ཀང་བདག་དག་ལ་པན་བང་གེས་པར། འགྱར་རོ། དནས་བངརུབ་ས སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པེ་ 










ཏྭི 





གྲ་ཀགའ་ ཁཀང་ང་སང་བྲ 
ཀུ ཀྐ ་བ 





།མཐང་བ་དཾན་ཡང 
94 བེའྱི་རྱལ་པཚངས་ པས་བིནྱ་གཱས་བང་ནུ་བས སམ་མ་ 


..༄༅། 


༠༧ ཁང་བཤམས་སེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ད་ པ།་སམས་དཔ། 


པྲ བརྩ་ཙུར་ཏེ། ད་དག་མི་བཅོན་ང 
_ བངནུབ་སམས་དཔའ་ཁས་ ༢༠༡༩ 

བཅན་དང་། མུཨོར་སྨྲ་བ 

དང་། ཆེས་ལ་ས་ཡན་པའ། 





བ་དང་། གཞནྱ་བིག་ཤས་པ་ལ་ཤས་ཆས་ཡ་མག་པ་ངང་གརས 











ཀྱིམཉོད་པཅི་ ་གྲ་་ ༣ ། དེའི་མོ་གནས་ གག 
ང་བའང་ ཤན་མཆདིཔ་ དག་ལ་སེམས་ དད ་ ར་ 
; ཁ་རུ་རུང་བ་དད་། རྒོད་པ་དང་། ¡་ 
གཞེ ན་པ་ལོལ་ཁྭ་སི་ཱ་བདང། པ་ངང་། བྲེ་མེ་གཏམ་ལ་ གྱ་ཡང། གཉིད་འེབ་ 
།ཡདྱ་ཀི་ལསྤྱ་ཤིག་མྲབལ་མ་བྱསསས་པ་དང་། ཚད་པ་མངབ་དང་། ཆུལ་ཁིམས་དང་། 5 ་ 
།ཱལ་བར་ཡང་མངོན་པར་མ་དགའ་པན། ་རངས་ པ་མརུ་ངས་ པར་སྤྱེད་བ་ ཐ་ང་ ལཱ་སྒྲག་ཀྱངཾཾ་ 


ས་པ: 











ད་ " 


1 
ཌྷ 
= 


¥ 


ˆ བ། བས་ཟེ་རབྱཏྲ་མུགས་བེདཤེས་བ་བཞིག་བུང་སྭ། ང དས་དན་གནས་པའེད དགྲཾསདྡཾརམཱ་བང་ཏབ་སེ 


47 
ཿ 


. །དགེག་པ་ཤྭ་སག་སྣེ། ད་དགྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡང་ལ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སར་བ་འདེབས། །དེ་ཡང་དདཔ་རུངདའི་བམ་བདང་། ཁྱིམ་བདག 
_ ཀྱིཁྱིས་དུསེངནས་ སྤེགས་ པར་བདད། དྲབསདསབླས་པ་བཅ་བྲབགབྱརདྲ་ཅུར་སམས ཅན་དམེལ་བ ཅེན་པ་སྐྱེ་བ །ཡྤོང། ་ིཔར་ྱགརཏོ། ། དནས་བ, །བང་ནུབ་་ 
སམས་དཔའ་མགངབ་ དྭན་ཡོད་ཀྱིས། གམས་ཅན་དདག་ ཧིད་ལ་སཱངྷ་སཾ་བའི་ཕིན། རྒྱབ" བ་ལ མ་སྭཱདེ། ཞའི ལ་པ་བ བན་ད 
ཿ བ་དོན་ཡེདད་ དབཾ་བད་བས་ཁཆོས་ས་ཡི ཡན་པས་ཀྱང་ 
བའ་མབོང་ག་ངོན་ཡད་ དད་བ བར་བས་སེ། །ཆེསྱ་ཀི་ ་མཆོག་ ཏུ་དགའ་ 
དན་ཡོང་ཁ་སམད།མིཿ ་དགའ་བའབུར་ བར་ བེེངོ་དོ། །ཆོག་ཀྱི་བདཏམ་ལ་བ བཞུགས་ 
དདོ། །དུལ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན། བུ ུང་རུབ་ 
ཡི་སྦྱེར་བ་ "པན། བདག་ལ ་བསྙེད་པ་ ་ཡན། 







ཏུ བྐྱ་རབ་བཏབ་ བཾ། །རྒྱལ་བི་ཆངས་པས་རྲན་ཡང་ལི་མངོན་པའྲབབས་ཀྱས་ཿ །བང་རུ་བ་ ་ཨྒེམས།ད་ 
བ་ 'འབུང་འོཅོག 'ྱང་དགའ་བད་བདདོ། ངོ། ཅྭ་ནས། བང་དུབ་སམས་ དཔ་འ་མཐོང་ བཿ 





༣པན། དལས་ཐར་བླཟོག་པ པའི་བཏམ་བད་ད། ཧི ་ནས། ཀྱད་ཐང་རུབ་སསས་ངཔའ་ཆད་ རྣམས ཀྱིག་བྲ་བ། དྲ 
སམས་པབའ་དམུ ད་ཡིན་ཏ། བཞི་གང་ཞན། ཁཱ་ལར་བསྐུ་ ་བདང་། མུཾཛྭས་བ་དང་། གཞན་གྱ་འཡིང་ ངང་མི་ 









ཉེ 











¥ །གཞན་ལ་སྤད་པ་ཡིན། ཚ་ཁང་འདྲ་རར་འང 
° ཡིན་ཏ། ཆེད།བཞི་པ་དཾ་དག་ངང་ 1༨༨།ཞ།ཀ། དཔའ་དམྲུ་དོད་ཡནནོ། བུཿ་ཨཉས་ དཔའ་མཐངབ་དན་ཡོངཀྱིས།། བདབ་དང་། ཐུང 
£ བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བད་བྱ་དཾང་། ( ཧཨ་ འངས་ལཔའར་བས་སོ། །ད་ཨོའི་བི་བཤན། འང་ལར་ར་བརོན་པ་དང་། ། ལྕནིག་གནས་པ་ནིསྡུག་བསྤལ་བའྲིར་པོ། 
དེནསྭ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ མཐངབཛན་ཡདྱ་ཊི ས་དུབ་གནས་པརྲ་བས ་ས། །དབུཿཟ་བགསུམ་ཁས་སཱ། ཆས་གས་བས་ཞིངའས་ 
གེས་གུབ་སྣ། ལྕུང་གཟེད་པངཿ །༨། བན་ནས།། མབརྦ་གིས་ ༣ཡལ་རྨུ་ཤིངགཉནདུ་ཡོད་བའྱེར་ལ་བྱུ་ཆལ་བུདྱཀི་ཚལ། མགོན་མདྦབུས་སཾ ན་པའིཀུན་ ་ 
པྲུ དྲྭཿ།འངྭད་ག། ཁ་བ་དང་བཤ་ར། ཀ་ཁ།བ་ཿ དར་སོང་སཱ་པུན་ནས། བཉོམ་ལཱན་འདགྱ་ཀི ཀྱ་ཞབས་ཡ་གག་ །གས་པག་འཚོལ་ཏྭ། གསང ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
༨ མབཿྷས་ ཱུ ཀཱ ལ་འོ ཡོང། དགེ་སླེང་གནས་པ ་རྣམསཀྱིས་གནོད་པ་བྲས་ཕེས། མ་ལཱན་ཁདས་ 
ང་ཉི་དགཤེས་ཐེས - ཡ་ནཀརྲབ།པོཚངཀ།།ས།བྱིན་གློབ་ཆགས་།ཀྲི་དང་ཀཱན་ཉིབ་ཏ་། ལྔ་འཛྲིན་བླ ལྔིངས་ནས། ཀ་པ་ །ལའེ་ཝྗཛོས་ག་ ཁ་བ་དང། ། 


'དང་ སེག་པའ་བསས་པཤན་ཡིན། རྦ བུན་བ་འབད་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ 

















ˆ 


རོམ གྲག་པ |ིིོིྣིཾན་།  ་ 


¡ བཅེས་ལྡན་འས་གལ་བདར་སེངྭས། བིནནས་བཅེམ་ལུནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འཚོལ་ཏ། ཤེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཕེགས་གཅིག་ཏུའདག་ནས། བཅོམ། ༡༧ 
> ལཱན་འབུས་ཁྱ་ཆུལ་པེ་ཚངས་དཤིནིས་འདསདཊེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཐང་ནབསམས་དཔའ་མོཐོང་བངོརོ་ཡེངྡ་ནི། བདག་གི་ཡུལ་ནས་ཧཧང་སུར་སའིས་་ 
ལུགས་སེ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱས་ལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆ་ན་བེ་གང་ཐྲག་ཕྲག་དོག་ཏ་ན་དང་། མངན་བར་མི་བཅོན་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བདང་། བྲ་མེའི་གཏམ» 

. . ཧར་བ་དགའ་བ་དང་། ཆུལ་བཞིན་ལས་ཐགའིངབ་དང་། སྲེརབ་དངྲ་བལ་བྭ་ནམས་གང་ནགནག་པ་དར། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞནབོས་མི་་ 

གནས་སེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་བྱོར་བཅུས་ན་གངཟག་མངོན་པརེསི་བརེན་བ་ཡིན་པརྲ་བ་སྭ། བྱར་གདཤེན། གཉིད་ཆེ་བདང་། མཁསེ་སྭུམ་དུ་མངེན་པའིངྱ་ཧུལ་བེད་བ་དད་། 
བདག་ཁཱ་སེངཔ་དང་། གཞན་ལ་གྤེད་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གནཾ“་ལ་དགའ་བ་དང་། གྤྲ་བལ་དགའ་བ་དང་། ཆེགས་ལ་དགའབ་དང་། རཱད་པ་ཆེདཆེར་འཛིན་པ་དང་། བཀུར་ 

ེ གིཆདཆེར་འཇྲིནཔ་དང་། ཚུལ་འཆས་བྱས། རྒྱལ་པེཆན་པྱ་རྒྱུ་བཏུ་པོ་འདངག་དངེ་ལཱནན། གང་ཟག་མངོན་པར་མི་རྩོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་ 

༢ འདྱགྱ་ཀས་དེའིཆེ་ཆིགསུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མི་འིགས་ལྔན་བ་དགཏུམ་མྲབུན་ཏེ། །ཇིཝརྒྱར་མཆོ་ཆནཔརོཡི་རེ་བཞིན། །ཇིལར་སྐྱ་པཾྱ་དང་བད་པ་ 





` 


༄༅ ¬ །བཤན། །དན་མ།ཁཿ 





ཀྭ་རསས།དང་ཤིནཏུ་རིང་། །དདདད་ནི་འཕྲུལ་བ་ཆོལ་བརབད། །བམོའི་གཏམ་སྨྲ་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོགས་ལ་དགའ། ། 


༧ རྒྱལ་བརྣམསྱ་ཀི་བསན་ལ་མགུས་པ། །འདནས་ཤོ ་འབོས་སྦུའདུ་ངན་འགོ་ཁྲག །མི་ཝཱནཔ་ལྭ་དན་མདཤས་རབ་མད། །མ་པན་མི་འདའམ་འགོ་ནུལ་ཁིམས་མེད། ། 
ཏི དནེ་དམུས་ལེངལས་དང་ཇི་བཞིན་ད། །འཕགས་པའ་ཀམ།དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་རིང་། །གང་ཟག་མཾ་ལཱནདནསྦྲ་བ་མེད། །དགོད་པ་དགའཞིང་རག་ཏུདབང་པ་ག་ཡོངས། །དན་ 
¿4 བསྙུན་ལ་ཆུ་བའིཆུ་བོས་མིན། །དནེ་གོང་ཐག་ལཱགསྱ་ཀྱི་བཱ་ཁུམ་ཟ། །སྤྱིན་པ་སོ་ཡིས་ངད་བས་ཤྲིན་བན། །ལྔནདང་གྲོལ་ལ་ང་ཡིས་གནང་བ་ཡིན། །མི་ཝཱནབས་ནིཁམ་ 
ཧཾ ཅིག་ཟོས་ན་ཡང་། །ངོལེན་རེརབ་སམ་ཡང་བ་བ་ཡན། །གསུན་ལ་ཡུལ་བའོཿ་ཟས་ནི་སྒྲང་བརདཀའ། །ལཱན་པ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་དེལ་མཛེས། །མི་ཝཱནདེ་ཡིས་ 
དགེདན་ཟེས་ན་ནི། །གླངཆེན་ཏཾདད་བ་ལངབུང་བུར་སྐྱ། །དདག་དྲ་བོས་བྭས་པའི་གཟུགས་འགྱུར། །ད་དག་རིདཉིང་ཉམས་ནུང་སྨད་པརའབྱུར། །ཟས་བླངས་ཟེས་བས”་ 
མི་བཙངའྲི་ངར་འགྱུར། །ད་དག་དངུག་པ་བསྣུན་པས་སྦྱོང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཀྱངག་ཡངས་ཤིང་དྲན་པ་རྣས་པརཉམས། །སྤེང་སེ་བདཏིང་གླེན་པ་དག་དུ་འགྱུར། །བསྙུན་ 
་བ་བསོདནམས་སགས་འདིབབན་ཡང་། །བག་མཙུལ་ཡངངན་འགྲེར་ལུང་བར་འགུར། །ལེ་ནྡབ་བ་ཁག་།བིག་མཐའ་ཡས་བར། །ངན་སེངསྤུག་བསལ་མང་པ་དེས་ 








”སྱེས་ནས། །མིའི་འཇིག་ཏེན་ཁས་པ་ཝེབ་པརའགྱུར། །སིགབུས་བིར་ཡངངན་འགོར་ཁྐུངབརའྱུར། །ལུགས་ཀྱི་བྲལུ་རྒྱམཚོ་ེན་པེ་ཡིས། །ནང་དུ་འུངབརྩ་ཐུར་ན་ ་ 
གནས་མདད། །ལ་ནིབ་བྲཔགསྟེངསྭདདུ་ཡང་། ར་མཚ །ལསྭ་སརནིའབུངསིནས། །དེ་བཤིན་བིས་པདནའ་གོར་ལང་བར། །བསྐལ་བབྲ་བཁྲག།དྲེག་བརྒྱགདདུ།། 

-དེ་དག་མིར་བ་ཡང་ཐཱ་ཆོམ་བཅས། །དེ་དག་མ་ཐོ་ རིས་བངརུབ་ག་ལ་བོབ། །བསམ་བ་དགནང་ཏག་ཏུ་བརྩེན་པ་དང་། །ལཾགསུ་པར་བྲསསས་ཤིངགཁྱོ་རྒྱ་མད་པ་ 
དང་། །མཤེམ་པའི་སམསྦ་ཀིབངདུབ་ཐེབ་འགུར་ཏེ། །དཁ་ཐམས་ཅད་སྔཌན་ཟེད་བཀའ་བ་མེད། །རྒྱལ་བེ་འན་པོ་བྱྱ་དག་འདེ་དག་འདེབདགནི། །གང་ཐིག་བདོག་ 

་ཤནྱཧི་མཚན་མ་ཡིན་པར་རེག་པའྲ་བ་ས། །བུུ་དུག་གངཉ་ན། ཁྲ་ལུར་བྷས་བདང་། སུ་ཧེར་སྨ་བ་དང་། ཁགས་པར་མ་བསསས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསྔགས་བ་ ˆ 
མཱ་ཡིན་བས་བད་བར་འཛིན་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡེན་ཏན་དག་ཁ་ཡིད་མི་ནས་པ་དང་། བསམ་པ་མངབ་དང་། མ་ངན་མང་བ་དང་། ཡིད་མི་བད་བ་མང་བ་དང་། མིག་ 
ར་བ་དང་། ཁ་དེག་དང་། དྲིབས་ཉམས་བ་དང་། ངྱ་ཆལྱ་གྱིས་ནན་པ་དང་། དག་སྤེང་ལ་མི་དགའ་བདང་། གྲེ་བུར་དུ་འོབཊ་པ་ལ་གྲིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཧུན་དང་། | 
ད་དུ་རུང་བའིའྭཁུལ་བ་ཆོལ་བ་དང་། གནས་ལ་སརསྣ་བཾད་བ་དང་། ཆོས་ཉན་དུ་སི་འགྲོ་བ་ལྷནྣ་བག 


ས་ཏེ་མི་ཉན། སམས་ནམས་པར་གཡངས་ཤང་། ° 


༦། ཌཱ །གཞན་དང་གཞན་དུགཏམ་རླུང་སྐར་བརྲ་གདཏིང་ཆོསཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བདང་། འདྲི་སྐད་དུ་འདིི་ཟེར་བ་ངས་མི་ཤས་སེ། །འདིནེ་བྲུན་པེ་ 
༧ ཀུ འདིཏུན་ི་གདྱ་ཅིསཆོསསྟེནཏོགས་བརཏེ། གངའ་བགས་བྐནསསྦ་སིས་ཐུགས་དུད་པའི།ཆོས་འགུལ་བ་ལ་མགུག་ཁ་འའཞིད་གྲིབབོ པ ༣ 
པ་ ནནེ། །བདག གིས ན་བང་རུབ་བེབ་ནས་འདེ ཊབྱ་ཀི་ཤིང་དུང་དུ་ཆེས་ལ་གུས་པར་གནས་པར་གལོ སྭ་ཟརཞིང་། དག་སློང་རྣམས་ལཆོས་སྙེན་པན་ཡང་། ། 


ཀཾ ྱཾྒ་ན་འགྲཾ བརངདོད། བྱ་དྲ་ང་ད་་བཉ་བ་་་འ 






༦ 


༤ 


རོ 


- ་ཁ་སཾར་སྣ་བུད་པ་དང་། ཕྲག་དེག་ཅན་དང་། མ་དདཔ་དང་། ངོཆ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། །ལལ་མེ། 


-གཞན་ལ་གནེདཔ་དང་ཁཱནཔ་དང་། སྔོད་ལམ།ཁེརུ་རུངབ་དང་། ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྭ་སག་ནས་ལེག་པར་བྲར་སྤད་ཉིངསྦྲེ་འདོགས་ཀ། ཆོས་སྤེངས་བརབད་པ་དང་། ལཱག་པའངྒརཁཀ་ན་ཡིན་ཏེ། ལི། 
རྱསྱ་ཀང་འགྱད་པ་མེད་པ་དང་། སཱིངམ་འབབས་ཤིང་དྭག་ཟུ་མངབངང་། འཁེརྱ་གི་ནོང་ན་མཐང་མ་ཐག་ཁ་གཞན་ཧྱ་སས་པ་བླ་ཐག 
བ ཀ་་ མངོན་ཐང་ཡང་ཐུངས་མཐེང་ཡང་ངུ་བའི་དག་སང་དགལ་འདྲི་ནམས་ཁ་སུ་ཡང་དག་པར་སི་ཁགྱུར་བར་བའོགླས་ག། ། 

།པརུ་བ་བའཔར་བསག་པ་མ་ཡན་པ་བརོད་པ་དང་། གཞནྱ་ཀི་བྲསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་བྔངོང་པརབ་བའི་ཕིར་གཞན་སྡེང་པ་དང་། རངཔའི་བསོན། ལ་ལག 
བཅོག དལ མོ་ ་ ་ སྲི པིག ་ རྩ རར 
ཟིར ས་པར་འགའར་བའན ངེར་རེ་ རད ཏི ༢ ཆོོོ ༡ .2ད༽ ¬ དྷ 2 93  ་ ཱ ཨརོ་ 
ཉར་ཉམས་པརའགུར་བའམ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཨུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་དེའི་ནོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆིགསུ་བཏད་པ་འདིདག་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །བྲ་ལཱར་ 


ང་པ་དང་། སིག་པའི་བསམ་པཉན་དང་། གཡོའབས། 
་ཆོས་པ་དང་། ཁོན་དམ་དཱ་ 


སྭ་ར་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་དྲྭ ་ 
'འད་བའི་ངང་ཚུལ་ཉན་དང་། ཆེས་ལྭ་སཱ་བ་ 
་ཕིར་ག ཞན་དག་གི་འཆངའདུ་བདང་།གསང་ ཾ 








'འ 











དཿ ས་བ་ན་དད་ ཌེ 
ང་འཛིན་པ་དང་། སྣཾ་གས་འཇོག་གིཤཤ རྨ 


༄༅། རེ །བྷས་ཞིང་བྷསམས་མུཉོར་ས། །འཇིགཏན་མཁནྷ་རམས་བསཱན་ལ་གུས་པ་མེད། །ཁེངས་དངྡ་ལེལ་སེདག་ཏས་མཐུན་ 
-། ཤབ །པྲ་དག་ཟིལ་ནན་ཏགས་ནི་འདྣ་རནམས་ཡན། །གཞནདག་གིི་བྱགགས་པ་མ་ལིན་ལ། །མི་དགར་མི་བུད་དབུལ་པས་གཏར ་བཏླེད་བཞིན། ཅིང་བ 
བཅའ །གནོད་སེམསན་འ ! ! 


 ནི་མི་ལུས་ཐེབ་ན་མིགྲ་ཀང་སར། །དའི་མདགྲ་ཀང་གས། 





།།ཡེད། ། །སཱ་མ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་གནར་སེམས་བཏས། ། །དའེ་ནམ་སཱཾནི་ནི་དན་འབོར་སང་། །འདིར །འདེར་ 

མཇེས་མི་འགྱུར ། །དེནི་སུ་ལང་བཅམ་པ་ཡོདམདད། །ཀུན་ཏུ་དེ་ཤེ་ནི་འགས་པར་འགྱུར། ། །ལ་ལའ་ཤས་ 
2 མབཿདོན་པད། །ཕྲ་དོག་བསྐྱད་ནས་ཚས་ནེ་སྤེངས་བདྭ་བད། །དགོད་ཅིང་གཱིང་ལ་ཐོགས་པ་མད་པ་ཡེས། །གཞན་དང་ལུན་ཉིག་སྡིག་པ་མང་པོ་སྤྲ། །གལ་ 
ཏུ་གཤན་གྱི་གཏམ་དན་མ་སྨྲས་ཀྱང་། །ཁ བུག་པའི་སམས་ཀྱིས་མཆོནམ་འདའ་བར་བེད། བཾ དུ་སྦྱོང་ལམ་གཤན་དུ་སྒྱུར། །གཉུག་ལག་ཁང་དམ་དགེད་རྟ་བཞིན་ 
ཤུ །གཤན་གྱི་སྐྱེན་འཛིན་བདག་ག་ཁ གྡད། །པ་དོག་ཉན་ནམས་ཆོས་ནི་དའེ་འདའོ། །འདེནེ་ཉེནས་ ཡཐེགས་འདེར་མི་གནས་པར། །འདའི་ཁིམ་དུ་འད་དངའྭི་གད་ 


༤ 


ཤེ། །སངན་བདག་གིས་ངན་དུ་བརོང་སམ་ཏེ། བ་ཚ ་གང་ཨས །དེ་ན ཨཱ་ངན་སང་ཤིང་ཡད་མ་བད །གཞན་བྱི་ ་ཤེས་པིར་བཀུར་བ་ 





] 


1. 






: རྣམས་མཐེང་ན། །དེནི་ལས་ཊི་ནུམ་སྦིན་ཡིད་མི་ཆེས། །ཉེས་པས་ནེན་ནས་བསྡུགས་པ་མ་ལིན་སྨྲ། །མཁས་བདེདག་སྦདརྣམས་ཁེའོད་རུད། །དེགཕིརདེའེ་སེན་] 
བཀུརའཕེལ་འགུརན། །དེནིཧཾན་མཆགླ་བསད་སྦྱིན་བེད་དང་། །ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཡོད་མི་ཤས། །དགྲེ་སོངབ་བ་བདག་ལརདས་པ་ཡིག། །ཟློ་ཐུརདདག་ལོང 
བ་མཐེངན་གནོད། །ཤཱཾན་ཏུསུགེ་བསྣལ་གནས་འདེརའི་འདེདཉིས། །གུས་བསད་པརམ་དད་ཆོས་ནམས་སྲ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདརག་ཏུལས་མངལ། །རེད་པ་འང་མེད་ 
དསད་ཡུལ་རམས་མི་ཟད། །གལ་ཏེདས་བསྐུལ་དེི་མེ་འགོན། །ལགས་པར་མ་བསམས་འཐབ་མེ་འིད་པརའབུར། །འདིའྲདདག་གི་གནས་འདིར་གང་ཡངམད། ། 
ཡུལ་ཞིག་དནིཏེས་བས་དན་བརྱ་གིས། །གནས་པའི་དག་སེང་ ག་གིས ཁོད་བསད་ན། །ཡུལ་འདསུན་དབུང་པིར་ནིའོངས་སམ་ཁྱོད། །དག་བསྙེན་བླན་པོརྣམས་ནི་- 
དྲ ་ དགེ་མ་ས་དང་དགུརད་ས། ོ་ཡུག་དཔདགཔས་སང་པ། འའ 
པའིཆོས་སྲུ་བ། །ངས་ཤིངདམ་བ།ན་དག་གིས་མཐང་ནནེ། །བུན་དང་མི་འཐུན་འགུར་ནི་མེ་རང་ཤུས། །དེདགག་ཁེས་ཁངས་བར་ཕིནྭ་ཀང་འགོ །ཀྱེ་མ་བདུགགི་འདུན་པའ་ 

བསྙུན་པའོ། །རྒྱལ་བདག་གི་ཆོས་འཾད་འགག་པརའགྱུར། །དགེ་སླེངསཱི 


ཐིག་ཉན་འདེདག་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རེས་སྤྲ་གང་ཡིན་རྣམས་ནེ་ུངབརའགྱུར། །གང་ཆོ་མདད་ཐོས་ 


དྲ 


ྲ་ པཔ །དྲ་བོས་པ་སྤེབ་དཔོན་གང་། །རངྱཀེ་ཤིང་ལུཆོས་གོས་ནས་ནི། །བད་བའི་དོན་དྲུ་དད་པ་འཆོལ་བདྲ་དད། །དང་འདེར་མདོོས་དེལ་མི་སཁས་ 

༥ ཏ། །དའཾ་ཤས་བ་བདག་ཉགཤས་སེ་སཱམ། །དད་ །བུན་ཞིང་བཏན་པ་སུན་འབིན་པ། །ཏང་འཛིན་མ་ཐབ་བིས་པའི་བསམ་པའི་སམས། །རྒྱལ་པེ་ངས་ནི་འདས་པའི་དུས་ 

་ །སངས་རྒྱས་ཡཤས་འདེ་ཨཱ་ཀྱ་བུང་། །ལཾ་ན་བྱ་དད་ཁཾ་ཐམ་པའིབར་དག་དུ། །ཆེས་རྣམས་བསྙནནས་རྒྱལ་བརྒྱ་ངན་འདས། །རྒྱལ་བ་དེནེ་འདས་པའེ་དུས་ 

ླ ཀྱི་ཁོ །དམ་པའི་ཆེས་ནིཉམས་ཤང་བུག་པ་ན། །དག་གྙོང་དན་ ཧནཞས་བྱ་བུང་། །གཟུངས་ཐབ་མ་ཡན་སྤེབས་བ་ཐོབ་བརྨ་གུར། །མཛེས་ཤིང་དས་ལ་ བཀའ་ 

= བློ་བདབ་དང་། །རྟགཏུ་ངནདེནཊ་མ་གྱིས་ཆག་ཤས་པ། །སྐྱ་དགུ་སྤྲིན་བྱ་རུས་ནེ་འོན་པད་སྐར། །ལཱར་བཅག་འགྲོབ་ཆོས་ཀྱིས་ཁི་མ་པའ་པྲད། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོན་ག་ 
སྙངདུ། །བཀོད་པའི་རྒྱལ་པེ་ཤས་བྲ་གེང་ཁྱེར་བྱུང་། །ཁེའ་ཁར་ཡུག་དཔགནད་བརྱུད་དུ་ྱུར། །མིརྣམས་དངག་བློན་ཝཱན་ལེ་ཁགས་བདེ། །ཆོས་སྤྲ་དྲན་བའིབློ་ 
ཧན་དེ་འངོས་ནས། །གོག་ཆགས་རྣོམས་ཁ་ཕན་བེར་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། །སེག་ཆགས་བབ་པག་ནི་ཉ་ཤུ་གསུམ། །བླ་མདྭ་བཱངནུབ་ལ་ནི་བཀེད་པར་འགྱུར། ཏ་ 

ཱ མཏག་ནམས་དང་སས་དང་གེས་རྣམས་དང་། །བཅཁ་བྲ་ཤབ་པ་དང་ན་འཐབ་ཁཚས་པ་ཡིད། །གླུ་དབངས་རོལ་མེའི་སྒྲ་རྣམས་རབ་མཆོག་གིས། །དེ་དག་དེ་ལ་སྭངས་ 





། 


རྣ 


ཆཚ 


བ་ཞིན་དུམ་ཆོད། །དགེ་སྤོང་ཁཱ་བརྒྱ་ཤཾན་ཏུཡི་མཐུན་བྱུར། །གྲེང་ཁྱམདུན་དེ་ཡིས་བསུགས་མིན་སྤྲོགས། །ཚུལ་ཁྲིསས་ལཱནྷ་ནམས་ཤེས་པ་དེས་ཞེས། །རེ་རནས་ནི་ཁིམ་ 
བའི་མདུནདུ་བརྗད། །ཟབ་ཞུ་བའི་གསེ་སྦེང་བབ་པན། །གལ་ཏདོ་ནུབ་སུར་དུ་ མ་སེངན། །གནདནམས་བཏུབ་ཅིང་སེགྱ་ཀང་བཅདདེཞིས། །སྣ་བཞིདག་སྤངསྲཾག 
' ཅན་ལུངས་པར་སུར། །དགུ་སེངད་དགེ་ཞིད་ལ་སྲིང་རྗེནས། །སམསོ་ཧན་དག་པ་དི་མ་ཤུམ་སང་། །ངསྐ་རྒས་སས་ལ་ཧི་ཕིར་རྭས་བད་ས། །ལུ་རྣམས་སྙེང 
དགུ་མི་དགའང་བར་བད། །དེའེ་དག་སྤེང་ཱ་བརྒྱདེ་དགཀྱང་། །དགེད་ཅིང་མགུ་བས་མཆན་མ་འདས་པར་བད། །ཀྱ་ས་བདག་་གདལས་ལགས་པར་ཐར། །ཁུར་ 
ཀཀ ྨྦསགི་ །དགེ་སཱེང་ཁཱ་བརྒྱ་དུས་ལས་འདས་གྱུར་ནས། །བསྒལ་པ་བརྐྱད་བཏུར་དམལ་བར་གནས་པར་གྱུན། །བསྒལ་པ་བྲ་སྣཾང་' 
བདུན་བཤྲུས་དུགུདུ། །ཡིད་དགུས་འཇིག་ཏེན་དར་ནི་དགྲེ་གངགནས། །སེམསུ་ཧན་ད་དག་ཆ་འབས་རུགཏུ་མདེངས། །དདག་སྤྲལ་གདུག་སྐྱས་ཏསུ་རྔུལ་ཐ། 
སཾ་བླ་ནེསསྱ་ཀཾས་མཐབངནས་བརབས་བྱརབ། །སྐྱབསཀྱང་མདཧཾང་དཔུང་གཉན་མད་པརའགྱུར། །ཆེ་རབས་ཕ་བ་སྣོང་ཕྲག་ བན་བྱརདད། །མིའིནང་དུ་སྭས་ན 
དབུལ་བེར་འཛུར། །སྒྱེ་ཞིང་མདེངས་ལྷ་ཅག་ཏུ་ལཱས་ཀངཔུས། །མདོག་ངན་སྨད་པར་བྱུར་ཏ་མབུ་ཡང་ནུང་། །དེ་ལཱར་བེད་པའིངརྒྱལ་ཟིལིགྱིས་ནེནོ། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 


༄༅། ° །མི་སྲུག་མང་པེ་བད། །གཞན་བྱ་སྤེན་པ་ལནི་སྐྱེན་ ན་ཡང་འདོགས། །ག་ཡངས་ཆེན་པོར་བདག་ ཤིད་འདོར་བརྡ་དད། ། །མ་ཁོངས་དུས་ན་བསལ་བ་དྲུག་བུཀུ་ 
4 པ །གགས་ཆེན་ཤེས་ང་བགལ་བཁྱུང་བར། ཅུར །དརནི་སྩོབ་པ་འཇིག་ཏ་དོན་མཛད་པ། ། །བདེ་བཤགས་སྙེང་ཕྲག་བ: ཤོ་དག་འབྱུངབརའགྱུར། །དདག་ནང་ནས་གངས་ 
ལུ རྒྱས་བྲ་མཁིཆེ། །དར་ནོ་དདག་མི་ལས་བབྱོ་བ་རྡའི །སངསྭ་རུས་དམ་ཐངནས་ནེ་བཟོདོ་པ་འཐོང འབོབ། མཔྦ་རུས་གང་གཞ་གད་ས་ཐིབརབྱུར། །སྤེན་ནི་ལྷནིག་ 
= དདུུ་ཟམསཧཤས། ། །གྲམས་ཤད་མྔ་འན་བའི་ས མས་སུ་སྣཾན་ལས་བཏབ། །དར་ནིདེདགྲ་བང་ནུབ་སམས་ དང་མཉམས། །བསམས་པའྲིབ་བག་གིས་ནི་ངན་འགྲོར་ལུང་། 
ངནི་དཆེ་ཆོས་སྤྲུ་རྩལ་བའེད། ཀ་ །སུན་འབིན་དེནི་སཱན་ལ་སུན་འབིན་འགྱུར། ) །ད་སིདང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་བོར་ནས་ནི། །ཚུལ་སིན་ 
སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྦྲེར་བརགི གྱིག །གང་ཞེག་བདག་ཧིད་བརླག་པར། ་ ། །དེས་ནི་སི་ཤེས་ཚོགྷ་ནམས་སངས་ནས་ཀང་། །སིའི་ འེ་བུང་པོ་བཞིན་དྲ་བ་དོག་སྤེངས།། 
ལ་ཁ འརོ་རོམ་པ །བདན་དང་མི་བདན་པས་ནི་གཞན་མྲ ཀང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུའ 'འཆངྱ་ར་འཛེད་པའི། །དགེ་སཱེངདས་ནིབདག་གིས་ཉེས་བ་ 
36 །དེས་པ་རྣམས་ནེནང་དང་པི་ལོལ་ཊ གྱཾ། །དངེཾས་ཇ དདག་ཐམས་ཅད་བཏོང་བར་ེད། ཧཿ ཞིག་པ འབང་ནབ་མཆོག་ལ་འདུན། ། །དེ་དགིའི་ཕིར་གཞན་ལ་ཁྲོ་ 
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ཊྲ འཀྲ་གའི་བསྟག་པ་ལ། །དམུ་ཧོད་མང་པོ་བངནུབསུན་ཡང་འབིན། །ད་དག་གཉེང་རངག་ཡང་ས་ཆེན་པར་འགྲོ །བསམ་བཉམས་བས་བད་ནུབྱའི་ རྨང 
།བའྲི་བང་རུབ་མཆོག་འདེད་གང་ཡིན་བས། །རིགས་ངན་བུ་འྲད་དྱ་ཧལ་སབས་བས་ལ། །སམསཤན་ཀུན་ལ་བམས་པའསནས་བསདནས། །ཐབ་དང་སྲ་ཐོབ་ 
ཡི་དགའ་ཡོངས་སྲི་བ། [རྒྱལ་པེ་རནཔོ་གཞན་ཡང་། །གངན་གས་པ་མད་བ་དང་། སཱ་དད་པ་དང་། གཞནངག་ལདད་བདང་། གུགས་ལཱ་བ་དག་ཡོད་པ་དརནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་བྭ་རམས་དོད་། དབཞིན་གཤགས་པའ་ཉན་ཐསྣ་ནམུས་ཡུཊ་རིངདུ་མངོན་བརདགའ་བར་མི་འབུར་ཏ། རྒྱ་རབ་ཁཾནརའདེད་པརའགྱུརའེ། །མ་དངཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་བཆོས་བྱཏུ་དུག་པེད་དག་ནིམ་དད་པའིགངཟག་སྙེངཔ་སཱཾ། །བྱཏྱ་དྲུག་པོ་གངཤེ་ན། མི་འབུན་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྡིག་བའི་བསྙན་བ་ལ་འདེདཔར་ལྟ་བདང་། 
སྭ་ཀྱི་གཏམ་ལ་མའེའདད་པར་བྭལ་བ་དང་། སཱག་བའི་བསམ་བཤན་དང་། སཾསས་ཁཔ་པ་དང་གུགས་ལཱ་བངང་། ༼བེང་གཡོའན་དང་། འཆོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
བ་དང་། བཀུར་སྙིར་འདོད་པ་དང་། གམས་ཀྱི་དུད་མི་བདག་བ་དང་། སྙེར་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་པ་འདབས་པ་དང་། གཉིག་ཏུ་པེས་པར་སྨེན་འཛིན་པ་དང། 
བསྙུན་པ་ལ་མ་ངས་བ་དང་། ལག་པར་ལཱ་བ་དང་། ལས་ཀྱིརམ་པརྭ་སྤོན་བ་ལ་བ་རྔོམ་ཟ་བས། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ཆོསུ་དྲུག་པེ་དདག་ཞི་མ་དད་པའེ་གང་ཐག་བསྟུན་ 


༄༅། ༤༦ པའོ། །དེནས་བཅོས་ལྷནདས་ཀྱིས་དལ་ཆོ་ཚགས་བཅུདཔ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ།།རྔས་སུ་བསྟནལ་མགུན་བརསི་འཛིན་པ། །ཁེན་པ་ 
_„, རཱིདཔ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྭ་གྲང་། །ཐར་དང་མི་མཐུན་རྒྱུ་བཤིན་ཁགྲེ་བ་དད་། །སཱངསམས་མུ་སྙགས་ཉན་དང་ཁྱད་པར་མད། །ལས་ཀྱི་རྣས་བར་སྒྲིན་ལ་ཡིད་ཡཾ་ཆས། །ཡིད་ 
༢ ཉཾ་རས་བས་གཞནལ་འདེམས་གི་བད། །བདག་ཤད བབ ཟས་རས་འའང ཏེ །ྱས་་པདདབཞིནཔད། །འགས བརག ས་པའི 
/ཿ སྡིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལན་དེ་སི་འབྲད་འཛིན། །དད་མད་ཆེས་ལ་ ༠སམ་ཉི་བསཱད་ནས་ནི། །གསྒལ་པ་པྲབ་མང་པར་སྨེནཾ་བརའགྱུར། །མ་དདུ་པའི་བསམ་བས་སྡིག་ཉ་ན་འྱབར།། 
བླི་སྡང་གངོགི་ཡིདཀྱངསྲུང་མི་བྲད། །སཱིང་བཏན་ཀུན་རྣམ་པང་སྤངས་ནས་ནེ། །དདཔ་ མད་པས་གིགས་མ་འཇོན་པན་བད། །འགིངབའྲ་བདིང་རག་ཏུ་ཁེབས་པ་སྭཾ། ། 
མ་དདདེན་གཞན་ལ་འདུད་མི་ཤེད། །ཤི་ནས་རིགས་དམར་སྐྱ་བའཇོནཔར་འགྱུར། །དབུལ་པེརའྱགུརཞིང་གཞན་ལ་འཁུ་བརབད། །གང་ཐག་མ་དད་བདག་ཉིད་གྲེང་ 
སི་བུད། །ཀླནཀ་འཆོལ་ཞིང་གཞན་ཀྱི་ཉེས་པ་འཛིན། །དེ་ནཾཁྱིས་པ་མ་ཡིན་དགེ་སེངསིན། །རྣམ་བརམ་དག་འང་བཞིན་ཁེད་གཡོཉན། །སུའི་བསྙན་པ་ལ་ཡང་འཛུག་ 


མཇུ །གཞན་གྱི་ཡིད་རནན་ཡངའཁ་བར་བྱད། །བསྒལ་པར་གསོས་ཀྱང་འཇའ་བོར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 


དེ་དག་འཆོ་བླནམསྱ་ཀངདག་པ་མད། །མ་དདརབ་ཏུ་་ 
ལའ 


དལ 


_ །འབྱུད་བའི་དགེ་སྲེང་ནྣམས། །དེ་དག་བྲར་པའི་ཆེས་མང་སྤངས་བས་ན། །རིང་པེར་མི་ཐེགས་དནའགྲོར་ཁྐུངབར་འགྱུར། །དདཔ་མད་པ་བསཱན་བཀུར་འདོད་པའི་ཕྲིར། ° 
མི་བདེན་ཆོས་རམས་གཞན་ལ་དགོ་པར་བེད། །ག་ཡོ་བདརངབཞིན་རྣམ་པར་སྲད་བེདའིང་། །དེནི་ག་ཡི་མད་རང་བཞིནརྣུམ་པར་སྤདུདའིང་། །དེནི་གཞེགས་སྤོང་ཁགསག་ 
བུད་པ་ཡིན། །དའེསམས་རྒྱུད་རྟག་ཏག་ཡམ་ཡང་སྤྱོད། །གཤནདག་གཏམ་བརོདཔ་ནི་ཐོས་ན་ཡང། །གཏམ་འདེ་བདག་གཔེརནིགཏམ་བད་གྲམ། །དདབ་མེད་ 
བ་ཁུའྲ་དྲིག་ཟ་བརའགྱུར། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་གཏམ་དག་བརྡོད་བྲས་ནས། །བདག་ཤིད་མ་དག་ ར་བཤིན་གཞན་།ཡང་མགང་ །ས་དང་པ་ནི་རིདགས་སྤྲག་པ་བཞིན། །སུ་ 
ལ་འང་མི་འབེབས་ཡིད་ཀུང་སྙེན་མི་བེད། །སྤེར་བ་ཉམས་ཤིང་གོ་ཞན་ཡེང་མི་སྲུང་བ། །མོགསཀྱི་ནང་དུ།ཡིང་ཀྱང་6 ཅུར། །ལག་པས་ཚམ་ངན་བདཉིང་འཐབ་ 
བར་པད། །ལོང་བ་དག་ལ་ཚར་ཡང་གཙོད་བདཤིང་། །གཞུང་མདཔར་ནིའཛུགས་ཤིང་དུང་ད། །པཱ་མའེ་རང་བཤན་སྣེཾག་པ་མང་པོཉ་ན། །འབུན་དང་བྲལ་ལ་འཐབཉིད་། 

སངབ་རྣམས། །མ་དད་རང་བཞིན་མཚནམ་འདེདག་ཡིན། །དེདག་དང་མེད་རབཏྱབངནས་ནོ། །འདཱན་པའི་བསྟན་པ་དེ་དགས་ཡངའབེན། །འབུན་པ་གངགིས་དགེ་ 

་འདུན་མཛས་འགུར་ཏེ། །དེ་དག་ཆས་མིན་ཆིག་གིས་འགལ་བད་བད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྙན་ལ་ད་མ་ངས། །མུ་སྣ་གསནན་ལཱར་སེམ་ཡིད་ཐ་ཉོམ་བཅས། ] 








༄༅། -¬ །དེས་ནི་ཆོས་ལླ་གགས་གཏོདའ་ འགལ་བས་ནས། ། །དདམད་དནི་ཆོས་ཀྱང་སྤེང་བརྡ་བུད། །དའི་ལག་པརྭལཱ་བ་མ་སངས་ཏེ། །ཕི་རོལ་མུ་ 
- སེགས་ཧན་གིས་ནང་དུ་སྤྲོད། །ང ཡག་འེ བའ སྭི་རྭུགས། ཆོས་གོས་འཆངབ།་སྲ་གིས་དག་སེང ཇབྫོད། །བདག་མངྡ་རྡོ་རཤིནཏུབྱགམས་ 
- བ་དས། །འཇིགས་ཆོགས་ལྭ་ ་བཁ་ 'སངདནི་བསུན་འདེར་ ་ཡཤས་ལ། །སྨྱེད་ཿ ་ཡུཁ་ཆུང་ལཱར་འདྲསྲ་བས་ཆགས་པ་མད། །དད་པ་. 
༦2 མད་པ་ལས་ལ་ཡིད་སི་རས། །སྤིག་བའི་སམྱ་དབངང་སོང་ནསན། དེནི་ཇི་ལུར་གཤན་ལ་བརྩས་བ་ཡིན། རངཔེརཡི་འོགས་ངན་སེང་གནས་པར་་ 
འགྱུར། ། །རྒྱ་མཆོཆ་ལ་ཇི་ལཱར་ཆཱ་གཞས་བཤན། །བསྙན་པ་འདེལ་དདཔ་གཞི་ཡིན་ཏ། །གང་ཐག་གང་ཤིག་བ །སུནལམ་དད་ད། ་ 
ཡིན། ། །གགྲོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་གཞ་ངད་པ་ཁན། །བདུད་རྱི་ འཐོབ་པའ་ལམ་དང་སྣང ང་བ་ཡན། །ཇི་ལཱར་འཛོ་ བུ་གླང་པའི་རྐྱལ་བེབཞི ན། ། །འདེན་ཡོན་ 
ཏུན་ཀུནྱ་གིས་ཐེག་མརའགེ [རྒྱ་ལ བན་ལྲོ་ཁུངྷཀཱཾ་གཞུ་ག་ལག་ཁང་གི་དགེ་སྤེང་དདག་ནི །ཨོན་ཏནང་ལཱ་བུ 2 ས་ན། །དེའི་པཾར་དེད་བདནུབ་ 
སམནག་དཔའ་རམཐང་བངན་ཀང་ཀཊ། ག་ར་པཏ། གསུ་ནས་མི་འདུག་པར་མུརབར་ ༥ལ་ནར་སེང་རོ། །རྒྱལ་པེཆན་གངག་ པོང་དུག་བཅུ་པད་དག་ཐད་ །། །དེནཊ་ - 


























།ཤི་འཐོས་ནས་བསལ་བ་གསུམ་གྱིས་བརདུ་ངན་སེངྣརམས་སུ་འཁེར་བརའ་ཁོར་ནས། །ཆོ་རབ ས་བརྱད་།བྲིའིབར་དུ་རིགས་དནདྭ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ ཏེ། །དམན་པ་ 
-དང་། གཞན་གྱི་བས་ཀྱིས་འཆོ་བདང་། འཇིག་ཏནྱ་གིས་སྨད་པརའགགུ་རབ་དང་། ་ལཱས་རིད་པ་དང་། མངོག་ངན་བ་དང་། ཆུང་བར་གགས་བ་དང་། ཤིད་ངན་པ་དང་། ། 
ཆ་རབས་བམས་ཉད་དུ་ཤས་ཆས་ནད་རྒྱན་རིངས་དང་། ཁམས་མ་གེསས་ཏེ་འཁུགས་པ་དང། ཞམ་བག་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆེངང་འདོན་པ་དད་། གཤིས་དནདུ་འཆི་ 
བག བརའགྱུར་རོ། །དནས་མ་རབས་ཀྱི་ཐ་མེ་ལས་ཤི་འཕེས་ནས། འཇིག་ཏིནྱ་གི།ཁམས་བད་བཅན་དྲུ་སྣ་བརའྱགུར་རོ། །ཁབྱཧད་བིའིབརད་དདག་གིས། ད་བཤིན་ 
 གཤགས་པ་ཚདཔག་མད་ཆོས་སྙེན་པ་ཐེས་ལ་ཤས་པརྡནི་སེཁྱགུར་རོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་འོང་མ་པང་ལ། །ང་བཤིན་གཤེགས་བས་དནི་མ་མྲབང། ། 
དདག་གི་ལུས་ལ་འདྲིས་བག་པར་ཡངལི་འྱ༅ར་རོ། །དདག་གིས་གཏན་དྲུ་རམ་པར་དག་པའ་བ་བའ་ལར། །ཉིན་ཁན་གསུས་མཆན་ལྷ་གསུམ་དུ། །བྱངནུབ་ 
སམས་དབའ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ལཱས་གྱ། གས་ཏེ། །ཉེས་པ་བཤགས་ཉས་གདད་དཔེ་ ཡས་དྲ་ནམ་པར་དག་པརའྱགར་རོ། །དེ་ནས་དབྲ་ཞིན་གཤགས་ 
; བ་ཡང་མཐེང་། །ཆེསྱ་ཀུང་ཤེས་བད་འགུརལ། །བརནུབྱཏུལུང་སན་པ་ཡང་བྲེབ་བར་འབྱུ་ར་ཀ 







། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྱ་ཆལ་བོ་ཚངས་བས་བིན་་བིག་འདི་ ་ 













ཡཏེ། །བཅེ་མ་ཝཱན་འདམ་དགྲ་སང་ད་དག་གྱསལ་བར་བྱའུའོ། །དག་སེངཾསིཾགཏན་དྭ་ཀ་་བུ་དག་ཆབས་འགོ་ 


༄༅། (¡ 
ཊས་ཀངསི་འཚོལ། དནས་རྐལ་པ་ཚངས་པས་བིནྱ་བིས་ཞ་ཤས་འཆོ་དག་བཏང་སྭ། དགེ་སློད་དདག་་ 


` ༧༥ བྲམསཅད་དུ་གགས་བརམ་གུར་ཉིག །མཐང་པ་ལཱ་སྤཊ 
3 པ་པ འའ ཆབས་འོག་བམསཿ ག་འ།འདུག་པདྲ་བས་སེ། །བཉོག་ལཱན་ཁདས་འདན་ངདག་གི་རོ། འཛའྡརམ་བར་སྨིན་བ་ལགས་སྭེ། ། 
4 དེདག་ནིནོ་པི་མ་ལ་ ཡང་བདག་ཉིད་བཏཊ ས་པ་ལགས །དྭས་དཅས་གསོལ་བ་དང་། ༩བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ཆོངས་པས་ཐིན་ལ་འདེ་སྐྲདའེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏ། རྒྱལ་བེ་ཆན་པ་བཞི་པ་འདང་ག གྱན་བའད་ཁ་ཁབཏྲ་བང་བའི་གཡངས་ཡིན་ཏ། བཞི་གང་ཤན། སྔངསྱ་ཅུས་ཁ་མ་གུས་བདང་། དམ་པའཆས་སྤོང་ 
བདང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྤང་བ་ངང་། མདུན་པར་བསན་པ་མད་པར་དད་ཕས་ཐིན་པ་ལན་བ་སྭ། རྒྱལ་བཆན་པ་བཞི་བོད་དག་ནིབསྙན་པ་འད་ལ་རབ་ཏུ་བྱངབའི་ 
ག་ཡངས་ཡན་ན། །དེ་ནས་བཤྲ་ས་ལན་ཁངསྱ་ཀས་ངའ་ཚོ་ཚ་གསུ་བཅད་པ་འངི་དག་བཀའ་སཁ་ཁ། །སངས་རྒྱས་སམ་ཉིཝ་བག་ཡངས་སའི་མཆག །འཇེག་ 
། །ངས་ནི་ཆོསྱ་ཀངྱ་སྲངས་ནས་དན་ 





རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་བད་མནས་ཏ ] བླི་ཆུང་ཛན་བསྒུན་ཁག་ཉམས་གྱྱརཔས། །མགོན་མང་དན་ངན་འགོར་འབོ་ བར་འགྱུར 
༼ 


` 





༣ ༩ བང་ཁྲ །ལ་ན་སངལས་མི་ཞུང་བརད་ཡང་ །དམས་ལེང་དབང་པདམན་ཤིང་སེམས་ཀུང་ཉམས། །སྤུག་བསལ་ནཱན་པོ་འདི་ འདེནིག་ཡངསས་གཉིས། །སངས་རྐྱས་ 
་ཆོས་འཛིན་མི་འཇིགས་གང་ཡིན་པ། །བམས་ཧདམ་ཁུན་པའ་ཡཾ་ཤེས་སྐྱོད་བེདཔ། །དདག་ སྐུར་འདབས་ ག་ཡུངས་ཆེན་པོ་གསུས། །བསྐལ་བྲ་བ་བམང་པ་ལེ་ ངཾ་ 
་བར་འགྱུར། །དེནིདདཔག་ཤེན་པམ་རགས་སད། ཀཀ ོ་ །དནིའཇིགས་ཏུན་སུསྱཅངབ་སུབ་གིནུས། །སྡིགེ་བའི་ལས་ཉོན་ 
ར་པ །བསམ་པ་དག་བུ་འཔགས་པའི་དག་པ་ ་ཡིན། །བང་རུབ་གཡོ་མད་དན་སམ་ཀྲཊ །སྤས་པ་ཀགྱ་གིས་བང་ནུབ་མི་བབ། བྱཀྱིས། ། 

མསྱ་ཀུང་དགེ་བརབ་ཞས་བདག ཤགས་གསུངས། །བཅྩོམ་ལཱན་འད སྐ་ཀ་ཆ། ཏཀས་ཁྭ་སོང་གིས་སྔོན་ས་བསྩ རི 
ཁལག། །བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསང་ང ( 'པརྱ་གཀ་ཏ། ྒྱལ་པོ་ཁུངས་ ་ 
ཡང་བཱན་མད་པ་ཡ 'མང་དག་ བཛྡ་ུགས་བ ་པའི་བང་ཏུབ་ ཁག་པར་མི་ ཊེ་ལྕོག་པརུ་ གྱར་ཏི། ཆསྤ་ཀུ་མིག་ ཅུལ མདཉིངདིམ་ད་བུལ་ 

ཌེ བླ་ནམ་པར་དག་གེ་ །ལྕ་དུང་ཕྱརགྱིས་ནི་སྔེན་མ་སྐྱད་པ་ལས་བྱང་རྲུ་ཏུ་སཡེས་བཏ། 


༨ 


` 
།༨འ་ ་ཚ་འཛུས་ སཾ་པམཛདདོ། །འདན ་ 












/ 










× སྒོནས་འེདཟེར་ གོ་དུ་ཨ 








ར་༡།”༣།་༡།༢ 


མ་བམང་ལ་འའ་བང་ཁ། ་བཅོས་ལཱནའ ཟངས སྱ་ཀིས་ཞལ་གྱི 





ལཱ 'ཆན།༨།7 ས་རང ༈ཿ 
།རྐམསཀུ་ཆཾ་ག་༦ད་ད། 





༢༡།༡་༩།༡ར༡ ཏན།༡༡།༤༡༩ ༡༢༡༤ ཏ༡༡༩༤༤-) ¬ཀཁྭྱ་ཧཱ།ཁ་དྭ ཀ་དང་། དངུལ་གྱི་།ཁ་ 
- དྤོག་ལྐ་བུ་དག་བྱུང་སྟ། དེ ཡམ་ལུ་མང་པ་སྭང་ཐསྱ་ཁུབ་པརྲ་བས་ནས་ཨང་དུ་ཡང་ཆངས་པའིའ འཇིག་ཏནྱ་ཀི་བརདུ་སེངས། ། 
-@  ཤིམ་དཔླ་བརྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྔ ོ །ནཡ་གའའ་ཀས་ཀོར། ལན་ཁདཀ།འ།༩།ན་བང།འ།ཀྲང།༡་༤ 


` ༩ 








།ས།ནས། ཀགན་ན།ན་འདད།ཀི ཀསསྤྱི་ེའི་གཞུག་ཏ་ 
ཡོང་ཀཾ་ཀ །གཏྲོག་ཁན་འདག་ག་ཁ་ག༡གོའ་ཀ།་ ཐལ་མོ་སྤྱར་བ་གཏུད་ཏ། བཉོམ་ལྡནའདས་ 
ན་འཇབ།7"༽༤ང3།་ཇ ཀངོད་པའྱ་ཆུ་གང་ལགས། རྒྱན་ཀཏ ༢༽༽ཀཱཿ་ཏ།། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐྲོང་ཐ་ 
'སྐེའ པ་ཁ་སྐག་བཤུའ་ བརདའེག་བར་ལུངཔ་མི་འབུར། མིཁཡཊསུལ་ཆོགས་པྲ་སོང་ནག། སམསྦྱགས་དུད་ 

།གྲག།ཀ་འའ་ང་ཁངཁ་འ ཟོར་ལེས་སྒྱུར་བའིརྒྱལ་བེའོ་ཁཊུ་ར་ཏ། ཊྲ གྲིང་བཞི་ ཡངས་སུ་བཏོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ 
༨ 


- མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དནསྣ་བཛཏཔ་གམ༡།༩༢།༼༠གྲབང་ང 
ལ་འདི་སྐདཅེས་གསལ་ཏེ་ [ 
༧ དོན་ཡོད། ། ཧྱལ་ བ་ཆངས་པབའ།བིན་འ 
ཡྱུན་ཕྲག་བརྒྱད་གཞེས་པཊ་ཐང་པཿ 












- ༩, 


༣"་" -་ 








58 ང, ་ ཡཤསྭ་ཙཱ་ལྷ་སུགས་པས་བསུརཅིངཞུས་ཏེ་གཏན་པ་ཁབ པ། ཤྭ་ལཀ ུམ་བྱརུ་མཆིས།། དེ 
། །ྷདྣརམ་ནཏི་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡ་ནསྭཾ་ཏྲ། ཀྱི་ཆུལ་ཞེས་བྲ་བ་བག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །སངསྤྱཧས་ 
#ྷ དད་བང་ནུབ་སས་དཔའ་ཐས་སཊད་ལ་འ ཤག་འཆལག་ཁ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ང པའི་དུས་གཅེག་ན། བཉོམ་ལཱན་འདག་མཉན་ཡོདན་རལ་བྱུ་རལ་བདྲཀི་ནོལ་ 
ཚྭ ན། སྙག་མ་ལས་བས་པའ འིའཁརྩ་གྱི་ཡམས་ན་བཞུགས་ཏ། ད་མོ་སུག་མ་ལསྭ་བས་པའིལཁརྱ་ྱི་ཁམས་སུ་འདུས་ཤིང་། འཁོདཔཔའིབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
རབཏེསང་པེ་དག་འདིསམ་དུསམས་ཏ། བ དག་ཅག་གིས་ཇི་ལར་གནས་ང ྲ ཇིལུར་བསྒྲབས་བར། ཛིལཱརཾནལ་འབེརདྱུ་བ། ཇི ཇྷི་ཟུར་སཾམསཉན་ནམས་ 
ཡོངྭསྭཱ་སྨིན་པརྲ་བ་སྭ སམ་པ ང་རུབ་སམས་དབའ་རེབ་ཏ་སང་བ ངྲ་དག་གིད། ་འསམ་པ་མྤཾ་བཱན་ནས། སྤག་མ་ལས་བྱས་ 
བྱས་བའིའཁརྩོསྲི་ཁམས་གལ་བདར་ག ཤགས་ཏ། ོས་བངོན་བཏངབ་ལ་འཞུགས་ས། །བཞབ་ཨ་ནས།་ འཊོག་ཝཱན་འདས་ཀིས་བང་ནུབསམས་དཔའ་ 
རབྱཏུམང་པེ་དདག་ལ་འདྲིགདཉས་གཀའ་ སུལ་ཏོ། །རཾགསཀཾ སྭ་ཅོགས་པ་ནི་བཟདངོ། ། ཡེདྱཀི་འདི་བནི་ས་ཛས།།། 











|} འནས་པའ༣།༡ ནའང སྦཀྱིས་བ 


གེབས་བ་ནིདགའོ། །ཡིད་ལྭ་གྲནི་ཚུལ་བཞིན་ རེ དེ་རེ རར 
དཔའ་ཆནན་བའམས་ཀིཆལ་གྲོ་ ནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རའི་ཕར་ལགས་པར་རབ་ད་ཤོན་ལ་ཡིད་ལྲ་ཟང་ཤིག་དང་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་གོང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཨོད་པ་ཐམས་ཡད་གྣེནཔདཔད་ ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤུག་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་ ་ 
བའི་ཆ ཟེ ༦༨༣ དཔའ་སྨད་ བྲམས་ཧད་སྙེན་པར་བ ང།་རང་། ±=: ༦ མས་ 
ཡཿ སྦ་ཀྱ་ཆུལ་ངས་ཁྱོདལ་བཤད་ ད །བཅོམ་ལཱན་འདས། ལཾ བོག་ལ་ལོར་ སངྦསཧཱསཁརོ། ག་ད་བ ་ 
'ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅམ་ཝཱན་འད ༨ སཞས་གསལ་ནས། རབྱང་ནུ་བ་ཧ མས་རཔའ་དེ་དག་བཅོམ་ལྨནོ་འདསྱཀི་ 
= དར དསྦ་ཀིས་ད་དག་ཁ་འདྲ་སྐད་ཅས་བཀའ་གྲ་ཁ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་ རོ དག་བཅམ་ལྔཿ འདསྱ་ཀུ་ 
བཅན་དུགིས་ཤིག །འཁང་དའ་ཚོས་ བ་ས ག་ད་ས་ན། མྱ་དགལས་འདག་བཟི་བསན་ 
་ ཁུར་ན་བུང་ཏུབ་སེམས་པཔཁ་ནམསྭ་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་བསས་པ་ཧན་དང་། ༥ བ་ན ལེ 
༥ བཉོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའས་ལ་པ། གོ ་ ཛཱ་ཀུར་ན་འཁོར་བ་དངྱ་ས་ངན་ལས་ 
,བསམ་པཅན་ཡིན། དགེ་བའྲིར་བ་བྱས་ལ་བའི་པིར་འཁོར་བརླསོར་བཀན་ཡན། འཕགས་པ་ བདྲབ་ལ་རག་པདབ་བྲའཔུར། །མྱུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ 
ཅཐ ༦ ཅུ | ༣ཕགས་པ་དངས་སའྭི་སྣ་བོ་དད་སྙེན་པའིབོར ལོར་བདད་ 
ཙཾ ཤར། །འཁོར་བདད་མུ་དན་ལས་ 





༄༅། ངཿ འདས་པ་ལ་འང་མི་གནས་ཏེ། ད་ནི་ཚུལ་ལ། །འིགས9ྱིཿ བུ་དྭ་ལཱ་བས་ན་ར ང་གི་ས་ཀ་ ་ཡོངས་སུ་ སྤྱོང་ཤིག །ཕ་ལོལ་གྱི་སེམས་ ་ 

--ཡ ཟབབུད་ཤིག །སཾམས་དཔའའ་ནདྭ་ གྱིསཿཤབ། གསོལ་ པ།་བནྐོས་ལནའདས་ཇི་ལཱ་ཀ ན་བང་ནུབསམས་ང པའ་རྣམས་རང་གི་སམསོ་ ཨེ་ཡངས་སྦྱོང་བར་བགྱིད་པ་ ལགས། 
2 ངི་ཀཱརན་གཞན་གྱི་སམས་སྲུང་བ་ཁ་གས། ངི་ལཱའ ་རཾ་།མས་པ་ཁཀས། བཀའ་སྙལ་པེ། ། ཤོན་མྐཇཾཊ།་ བ་སེལ་བས་རང་གི་སུམས་ཡོངས་སུ་ཐུངབདབད་པ་ཡིན། 

. ཁང་ཁྲོབ་མེང་པས་གཞནྱ་བ་ས་མས་ང སུང བང་ཆུབ ཀྱྱ་སམས་མུ་བ་ཏོགས་པས་སེམས་ཡན་ཏངི་ནུལ་ལེ། ིགས་ཀྱི་བུ་དག་པི་དྭེལུ་བས་ན་བབ་ 
4ཾ དང་ཡང་འགལ་བར་མྲ་བད་རིག །བབ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཡང སང་བརྩ་གིསཔ་ཡིག །བྱས་པ་ལ་ལུན་རཾབ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །གསེལ་པ། བཅམ་འ།ཇང་ 
ན་བཱང་དུབ་སཾ་མས་དཔའ་ རྣམས་ སབྱས་ ་བ་དང་མི་གའ་བར་བྱ་སད་པ་ ཡགས། ཇི་ལཱར་ན་མེ་བཀྱིད་པ་ལ་ ་༥ང་གདའ་བ་ལགས། ངིལར་ན་བྱསིས་པ་ལ་ལན་ལར་ 
_བམ་མཆིས་པ་ལགས། བཀའྲདུ་པཔ བ་བ་དང་འགའ་ བར་མི་བ་བནི་ཏེན་ཅང་འབལ་བར་འབུང་བའི་ཆོག་ཁ་འཇུག་པས། ལསྱ་ཀྲཾརམ་པརྡ་ཡཱན་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བའོ། །བ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ སྣ་ཐ ན་སཱཾང་རྔ་ཆན་ང པོ་ལའཇུག་པའོ། བྱས་པལ་ལན་ལར་བ་མད་པཞི་ལནད་ཕན་འདོགས་པ་རེབ་མེདཔ་སྟ།འདིནི་ 











ཨཿ -. རཚུུ་ཁེ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དདག་དྭ་ལ་བསན་དུས་མ་ཡིན་པརནི་མ་ཝང་ཤིག་དུས་ལ་བབ་ནནམ་ཏལ་ཅིག །ཉཁ་བ་ནམས་ནི་སྤེངིག །རྟག་ཏ་ནི་ོལ་ཅིག །གསེལ་བ།། 

ཱ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཇི་གརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དུས་མ་ལགས་པར་མི་སྡང་བ་ལགས། ] ཇི་ལཱཿ ་ན་དུས་ལ་བབ་ན་མི་ཞལ་བ་ལགས ། ཇི་ལུརན་ཞལ་བྣམྐུ་ 
སྣེངབ་ལགས། བཀའ་སྩྣལ་བ། དུས་མ་ཡིན་པརམི་ལཱང་བན་སྟེད་དུ་མ་གྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་བསྟན་པའོ། །དུག་ལ་པབ་་མི་ཉལ་བཞི་ དངྱགུར་པ་ལས་ ་ 
འདའ་བར་མི་བའོ། །ཉལ་བ་རྣམས་བསླང་བན་དུས་དངདུས་མ་ཡིན་བས་བསྐལ་པའ། །རྟག་ཏུ་ཤྭཡ་བ་ནི་གཱེསས་པརའཇུག་པ་ལས་མི་ཉལ་བསྒྭ། དེནི་ཚུལ།། 
ཟིགསྱ་ཀི་བུ་དགདེ་ལཱ་བསན། ་ཡིདབཏན་བ་མདཔརྱ་གིས་ཤིག །ཡིད་བརན་པ་གཞིག་པར་གིས་ཤཾག །ཨདམ་བསུན་བླ་ནམས་ལ་ཡིད་བཏན་པརྦ་བིས་ཤིག ། 
གསོལ་པ་བཅེམ་ལྔནའདས་ཇི་ལར་ནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྨ་རམས་ཡིདམི་རནབ་ལགས། ཇི་ལཱ་པན་ཡིང་བཏོན་པ་འཇིག་པར་བྱསིད་པ་ལགས། ཇིཝཱར་ན་ཡིངམ་་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ཡིད་ཏོན་པ་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་མི་བརནཿསྤ་བ་བ་ནི་གཟུགས་མང་བའི་སྐམས་པརའདུག་བམས་ལ་ཡིད་མེ་གཞག་པའོ། ། 
ཡིད་བརྟན་པ་གཞག་པརྲ་བ་བནིསམས་པརའཇུག་པ་བླཟོག་བརབའ་ ། །ཡང་མ་བཏན་བྭ་ནམས་ལ་ཡིད་བཏན་བད་བ་བན་ལག་པར་ཞུགས་པནམས་ལ་སྤ །། 





སླག ི ཾ ཾྷཾ ཨཾཨཾཨཾྣཾྣཾྣཾོེོེོ་་་ ༧ ཆའབཔརརརར ངེ སའ ཐ- ལོ ཱ 











རེ ༤, དནི་ཚུལ་ལ ཀགས་ཀྱི་བ་དག་ཁྱ་ལ་བས་ན་ནས་དང་ བྱས་པ ཤས་པ་མད་པར་སྦྲོམཡིག ། །ཧ་ལ་ཡང་ཁནར་ 
ཟོ བརམ་བད་ཅིག །རཱིད་པ་ཆེན་པོས་ཝེ་བམ། ྲཀ ༡ང་ནཱཿ བཀ་གའ།འ༩།འ་ རྣམས་ནར་དང་ལཱནཾ་པ་ལགས། ཇིཉུར་ན་བས་ 
ཐེ པ་འཚོལ་ བ་ས་སཆིས་ ༨༤ ཆ་ཡིག་ས། ཇ་ཁར་དན་༩༡༩༩འ །ཏ་མ་ར་ ་བལགས།། ཇེ ངོ་ལུར་ ཀྐརཱང་ཁར ན་པ།ཀ་ཝཾ་བསའ་ཚོ་བརལགས། བཀའསཱ ལ་པ། ། 
རཿ ནང་དད་ལྔནཞསྤ་བ་བནི་ནོར་བདུ་ ན་དང་ལཱན་པའ །བས་ཀ་ཤས་ཁ་མང་པཏ་ སུཿ་བ་ནིས རྭསྭཱཊམྷ་རམས་སྦྱེན་པ་ལ་སྤྱརབ་དང་། ཤས་རབ་འཆལ་བླ་ནམས་ཤེས་ 
རབ་ལ་སྤྱར་བའོ། །ཉ་ཁ་འང་ལན་རབ་མད་པ་ན་རང་ག་དགེས་ང པ།ཁ།འདནན་ཏན་དྲུ་བ་བའོ། །རུད་པ་ཆན་བོས་ཤེཿ བརའམོ་ ༧་བ་ནི་བ་ན་སང་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 
ཤུང་ནུབ་ཏོ་ཡོངས་སུ བསཿ བས། རྟནཚུལ་ལ། རྭགས་ཀྱི་བུ་དག་ད །ཨུབསན་ཆགས་བ་ཡང་ཤེས་ པརྱ་སི་ས ཤཀ 18 5 །མང་ སྤོད་ཉིག ཅཐ ་ལ་ 
ཤོས པ་། × ལ་འང་ལས་ཤིག ༣ ་ཡ་སང་པ།ཁ་ཤ །གང་ཤིག །གསེཁ། པ་བཅོམ་ རུམ ངོ ལར ་ན་ཤང་ནུབ་སམས་ དཔའྣནསས་ཆགས་པ་ "པང་ཤས་ པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཆགས་པརྣམས་ཁ་ཡང་སྤེད་པ་ལ་གས། ཇི ངེ་ལྭ་སན་རགཀགས་པ་ཁྲ་གག། ཇི་ལཱརན་ཆགས་པ་མ་མཆིས་བ་སྲུང་བ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆགས་པ་ 
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ངེ ཁུ 
ཤུས་བདག་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྭ་ནམས། །ནགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པ་ནི་སྐྱེ་མཉེད་དྲུག་བཏད་བའོ། །ཆགས་བདཞེན་པ་ལ་བྭག་བའི་སོ་སོའི་ 
སྒྱེ་བོ་ཡེང་སུ་སྒིན་པརབའོ། །ཆགས་པ་མད་པ་བསྲང་བན་སྒྱོན་མད་བརམི་འཇུག་པ་ཏེ། དནིརལ་ལོ། །རགས་ཀྱི་བུདགད་ཁཱ་བས་ནའཇིགས་པརྩྱ་གིས་ཤིག ེ 
མངོན་པར་དགའབ་མད་པའརྱ་ཧས་ཤིག །གཱིངཾ་བ་མད་པརྱ་གཱིག་ཤིག །སཱིང་ཇ་བཾ་མད་བརྱ་གིསཀག །གསོལ་བ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཇི་ཐརན་བངརུབ་སེམས་ ་- 
དཔའ་རམས་འཇིགས་པར་བྱསིདཔ་ལགས། ཇཱིར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་མཆིས་བ་ལགས། ་ཇི་ལཱརན་གྲིང་བྲམ ་བ་ས་མཆེས་པ་ལགས། རིལུརན་སྙིང་ཇེ 
བ་མ་སཆིས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇིགས་ཤག་བ་བན་ཉན་ཐས་དད་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག་འཇགས་པའ། །མངོན་པར་དགའ་བ་མདཉས་བ་བནི་ 
གཟུགས་མད་པའི་སོམས་བར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་དགའ་བ་མོད་པའོ། །གིང་ཆེ་བ་མང་པ་ནིནང་གི་དངས་པལ་གོའ། སེགས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལ་སྭ། ད་ ཆུལཾ།། 
རིགྱ་ཀྱི་བུ་དགད་ཝཱ་བས་ན་བདེན་པ་ཡང་ཁདོདུ་དུད་པརྱ་གིས་ཤེག །རྔཉ་སྨྲ་བ་ཡང་སྤེང་ཤིག །གསོལ་པ་བཏོས་ལྔན་ཁངས་ཇི་ལྐར་ན་བྱང་དུབ་སསས་དབའརྣམས་ 


\ 


བདན་པ་ཁངད་ནུད་བར་བྱགིས་ལགས། ཇི་ལཱརན་བརུནདཱ་ས་བ་མི་སྡེངབ་ལགས། བཀའ་སྩ་ལ་པ། བདན་པ།ཁོང་དུ་ནུད་པར་བ་བ་ནི། ཞན་ཐོས་དད་རང་སངསྱ་རུས་ 























༄༅། - །འ འདུལ་བའི་པིར་རོ། ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ བ་སི་ས 'བན་འ དདུག་ཁ་ཉེབརྒསེད་པའི་ཕུང་ཏུ། དེནི་ཆུལ་ལེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགའེ་ 
9 ལྟ་བས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བྱིས་ཏ ཏཀ། ནཁ་ལོ་གྱི་འོག་ཨ་ཁ་བལ་བསན་པ་རོལ་པན་པར་བཀྱིས་ ལེ ཆུརོལ་བྱི་ངོགས་ལ་བལྟ་བརབབྱིས་ཤེག །ཕརེབ་ 
ཏུ་བིན་པར་མ་བད་ “བར་ པ་མཕྱ་གི་ོགས་ལ་བྭ ཨྭ་ཤིག །གསེལ་པ་བཅེ མ་ལཱན་འ ཀྲངས་ ས་ཇི་ལཱཔན་བུང་དུཔ་ཡ་མས་དཔའ་རྣམས་བ་ལོས་ཏུ་བིན་ཏིང་། ། 
རཿ ནུལ་བྱོ་གི་བོགས་ལ་བླཝ་བ་ལགས ཇི་ཁཱ་ཏན་པ་འལ་ཏུ་པིན་པར་མི་བྱགང་ འས་ལ་བྱཝ་བ་ལགས། བཀའ་སྙལ་བ། པུ་རོགཏུ་ཕིན་ 
པ་ནིསེམས་ཙན་བམས་ བསམ་པ། ཟླ་ །མུ་རལྱ་གི ངོགས་ལྭ་ལ བོདསེགཁོལ་འོ་ སྭཱ་སཱན་པད་བ་བའི་པིརོར། ། 
བའོལ་ དུ་ཕིན་པར་མི་བྲ སསྐི་བ་བ་ནི་པ།རེལ་ བ་ཀོ་གྱི་ངོགས། ་ཁ་ལཱ་བ་སྐི་དག་ཏ་ ་སཱ་ངན་ལས །འངའ་པ་གྱ ལ་བརབ་བྲས།  དེ་ནི་རུལ་ལ། །རྲིག་ 
ཀྱིབུ་དགད་ལཱ་བསན་ཏག་༔ ཏ་ཡིར་བུན་པ༢་ །མངྦ་བཾ་ཨ་ལ་བརོ་ད་བ་མད ་ །ཏྲ་པཡང་ བགྱིས་ཤི ཤིག གསས་ཁ་ལ་གནས་ལ་སུནོ་ཡང་མཐོང་བརྡ་སིས་ཤིག ། 
གཿ ངི ཅམ་ཝཱནལས་ད་ །ཏང་ འཆོར་པའ་མ་ཁཏས་པར་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་བྱབིད་པ་ལག། 
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,  ཁངིཧུར་ན་བམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྐྱེན་ཡང་མཐེངོབ་ལགས། བཀའ་སལ་བ། རག་ཏུས་མབུན་ཁར་བདཔནིདམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིརར། ། 
རྩོ་ད་པ་མིདོ་པ་ལ་མཆོགཏུ་པད་པནི་བསམ་པ་དག་པའིཕིརའོ། །བྱམས་ལ་གནས་པ་ནིསམས་ཏ་ ཡཱ་བྱསབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཉེས་པ་མཐེང་བནྲིའདུས་བྲས་ / 
~ ་གྱི་དངོས་པེཐམསཧད་ད་དེནི་ཆུལ་ལེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེག་དཀྲ་བསན་ཟང་པ་ཡང་ཟད་པར་མ་པབད་དག །ཟག་པའི་རས་ཉདྱཀུང་ཁངདུ་ནུད་བརྱ་གིས་ཤིག །གསེག་ 
པ་བཉོན་ལྡན་འདུས་ཇི་ལ་རན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣ་མས་ཟུང་པ་ཟད་བརམི་བྱསིད་པ་ལགས། ་རཱཾལཱ་རནཾ་ཟང་པར་མི་ལུངབ་ལགས། ངི་ལརན་ཐད་བའིཆོག་ཉིད་ 
ཁེངདུ་རཱད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་ཟད་པཤེས་བ་བན་འདུསྱ་བས་ས། །མི་བྲད་པ་ཞས་བ་བན་འདས་མ་བས་སོ། །ད་ལྭ་བངནུབ་སམས་དཔའ་དག་བའ་ ་' 
ཅྭ་བ་སྩགས་པའི་བརའདས་ཀུང་བད་པར་མྲི་བའོ། །ཐུབས་མཁས་བས་འདུས་སྲུ་བས་སུ་ལང་བར་སྭ་བའོ། ཟུད་པའཾཆེས་འད་ཁངདུ་རུད་པར་བ་བ་ནི་གྙཏག་ ངཱ 
པའིམཐརའྱགརབོ་སཱཾ། དནྲ་རུལ་ལཾ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་དགདལཱ་བས་ ན་མུན་པའནངན་པང་གནས་པརྩ་བིས་ཤིག །སྣང་བ་ཡང་ཟིན་པར་གྱིས་ཡོགག །མེ་བྱ་ 
བནྩི་བིས་ཤིག །བ་བན་ཡལ་བར་ཞེག་ཤིག །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇྲི་ཀར་ན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་མུན་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ལགས། ཇྡིཝར་ 


1 








༄༅། ༤) །ན་སྣངབ་ཐན་པ་ལགས། ངིལ རན་མི་བཅྱི་ ་བཀྱིད་པ་ལགས། ཇི་ལཱར་ན་བགྱི་བ་ལ་ཡལ་བར་གཞེག་ པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ། 
0 སུན་པ་ཞས་བ་བནི་སི་ཤས་ང པྭ་སྭ། དལ་ངང་ནབ་ཏ ངཞེ་། །སྣུང་བཞེས་ང་བ་ཞཾ་ཤས་རབ་ཧཱ། ་ཤས་རབ་དསྱ་ཀང་ 
- གའོ །མཾ་ཤཾསབ་བ ཤཾ་་ག་པ་༽༢༡།ངན་འ།འ། །བ་བ་ ཤཾས་བ་བ་ནི་ས་ངོན པ་ལ དུཿ ལོ་མེད་ པའོ། ། ཆུབ་སེབསད་པའ་ 

ཚཱ རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བརགཤུག་བརྲབ་སྙ། དན་མཁ།ཁ། ཀཆགསྱཀ །དགད་ལ་བསན་བབ་ མེཁ་ཆསྱ་ཀྱ་སྣང་བ་ཡང་ ཤནས་བརྩས་ཤིག། །སྣང་བའིཆོས་རྣན་ 
ལ་འདབརྭས་པར་མྲ་བདཅཾག །སང་བ་ནང་ས་སངབ་འང་ས་བ།ནས་ཤིག །གསོལ་པ་བཅོན མ་ཝཱན་འ དས་ཇྲི་ཉུར་ན་པང ་ནབ་སུམས་དཔའ་ནམས་ཟབ་མོའིའོསྱི་ 
| ཇྙི་ཀཱརཱ་སྣང་བར་རུར་བའ་ཆས་ནམས་ལ་བྱརས་པམ་མཉིས་པ་ལགས། རི་ལཱ་ན་སཱང་བ་ད་ ང་མི་སང་བ་ལ་མི་གནས་པ་ལགས། དུ 

བཀའ་སྩལ་པ། བབ་་ ༠་ཙས་བ་བ་ནི་ཏན་ཏང་འབལ་བརའྱགར་བྭ་ས། ད་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀིས་ལ་བ་ཐམས་ཧད་དད་བལ་བར་ཆོས་ཐམས་ཧད་ 
རྟེན་འབྲེལ འབུང་བ་ཡོན་པར་རིག་པར་བའོ། །རྒས་གང་ བཀགན་བའབས་བཟྲབུངབས་སྣངབཛྱུ་བད་གལ་མང་ས་ཡོ་ 











༈བཟབ་བའིཕིར། བརས་པར་མི་བོའོ། །སངབ་དངམི་སྣངབ་ལ་གནས་པར་མི་བ་བཞིག་ཉིས་དུ་མི་འབལ་བའེ་ཕིར། དེནིཚུལཁེ། །རགསྤཀི་བ་དགད་ལཱ་བས་ 
3 ཀཀ འའམདཔ་ཅིས་ཤིག །ཡང་དག་པར་བྱས་བའི་པར་ཡང་བཅོན་འགགས་མ་ཀཏེག །གསེལ་བ། བཅོམ་ཁཱུན་ ' 
ཁདས་ཇིལརན་བུང་རུ་ སམས་དཔའ་ནམས་གང་ཡང་དག་པརབྱས་བརངྱགི་དབ་ལ་འདོ མ་མཆས་པ་ལགས། ཇི་ཀཱརན་ཡད་དག་པར་བྲས་བར་བྱའི་བའེ་ ༣ 
སདདུ་བརྩོནའྭགུས་ལེེད་པརམ་བྱཀིད་པ་ལགས། བཀའསཱལ་པ། ཡངདག་པརསྣ དག་བའི་ར་བླ་ནམས་སེ། །དལ་འདདཔ་མེད་པ་ནི་མི་ལྟ་ 

„ [ བརསེམགཉན་རྣཾེམས་ལ་གཏོང་བའོ། །'པང་དག་པརཿསྦྱབ་ལ་བརྙོན་འབྲུག་ཀྱི་ཀླིང་པ་ནེ་དག་བའ ་བལ་ངོསས་མི་ཤས་པར་བརོན་པདྲ་བ་བསྣ། དེནིརུལ།། 
`རྲིགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་ྷ་ཝ་བསན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བརྒ་གྱིས་ཤིག །སཱོད་པ་བསལ་བ་ལ་ཡང་སྣངབརྱ་གིས་ཤིག །གསོལ་པ་བཅོས་ཁཱན་ཁདས་ངོལར་ནྭ་བངནབ་ 
སགས་དབའ་རྣམས་གཏིད་དབག་དཀའབ་ལགས། ཇི་ལཱརན་སྨྱོད་པ་བསལ་ཡངགདའབ་ལགསོ། །བཀའ་སྣལ་པ། གཏེངདཔག་དཀའ་བཞེས་བབནིཟབ་ 
པ་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་པ་སྭེ་ | གངལ་ཉན་བྲེས་དང་རང་སངསྤྱ་རས་ནམག་ཀྱིས་ཀང་གཏང་མ་ར་ =འ་སྤྱོདཔ་བསལ་བ་ལ་ཡང་སྣངབཞས་བརྡ་བྲེསོ་ པས་སོའ་ 








- 








རེ པཿ (ཅ་ཅ ཅགཅམ་ང། ཐཆ་ ད་ཆི་ཇ་ཿཿ ཏུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཁམ་ལས་གཟུརབ་ལགས། ། 
རེ དཱ ༔ཡན་ཡབ་པང་གནའ་བྲ་ལགས་ ང་གཱན་།ང་ང གང།ཁ་ལམ་མ་མངོའ་བ་ལབ ས། བཀའ་སྩཁ་པ། ལམ་ལས་བབརབཞས་བ་བཞི་ཉན་བྲེས་ 
ཚོ འུས ཟམ་ལས་འཧེལ་རཿ ད །ཁམ་བ་ལ་བ་ན་སཱང་བཞི་སམག་ཏན་ཡོངས་གྭ་སྙེན་པར་བ་བའ་པཏྲ་ངོ། །ཡངདག་པའ་ཁམ་མི་འདོར་བནི་འདེ་ལུ་ 
` ཕརིལྭ་ཏཱིན་པནི་ལམ་སཱ། ང་ན་ཆང༢།"ཀ། ` རྟགས་ཀྱི་བུ་དགང་ཀཱ་བས་ནྭ་བཱར་སི་ལག་པའི་གོང་ཡངབག་བ ཀབྱིགིས་ཤག གྲམས་དདཀྱང་བྲིམ་ལྦོག་ 
བརྩ་ཐས་ཤག་ཕྱཾར་ལེག་ནས་ཀྲང་སྒྲཾལ་ཉ་བ གསལ་བ། བཀམ་ཁཱན་འདས་ངལར་བང་དུབ་སམས་དབབ་ནྣམས་ཕར་སི་ལྗོག་པའ་ ་དགོས་པ་ལགས 
ཇཱ་ཀུར་ན་བམསཾ་ཉད་ལས་ཐིར་མ་ཝག་པ་ལགས། ཇྭ་ལར་པཱར་ཝོག་ནས་བླསལ་བལགས། བཀའསསལ་པ། ལར་མ་ལཁག་པའ་གན་བགོས་ཤས་བུ་བ་ 
ནི་ཆོས་དང་མྲན་པའི་དམ་བོཅས་པ་ལ་གནས་པའ་ | །བཨསཉད་ལས་པིར་ལྡོག་བ་ནཆོས་དང་མ་ལཱན་པའ་བ ཅས་པ་ལས་ཁྲག་པའོ། ། པིརསི་ལྕེག་བ་ནས་ ༧ 


༈།པའེག་ལསས་ཅདྱུསི་སེ། ནི་ལ །རིགས་ཀི་བུདགད་ྭ་བས་ན་འདུམ་བརྩ་ཡས་ཤིག །རགཏྲབ་བརྱ་ཐིས་ཤིག་ །རན་པརྱསིས་ཤིག ། 
 གློ་དགེད་ཉིང་མཾ་དགེད་པར་ཡང་གྱེས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་ཇི་ལར་ན། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་འདུལ་བ་ལགས། -ལོིཾེཾེི་ 
ངྐ་ཀརན་བཏུན་པ་ལགས། ཇྙི་ཝཱརནྭ་ངོ་དགོདཅིང་། མི་དགོདཔར་ཡང་ལགས། བཀའ་གྣཾ་ཁ་པ། འདུས་ཤེས་བབདེ་བདུད་ཐིལ་གྱིས་གནན་པའ་བིར་ཤོ །རྟག་ 

།བ་བནི་གཙིག་བྱདདཅིང་མི་གནས་བའི་སམས་གཞན་དང་གཞན་ཤས་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་སྤྲབ་པའཾ། །བླ་དག དགེང་ པཱ་ ནདགེ་བའ་རོས་གཞན་དངགཞན་ 
དཀ ་་ །རྭགསྱ་ཀྱི་བུ་དདག་དྲ་ཀ་བསན་ཇྲསུ་ཆགས་པར་ཡངྱ་གས་ཤག །རྷག་ཏཊ་འགས་པར་ཡང་གྱེས་ཤིག །ཡུན་རེང་པེར་ 
ལཱ་བར་ཡངྱ་གིས་ཤཾག །བས་པ་མེ་བཟོ་བར་ཡངྱ་ཤིས་ཤྲིག ཁུ མས་དཔའ་ནམསྔ་རསུ་རགས་པ་ལགས། ། 
ས་པ་མ་གྲབའ་བ་ཁགས།། །བཀའ་སྩཁ་བ། ཇེས་སུཆགས་ 
ག་པ་ཆན་པའ། །ཞས་འགས་པ་ཞག་བ་པ་ནེ་ཐག་པ་དམན་པ་པའ། །ཡནང་་ལཱ་བ་ནིའ་ཁེར་བ་ཐ །ས་སུ་བཟང་བའིཔིར་རོ། །བུས་པ་ 

༢ ཤོ ' རེ 











།གསོལ་པ། བན མ་ཁཱན་འ ད་ཁྭཾ་ལཱར་ནྲ་བང ཁྲབ 


ཇི་ལཱད་ན་ཏག་ཏུ་ཞེ་འྲགས་པ་ལགས། ཇྲི་ཁཱནན་ཡུན་ཅང་པར་ལཱ་བ་ལག ས། ཇི་སཱ་པནྲ་བ 
བ་ཞས་བ་བནྲི་ 











པ་སྭཾ།. དེ་ནི་ཚུལ་ལ། །ངིག གྭཀཾ་བདྭ་ཝཱ་བསན་གཏོངབ་ཡང་ཤི ནོ 
ནྱ་བརྡུ ངཆུབ་ ` ་ ལའ ཏོང་ 


རའ དད ྣབཏདུཡངབེས་ཤིག | རཾ ཀམསྱ་ཀང་མང་ཀརྱ་གས་ཤིག །གསོལ་པ་བཅོས་ལཱན་འད 
ཧུ ཉཱཏོབ་འགུས། ཇྭ་ལུ་རན་སེཁྲ་ཨཱཿཏཏ་ཁ།ཁ་ཁ། ང་ཏ་༤་ན པ་གམག་མ་ཀ་དབ་ཁ་ཀཀ་ཐ།། ཀཀ 


} ཧན་བྲསྤསཌ ཉད་ཡངས་ས་ ་མོ་གཏདང་བའ་ བཀ་གན་པ།་གཀོང་ག སཿ 
$ 


ག་ག་བག་བ་རས་ས། ཀ་ཕས་ ་ལུན་མ་ ཤཿ 
















་ ། ནང་པ ་ བ་དཆོས་ ་བྭ་ 
ག་ཡོངས་སུ་བྲུང་ཤིག །གང་དག་ཡོངས་སུ་ ་ 


ངཱ ག་ལ 










“¬ །ལྤུངས་ པ་ད 


་དྭ་ར་།༽༥་༩༽ ཟ 





༡  སླེདབེནྱི ཁཾཁམ་ངུད་མད་ང 








ཇཾ་ལཿ་ན་ ་ྭ 
ཀྱང་གསོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩམ་པ་། གངག་གཱངཊ་ དྲད གཿ ངི སམ་ན རཿ ་་ངས། རྒྱས་ཐམས་ཉདཀྱིས་སྤངས་པ་ 





- རལ 


ྲ ོ བྲེ ཀུ 

` །དདག་བདའུབ་སམས་དཔའ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་བའོ། །གང་དགུ་ཡོངས་ག་གཟུངབ་ང་དག་ཡལ་བར་གཞག་པན་སླེབ་པ་དང་མི་སློབ་བ་ཐམསདདོ། །ནངཔ་ལར་ 
མངུག ཞིདན་བྷ་མསྱ་ཀང་གསེབད་བ་བནིབསམས་པ་བཤན་དུ་དགའ་བ་དང་ན་བསན་ནས། ཨ་སེཁྷཾསེ་བྭ་ནཱཾསས་ལ་ཆས་བསན་ཏོ། །དནེ་ཚུལ་ལོ། ། ་ 

 རིགསྦོ་ཀི་བུ་དྭ་ལ་བསན། བདུདྱ་ཀི་ལསཾ་ནཱམས་ནིའབར་བརྩཤིས་ཤིག །སངསྱ་རཱསྭ་ཀཱ་ཆོས་ནམས་ནཞི་བརྲ་གེས་ཤིག །གསེལ་བ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཇི་ 
ལྟུཾན་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་བདུང་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནེའབར་བར་བབྱེས་པ་ལགས། ཇི་ཀྐར་ན་ཨངསྭ་ཅུ་སྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ནི་ཞི་བར་བྱ་གིདབ་ལགས། བཀའ་ 
སུལ་པ། བདུདྱཀཀུལས་འབར་བརབད་པན་དག་བའེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ནམས་ལའོ། །སངསྤ་རུག་བཅས་ཁལཱན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཤེ་བར་བེད་པ་ནཆོས་བམག་ཏད་ 
ཉོན་མེང་་པ་དང་། ཉེ་བའྲི་རོོས་ཉེན་སངས་བ་མད་པར་སྦེང་བ་་སུ།། དེནི་དྭལ་ལོ། །རིགས་ཀྱིཿ ཀ་བཨ་ན་བདུད་ནམས་དང་ན་འཐབ་པརྱ་གས་ཤིག །ཿ 
སཾན་པ་ནི་མ་ཆོལ་ཧྱིག །གསེལ་པ། བཅོས་ལཝན་འདུས་ངོ་ལརན་བང་དུབ་སསས་དཔའ་དབས་བདུད་ངང་འཐབ་པ་ལགས། ཇི་ལཱར་ན་སྙེན་པ་ ཆོལ་བ་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་དང་འཐབ་པརཔབ་བ་ནྲི་པང་དུབ་སམས་དཔའ་དག་གང་གིཌ། སམས་ཧན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་གིན་པརཔད་བ་དའིཆེ། བར་ཆད་བ་ 


ངོ ༤༦ 































༄༅། ཿ ་ ར་བདུད་བརུན་བའ་བད་པ་ནའོ། སྙུན་པ་མི་ཆོར་ རབ་ནིདག་བའེ་ཆས་ཐམསཉང་དད་ལུན་པ་ས། དེནི་ཚུལ་ལེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྨ དག་དྭ་ཏཱ་བས་ན་གང་དག་ཧན་བོས་ཀ ྱི་ས་ས་གྲང་ཀེག ན་པར་དགའབ་ད་ལ་ུད་དགའ་བར་སྲ་པདཀིག །གསོལ་པ་བཅོ་ 

-] 7 སམས་འཔའ་ན་མས་ཀ ང་དབ།༥3 ནས ས་སྨུད་ ༥ བཅ་བགབ་ང་དགལ་ ་མཾ་སྤོད ་པ་ཁཀགས། ངི་ལཱར་གང་ལ་ཤན་ཐས་དགའ་བ་ ཁགས། 
ས་སང པར་མ་བའོ། ༡ནྭ་ཐས་ནིརང་ཡོངས་སྤུ་སདན་ལས་འ ཅྲས་པ་ལ་མགོ་ 

ཊྲ གངག་དྭ་ལཱ་ཿ ལག་ན་འཇག་ཏན་ན་གནས་པར་གིས་ཤིག །འཇིག་རེན་གྱི་ཆེས་ 
་ྱ་ྱ་ 'འ ༈་བའ་གྱིཊ།ཤེག །ཞཇིག་རག་ན་ཐོགས་པནམས།་། ཀུང སྤོལ་ཅིག ྣྲྣྕླླ་་ 
ནྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཁཇགརྒན་བརནས་པ་ལག་སབ། །། ཇི་ལཱརན་འཇིག་ཏནྱ་གིས་ཆས་ནམས ་ང་བ་ལགེས། ཁིལུརན་འཇིག་ཏནྱ་གི་མ་གས་པ་ལག། 

ཇི་ལཱ་རན་འཇིག་ཅན་དུ་ཐོགས་ག་ལྭ་གལ་ཀ་ཁ་ཁ་ཨ། གཀའ་ལུ་ལ་བ། འཇིག་རཏན་ན་གཞས།་ང། པརཔ་བ་ན་འདད་པ་དད་ ། གཟགས་ངང་། གཟུགས་མད་པ་ནྣམ་ =± 














' སོ །འཇིག་ཉནྱིཆས་ནམས་མེངབརབབཞིའཇིག་ཉེནགིཆས་བུདཔ་དག་གེ་ ། 
བའི་ཐིར་རོ། །འཇིག་ཏུན་དུཐེགས་པ་ལྭ་གལ་བ་ནིཁམས་གསུམ་བྱི་བསྙོན་རནས་གདོནཔ་སྭ། དེའི་ལུལ་ལེ། །ངེགས་ཀི་བ་དག་དྲ་ལེབས་ན་ཡངབརྱ་ཐིས་ 
ཤིག །ལྟི་བར་གྱིས་ཤཾག །སུག་བསྲལུ་གྱིས་ཤིག །བངེ་བརྱ་གིས་ཤིག །གསེལ་པ་བཅོས་ལན་འདས་ཇི་ལཱ་རན་བངརུབ་སསས་དཔའ་རྣམས་ཡང་ 
བ་ལགས། ངིལཱརན་ལྷཾ་བ་ལགས། ཇྭལཱརན་ཡང་སྩག་བསྔལ་བ་ལགས། ཇིལཱར་ན་བང་བ་ལགས། བཀའ་སགོ་པ། །ཡངནི་གསས་ཧན་བསས་ཏད་ 

ཀྱིགུ་བ་བཉི་ཡོད་པ་ལ་གུང་ལས་སྲུ་བད་པའོ། །ལྕི་བནི་ཡིདམ་ལ་བརྟན་བའོ། །སུག་བསའ །ཁི་གཞེན་བློནསས་ལའོ། །བདབར་བུ་ 
བན་བསེད་ནསསྤ་བ་བའི་བརར། །དེནི་ཚུལ་ལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རེ་ལཱ་བསན་མི་སྣང་བར་ཡང་བྱསཔཤིག་ །བསས་ཀད་དུ་ཡང་སྣང་བར་གྱིས་ཤིག །དྲོལ་ 
བརུ་བྭ་ནམས་ལུ་ནི་བཱུལ་ཅིག །བསྡུད་པ་བ་བརྣམས་ལ་ནེ་སྤྱོད་རིག །གསོལ་པ། བཅོས་ཁཱན་འངས་ཇི་ལར་ན་བང་ནབ་སེན བོ 

ྲུ ཅའ་དགགས། ངྭཝརན་ཐམས་ཧད་དུགདའ་བ་ཡང་ལགས། ཇི་ལུརནྱ་པོལ་སང་བར་བྱསི་བྣནམས་ལ་འབོལ་བ་ལ་གས 











ཀ་བ་ནི་མི་མཐན་ 








་གསས་དཔའ་ནྣམས་མཱི་གདའ་ 
༢ ་ ༠! ༣༡ - 
$5ཿ བའ་བྱས་བ 





འྷྒ ༽-.5 ༧ བོ 
འཇག་ཏན་གྱིས་མི་ག སུ་པརུ་བ་བན་བད་བ་དད་སུུག་བསུལ་གྱིས་མི་ དོ 








༄༅། -¡ །རྣམས་ཁ་གྲང་པར་བརྱྱ་བ་ཁགས། བཀའ་སུལ་པ། མི་སྲང་བདྲ་བ་ བ་ནི་ལུང་དང་འཁུལ་པ་ཐམས་ཏད་ལས་ ་ཡང་དག་བར་འདའ་བར་ 
-“ པའོ། །ཐམས་ཧད་དྭུ་སང་བར་མང་བ་བན་ ལ་བླ་ནས་ཁས་འབཁ་བནི་འབབ་སེ་དང་བཅོད་བྲ་ནྲས་ 
3“ ལགས་སེ། ། །བསྔད་པར་བ་བྷ་ནམས་ལ་ངྭ་གུད་བན་སམས་ཏ་ཆོགས་བདུབ་བའི་བརེརོ། ངོ་ནི་ཚལ་ཁ། །ོགསྱ་ཀྲ་བ་དག་དྭལ་བས་ ན་མབས་བྷ་ནགས་ལ་ 
4 འཇགནས་བྱ་གིས་ ཤག །བས་བྣ་མམས་ལ་ཅང་གནས་ ཀྭ་ཀྱ་ཀཿཤག །བས་ པ་དང་མ་བས་པ་རྣམས་ལ་འངསགམས་མཉམ་པརྱ་གིས་ཤིག །གསོལ་བ་ ཧཱ 

བཉོམ། །འདཊ་ ཇི་ལྐན་ བང་ ནུབ་ གམས་དཔའ་རྣམ་ཀ་ས། བྱབ ས་བྲ་ནསྲག་ལ་གནས། ཁཀགོས། ཇཾལུཔན་བྱ གྱས་ བ་ྣམགས་ལ་འང་གནས་པ་ལགས། ཇིལུར་. ཌཱ 
ན་བྱགཾས་པ་རམས་ལ་འང་ སྐོམསྐ་སྐན ༢ས་ང།་ཁ་བ།་ས། བཀའ་ སྩལ་ ང།། མཿ ་བས་ &; སྲས ཀ་ཀ 'ང།ན་ རག་ བཞི་བ བཿད་པྲཿ རཱ་བསྒྲུབ་ བའི་ཕིརརོ། དད 
མ་བྷ་མས་ལ་གནས། བ་ར འརྩ་བཿ བས་། ་བ་དའི་དགོང་མཁི་ཆོས་དང་ཅ སྤུར པབ དྲ བར་ རོ། བས་ བ་ངང་ས།ཿ །གུས་ བརྣམས། ལ་སེམསེ་མཉས་ བར་བ་ ཡབ་བན་ 


ནུལ་ ཁྲིམས་ དད་ལཱན་པ་ ་དང་། ནྭལ་ཁམས་ཁ དལ་པ་ རྣམས་ཁཿ ་ལ་ག་ ཟག ་མེད་ ད་པོའ་ འདུ་ཤས་ཨ སུ བ་བ ཧྲ དན་ཚུཁ་ ལོ་ཀ །ར་ཀསྱ་ཀི་ བུ་དགའ་ལྟ་ བསན་ གཱད་པེ་ནད་ 








བཀ་གྲས་བ། གཞ་པར་ ་ཙ། 





་བངྐ་ནྭ་བྱ་ཀུ། 'གཀས།དན།་པཕང་ད་ 

















 ་ །གིང་པེད་ལ་ཡང་སྭིང་པ་མདཔའིའ བིའདུཤས་སྐྱཾད་ཧཱཾག །གིུང་བེདང་གྲིང་པེ་མད་བ་ལ་ ་ཡང་སྦྱོད་ཅིག་གསེལ་བ། བཅེས་ལཱན་འདས་ 
བ འ་ས་བརསས་ཀའེ་བགཅིག་ པ་ལ་སྙིང་པེ་ཆོལ་བལགས། ཇེ ངི་ལཱར་ནསྭུ་ ཁམ་སཆས་པར་འདུཤས་ བོད་པ ལགས། ཇི་ལྟར་ན ཡང་པ 
དང་གིང་ མ་མཆིས་པ་ཁ་སྐྱོད་པ་ ཁགས། བཀའ་སྩྣལ་པ། གིང་པོ་མ་དཅེས་བ་བ་ནི་ལུས་དང་སག ་དང་ལངས་སྤོད་པ་ནྣ་ རྣམས་ཞེང་ལས་ དམ་པའ་ཆོས་ ་ཡངས་སུ། 
` བརབ་བསུ་ཞིངཔ་བཅུལ་བའོ།།སྙང་བཞུས་བ་བས་ནིའདུ ས་མ་བས་ཏེ། སངས་དབ ཏཀྭཀྱི་ཆོས་ཁ་གབུང་པའོར་དལ་གིང་བམ་ཡིན་པའི་འདུཤེས་བསྐྱད་པར་ 
ཤཾགོ །གཱིང་ དང་སིང་བོམ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་པོ་ནི། འདུས་བས་དང་བུས་ར། སྦ་ཀི་ཆོས་ར་ རྣམས་ལ་བློ་བཏང་བསྙ། དནི་རུལ་ལ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ད དག་དྭེ་ལུ་བས་ན་་ 
དམ་བཅས་པ་ནི་ཉམས་པརྩ་གིས་ཤིག ། །ཚུལ་ ཁཱམས་ནེམ་ཉམས་ བརྱ་ཀིས་ཤིག །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ནམས་ཁ།་ནི་ལྐག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམས་ དང་ལཱན་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡལ་བརཞེག་ཤིག །གསེཁ་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ཀུང་ན་བངནུབ་སམས་ བའ་སམས་དཔའ་ནམས་དམ་བཅས་བ་ཞ ཉམས་པར་བྱགིས་བ་ལགས།དི་ 
ལྟརན་རུལ་ཁྲིསས །ས་འཆལ་པ་ནམས་ལཱ་བ་ལགས། ངི་ལརན་རཱའ ཁྲཾསས་དང་ལཱན་ཁྭ་ནགས།གལ་བར་གཞེག་པ་ལགས། བཀའ་སྩྣལ་པ། དམ་བཉས་བ་ 














༄༅། རྭ 


།2ར།ཊ། བཿ ༡༽༡༽'༥ ཧཿ ཀའི་ ཆ་བ ཀྲངས དང་གང་ མ་ལ་ལཱག་བར་ད རཀག་ ་བའི་ཕཾརར རེ ཆུལཁྲིམས་མ་ཉམས་ པའི ཧྱ 'བ་ནི་ 
རྤ ཤང་ནུབྱ་ཀྱི་སམས་ ཁ།་འ ཤྱག་པར་དགཾགས་པའི་པ 2 


ཐུ ༡༡སས་ཁཆལ་པ།་ནམས་ཁ་ཀ་བའི་དབ། ཀིཀབ།ལ་ཧོར་བའི་ཕེར་ 

- ཡལ་བརགཞག་པ་ནིབ་བབས་ང 

༡ ལེ་བར་གནས་པ་རྩ་ཧྱིས་ བོ 
བོངས་སཱ་གཏང་བ་ལགབ། 
་ ཉནཐོས་དང་རབསང 
ནིརངགི་དག་བའྱིས་བ་སཾསས་ཏན་བསས།འ ཧང་ཁ། གངས 






་རོ། །ཆུལ་། །བྲིམསཿ དང་ལཱན་ང བ་ནམས་ 
ཁ་ཁ ། ངགས་ཀྱད་འགད་ཞུ་བསམག་ཞན་ ཞཇ་ཁ།འགའ་བ་་གྱིག་ཤཾག །རང་གི་ནོར་ནཾ་ཡོངས་སུ་ ཡུ་ཐོང་ཤིག། 
'ཀན་འདྲས་ང་ 'ལཱར་ན་ ཀཿ ་རུབ་ སམ་ས་ དཔའ་རྣ་མས་ག་ཞན་ཊ ཧེ ནོན་ ་ཁ།་དགའ་ང བ་ལགས། ཛི་སཱར་ན་རང་གེ་ནེར་ 
༤་གའན་ས་པ་འ་གབས།། བཀའ་བ ག་ལ་པ། གཞན་གིན་ར་ལ། ་མངན་ གྲང དགའ་བ་ཞསྲ་བ་བ་ན། ཐུངནུབ་སེམས་་ 

¢ མ་ཀ ཧན་བར་ད།ད་ང ཀྱག་ བསེད་ནམས་ ་ལ།] ་ཛཾཊ་ ་ཡིད་རང་བརྡ་བ གའོ། །ང་གི་ནེར་ རོ་ཡོངས་སུ་ །གཏོང་བ་ 


གཏུང ཀ་ཊ་བའེ། ། ལ་བ་བ།ནབ།་ པར་བུ་བ་ནི་བུང་ནུབ། རུ་ཡོངས་སུ་ ཨུབ འའི་པརའ། །དནི་ཚུལ་ལོ། ། 
` ་ /ཛ༢ ༥ ༤༥ ༢ ་༡༡། ༡ ཀ་འ ་ད།འ༢ 'བྲ་གསལ་ཤག །ཁ།ཀ་དན་ང།པང་གན།ཤྲག ། པའར་ཡང་ 
རིགསྱ་ཀི་བུ་དག་དྭ་ལཱ་བས་ན་མ་ཆག་ཏ ཕིན་ཁ།་འ།ཡང་གི་།ཤག །གམས་དཔའ་ གྱིག།ཤིག ཏན་དུ་ 'གྲན།པཤ ་ གྲིས་ཤིག། 


ོ 









ཿྫཾཾ 























‡: ཱླ ཟྲ / ༦ 
/.. །གསོལ་བ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ཇི་ལཱར་ན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་མཆོགཏུ་ཕིན་པ་ལགས། ཇྷིལཱ་དན་སམས་དབའ་བ་ལགས། ཇིལཱར་ན་ལེ་ལེཙན་ལགས། ། 
རཱུ ཇི་ལཱད་ན་ཏག་ཏབསོན་པ་ལགས། བཀོའ་སྒལ་པ། མཆོགཏུ་པཾན་བ་ནི་ཤཾས་འབ་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་སཾ། །སསས་དབའ་བན། དྱ་ཧལ་མད་བའཔིར་རོ། །ལེ་ལོ་ཉན་ 
ནི་ཤན་ཐྲེས་དད་རངས་དྲྱ་རསྱ་ཀྱིས་ཐེབ་པར་བའོ། །དུགཏུ་བརྙོན་པ་ནིང་པ་རེལ་བུན་པ་རྣ་ག་ཁ་སྙ། དན་ཚུལ་ལེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ད་ བསོ་ན་མཾ་སུན་པར་ཡད་ 
བགྱིས་ཤཾག །དུལ་བའི་སཾ་ལ་གནས་པར་ཡངགས་ཤེག །འཇིག་ཏུན་བརྱ་གིས་ཤིག །སང་གའི་བ་ཁྲ་གིས་རས་པར་གནོན་བརྱ་ཀིས་ཤ །གསོལ་པ། ། 
བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལར་ན་བངནུབས་སས་དཔའ་ནམས་མི་སུན་པ་ལགས། ཇིཝཱང་ན་དུལ་པའི་ས་ཁ་གནས་པ་ཁ་གས། ཇི་ཝརན་འཇིག་ཏེན་བ་ལགས།། 
རཾན་སངགའར་ལྱ་གྱིསྣ་རམ་པར་གཞེན་པ་ལགས། བཀའ་སུ་ལ་པ། མི་སུན་པད་བས་བ་ནབདང་བམས་ཏད་གངས་བའི་པིར། །རུལ་བའིས་ལ་གནས་པར་ 
ནིསེསས་ཉནཧང་ཤེས་འདུལ་བའཕེའརོ། །འཇིག་ཏན་བརབ་བཞི་སྤིག་བ་བམས་ཀད་ལས་སོ། །གང་གཏར་ཁྲ་བིས་ཚམ་པར་གནེན་པར་བབྲ་ནི་བསྱཀི ཁ་བ་གམས་ 
ཧདྲ་སྣད་པའི་པིར་ཏ། དེནི་ཀུལ་ལོ། །རགསྱ་ཀྱིབུ་དགད་ལཱ་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བརྱ་གྱིས་ཤིག །ཡིད་དུ་སེ་ཁོང་བཟ་ཡང་གས་ཤིག །སྤེད་དུ་མད་པར་ཡང་བགྱིས་ 





༄༅། 





རི |ཤག །སྤད་ད་ཡོད་པར་ཿ གཿ ཤཀ །གསེལ་བ། བཅོམ་ཁན་འབས་ང ངིལུང་ ན་བད་ཆུབ་སམས་དབབ་ནམ་ས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
2 ཛྲི་ནཱརན་ཡིད་དུ་ིའངབ་ལགས། ཏ་ཀུརན་སྤུད་དུ་མ་གཏས་པ་ལགས། ཇི་ཁུརཉ་སྤད་དྲ་སྲ་ཨྐངྐ་ས་པ་ ལོ་་ བཀའ་སྙལ་བ། ཡིདདུ་ཁེངབར་བ་བ་ 
. ནི་ཡོན་ཏནྡ་ཀྲི ངའོ ས་ངསྭ་ར ས་ཐཱམ་ས་དྱ་ཀྐཱ་བ ཀ༨།ཀྲན་ཁ།ལ། ག་འ བ་ནི་མངན་པའ་ཤས་པ་བན་གས་དྲ་ཀིས་ རྣམ་པར་འབྲུལ་ཿ བའི་ཕིར་བདུད་ 'ཐོནས་ 
ཧུདཀྱི་ ཡིད་དུ་མི་ཁཛ་བའ། སང དུ་མད་ཕན་ཡཱས་དང་ངག་དང་ཡིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐིར་ར། [སདུ་ཡོད པའམ དགེ་བཟ་ཆས་ཐམས་འདལ་སྨད་པའྲ་ཡོའཏ། 
དནིཚུལ་ཁ། །ད །རེགས་ཀྱི་བུཿ རྟ ཐསན་མྨ་ངྱདྨ་ ཀརགས་ཁྲ་པས་འབེན་ཅིག ཀ་བང་ཤིག །ལ་ཤས་ཆོལ་ཏྲིག །ཡ་ཤསོ་ཀྱི་བ་ 


བླརྣམས་བ་དགའ་བརམ་བདཅིག་གསེལ་བ། བཅོས་ལཱནའདས་ཇིའར ང་བླ་ནམས་ལྭ་མས་ འབིན་པ་ལགས་ཇི་ལར་ན་ 
རྨ་བུང་བླ་ནམས་ལྷ་མའ་བོན་པ་ལག ཊ། ངཱ ལུར ༣ ཀ༥།ངོཁ་། བོ པས £ ་ བྱགི་ ་ བླ་ནམས། ཁ།་ཀིདཀའ་བ་ བ་ལགས། བཀའ་སུལ་ ་པ། སཾ 


༢ བ་མ, བུང་བ འག་ཡ་ཀི་ས་སའིསུ་བྲཞམས་ཧདད། དདག་ནི་ 


















བ བརསི་བའེ། ཆོ 
་ 





[༼ - ང 

༦ ་ “༩; : ¬ ོ '*༡¬ ༣༡ ; ཧེ ཀཾ ཀཾ 

སྦ བདར་བ །ཡེ་ཤེསཀྱི་བཙལ་བར་བ བན་བད་པ་དང་མི་སྐྱ་བཤེས་བའོ། །ཡ་ཤས་ཀྱི་བ་བ་ལ་ད་ །འབར་སི་བ་བནི་ 

ངེ ུལ། །ཞིགསྱ་ཀྱིབུ་དགར་ཀཱ་བས་ན་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཡང་གོས་ཤིག་སས་ས་སི་གནས་པར་ཡང་གིས་ཤིག 

སཿ །གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཇིལ་ཅན་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ནམས་མཡམ་པའ་བཞ ༧ཾ ། 

ཇྙི་ཝུརན་ཏཱག་ཏཱ་སཱསཾས་པར་བཞུགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མཞས་ཀར་གཞག་བནི་ཁྲ་ 
སྦྱིངས དནི་ཚུལ་ཁེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགར་ལུ་བས་ན་བསུག་པརབཿ 
པ། བཉམ་ལྡན་འདས་རྲི་བརན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ བགག་བཿབྱི་བ་ས 
རྒྱས་བརྣསས་གཏོང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམས་བར་ཐ་བརྣསས་བསྔད་པ་ཁགས གཀང་ཀཊ།༧། 


ལུ ¬ 


ཁས།་བའ་། ད།་འ །་བས་། བ་ལི ༈ 
འདུས་གས་ཨཱ་ལུདབརམི་བན། |" 
།རག་ཏུ་སྲེམསེ་པར་བཞུགས་པར་ཡང་ 
།ཀགས། ཇཾ་ལཱ་རཱན་སམས་བར་མི་གནས་པ་ལགས། 
༦ཀྱཊིས།ཏ་ཀྲ་ཀྱིག་སོ། ། སྐསསྣ་ནམས་པའ་གཡང་བརབ་ 
` འ ::% 
མགཤན་བ་ཊས་ཏད་ལ་སེམས་མཉས་བའ་ 

: ཧྲ ‹ '“”ཀ ‹”¬* 2 
ང།ནི་བོང་ཤིག །རྣམ་པརུ བ་ནི་སཱད་ཤིག་གསོལ་ 
ཆིག་བྭ་ནམས་བྷསེད་པ་ལགས། ཇི་ལརན་ ་ 
་ནི་ཉིན་མངས་པ་ཐསས་ཧད་ 

































ཱུ - \ ༨ ༽ 
་༄༅། <¬ !ཤས་འབྱཊས་གམས་གསག་པའ །རེག་ང པ་སྤྱད་པ་འི་ཐྲབས། 





རི ལི ད ཀྱཨ་ཡུང་པོ་དང་ཁམ་ས་ དང་སྤྱེ མཆེད་ནམས་གཟུང་བའོ། ། 
༡༩ ཛཾ 'ྱ་ནས་གཏོང་བ་ནིསམཨ་ཉན་ཐསས་ཀདི་ ཀཀ གབཏཾ་ཡོད་བ་ཁ་༢ ཧྭ "དཿ །ཨཱ། ༡ རྣམ་པ ཀཱ ཡཿ བྲ བླས་ ཀཿ (ཤཀ།་བ་བ་ནི་ཡོངས།ག།་ བསསབའི་ཆིག་ བླ་གདགས་སེ། ] 
/: རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དག་དྭ་ལ་བས་ན་དུས་ ར།ཀ༥།5༩།(༡༡ དག་ས ཤྱ" ། $ རྱ ཀཿ ཤག །དུས་ནིདུས། སྲེན ༨ ཤེག །”་བྱོཀིས། ཤཀ །དུསཿ དང་དུས་ས་ ཡིན་པ་ ་ལ་མཁས་ 
ཧྡཿ.བྲང་བང་ ང་བྱགིས། ཤིག །ག་གཀོལ་ང།། ༢༩༢ ང་ལང་འབང་དབ་གེབས། དཔའ་ནམ་ས་ང ཀ་མ་ལགས ་བ་ལ་དུས་འཚལ་བ་ཁགས། ཇི་ཆུཔན་དུསཿ ས་་ 
བགུ། བར་འཆོལ་བ་ལགས། རཾ 'ལུར་ནདས་ ་ཏ' ཆི །ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའ་གག་པ གང ་ཉན་གྲོས་ཀྱིས།གྲོབ་བ ་བརྔབ་བའིདུས་དནི་བང་ མཿ 
ཆུབ་སམས་དཔའི་དས་མ་ཡན་ན། ། ཏཾ" ཙའ" །ཏ' ༡༢ན བསད ད་ཡོངས ༣ཀ་ ཀཾ '།<* ཀྲག་ ་ ཀླན་མད་པ་ །པང་དག་ བརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ་ཏམཔེའོ 
།བརྡ་རྡོགས་ པར་འ་ རའཆངྱར་བ་ནི་བང་ནུ རབ་གནས དཔའ་ དས །སཾ། [ངུ དྲས དུས་ ་མ་ཡན་ང །ཀ་མཁས་བའ་ ནདུས་བཞན་དུང དག བའྭཾ་རྭ་བ་ ཡང་ས ཅཱ 
བའེ་ཕིར་ཏེ། དེནི་ཚུལ་ཁ། ། ། སྤྱ་ཀྱི་བུ་ང ག་དྭལ་བས་ ན་འཁེཿ རཾ ནེ་ཡཱ་ཤཾག །མ་ཁཤེར་པ་ན་འོ་འཅོག འུ གེར་བ་དངམ་འགོར་བ་ ཁ་ཆགས་པར་ཡང་ 


























གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརན་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་འབེར་པའ་ཤད་པ 
 ཧཱུའོ་བདངསིསྦྱའབ་མ་ཆགས་བ་ལགས། བ་གང ད་དང་འ ལགས་ཇིཉངནམའབརབ་ན་བངབལགུས། ྲི་ཡདན 
འད 3 བར་ག ངོ བའི་འདམ་དང་འབོར་བྲས། དནི་བོངནུབ་སེམས་དཔའ་་ 
བ་ལ་ཆགས་བར་མི་བོ་ན་ཉནྲ་ཐོས་དངརངས་སྤྱ་རས་ཀྱི་སྤེང་པ་དང་། སསེ་བྷས་པའླས ་ །དཔའས་སྨྱར་བརྡ་ཧུའོ། །འྱབོངབ་དངམ་ཡོ 
དག་དེ་ལཱ་བས་ན་དབུགས་འིན་པ་ནམས་ནི་དབུགས་ས་དབང་ཤིག་ དག ་ གགས་པ ལལ ་་(1་ 
ཛིཞུར་ བ་ན ཀག ༥ ཅཿ ་ ནྣ ་ སན་ཧུང་ཤིང སེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
དབསབན་གཤས་དགགས་ སོའོ ་ ཿ ± བཁགས་བཀད་ཆཆ་ཐ། ] 
དད ་ ་ ་ རཾ དྲ ། ས་ས་སཱན 8 །ཇཾ ་ས་བན་པ་; དེ [ 


















༄༅། ༢ 


ཤེ 


4 
ཌུ རུ 








།།ངགས་ཤིག། རླ་ངབ་ནམས་ན་སས་བཅྩྱ་གིས་ཤིག །སྨ་མ་བུང་བ་རྣམ ནས་མ ཐུངབརྱ་ཡིས་ཤིག་གསོལ་བ། བཅོས་ཝཱན་ 
ན་པ་ལ །ས་ཇི་འུངམ་ སྒས་བ་གགས། ་ རྩ བྱ བླནགས་གསག་ལགས། ཇི་ལཱརན་མསྭ་བུངབ་ ¦ 
འི་ཐཾམརཾ། སྭ་མས་པར་བབནི་སསསྦ་ཀིས་སེ། །ྨ་བུང་བྷ་སམས་ 
འིས ཀབ ་བ་འསའ་ལས་ མོ་བ །བ་སཱཾ། བནི་ཚུལ་ལོ། 
དགད་ལྷ་བས་ན་ཆེབར་འཆོ་བ་༣ རྭ ཨ།གས༡ན་བཡས། །༣འཆོ་བལ་ཡང་གེས་ ཤྲ །མ་བསགས་པ་ནམས་ཀུང་བྱསགས་ཉིག །བསྩགུ་ 
༤ གྱང་ར །གས༩།་ཆ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལཱར་ནྭ་བང་ཆུབ ་༥།༨། ༡་དབའ་ནམས་ལེ་བར་སཚོ་བ་མ་མཆས་པ་ལགས། ཇི་ལུརནཱསེམས་་ 
ནན ཇིལཱར ་ན་གཱཿ་གས།་པ་སགས་པ་ཁགགའ ཇི་ལུཿ་ན་ ཀཱ །ཅདམི་གིནབ་བགས་བུཀའས ་བ། ཉེབར་མཆོར་མད་ 
པ་ནི་གདུད་དང་མུ་སྒགས་ཉན་བམས་ཊ ངཿ ཀྱཨ་གྲགས། ་སི་བགྲད་ གའཊ། །སམས་ཉན་ ཐམསཏད་ལ་བར་ཚོ་བ་འ གྭབགཔསམས་ །མཧུ་གས་ཐ་ 





བཀའ་འ 
སྨམ་འབིན་བ་ལགས། ཐ།ཿཿ "¬ བང་བ ("༨༨༡ ཀཱ 
གས་བ་ན་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ རྣམ་ ¡[` 


















སཱགས་བ་ན་དག་བའྱི་ཆ་བ་ ེ་ ཧཾ བ་བསད་པའ་པར་རེ། །བསུག་བྲ་དུདམི་གསེན་བན་དགེ་བའིསསས་བསྟས་སེའོག་བར་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱསོབ་སྟེ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དྷག་ 
^. བས་ན་གྙཾབས་ཆུང་བར་བྱགིས་ཤིག །རེན་སད་པར་བྱགི་ས་ཤིག །དབུངགཉིནསེད་པར་ཡང་གིས་ཤིག །གསོལ་ཁ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལེར་ན་བུང་ཆུབ་སམས་ 
དབའ་ནྣམས་སྙེབས་ཆུང་བལགས། ཇི་ལཱརན་སྙོབས་དང་ཝཱན་པ་ལགས། ཇིིལཱརན་ཏཾན་མ་ཨཏིས་པ་ལགས། ཇཀུརན་དབུང་གཉེན་མ་མཆིས་བ་ལགས། །། 
བཀའ་སྩམ་བ། སྟོབས་རུ་དདུ་བ་བ་ནིགནད་པར་བད་བྲ་ནམས་ལ་ལན་མི་བའོ། །སྟོབས་དང་ལཱན་ཁ བར་སྲི་བ་བ་ན་པན་པར་མི་པད་པ་རྣམས་ལ་བཟེད་ | 
པས་ཕན་གདགས་པའོ། །ཏེན་པ་མད་པན་བ་བ་ས་ག་འངགས་ཤས་སོ། བུང་བ ན་ ང་སི་ཁཇོག་པ་སྭ། དོན་ནུལ་ལོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དག་ད་གྐྭ་བས་ན་དང་བདག་ནི་ཧློག་པ་ན་དུ་ཀྱེ་ས་ཤབ་ ་པ ཁ་ཡ་མཆས་པ་ལགས། ངོ་ལར་ནྟཏག་ 
ཏུ་དངབ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དངཔ་དགེ་ཏོག་བཀན་དྲ་བ་བ་ནི་མ།ཉས་བཟག་ཤག་པའི་སམས་ལ 

















།་བཀརུ་བ་དག་གས་བླས་བའོ། །རྙོག་བན་དག་དད་ 
བརབ་བ་ནི་ཉེན་མངས་པས་རོགས་པའ་སམས་བངྡ་དབྱ་ཀི་གསས་དང་བསབའ། དགོ་པ་མང་པའ་བ་བ་ནཉོན་སངས་པ ་བྲམསཧུད་བསལ་བའོ། །རྟགཏུ་དང་བར་ 
༦ ༄༦ ༣ ལོ ༤ ཊཱ ༥༦ ཿ ° 























་ -, བས་ན་ལུགས་ལས་བ ཟློག་པརའ ཇུག་པར་ཡཱ་ 
༤ །ུགས་བཤན་དམགས་ཀཏ་ ] ་བྷཱརནྲ་བདརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ 
„ “ཡུགས་ལག་བཤྲོག་ བཀླྱ་གྱིས་།ག །ང་ཀ།ཏ་ཀ་༩" སྱཀྱ་རཱད་འ །ཚལ་བ་ལགས། བཀའ་སམ་པ། ལུགས་ལྲ་ 
ཧཾཿ ལོ་ཡུ་ཨུ་བཅི ས་བས་སཁྙས་པྭ་པམས་ཏང་ཾ་ཨ་ཨོང་ཁ་ཁས་བས་ལག་པའོ། ཁུགས་བཤཞིན་ཏ་ དུ་བྲམཐང་ནྱི་ད་ད་བང་མས། དཔའ་སླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 











ཨ་པརའཇུག་པ་ལས་ལོག་སྭ། འདོད་པའི་ཁམསསུ་ སྣང་བརུབ་བ་ རཾ 
མས་ཐང་མྐ་དད་ཊིག །དུག་དང་ལཱན་པྷ་ནམས་ལ་དདུད་བརའི་ 
པ་ཁགས། ང་ ངིཨཱཔ་ནདུག་དང་ཁཱནུ་པ་ རྣམས་ཁ་ བདུད་བོའ་་ 
་ན་བག་མང་པ་༨ ། ད་ལྭ་བང་ནུབ 'སམས་དཔའ་བག་ ཡོད་པར་ 


ཡུན དུག ཀྲི་ྒང་ཤ 


\༽\)› 








ཊུ་ཤིང་། བག་མེད་པའི་སེམས་མ་འདེས་བའབའོ། །དུག་མདཔ་ནམས་ཤས་བབན་ཉན་ཐེསྐ་ནམས་ཏེ་དདག་ངང་བསྣན་པར་སི་བའོ། །དུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་བཞི་ 
སི་སེ་ཧཱ་བ་རམས་ཏ། ་དག་ལ་བདུད་བསོ་བསྟན་པར་བཔ་ས། དེནི་རུལ་ཁོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ད ལཱ་བས་ན་མངོན་པའ་དགའ་བར་བབ་ལ་ནིམངོན་པརདགེའ་བ་ 
ས་བདག །མདོན་པར་དགའ་བར་མི་བ་བན་མངོན་པར་དགའ་བརྱ་གིས་ཤིག །།དགའ་བདང ཆགག་དང་ལཱན་པར་ཡང་གཾས་ཤག །དགའ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ཡང་གིས་ཤིག །གསེལ་བ་བཉོམ་ཝྔན་ཁངས་ཇི་ལར་ནྲ་བང་ནུབ་སམས་དང་འ་ཊ པས་ཡོངས་སཱ་དགའ་བར་བྱག་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརམ་བཀྱིད་ 
བ་ལགས། ཇིི་ལཱརན་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱགིདཔ་ལ་མངོན་པརདགའ་བར་བྱ་གིད་པ་ལགས། ཇི་ལཱརན་དགའ་བ་དང་། འདོདཆགས་དང་ལུན་བ་ལགས། ཇི་སནན ་ 
དགའབ་དང་འདེད་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཅོདཔ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་དགའ་བཞེས་བ་བན་ངར་འཛྲིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་སཱེ། དེདག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ . 
བར་ནི་བདུདནམསྱ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤཾས་ལ་སཱ། བལ་མངོན་བརདགའ་བར་བའོ། །དག ཡད་ཆགས་དང་ལཱན་པརུ་བ་བནིའ།བརབན་གྲེང་བ་ནིབླ་ཡིན་བའོ། 
དགའབ་དང་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཏང་པ་ནིའགག་པ་ཡོངས་ཤས་བརབ་བ། དནིཆུཁ། །རིག །དག་དྭ་ལཱ་བས་ན་བཅི་དོབས་བཅངས་པརྩ་ཤིག་ཤིག །བཉིང་ ་ 















དད ་ །པས་བཅིངས་པ་རསས་ཁས་ཁྲོལ་ཉིག །གྲཁ་བརྣམས་ལ ་རབཤཱན་བཀུར་བརྱེས་ཤེག །ས་གོལ་བརྐམས་ཀྱི་སྡེས་སུ་འབྲང་བར་ ˆ 
9 ཤྱཾས་ཤིག །གསོལ་པ་རྫཉོམ་ལཱན་འདས་ཇེ་ 'ཡྱ༨་ན་ཀ །མས་དཔའ་རྣམས་བཅིང་པས་བཅ དམ་པ་ལགས། བ་ཡ་ཡི་ཨཱང་ས་ཡེའ་ཐ་བན། 
























ངི་ུར་ནྲག་བཟརམས་ལ་སཱན་བཏུ་ང ༥།།དང་འང་ཡཁྲསྦྱ་ཧུས་ནྣམས་ཁའ། །སྭ་གོལ་བྭ་ནམསྱ 'ཛིཊ།འབང་བདུབ་བ་ནྲབུས་པ་ས་སེའི་སྤེ་བོ་རྣམས་ 
པ་བྱ པཱ ¬༢*ཿ ཀྲྭ།- །ལ་བས་འེ་འཛོང་པའ་ ཀ་བརྐམས་ཁ་ན་འདོད དོད་པར་བ་བནའ འདད་པརྱ་སིས་ཤིག །འདོད་པར་མི་བབ་ 
2 རྣམས་ལ་ནཾ་འདེད་པའ་ས་ ༡༢ ཡྱི་་ཤཀ གསམ་ལཱན་འདས་ གས་ད དོ་པལ་ནམས་འཆལ་བརབྱགྱི་བ་རྣམས་འཚོལ་ 
བར་ལགས། ཇིཾལཱར་ན་འཆ་ལ་བར་སྭི་དྱཀཱ་ཀྐན་ཨས་མ་ཁཚ་ལ་བ་ ག་ཇི་ལཱརན་འཚོལ་བ་དངྲ་བལ་བ་ལ་གས། ལབ བྲང་ནུབསམས་དཔའ་འདོད་བུ་ 
¥ སེ ཛ།༢༥༡༡༡༩ 36༨ ་པར་སྲ་བའོ། །ཡྱ་དང་ པ་གས་ས།པ།འ་འཇཀ ༤༨༥ ར་ཡོངཿ་ 
འཐས དདགུ་ལ་འདེད་པར་བ་ རུག །ལྐ་ལྟ་དྲ་འ ན་བྱ་བིན་དང་། ཆངས་པར་གེད་པ་ལ་གྭ དཾནི་རུལ་ལེ། །རོགས་ཀྱིབུ་”དེག་དེ་ལྷ་བས་ན་ ° 





རཆ 
།ཇི་ ཙམ་དུ་རུང་བའིས་བན་ཁ་འངམ་བས 5 འར ་་་་ བང ཿ སེ 
གསཤག །ཞང་ཆང་མང་པ་ཡང་མོས་པར་བྱསྲིས། པརན་པོ་རེལ་བྲབའ བཅོ 
ཇི་ུར་བངནུབ་སམས་དཔལ་ནམས་བ་ང་བའ་སབ་ སི་་ རྦ ་ བྷཱ །གསོལ་པ་བཅོམ སསའ 
ལགས། ཇི་གརན་འབེབ་པ་ཆེན་པམྲིགབ་པ་ལགས། བསའ བ་ར བྱདཔ་ལགས། ཇི་ལཱརནུ་ཞིང་ཆདམ་མཆིས་པ་ལུ་ཡོངས་སུ་མེས་པར་ 
སས་པར་མི་གའོ། ་ _ ྩ་ཁབ། ངང་མདའུང་བའིས་བོན་ཤཾས་བབ་ནེ། ཇི་ཿམ་དུ་ཆུང་བའི་དག་བའྱི་ར་བྱས། ངལ་ 
: ཀའ ས་པའཔ་བནསཔས་རས་ལ་བུལ་བའི་སྤེན་བཆད་སད་པ།ལ་མོས་པར་བའོ། །འབོབ་པྲ་ཆེན་པ་ལིལ་ ༼ 
དནྲ་བམས་ ད་ལྭ་སྤིན་པའི་ཕཾར་ཏེ། དན་རུལ་ལོ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་ ཅཅ རྱ 2: ཅཡ །འཐབ་པ་ ཉན་པེ་མཾ་སྒྲབ་བ་ནཾསམས་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཁྙེསཔཤོེ ་ རེ ལུ ཁྱ་བུ་དག་དྭཀུ་བསན། ཆགས་པ་བམསཀད་།ཁོང་དྲ་ ངབར་གིས་ཤིག ༦ ཆགོ་ངོ། 'ཤེན་པ་་ 
རྦིས ༈ །ཆགས་པ་མད་པར་མ་ལུང་ཤིག་གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཇིལར་ན་བང་ནབ་སམས་ད་ ྲ 
ངྭ་ཐུར་ནཆགས་བྷ་ནམས་སྒོདཔ་ལགས། ཇིལ ཆགས་པ་ལཞེན་པྲ་རགས། ལལ་ས་༢ ནུད་རུབ་སཿ ས་དཔའ་ནམས་ཆགས་བ་ནམས་འཚལ་བ་ལྷག། 
བཀའ་སྣལ་པ། རགས་པོདས། ྲ །ན་པ་རྣམས་ལ་ལཱབ་ལགས། ཇིཁུརན་ཆགས་པ་མམཆིས་པ་ཡདང་ཞི་ལྲ་པཔ། 
སྩམ་པ། ཆ །ས་པཞས་བ་བནྲི་བགས་པ་དན། ངཔ་ཁ་འདེད་པ་དང་ཁེང་ཁོབའི་སམས་པ རོ ༠དདུ་མ་ལུང་བ་ལགས། | 
༦ ད ནཔ་ལ་འདེད་པ་དང་།ཁེང་ཁྲོབའིསམས་ཏ། དགཉེས་ན་བང་དབ་སེམས་དཔག་པར། 
འབང་ཏ སམས་དཔགས་བསྲང་བདྡ་བའོ། །ཆགས་ 


ཆགས་པྣམས་ལསྤྱདཅིག 1 











༄༅། ངོ [རཏ་ ཁ་ས 








ང་པ་དང་། གྲ་གགས་དང་། བ་ གཟུགས་མད་བའིནམས་སུའོ། །ཆགས་པ་མད་པ་ ིདདུ་ཡལུབནིམངོན 
-94 པོསྦ་འངུ་སབ་མིདབ་ན། དན་མུ་ལོ། །ིགས་ཀིབདག་དྷལ་བས་ན་ཡང་བརྔ་ཤིས་ཤིག །བུརྙཆེན་པོ་ཡང་ཁུར་ཊིག །སྭ་བངས་བཞི་མ་ལ་ནྭའི་ག ཟལ 


རབ ་ཞེག་དུ ཉུཆུ་ད་པརཛུ གྱེས་ཤིག །གསོལ་པ། སྱ 'ཤུན་འདྲས་ - ˆ" འཁཁ་རྐཀ་བ།།གང་བ་ ལགས་ཇི་ལཱ་རན་ ན་ཁུར་ཆེན་པོ།འེཾརབ་ཁྭག། 

༠ : བ༽ེ་སིལན་པ་ལགས། བ་མ རྭ ཀྱཤིད་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དད འབུལ © 
དུ།ང་དཆེན་བ་བཀུརབ་ནི་སམས་ ཨནུ་ཐམས་ཧདད། །སྭ་བངས་ མ་ལན་བ་ ངསབས་རས་ཀྱི་ཐག་པའོ། །བངས་བ་ཉམས་ཁོག འོག་དུནུད་བརྲ་བ་བནི་ཐག་ ་བ་ 
ཆེན་བེ་སྟེ། དེནིརུལ་ལ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་ དག་དྭལ་གས་ནྭ་སྐད་པར་ཡང་གིས་ཤིག ཉེ་བར་བན་བང་ཡང་བྱགིས་ཤིག སྤབས བརྒྱཡིས་ ; 
ཆེ) ི་ལརནུ་བུང་རུབ་ སམས་དཔའ་ རྣམས་ཧཱ སྒང་ག་ལགས། = པྭལར་ན་སཱདབ་ ་ལགས་ ཇིལཱར་ ཤབར་སཱན་པ་ ཁང ཇྲི་ཐཱ་ན་སཱངས་ པ་ལགས། བཀའ་ 
རུལ མ། སྨད་པནཾམི་དག་བའི་ཆོས་བྲམས་ཉང་ལཏ སྣང་བ །སྟོཾདབ་ནཱ་དགཿ །བའ་ཆོས་བསས། ཧུད་བསྙོད་པའོ། ། །གཉེན་པ་ནི་འཕགས་ །བའི་ལམ་མེ།།སྤངས་ 













མ་པ་མད་པར་ཡང་གྲ་བང་ཏིག །གསལ་པ། བཉམ་ལྗན་འདས་ཇིལཱའ་ 
་ལགས། ཇི ཁཱརན་སྐེམ་པ་སུལ་བ་ལགས། ཇྭ་ཀར་ན་བསས་པས་ 








༄ྲ། ༠ །སཆིས་པར་མི་བྱསིད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། རུའི་ང་་འདགབདུབ་བཞིཆེས་ཀིནུ་ལ་གནས་པ་དའོ། །ཏུག་པར་སྐེམོ་བ་ 
-༣ རྱ་བཞི་ཆེས་ཀུས་བསྐེམ་བརྲ་བ་བའོ། །སྐོམ་བ་བསྩཁ་བཞི་ཆོག་ཀྱེ་བ་བ་བསྒྲབ་པའྲོ། །བསྐེས་བ་མད་བརུབ་བནི་འདུས་གཟསས་ལེངབརྲ་བ་བ་སྣ། དནི་་ 
 ཚྩུལ་ལེ། །ད་རེགས་ཀྱབ་དགོ་དེ་ལྟ་བས་ཉ་གཉིག་བུ་གྲེགས་མད་པའ་གྱིས་ཤིག ག་ཡག་མང་པདང་མང་ཝན་པརབྱགིས་ཤོག །གསེལ་པ། བཟྐེས་ལྡན་འད་ 
ངི་ལཱརནཱ་ཧང་ནུབ་སམཧ། དཔའ་རྣམས་གཉག་བ་གོག ས་མདས་སཆས་པ་ཡང་བྱགད་བ་ལགས། ཇྭ་ཝཱ་རན་ག་ཡོག་མང་པདང་འ ལེར་མང་པེ་དང་ལཱན་པ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། གཅིག་པུ་གེགས་མད་པར་བབན་དག་བའིར་བ་ཐམསཀད་ཡང་དག་པར་བསླྲབ་པ་ལའོ། །ག་ཡེག་མང་པ་དང་ལཱན་པར་བ་བནིདག་བའྲི་ཚ་བདེདག་སེསས་ ུ 
ཅན་ཟམ་ཡདཉེས་པར་མཆོ་བར་བཞོ། །འཁརམཔཔདཔྔཝན་པར་བ་བ་ཁ་འཁུརམ་བཞས་བ་བཞྲི་བདཏབཀ་ལེགས་འདྙིལྷམེ།དནིཚུལ་ཁ། ཁིགསཀིབ་ 
དག་ད ་ས་ནྭ་སྦལ་བར་ཡང་གས་ཤུག །བཅྙོ་རར་ནུད་བར་ཡང་བྱགིས་ཤིག །པ་རེབཏྲ་ཤིན་བརྒ་སིཊ ཤིག ཆུ་བོ་ཛིན་བོའི་ནདན་དུག་བར་ཡང་གསའ། 
གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇྭལན་སྤོལ་བ་ལགས། ངྭ་ལརན་རཱན་རར་རུད་པ་ལ་གས། ཇི་ལཱ་རན་པ་ལོལ་བིན་པ་ལགས། ཇྙི་ཀར་ན་རུ་བར་ནཔའི་ནངན་གནས་ 











༡བ་ཁུགས། བཀའ་ཐུམ་བ། སྨེལ་བདབ་བི་ཞན་ེངས་པ་དང།བདུད་གིས་བཅབས་པ་ཐམ་ས་བད་ལས་སེ།།བཅནརར་ནད་པར པདཔ་བཞིབསམག་འཞིན་ 
ངུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུའོ། །པ་ལོལ་ཏ་ཕྲིན་པོར་ཡངུབ་བ་ནི་སེམས་ཤན་གསག་ཏདྲ་ཀྱི་གྐད་ཤས་པ་ལའོ། །པཅིན་གོང་དཔན་བདས་པརའ་བའ་་་་ 
བཤོས་ཁར་བའསམསན་སྤྲོལ་བའྲ་བིར་ཏེ། དོནི་ཚུལ་ལེ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དག་ད་ལཱ་བས་ནཚད་ཡེདཔར་ཡང་གོ་སེརྟ་ཏོག་བརྡ་གྱིས་ཤིག ཚདམདཔར་ཡང་ ་ 
གནས་པ་ཞིདདུ་ཁེངོདརུད་བརྱ་ཾས་ཤིག །གསེལ་བ། བཅོས་ལཱན་འཇས་ཇྲི་ལརན་བངརུབ་སམཨ་དཔའ་ནམས་ཚང་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡངས་སར་ཏོགས་པ་་ 


༨ 


༨ # 6༨ ཚོ - + ༨ ༩ ཡའ 
བཤས། ཇི་ཀུར་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡངམཤམ་པ་ཉེད་ད་ཁོངད་རུད་པར་བྱ་གང་པ་ལཀ ས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཙིག་བཀའ་ཅུ་ཁ་པ། རྲིགས་ཀྱི་བུ་དགད་ཁུ་བས་ 


ྲ ` ༽ ༨ `' ་\ ¦ 

ཚད་ཡོད་པ་ཞས་བབ་ནིའདུས་བས་ས། །ཚད་མདཔ་ཤེས་བ་བནི་འདུས་སྲ་བས་ཏ་། །ད་ལྭ་བད་ཆུབ་སམས་དང ཅསྭ་འདུག་བས་ཀང་སྤང་བར་མི་བའོ། །འདུས་བས་ 
སུུ་ཏོགས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དད་ཡང་འགོགས་བར་མི་བའོ། །འདུས་ དད ་ 
ཊྱས་དང་འདུས་མ་བས་གཉིག་པའི་མཚན་ཉིདདད་ཁཱན་པའི་ཤོས་རབྱ་ཀིས་བང་ནུ་ དུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤ་རུས་པད་བ་ས།དན་ 





བས་ཊ།བང་བདག་ངཀའ་ ་ཡཱ། 
༥ ཀ 





ཀྱ་སཱང་པོར་སཉམ་པ་ཤིད་ 





༄༅། ༩ །རུལ་ལོ། །ུལྱ་བྱི་ཚིག་འདངག་ བསྐུན་པའིཚེ། ད ལྷའེ་བུ་བརྒྱ་སྐང་ན བངྒནུབྱཏུསམས་བྱས སྙས་ པརའགྱུར་ཏོ། །ཁུངནུབ་སེམས་ 
9༣ དཔའ་ལཱ་བྱར་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོག་ལ་བཤོཿ བོ་པར་འགྱུམ ང། ། །བཅེམ། 'ཝྤན་ཁངས་ཀྱུ་ ༼ཀྲཾ།ཿ དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་ སྩལ་པ་ནས། གང་ནུབ་སམས་ དཔའ་སྐམས་ དབའ་ ་ 
༠༨ 


༩༧ མེན་བོསོ་མངཔ་དགདད་ལཱ་དང་མི་དྭ་ལ་མ་ཡནང་ ང་བར་བཅས་པའི་འཇིག་ཅེན་ཞིད་རངས་།། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་བརྡསདདེ། ད 











< འཕགས་པ་ཆསྦ་ཀི་ནུལ་ཞེས་པ་བྲཐག་བ་ཆན་ང འསང།། ཚོགས་ས།། རྒྱ་གཏཀྱི་མཁན་པ་བྲང ལ་བར་ཀ་ངང་ ཞུ་ཆནྱ་ས་ ཏབ ་་རཡ་ཤས་སེལྭ་ས 
པས་ས པས་སུར་ཅིང་ཞུས་ཏེགཏན་ལ་ ཕབ་པ།། ༨ ༄། ༤. །རྒྱག སྐན ་ ཨཏརྩདྲམཀ་སྐང། བེདྭ་སདདུ ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་ 
མདོ།། སངྦྦྱརྦས་དང་། བང་ཆུབ་སཝས་དབའ་བ་སས་ཏང ག་པ ུག་འལ་ལོ་ །དི་ གད་བདགང་ ཀྲ་ག་ཐོས་བ་ ་ངས རུས་གཿགན། བཅོམ་ལཱནའདས་མཞན་ཡོདན།། 
རྒྱདུ་ཧུ བདའི མལ སགན་མང་ ལས་ད སྤུན་ཀྱ། ན་ད དབྱེསུང་སེང་ཤིས་ བྱསྲ་ཐ་བཅུའིདག་ སྲོང་གཿ དགེ །་འདུན་ཆན་པོ་དང་། ཟས ་གཅིགཏུ་བཤུགས་ 


དད་ག ་བའྲི་གྲ་དབངས་ཀྱེས། དགེ་གླེང་ནཱ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ།་ ་ 





ཏ། དནས་བཅེས་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱག་བརྟན: 


མཁས་བས། ཇི་སཱིད་འཚོའི་བརདུ། གནས་བཞིལ་ཡིད་བཏན་པར་མི་བའ། །བཞི་གདཞ་ན། དགྲ་གེང་དག་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མཁས་པས། བདག་ནི་བུདག་ལ་དགའ་བའོ། 
ཞིམ་དུ་ཇི་སེདམ་ཆོའ་བརུད་ཡིད་བྟན་པརྡ་མིབ་བ་དང་། དགེ་སླེངདགེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པས། བདག་ན་པྲདངའཁེརལ་དགའ་བཞོ། །སས་དུ་ཇིསཱཾད་མའོའི 
བརུད་ཡིད་བཏན་པར་མིི་པ་བ་དང་། དགེསེངདག་ཕིགསཀཀྱིབུ་མཁས་པས། བདག་ནིགཟུགས་བྲབ་ངབ། མཇས་པ་ལྷ་ན་སྡུག་པ། ནདཞུང་བའོ། །སམ་པའོ། 

ཇྲི་སྲིད་མཆོའབར་དུ་ཡིད་བརྟན་པར་མྱི་བབདང་། དག་སྤོང་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་བདག་ན་བུག་པ། ནོར་མང་བ་ཡཾ་ བདཔུན་སུས་ཆོགས་པའོ་སུས་དུ། 


+ འད 





ང་ཡུད་མཆོའི་བརད་ཡིད་བརན་པར་མེ་བའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐདཉྱེས་བཀའསྣ་ལ་ཏ། བདབར་གཤུགས་པས་ངྭ་སདགསུངས་ནས། སུན་པས་ 
གཞན་ཡང་འདྲི་གདབེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བུང་མད་སྙན་དུ་ག་ལ་རུང་། རྒྱལ་བོའི་ཕེ་དྲང་ག་ལ་དགའ། དབུའིསཱང་པོ་ག་ལ་ཡོད། ལེངསྒཾདཏག་བླལ་ཡིན། 
ལེངསཱད་དག་ནིའབབ་ཆུ་བཞིན། གྲུ་དེའི་འདྲ་ཁུམ་དབྲང། མ་ཏགི་འདྲ་གཟུགས་ད་བཞིན། གེག་ནི་རུ་བུར་འདུ་བ་ཡིན། བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་དྲ་སྐད་ཤེས་ 


ཤབཀའ་སུལ་བནས། དག་སྙེངད་དགདང་། ལྷ་དང་། མདད་། ལྷ་མ་ཡིར་དང་། དཱི་ཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་ནོན་ཡིད་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུས་གསུངས་ 





༄༅། 2 །པ་ལ་མངོན་པར་བསྩོང་དེ། །འཕགས་ པ་ཆོས་ བཞི་པེའིམདོ།། རོགས་སཾ།། །།༄༅། ° །རྒྱ་གརསྐངདུ། ། 

(ཊཾ ཧྭ་སཱི་ཀྲ་ཀུནམ་མྭཧ ཡན་སུ་ཏ། བོདསདྭདཱ། ཟླ བེའཅ་ལཙ་སཔ་ གྲག་པ ་ཆན་པའིམདོ། སངས་རས དངུབ སམས ད་ཆས་ཉནང་ ཧྱ འཆལ 

” འདྲི་སད་བདག་གས་བེས།་བ 'དུས་གཉིག་ན། བཉམ་ལཱན་ཁདས་ །བྲ་ཚོད་ཡུང་པེའིརིལ། དགེ་སྤང་ལྣ་བརྒྱ་ཙ་མ། གྱི་དག་སླེང་གི་དག འདུན་པ དང་། བངནུབ་ 

% སྐས་དབལ་ ་མདོན་ ནོ་པ་རྲ་གགས་ པ། གྲྭ་བངས་ : : སྤེབས་ པ། ཐིགས་ བོ '་མད་པ། གཉེས་སུ དཔའ ཀརེས་ ་འཆངད་པ། ཙྫུའགྲུ ཕུལྨ་ནམ་བ བར་བ ཏའ 
གྱིས ་མི། ཁྱག་བ་དང་ དང་ལྡན་པ་ དགཌཾ་དང་ །ཡང་བབའ།གནག་ ཏུ་བཞགས་ ་་། འདྲི་ལྭ་ཧཱ། བུ བངནུབ་ ཨམས་ ངདཔའ་ སམས དཔའ་ཆེན་པེལྱ་མོན་འགུས་དཔེ དཔ་མད་ 
ཌྨཾ་གྲེས་དང་། རྨ པར་གནོན་པའི་ =` ཤང་ནུབ་སམས ་དཔའ་རི་ ཧིན་པན་བཞིའི་མ་ ཏོགྱ་ཧས་པ་དང་། ཀློག་ཆེན་པོ་ སྒུན 
དང་། མ་འ་ཡས་བར། བརཀྐ་ཞཾང་ཡུ ཡལ་བྲམསྲ།ཏང་ཁས་འང་ས་ མུད ། རི་རབ་བརུགས་ པབ ་ ་ ། མངོན་པར་དགའ་བས་མགུའ 
སྤྱད་བ་ དང་། དཔངཔ་དུ་ ་དེ་མ། ་མདཔས་འོ ་འོང་ཟར་བཏྐོམ་པ་དང་། སེམསཀྭ་ནྲ་ཀི་ ་བསམ་པ་རངས་པའི་དོན་བི་བ་ལོལ་ ཏུ་བགྲོད་པར་དོང་བ་ དང་། རྡོང ་ 











ཡའི བ་རབྲདོད་བ་དང། དབྲངས་དང་། ང་རོབམས་ཅངལས་འདས་པ་དང་། ནངས་པའྱིསྨྲ་གབ་བརྗེད་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་། གགས་པའེ་ ངས" 
་འཇིགས་བ་བཏོམ་བ་དང་། དག་བའི་ཙོ་བ་དིན་པཆེའི་བམས་ཏད་བསགས་པ་དང་། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
དང་། དེ་ལསེགས་བ་བང་ནུབ་སསས་དབའ་ཁྲིནསས་དང་བབསཀིག་ག །དནས་ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་པི་པོའི་ངས་ན་ནངད་ཡང་དག་འཇོགས་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་སེངངོ་། །ཡ་བ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤིངགཞུནཞིག་གླིདངན་རབ།ཞི་བ་སུབབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ལ་གཉམ་བར་ 
གཞག་ཏབཞུགས་སེ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའབུས་རྐྱངལེ་ ་བོ་ནས།། བཉས་ལཱན་འདས་སྱེད་ལམས་རབ་ཏཞི་བ་ མཐོངབ་དང་། མྱད 
གས་གཅིག་ཏུདྱཀྱིལ་མེ་དཀུང་བཅས } ལུས་བསུང་སྭཾ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདུག་གོ: །ད་དང་འདུག་མ་བགཏུ་ཨ་མའོ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྨོད་བ་ 
རབ།ཏཤི་བ་འདི་དད་། བདབ་དད་། ་ཡིད་བདེབ་འདི་ངོ་མཚར་ཏོ། ཟླསམས་ཤུན་གང་དག་ཆེས་ཏམས་ཧད་རདབཞིན་གྱིས་མཉས་པར་གཤུག་བརརཀཏཱི་ཤེས་ 
བད་དག་ན་བདེ་བ་ལཱན་པ་ཡེནནེ། །སྭཱམ་དྭགམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཏོག་པ་དྭ་ཀྭ་བུ་སྤས་སེ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་དགངས་ཤིང་མཁུན་བཞིན་དུ། ཏིར 





༄༅། < འཛིན་ད་ལས་བཞངས།་ཏ། མགུར་གསལ་ བའི་སྭ གཱ་བུངངོ། །དནས། ལེ་དདལུན་པ་ཤ་རད་ཏི འྭ་བུས་བཉོས་ ལྤན་འདས་ཀ ཀྱི་མགུར་ 
94 འ་འ བྲེས་བ་ད དང་། དགའ་མགར་རངས་པའ་ གྱུར་ནས། བཏྐོབ། པ་ལཱ་ན་འདས། 'ག་ལ་བ་ དེར་སེང་ཏ་ཡཾན་པ་དང་། བཟོམ། 'ཡཱན་འ འདསྭ་ཀི་ སྤན་སྡུར་འདུག 
སྩེ བཅོམ། ཝཱན་འདས་ལྭ་པག་འ 'འཆལ་ནས་ ངོ་མཆར་དྲྭ་གུ དུ ཀར་ས དི་མོཆིགསུ་བ ་བཅད་པ་འངི་དག་སྨས་སཾ། །སྙོང་པའི་ཆོས་ ལ་ ཇི་ལཱར་བདག་བ་ དོ་བཞིན། ། 
1] 1 ་ ི་ཏོག་ཉིང་། །ཆོས་ལ་འངནམས་ཏུང་ཏོག་པར་མི། །བང་པ། །འཇིག་རན་ཆ་ནི་དདག་མཉམ་པར་བཞག །སམས་ཅན་འཁྲུལ་ པ་ 
རྣམས་ཀྱད་མི་ ལྕ་ཞིང་། ། ཆོས་རྣམས རམ།བའ་ བཞན་དུ་བསས་བས་ ཐར །གངཧ་བྷྱམྨས་ །རོབོ་ཉིདམེས་བ། །གདདགཟའཊ། ཏུ་ལ་སེད་དདག་བདེ། །འདེདག་ 
སེམས་ཡན་ 'ཡིན་ནས་མ་ཡེ། །ཡེན་ཞེས། །འ འདུ་ཤག ས་ཐམས། ཧང་ལ་ནི་ཚ མ་ དམེགས་ པ། །སཾམཾ་སྭཿ ཉ་ན་ཀུན་ལ་ ཁའདུ་ཤས་ མད་པ་ ་དང་། །གང་དག་ སྭ མས ཧན་ལུ་མེད་ 
ད་དག་བདེ། ་བད། རི་བོང་དང ནམས ཀྱང་ག བམ། རགས། །ནམསྭ་ཀྱང་དངོས་ པེའའདུ་ཤེས་ སྨེངས་ པ་མེད། །ཝཱང་བར་མི་བད་འདུག་ པར་དེད་པ་འ ད། 
གང་དག ་སེག་ཏུ་ ལུ་མདད་དག་བད། །སམས་5ན་བ་ དད་མི་ ་བད་མཁས་ ་བ་གང་། །ཆེསཀྱི ཀི་དབིངས་ དང་འགལ་ བར་མི་འགྱུརལ། །གང་དག འདུཤས་ གྲམསཉད་ 


- 
ཿ 


 རྫོམ་བར་ཤིག །གང་དག་བ་དང་བྲེ་མདདེདག་བདེ། །གང་དག་སྤིན་དད་ཚུལ་།ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་གནས། །འཇུངས་བའི་བསམ་པར་ནམས་ཀྱང་མྱ་གུརཉིང་། ། 
བད་བུའིཆས་ལའང་ཡང་དག་མི་གནས་པ། །ཡང་དག་ནུལ་ཁྲཾསེས་རྩོམ་མད་བདག་དང་། །གུང་དག་བཟེད་དང་ངས་པའ་ཡོན་ཏན་འཕགས། །གད་དག་འབབ་ 
མེ་དགའ་ལའང་མེ་ལྟ་ཤང་། །བཙོན་འགགས་ལྡན་མིན་ལེ་ལོ་ཅན་ཡང་མིན། །གང་དག་བཟེད་པའི་འདུ་ཤས་མད་པ་དདག་བད། །གང་དག་བསམ་གཏན་དདཀིང་ 
བརྟན་པ་མི་གནས་པ། །དེ་ཡང་གཡང་བར་རྣམས་པར་མིསམས།| །མཉམ་པར་བཤག་པའི་ཆོས་ནམས་རབ་ཏ་ཤེས། །གད་དག་བསམ་གཏན་འདུ་ཤས་མད་ 
པ་དེདག་བད། །གདདག་འུདུ་ཤས་མདིང་འདིལ་ཤེས་རབ་མད། །མི་ཤས་དབང་དུ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ལ། །མཁས་པ་ཡང་མ་ཡན་སྒྲོངས་པ་འང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
་གང་དགཤས་རབ་འདུ་ཤཾས་མད་བ་ད་དག་བད། །ཇི་ལཱར་དགོན་པ་དེ་བཞིན་གྲེང་ནེ་གནས། །གཉི་གར་འདུ་ཤེས་མཆུངས་ཤང་མཉམ་པར་འཛུག །གོང་གི་སྤེད་ 
ཡུལ་སྒོན་པར་མི་པྲད་ཉིང་། །གང་དག་དགེན་པས་མི་རཱོམ་ད་དག་བདྲ། །གང་དག་བསེདསྟོསས་ཁྱིམ་དང་བཅས་བར་སྤྱོད། །དེདག་བསེདསྐམས་དའི་འདུ་ཤེས་སྐད། 

ངེ བསེད་སེམས་སྤྱོད་པ་བདག་ཡིན་སམ་མི་སམས། །གང་དག་བསོད་ ་སཱོསས་འདུཤས་མད་པད་དག་བདེ། །གང་དོག་བར་བའི་ཕག་དར་ཁྲེད་པ་རྣམས། །བླངས་ 








༄། ༤ ཞ།ནས་ལུས་ལ་འཆདབར་བད། །བདག་ནི་གེས་ དུན་སྭམ་དུད་མི་སམས། །གང་དག་གཞནལ་མིཏི ་སྨེད་དདག་ བད། །སངས་རྒྱས་ ་གནང་ 

9༣ ཞེང་བདེ་གཤེ ཀཿ སྤས བའ །རྟོས གེད ཤམས་ལས་ ཁུག་ ་བར་ ཀའ ་འཆང་ཤིང་། །བདག་ ཧཱ འཇེགས ་མད་ཡིན་ པར་མི་ རོག་ བ། །གུངདགངྱ ངྲ་ཧལ་ ་མདབ་ 

ྲ ད་དགབད། རར མད་སཾམས་ ཏན་ཡད་སན་པའ། །གང་དག་ཆོས་མཆག་དམ་ པ་། འཆད་དད་པ། །བདག་ ནིའཆང་མཁན་ཡན་པར་སམས་དཔའ་མད། ། ༣༤ 

ངོ གང་དག་མེད་བར་མབུཌ་དདག་བད། ཀང ན་ཁ་།ཡང་དང་ གའད་ཤསྭུ། །གཱིང་པེ་ཿ དངནིཛ་སཾཊ སྭ །འདུཤེས་ མད། །དཀར་དང་གནག་ ་པར་གང་ཡང་མཾ་སམསྭ། 

གང་དག་གཞེས ཅུ ༈་སེད་སྤེངས་ད ད་དག་བད། །གང་དག་ལངས་ལ། ་ བརའུདུ་ཤེས་ མད། །འདུག་ཀུ ཀྱའདུག་ བརའདུ་ཤེས་ ཡོངས་མ་ ཡིན། །ཧཾན་མཆན་ 
བད་པར་འཆག་ཅིང་བསྟོན་འགུས་ བལྟེ མ། །བ།ང་དག་བཱ། སྤས ངཿ མད་པ་ དདག་བད། [8 མིན་གནས་ པཔར་མི་ཏོགཉིང་། །ཡུང་ (པར་ཤས་ བ་ཞི་ བར་ 
མ་རོག་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས། དང་མ་སེགས་ཁུད་ ་པརམད། །གང་དུག་ ་མཆོག་ཏ ཏྲ་རོས་སམས་མད་པ་དདག་ བད། །གང་ ལ་གངས་ །ངང་བྲགང་བའང་ཡོད་མ་ 
་ཡིན། །ནམཁའ་ འ་དབངས་ལ 'ལར་མ་ཉམ། 1 མི་གཏོང་ལ། །བདག་དང་སེམས༔ ཤན་བ་དད་མེ་སམས་ པ། །གང་དག་། ཁུད་པར་བེབ་ མད་ད་དག་བད། །གང་དག་ 
















རྒུ་མར་གྱརིང་རྨི་ལམ་སྨྱོད། །རབཏུམ་སྨོངས་མིག་ཡེརོ་ལྟ་བུརུ་གྱར། །འཇིག་རེན་དགན་ནྭ་ཟླ་བཤིན་དུ་སྦྱོད། །གང་དག་ཀུན་ཏུ་མི་བརྙོན་དདག་བདེ། 
་སྔམས་ཧན་གང་དག་མཁས་ལ་དོན་དམ་ལྟ། །བརྡའ་དངྲ་བ་སད་སྲང་པ་མད་པར་ཤས། །ཆབ་ཏུཞིབའི་ཆོས་རྣོམས་རྗེས་སུ་ཏོགས། །གང་དགྭ་མཆན་མའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ད་དག་བདུ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ཁཱན་པཤ་རདྲ་ཏའི་བུ་ལ་ལགས། །ཞས་ཤ་བྲ་བིན་ཏ། ཤར་དཱ་ཏཾའིབུ་འདྲ་ཀར་ཤས་རབ་ 
ལཱ་སཱད་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏྱུགུར་པ་ད་ལུགས། །ལགས་སེ། །ཤ་རིའི་བུ་ད་བས་ན། བྲ་གོདཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་འདིལ་དགེ་སྲང་དད་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཇིགད་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇེག་ལུཞུགས་པ་དདག་བསས་ཏད་ཁདྲ་ཀིས་སུས་ཤིག །ཤ་ལིའི་བུ གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདུག་ནམི་སྤྲོའེ། །དེིའི་སླདདུ་ 
ཤན། གླུང་པེ་ཆན་པོ་དག་ནི་མགུ 


་བར་དགའ་བའི་སླད་དའ། །དནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀས ཉི ཀ་སྒཱ་ལས་འོད་ཐར་བྱང་ནས། དས་འཇིག་ཏནྱ་ཤི་ཁམས་མབའ་ 
ཌུ ¬ ༨ ཧྒ ༥ 2 ཅེ 
ཡས་སུ་མད་པར་གནས་པའིབང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་བསར་བདང་། བ་དོདྱ་ཀི་པུང་པའིའི་གང་ན་པ་དང་། 





པུ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དང་ལགས་ནས། ། 
༨ ༽༄~- མ་རོ 
བར་སྣང་གི་ནམཁའ་ལ་གནས་བར་གྱར་ཏོ། །དག་སློང་དང་། ཐྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པ་ད་དག་ཐམསཤད་ཀུང་བཅོས་ལཱན་འདས་ 





་ ' །གངན་བ་དེར་ལྕགས་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བེའཾཁབ་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་པོནས་ཀྱང་། སུག་ཆགས་བརར་སྙེང་དུམ་བཉེམ་ལྟན་ 

¡ ལ་བ བ་དེར་ལྕགས་ ་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་བཅེ་མ་ ལཱན་ཁདས་ ཀྱིས་བྲམས་ཅད་ ཡོད་པ པའི་འཁར་འདུས་ པར་མ།ཁྱན་ནས་འཇམ་དཔལ ་གཞེན་ནུར་ 

ཙུར་པའ་བཞིན་ ལ་གཟིགས་སེ། །གཟིགས་ནས།་ཀྱང་འ འངུམ་ པ་མཇད་དེ། །དྭ་ ་ནས་ དེ་ཤིདྱ་ཀི་ ར་འཇམ་དཔལ་གཞེན་༣ ནུར་གྱར་པ་བསྟན་ལས་ ལངས་ཏེ། དྲད 
བླ་གེས་ཕྲག་ པ་གཏིག་ཏུ་གཟར་ ནས། བུས ་ལཱ་ག་ཡས་པའི་ལྔ་ང་ས་ ་ལ་བྱ་གས་ཏ། ཏེ། བཉེས། ཝཱན་འདས་ག་ལ ་བདར་ལགས་ བྲལ་མེ་སྲར་བ་ ་ 
བདགས བཅམ ་ཝྡན་འདུས་ལ་ འདྲ་སང་ཅས་བ གསེལ་ཏ། །ད་བཤིནགཤགས་པ་ རག་བཅོམ་པ་།ཡང དག་ །པར་ངོགས་ ་བའིས་སྦྱརསྤྱ་ཆཱདང་ 
རྐྱེན་མམཆིར། ་པང་འཛུས། ་བ་མི་མཛདན། |ཿ ཅམ་ རའ་ འཇཛུམ་པ་ མ་ཛད་པའྱིཧུ་གངྱ་ཧན་གང་ལགས། དྲ་སྐདཅེས་བ ་གསལ་པ་ དུད། བཅོམ་ 

. ལྡུན་འདས་ཀྱི་ ཀྱེས་འཇམ་དཔ །ལ་གཞན་ ུརྱ་ཧུར་ང པ་ཁ།འདྭ་སྐད་ཙཾས།་ བཀའ་སལ་ཏོ། །འཾ་ཇས་དཔལ་ སངས་རྒྱས །བཾརྣམས་ཀྱིས་ད བ་ དྱཀྱི་པུང་པོའིར་ 

འདེལྭ་གུང་པོའི་རྭ ་ལ་ལཱ་བུ་ཞག་བ་ བའི་ཆོས་ཀླ་རམ་གངས་ ་བཤང་དོ། །དེ་ནས་ སེ་དང་ལཱན་བ་ཀུ ཀུན་དགའ་པེ་བཅོམ་ ཁཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའསྣཿ ཁལ་པ་ 


་ 


བུས་བ་དང་སུར་བྱ་སུར་བར་རངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསསུན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟྲར་ནས། གུས་མག་ཡས་པའིལྷ་ངས་ལ་བྲ་གས་ ་ོ 
ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ན་བ་དར་ལེགྲས་བལ་མེ་སྤར་བ་བཏུད་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏྲོ །བྱཉོས་ཝཱན་འདས་གང་ཡང་ 
གླུང་བེའི་རྩལ ཞུ་བུ་ཤེས་བྱས་བའེ་མསྱོ་ཀི་རམ་གངས་དག་བཤངན་ལགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་ལ་བསུནན་ལགསེ། །གང་བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཀྱིས་འཇུམ་དཔལ་གཞེན་གུར་པའི་བཞིན་གཟིགས་ནས། འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཊྲིར་མ་གངས་དརོངསང་ཐོས་པར་དཀན་ལ། ཆོས་ཀི 
རྣ་མ་གྲངས་ད་ངོ་མཆར་དུའྱགུར་ཤང་ཐབ་པ་ཟབ་པརྣསང་བ་ལགས། །བཅོས་ཁཱན་འདྲས་ཀེས་བཀའ་སྲལ་པབ། ཀུན་དཀ་འ་བོའདི་ལུར་མཁས་ཤིང་སྤྱོད་ 
པ་ལགས། ་ །དེབས་ན་ཀུན་དགའ་བྱ་ཁུད་ལགས་བར་ཤན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ངོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལེགས་སེཞཾས། ། 
མ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ བཉེམ་ལཱུན་འདས་ཀྱས་ལར་ཉན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་ཁདྱ་ཀིས་ཆོས་ཀི་ནས་གངས་འདེའདའབཞུགས་པའི་པུན། འཇམ་ 

དཔལ་གཞེན་ནུར་རྒུར་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའཾཡ་ཇོད་ནས། དཾའེ་བར་གང་བའགགས། རེ་བཤིན་གེཤགས་པ་ལ། དེ་ལཱ་བུའི་ཐབ་ས་ཟབ་པ། གང་ོ་བག་དད་། ། 


༄༅། ངོ །མང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། མཚ ནམར་ལུང་བའི་བངནུབ སམས ཡ་དཔའ་ ཟྣརམསྱཀཀུ་ ཀྱེ་ག་ས་ཡན་ བ་ཞུ ་བཞུའ སཱམ་ དུསམས་ འ་ 
94 ཏོ། ། །འཇམ་དཔལ ་གཞེན་ནུར་བྱུ རང 'ད་ལར་ ་ཡདལྲ་ བས་ནས། བཏམ ཝཱན 5 ༢ འདྲི་སད༽ ཨ་གསོལ་ཏོ། །གལ་ ཤུས ནཾས ཞུས མ་ ལུང་བསྟན་པའི ཡུད་ 
 དུ། ། བཅེས། ལྡུན་འདུྱྱིས་ ་བཀའ་བདག་ལ་ཏ སྐབས ལན། བདག་བཤོ༥ མྭ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཟོམ་ པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་ ་པའི་སངསྱ་ཧུས་ལ་བདག་ 
ཝཿཁྲེ ལེགས་འགའ༣ ༣༽་ཤག་ ཞའོ །བཅེས་ཝཱ 'ལྔན་འདག་ཀུ ཀྱིག ་བཀྲོའ་ ༠༩ ཡ། ཛམས ཤད་དང་ལུན་པའའ ཁོར་འདི་དགྱ་ཀང་འདུས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ ཁྱོད་གང་དང་གང་འདོད 
| པ་ཤུས་ཤིག །འཇྔམ །དཔྲལྱ་གིས་གསེལ་ བ། བཀམ་ལྭ ནའདས་ ངྙལཿ་ ནབང་ུབ་སམས་དབའ་ །ཤན་ཏན་ བྲམས་ཧད་ལ་གནས་ཤིད་། དངནུབ 'ནས་དབའེ་སྤྱོད་བ་ 
བམས་ཉད་ལ་ །ཡང་མངའ་བ་ལགས།། སམས་ན་ཆད་མ་མཆེས་གངས་མམརས་ བ་ནམསྱ་ཀང་ཡོངས ་སཱ་ །སཱེན་བར་ བྱགིདཀིང་། སངས སྦྱ་རུས་ ཀྱི་ཞིང་བྲམགཉད་ 
ན་ཡད། ཆུ་བླ་ཨཱ་བུར་གདའ་བ་ལགས། ང་སྐདཉཾས་གསོལ་པ་ ་ བཅོམ་ ལཱན་འདགྱུ་ཀིས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ཆུར་གུར་པ་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་ 
ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱཾད་ཀྱིས་མདོར་དོན་ཆེན་པ་ཤུ་བཞུས་པ་ལགས་ག། །ལགས་། །་སཾ། །དའི་རམ་པར་ ངཿ བྱ་གརར་ལེགས་པར་ཤནདུ་ཤན་ལ་ ་ཡིདབུང་ཤིག་ 








. . ཆཱ ས་ཁུདུལ་བཤད་དེ། །བཅེམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གའཚལ་ལེཞས། འཇས་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀི་ལར་ཞནབ་དད་ 
བདའི དབེས་བཀའཅུལ་པ། འཇམ་དཔལ འདིལ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེས་དག་ ་ 
_ ` ° ཡོན་ཏནྱ་གྱི་རས་བམས་ཅདལ་ཡངགནས་པར་འཛུར་པ། །དུག་གོང་ཤཉ། འདེལ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་གན་པ་བད་བ། སྩ ་ 
- ཡིགས་སུ་གཏོངབ་ཡིན་མེདྱ། བདག་སུརྣ་སེདཔ་ལས་རམ་པར་ལེགས་པར་མི་མཐངོངོ། ཚུལ་འསས་ལ་གནས་བ་ཡོན་མོདྱཀི། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དན་ 
པའིལས་ལས་འདས་པར་ཡེན་པར་མི་ཤས་སོ། །བཟེད་པ་དད་རས་པར་ཁཱན་པ་ཡན་སེདྱཀ། བདག་གས་གནང་སམས་ཀ་སྤོད་པ་དང་བལ་བརསི་མཐེངངོ་། ། 
ཿ བརྩོན་འགུད་བརྩམ་པ་ཡིན་མེདྲཀུ ད ཁུས་དད་ངག་སམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་མ་ཡན་ནོ། །བསས་གཏནདང་། རྣམ་བར་བརཔ་དད་། ཏིད་དའཛིན་དང་། སཱེམས་ 
པར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁས་པ་ཡིན་མེདྱཀཾ། སསས་ར་གཉིག་ཏུ་གནས།བརྩ་གུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན། སྤད་ཡལ་ཤས་རབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་མེདྱཀིས།། 


བདག་འགྲེ་བ་ཐམསཧད་ལ་ཡོདསས་མ་གོལ་བར་མཐང་། །འཇས་དབལ་བངདུབ་སེམས་ད་འཆོས་འདྲདུག་དང་ལན་ན། བ་བདདག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་ 
ྲ ་- ༄ ༧ \ ། 


བཅོན་ཁན་འོན་ 
དད་ལཱནན། བྱ་བ་དདགྲ་ཡང་ལཁས་ཚགས བདདངོས། 








- 


` 







༄༅། © །བདཅིང་། ། *ཀཾན། ན་ཀྲ ཀུ།།ཀ།ད།འ ང་ཁ 

×; དཔའ་བབདུདྲུ་ཡས་སྲུ་ངོགས་བརབདའང་ 

„ས་དཔ ་ བའི་གནས་ ཀང་ཀ 

ཧཿ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། མཁྦཆོསྒྲ་དཆན་པོ།ཀང་མོང་བ 

ཚི བཟྱིརལ་ཞིདྱཀི་བདེབ་ཡདསང་ཁཏ་དཀཀ༤ 

སངསྱ་ཧུསྱ་ཀྱིཞང་བསསཉད་ །ཀཡཛཾ་ཡིན་ཁ། གནས་ནག།་ཀྱང་ མེ་འཔ་འའོ་བ་འ ཕུང་ མེད། འོབ པང་མདང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བྲམསཉད་དུ་ཡང་རུའི་བླ་བ་བའ ཞན་ང་ཨང་བདང་། སྒ་སྐད་ཐམས་ ཏདྱཀུཔའུ་བིན་པ། ་པན་ཚུན་འང ཊ ་པང་མི་བད་ ག་ཡིན་ཏ། འཇམ་ རྐ དུང་ 
སམས་དབའ་ཆོས་དདུག་དང་ལཱན་ན། བ་ ཀྲ ག་པ་དག་སུན་འོང ་ཡནྱ་ཨཱ་ཆོག་བསས་ཀདོལ་ཡང གནས་པ།།དན། །ངོ་ར་ དབས་བཀའ་ ཟྣསཡ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་ 





་གནས་པ་ཡན་ན །འཇམ་དཀཁ་གཞན་བངཆགཿ དུག་དང་ཐཱནན། ངུ ། བངར་བསམས་ 
ཆས་ཐམསད་ ཡའ་བ།ནས་ཐ་ །ཡེན་ནཾ། །དྲག་ གངཞན། འདལ་བ བདྙནུབ་ སམས ་དཔའ་ ་ 

ི དད་འབོ་རའགོ་བའགནས་ཀྱ ཀྱང་ 
།ཀ་ཡང་ཡོངས་སའངོན་ལ། འཁོར་ལས བསྒྱུར 


'བྲམ།སཏ་ང་དྲ་ཏོག་ས་བར་ཡང དོ ཁབཾ་བའ་ ཀང་བ་རྩག་བ་བྲནམསྱ་ཀདྲ་སཾང་བར་བདབ་དང་། ། 












ལབས དམའ་བར་ས 





ཀ༡༣།༩་༽༡ ཀང །།ང་ར། 





བ་ 








ཏན་ 


ཡོངསུ་བཟུངབ་ཡང་འཛིན་ལ། མགོ་རིསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཀུང་སེང་བ་ལགས། བཟམ་ལ་ནའདས་ཀིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ། ཁའཇམ་དཔལ་འདེལ་བང་རྭབ་སམས་དཔའ་ 
སུམས་དཔའ་ཆན་པེ་བདམ་ཆེན་པེ་ཞས་བ་བའ་ཏངཔའཛོན་ལ་སོམས་བར་ཞུགས་ནས། སམས་༽ ན་དགལ་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏེ། ལྷའི་བདབ་གདནུང་ཐད་ཡོད་པ་དདུག་ཐམསུད་དན་སོདབདྲབདད། །སམས་ ཧན་དདག་གསྲ་ཀང་ད། དམཁ་བས་དམལ་བར་མཁོདྭས། རེན་ 
དུམ '་སས་ཉན་དམུལབ་ལུ་ 
ཧར 


ཛི རས་ 3 བེ ཆར < 
ཁདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གེན་ནུརགུར་བས་འདྲིསྐདཊཾས་ ་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཇི་གུར་ན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅན་དྲགལ་བའི་གནས་ 


ཡུགས་ད་ ་སམས་ཉན་དམུལ་བའིསམསཉན་ད་དག་དམལ་བདང་བལ་བརྒ་གརབ་ལ་ཆོས་འཆང་ངོ། ། །ད་ཨཀཨ་ཅ་ས། 

5 7 ༽ ༼ོ ཾ ཌཱ 
རབ་ཏུ་བར་བར་པདདོ། །འཇས་དཔལ་དྭ་ལར་ནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཧན་དམལ་བའི་གནས་༧ ཡངས 
ཆོསྱ་༡ང་སང་བརྡ་བད་པ་ཡན་ཚན། །འཇས་ཁ་ལ་བོ་གའ་བ༩༤། ༡་སྐག་ཁུན་འ 
ལ། མིའི་ཆོསྤྱ་དཆན་པེ་ཡང་མངོ་བར་བྱ་བིད་པ་ཁ་བ ཅོམ་ལན་འདས་ཤིག་ཀཀ་།༡པཀ།" ཁ༡༡༩༠།༩༨།༥༽༤) ་ཱེ ལེ་བརཤི་ 

། མའི་ཆོས་རྐྱཆེན་ ཅངབཐརབྱབད་པ་ལགྲས། བཅོམ་ཁྤན་འདྲསྱ་སས་བཀའ་སྩཁག་པ། འཇམ་དཔལ་། །ལ་བང་ཏབ་གམས་དབའ་ཉ་བརཞ་བ ' 









ཧི ༤. 


༡ 9 །ལ་འཇུག་པཞས། ཛན་ལ་སོ་ཀ་པ་རཞུགས་ནས ངུད་བགོའི་གནས་ ཡང་འ ན་ལ། སེམས་ཉམས་པ་སདཔར་མིའི་ 

















རཿ ཆོས་རྒྱེན་པེ་མེང་བརྡུ་བདང་ དྲི་མ །དུད་འགོར་འགྱུར་བའ་ འསམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་འཏདད། དེ་ ་ས། སམཨ་ཧན་སོང་བྲག་མང་པེ་ཆས་ལ་འཇོག་ 
༧ ཤཱཾ་གྭ། །འཇུས་དཔོལ་ང་ལྟཾཿ ནྭ་བད་ནུབ་སམས་ད་༡༢༡༡༣ ༤ པ་ནསྲ་ཀུང་ལངས་སུ་འ་ངོནག། པ་ཡང་སེད་པར་པདྲ་པ་ཡིནན། །འཇུབ་དཔལ་ 
4. ་གྱིས་གསཾལ་བ། བཅོས་ཡན་ཁ་༨ ང་ལ་ན་བཏྲ་དག་། ། ལ་འདི མའབར་སཱ་འ ཐོངས་སུ་ལ་ ༽ཛིན་ལ། འཁེར་ལེ་སྒྱར་བའ་ 
རྒྱལ་ སདྱ་ཀི་བདབ་ ཿཿ ནོ ཡི བིད །༽།ཀྭ།ད། ལཉས་ཤནའ ༥།ཀ༨།།༡།( སྒ་ཁ།པ། འངས།དའལ།འ ངའ །གདྨ་དུབ་ གསས དཔའ་མངོན་པར་གནེན་ཉིད་།། 
ད་ ཤས །བའ་ཏང་པའ་རོན་༡།སམ་ས་བའ་ཤགས་། ༣ པཨངོན་བར་གནན་ང ད་ ནམ་པར་གསལ་བས་རིགས་དམའ་བར་ 


ད་ད བབས་དསྲ་ཀུང་སམསཅན་སྣོང་པྲག་དུ་ 


ཧུ་བ་ གག ་ཡ་ས་ས་པཛན་ཁ།། འལ ཡས་བྱ་ུ་བྱི་རལ་སིད་པརའ་ ལ།ཡང་ ་ཀང་ ༣ 
བུང་བ་ཡངས་སུ་འཛིན་ལ། འཁར་ལོས་སྨྱུར་ 


| ཨོ་ཁཿམོཿགེ་ ཁཇམས་དཔལ་ལ་ན་བརྡ་དབ་ ཨམ་ཨ་དཔེའ་རི་ ག་རམའ་ བརྩས་བ་ཡོངས་ཨུ 


པློ _ བོའྱི་ཧཁ་སིདྱ་ཀྱི་བདེབ་ཡངྱ་སཾང་བད་པད་པ་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་གསོལ་པ། བཉོས་ལཱནའདས་ཇི་ལརན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འྲགོ་བབམས་ཅད་དྲུ་ 
5 ༽ 





༡ ངཱ ཌུ རེ 
ཅཱ ་ 





འཇམ་དཔལ་འདིལ་བང་དུབ་སནས་ 
།པལ་གནས་ནས། འགྲེ་བཐམས་ 
| ཁ་འགོ་བ་ཐམས་ཏད་དུ་གཏོགས་ 
ཊཏ་ན་བང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་སངས་ 
༡༩སརས་༡། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉད་དུ། 
ནུཐ་སསསང ༢་གྲཟགས་ཐམས་ཤད་ནས་པར་ 


།་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་བདག་གིལུས་ 





ས་ཁས་བཀབ་སྲ་ཁ་བ། 
ཅེ 







' ་གཏེགས་པར་ཡང་སྙེན་ལ། འ་པོའྱི་ཁདཔ་བྱགིདཔ་ཡད་སེངག་ལགས། བཅོན 
དཔའ་སྣོད་པ་བྲམསཉད་ལ་བཏངབ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྙེན་པོ་ཤས་བ་འའ་ཏངང་ 
ཅདདུ་གཏགས་པར་ཡང་སྙེནཉིང་། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པརྦ་གྲི་པད་པ་ཡང་སོང་གང་གང་ར། ཁང 
པར་ཡང་སྙེན་པས། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་སོང་བརའེ རཾ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཀད་དུ་ ཀྲགོ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གནས་ནསྱ་ཀང་མི་ག།ཡོ། །ཁགོ་བ་ཡང་མ་མཆིས། འང་ 
' ཡང་ཆུའི་བླ་བ་ལྟར་གདའ་བ་ལགས། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྤཁ་པ། འཇམ་དཔལ།་ཁདི། 
གནོན་པ་ཤེསྲ་་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགྲས། ད་ཏིང་ངའ་ཛིན་ལ་གནས་པན། ཕག 








(༽ - ༤ ( ཐད 
ཀ་ཡའྲན། །ལ རཾ བལ སཨ་ཀས།།། གར་ན།་ལན།འང 











ནེ ཐོ །ཅི་ག་ཆ་ཆ་གཱང་ཀ་ 
-༧ བཉེོས་ལནའ འདྲས་མཐང 
- ལ། བ་ཨ་བསྐིགསོ།། འགེ 














པལགས། བཅོམ། ངོ རས 
£ ཅུ 


"1༨". 
༈' 0 





༩༡༡༡ 1 


ཀང་ར།ད་།ཀ་ང་ 






༡༢༤༥ 









'ཀཱར་ན། བུང་ ་ུབ་སམས་དཔའས་པས་རྒྱ ཀྱ 


` 


སེངསྦ་ཧྭས། ཀྱ ཀཾ 


འྲ ཐོ ས་བདག < ་པ་ ་ཡར་ཡིན་ 
།ང་རའ་ ཟླབ་བ་བཤིན་དུ་ཡང་ སངམ ཡིན་ནེ། །འཇམ་ 
བྱཧད་ལ། པན་ཚུན་འདེས་ ་པའ་ཨང་མེ་བྱསིད་ 


།༤འབུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཐེབ་ནས། སེསས་ 
སྒྲ་བཤད་པ་སབྲལ་ མཐོ་བརྣསསཿ གས བངག་ གེས ་རུལ་མཐའ་ ཡཿ ་བ་རམསྭ་ཀུང་རབ། ཏུ་ཤེས། } 





'གན།འ།དང་ང 





འཇམ་ དཔལ། ཟི ་ལ དེ་ལ་བ ངརུ་ བ་སམས་དཔ།འ་སྲབའ་ 





གཟུངས་དྲ་ཐེབ་ + ཀ་ཏ་ཁ་ང་་ཁ་ན་ཁ།་ཕན་ད་ན་འད ས་ཁབའ་།འཀང་ ཨཿ གད་ ༨ འངམ་ ་དབལ་ང་ལ་ནན། ཅུང་ནུབ་ གསས་ དཔའ་སྒྲ་ ༈་ ཅུ 


༠༥༩༧ བན་ཆུན་འངས་° ། གཿ 


༢༨ 


རམ་དཔལ་ཀྱུ་ ཧྲིཿ ཀསལ་ བ། བཅོམ་ལན་འདས 





བསྲས དཔའནསྤཱ་ྱི་བྲབ་སཁས་པ་ནེ་མངེན་ 


: 


. 


༢བྲབྱུཔབརདའེ། བཅལ ལྡན་འདས་འཞ་ཀྱ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ འདགོས་ ་བར་འཚོལ་བའི་བང་རུབ་ས 


མས་ ༈་དབའ་ཆེསྱ་ཀྱི་རམ་ ་གངས་ཇི་ལཱ་བུར་ཏོགས་བར་ 
བྱབེ། །བཉོམ་ཁཱ༣ ཟཱན་འངས (ཀྱེས བཀའ་སྩྣལ་པ། ཁའཇམ་དབལ ཆོས་ཀྱི ཀྱརྣམ་གྲངས། 'འངེ་ ཚེགས་ ་ འདེང གི ་བང་ ཞུབ་སེམས བའ་ནམ་ཁའ་ རྟགས་ ་པར་བའོ། །གསེལ་ག 


བཉོ་ཝཱན་འདུས་ནམ་ཁའི་ནུལ་ཇི ང་བ་ག བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའྭས་ ལ་པ། འཇམས་དང །ལ་འདྲི་ཀསེདབརན། ནཔ་ཁའནི་ནགས་པ་མ་མཆིག 
སྦང་བ་མ་ཡིན། སྨོངས་པ་མ་ཡིནནེ། ། །དེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་གས་པ་མ་ཡན། །ཾ་སྤང་བ་ས་ཡན། རྨེངབ་པ་མ་ཡེན། །འདིཀྐ་སྣ་དཔརན། ། 
ནམ་མཁའ་ འཞྲིསིན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པམ་ཡིན་པ་ནས། ཤས་འབྱ་ཀ་བ ཡུནསུམ་ཆོགས རི དར འཞིནངུཆོས་བསས་བདྱ་ཀརྱ་ཐཱན་པ་བུནསུམ་ 
ཆོགས་པ་མ་ ཡོན་པས་ན། ཤས་ ཀབྱ་ཀ ཀེ་གར་དུ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡ་ཡེན་ནོ། །6ངཾ' ལུ་སཱ་དབརཿ ན། ཀཁའ་འི་ཡངས།ཿ གྭ ་ཤས་པར་བ་བ་མེ་ཡན། སྤང་ 
བརྲབ་བ་མ་ཡེན་ ཞེ། ། །འདི་ལྟ་སཱཾ་དཔརན། ནམཁའ་ ནྲསྲོམ་བར་པ་བ་མ་ ཡར ཆ །ངོནཏྲུ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པརཔེ་བ་མ་ཡིན། མངོན་དུ་ བུར་ཡོད་པ་མ་ །ཡནའོ། །ཁངའ ༈་བུ་དཔེར་ ན། ནམ་ཁའན་སུན་བ་མ་ཡེན། སངབ། 









ངོ ས་ ཧ་ན ན་ 
་ང་ ་མ་ཡིན་ན། །དཾ་བཞནདུ་ཆོག་ གྲནས་ཤད་ཀྱངམུན་ 





༦ ཟྭ །བ་མ་ཡན་། སྤང་བ་ས་ཡ།ན་༣ །°དལུ་སྙ་དཔྲ་ཆྤན ནས།འང་ཀ་ཀན་ཏཊ་བཀྲང་བ་འ་ག་བ་ཨ་ཡན་ ༈¡ )ང པས་བམ་མ་འདྭ་ཀུ ༩ ཀུནཏུ་ 
| རྩ ། རེ 


¬¬༣༡/་༥༩༨: ན་ཁ་ཨཀྱིས་མད་དག་བར་ ཁྭ་།ཀ།པ"༣མ་རཔན། འམ ར་ཀ་མ་ཡན་ནེ། ། དབཞིན་དུ་ཆོས་བསས་ཏད་ ཀྱ་ང་ལམ་ 





9༨ བཤྲུང་བརབ་བ་མ་ཡན་ན 
¿€ ཀི ཅོ ྲ 

× གྱིས་ཡངདག་བར་ཞག་ཀ་པ་སྭ་ཡན་ ཁ་ག་དཀ་།ཀ་འགས་༢།༡༥༡།ན་ན། 

༡༩ ) ེ 








༡དུ།་ཏང།༡་༡ དཊ་བའ རི ;༧གྲཀཀ ་གག་པས་ཡངདག་བར་ཞུགས་བས་ཡན། ། 
རང་སངསྱ་རྒྱག།ཀྱི་གག་ཀཁ།་མ་། ན། གྲབ་ང།ཆ་ན་།"༣)༡ར །ཐ།༧་ཞབ་ས་བ་མ་ཡན་ན། དཿ ད་བཞན་དུ་ཆས་བམས་ད་༔ ཀྱང་ཉན་བྲགཀྱི་བྲག་པས་ཡང་དག་པའ་ཤུགས་ 
བམ་ཡོ། རང་སཁས་རྒྱས།ཀུ་ '་ཤྲེག་པས།པ།་ཡཔན གྲག་ = ཤས་ཡང་དབ་པ་ཆ་ཤ་ག་ས་ང པ་འོ འདྭཀས་དབརན། ཀས།ཁའ་ཀཾ་སམས་པར་བདུཔ་མ་ 
་ ཤས་བ་མ་ཡིན་ནེ་ འེབ ཤིན་དུ་ཆས་ཐམས་ཏདྱ་ཀངསཾཨ། །དབད་པང་པ་པ་ཡིན། ཤྲ བདྡུ་པདཿ ཤ་མ་ཡནན། | འདྭ་ལ་སཱདཔརན། ནམ།ཁའུ་ནི་ལན་པར་ 
ཤདཔ་མ་ཡིན། འདེརབར་བངཔ་མ་ཡིན། དོར་བར་བད་པ་མ་ཡཿནོ། ། །དབཞིནདུ་ཆོས་ཐམ་ཀདྱ་ཀང་ལན་པར་བདཔ་མ་ཡིན། འད་ཿབརྡ་བུད་པ་མ་ཡིན། བླང་བརྲ་ 


ཤོད་པས་ཡིན། རེ དོ སཐད་པོས་ ཡན །འཕྲིལ་སཱ་དཔཁ་ན། ནས་མ་བའན་གང་ བགིསྱ་ཀུང་ཉན་མངོས་བཏུབ་བ་མིནུས་ས། ་ཕེ་བཤན་དྲུ་མ་པན་ལས་འདས་པའ་ 
བསོ 
: 





་མཐར་གཏུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་དག་ཞི་བར་ཡང་མི་འགྱརརོ། །ཤེ་བར་ཤི་བར་ཡང་ཡི་འགྱུརའོ། །འདིལཱ་སཱེ་དབརན་། ། 
ནམ།ཁའ་མི་གནས་པའི་ཕིར། གནས་མ་ཡིན། གནས་པ་ཡིན། གཡོ་བར་མི་བད། འགུལ་བརམ་པདདོ། །བང་རུབ་སམས་དབའད་བཞིན་དུ་ཆེས་ཐམས་ཏད་མི་ 
གནས་པ་ལ་གནས་པར་བལྐའ། །དེ་དག་ཡང་དག་པ་བེབཔས་མེའགུལ་མི་གཡོ་མ་གནས། གནས་པར་སི་བད། དེལ་འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཀདྱའི་ཛབི་ ཨིད 
ལྕ་བུ་ལ། གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱུ་བར་འདོདཔ་རེ་དགནི་ལེག་པར་ལུའོ། །གང་ལེག་བར་ལུ་བ་ དགནི་ཡངདག་པརཤུགས་པའོ། །གང་ཡང་དགུ་པར་་ ད 
ཞུགས་པ་ད་དག་ལ་བིན་པ་ནིའྲབས་བུ་ཆབ་མ་ཡིན། པན་ཡོན་ཆེབ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་བིན་ནའྲབས་བུ་བས་ཡིན་ནོ། པན་ཡོན་ཆ་བ་མ་ཡིན་པད་དག་ནི་ 
འཇིགཏརྟན་གྱི་སྤྱིན་གནས་སེ། །གང་འཇིག་ཏནི་སླིན་གནས་ཡིན་པདྡ་དག་ལ་སྨིན་པའི་རྣམ་པཿ་སྤེན་པ་མེདདོ། །གང་ལ་སྤྱིན་པའི་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་མད་པ་དདག་ 
གིས་འདུཤས་མདཔ་ཡོངསྤུ་རོགས་བད་བངད། །གང་གིས་ཁདུ་ཤེས་མདཔ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའྲ་བད་དོ། །གང་གས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡོངསྡུ་རོགས་བླ་ 
ཅུས་པདེ་དག་མུར་དུ་མེ་སྐྱ་བའིཆོས་ལ་བཟོང་པ་བྲེབ་པར་འགྱུར་རོ། ད་ནས་འཁོར་དེའི་ནངནས་དག་སྡེངི་ལྷག་པའིང་རྒྱལ་ཉན་དྲུགཉུ་བསྟན་པ་འདིབྲེས་པ་ 








༄༅། ༦ །བཔ་དད། འདིགསདྲས་པ། 
- \ ཤན་འ ཀྱང་དུ་སྐདད་གཱཾནཾ། ང བེ 

འའ འགའ་པ་དང་། མི་དཀར་བའི་སྐའི་ལ་བ་ཅན་ད དང་། ཀུན་རུ་ 
“2 དནས་ ཿབཏེ་ན།། ལྡནའདས་ཀྱེས་བུ བུགས ཀྱིས་ 






ལྷ ན་པས། དབཤིན་གཤགས་པ་དང་། )(སུ་སྲེགས་ བུ་རྔ་ མ་སྐའེ་ 
རཏའ་ འབུ་དང་ དཔོན་པོ ཀ་ཏ་ཡ པ་ན་དད་ ད གཅར་པུ་ "པཿ ་༢དུའི་བུ་ནསསཀྱི་ཆིག་ ་མནདསོ་གཱས་ས།ོ། 
ལྕག་ང་ ་པ་འཿ དྱ་སལ་ཀནད་ནམས་ི ཀཀ ཀྱ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་རྟོག་པ་ ་མཁནནས། འཇམ་དཔལ་ གཞེནཿ ནན་དུ རབྲལ་བཤའྱམ་ 
རམ རློས ོམ་ དེ་དེ་བཤེན་ཏ། གང་ངས་ཆེས་བཤད་པ་འང་མུ། ཡགས་ ་ དང་མཚུངས་ན། མུ་སཱགས་ ཤན་གཤུན་ནསསྤ་ཀྱས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བས་ཆོས་བ ་ ་པ་ སཾ ཤད། ་པ། །ད་ གྭད་ཅས་ ལ་བ་དང་། དག་ས ཀྲཾ་སེང་ ལྕག་ པ་ཁིངྱ་ཧཱཌ་ ནྭ་ནམས་ ག་ང ་བར་ད རསུག་བསལ་མཱ་ང 'དགའ།མ་ ་མགུ། མ་རངས། ཆེས་ 

དགེྲེྲེྲེྲ་ ནས་སུན་ལས་ལང་ས་ཏདོང་ངོ། །ད་ནས་ཆ་དང་ ་ ༢འྲབས་ དེག་ སྤེདུད་དག་ ་ལ་འདི་ གྲད་འེས སྨུས་སེ། །མོ་དང་ཝཱན་པ་། ཁུདགུརདོང། 
དེ་དག་གིས་ང དེལ་འདྲི་གད་ཙས་སྤྲ་ 'སྤས་ས། །བཅན་པཤ་རའབ་ཆོས་བ༨ཤད་པ་འདིེདག་བདག་ཅག་གས་མ་འཚལ་ལ། །དས་ དེ་དག་ ལ་འདིགདྨ་ས་སེ། །ཆ་ །ཆ་དང་ལྡན་ 

















པ་དགད་བཞིན་གཤགས་བའི་དགཏེ་བསན་བ་ཡིན་པརཤེས་བརུབའེ། །དའུ་བེར་བཅོས་ལན་ཁངགྱ་ཀྱིསཊེ་ལས་དགོངས་ཏེ། དེ་སྐད་བསུན་བ་དེ་བཞིནགཤགས་ 
(ྩ ཅེ ཧེ ༢༡. ༨༨ ༣༩ ༽༢༽ ' དཱ 
པ་ཁྲ་ཞུ་བའ་བསད་ཤིག་མདཅིག །དེནསདགྲེམངདདག་ཆེདཔྲ་དེ་པཤལ་བའིའིགབས་གས ག་གེའ་བྲསགཔ་པའའའ་གས་གབ་བ་་་ 
ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པཤ་ལིའི་བུས་འདྲ་སདྲ་ས་གསོལ་ཏ། །བཅོས་ལྔན་འདམ་དགེ་སངད་ངག་  ཁ་པའི་སྤད་དྲ། ད་བཤིན་གཤུགས་བསེ་ལ་དགངས་ཏ། 
འདྲིསྐད་བསན་པ་བཅེམ་ལྡནུ་འདྲས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོས་ལཱན་ཁདསྱ་ཀས་བཀཁ་ད ཤལིའ་བུད་ཇིསཱམ་ད་སམས། དགེ་སྲེང་གད་ཉབར་ 
ལེན་པ་མད་པར་ཟགཔ་ལ་སསསྐ་རམ་པར་གེལ་བ་ད། སྒ་གང་གིས་ཀྱང་དངུས་བ་དང་། སྐྲག་ང་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྤན་ 








འདས་མ་ལགས། །དགེ་སླེང་བདུན་པ་མཐོངབ་ལངྱས་ཐམས་བདྲ་ཤིས་མི་ད་ངས། ང་སི་སྐག་ཀུནཏུ་སྐྲུག་པརུ་མི གྱའ་ན་། དགྲ་སང་གང་ལན་པ་མ་མཆིས་པར་ 
ཟག་པ་ལས། སམསྐ་རམ་བརྡ་གོལ་བྭ་ལཱསྭ་སློས། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཅིག་བཀའ་ས ཁ་པ། ཤ་ཟཀབ་ཁད་ལྭ་སས་བྱུ་བུན་པ།བདིག་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་ག་ 
ཆེསྣ་ནམས་བརགས།་ནས། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུརཊེང་གནས། | ཤའིའ་བུས་གསྲལ། གང་གོས་ནས་འཁེར་བསག་ཏད་པེ་ཆོས་མ་སཆས་པར་འགྱུར་ 


- 


༄༅། < །བའིཚིག་བ ་ 'ལཱན་འདགཀུ་ ཀྱབ, ངབ 'དུ་གསལ། བཅས་ལཱན་འདྱཀྱི ཀྱས་བ ་བཀའ་སྩྙལ་པ། ཤ་རིའབུ་གང་ ‹ 
9༣ ཤོས་དབཞིནགཤེགས་ང་ བྲ་མིལམ་ ་དང་མཆུངས། རྒྱ་ཿ ལ་དང ད་མ་ཏྐངས་པར་ 7 གཿ ༦ དག་པར་ ཀཔང་ངོ་། ཅར གྲང་བ བདདགུདུ་བཤིནག་ཤེ་ 
བ་། ་ཁ་ཡང་དག་བར་འད་ཤས་ མེ བད། །ང་བོརའ ཟད ཤེ །ཁ་དང་། ཝྔས་ སུ་ཁད་ ཤེས་པ་དད་ ། དངེས 'པོར་འདྲ་ ཤས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤས་མབད། གང་ད་བཞན་ 
4 གཤགས་པ་ལ་ཡང་དག་ང་ར། རྭ རུ རྫས་དང་། དངེས་པོ་དང་། རིལ རབ ཤས་བས་ཡགཔར་ནད་པས་འདུ་བོད་བམས་ཅད་ 

བརྫུན་པར་མཐེངོངོ་། ཏར སཔ ་བང་ ངག ་ཀིས་ཆོས་བྲ་ཡས། ད5ང་ཀ་ཁ་ང།འ་ཤས་སོ། །གངགས་ཆོས་ བྲམསཉད་ལག་ པར་ 
ཤཱིས་བ་ངེ ་བདེ་དག་གནས་ཡད་ད་བཞིན་གཤ ཀགས་པས ས་གྲག་ །༡༡ལུ།་ཀ་གོངན། སུ་རོགས་ ་པ་ཡིན་པར་བན་ཏྲོ། །དེདག་གས་ལཱ་བརྩ་བུར་ བྲ་བམས་ཧད་ལོག་པ་་ 
ཡིན་པར་ཡང་ཤས་ ་ཀ། ་ཕིར་ཡ།ང་ དག་ལོག་པར་ལཱ་ སཱ་བཤས།ང 5 །ཤ་འའྭ་བུ་ རྣམ་གྲང་ཊ་ དས་ ་ཀང་ང་ བཞིན་ག ཤགས ་པ་བལ་ བར་འདོད་པ་དདག་ལེག་པར་ 
ལྟ་བ་ཤཾས་ང བཀོ །ཤ་ལིའི་བུ་དོ་ད །ནད་བ། ཀར་ཀྲ ཀྲ་།ཀ།ཁ།ཁ་ཨ གཱ་མ་འཁྲུགས་པར་ ལཱ་བའ ། [ཀཿ ་ད་བཞེན་ག ཤགས་ འའིུ་ལེག་བཏོཏསླ་ཝ། དདོག་ནིད་བཞིན་ 















༼- 











 ག་ཤགས་བཟྲིདུཤེས་མེད་པའོ། ཤ་རི ཡི་བུ་གང་འདེ་ལར་ལོག་པར་ཤས་པ་དནང་ ཞིན་གྲྭ ༧གསུ་བབདབའོ། །གསལ་པ། བཅུས་ལཱན་འདས་ཇི་ལརན་གང་ 
 ཁོག་པར་ལུ་བདེདག་ཡང་དག་པརཤུགས་པ་ལགས། བཉེས་ལཱནའདསྱ་ཏས་བཀ ཨུ་ཁ་བ། ཤའབ་བ་གང་སོ་གྲའས །་བྐོན་མས་ཧོག་པ་དང་། ༽ རམ་བ་འ་ 
པདང་། སྤེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨྱེདེ་པ་དང་། ལྔ' ལང ངུ་བུད་པ་དང་། ཀུན་དུ་ཝཱང་བར་བད་པ་དང་། རྟན་པ་དང་། གནས་པ་དད། ལེན་པ་དད་། འདེར་བ་དང་། བདག་ 

1 ་ སེག་དང། བ གང་ཟགཏུཅབ་ཧེ་བར་ལཾན་པ་དང་། གྲོ * བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་རགས་ པ་ད་ 
དགག་བ དྲ་བ་དང་། ཤེས་རབདད་། གཡོ་བ་དང་། སྤོས་པ་དྭཾ་ལ་བུ་དགའ་ངག་གིས་ཤ ཚ་ཡོད་པ་མ། འའ 
ཟི རབྲིདུ་མད་པཤས་བབ་ད་ནི་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའ་ཆིགླ་བ་དགས་ས། །ཡང་དག་བཅ་མ་ཡིན་བ་ཞ་ 

པའི་ནག་བ་དགས། །དལཱར་གང་ཚུལ་འདྲིལ་བུ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་བརའ་ཛན་པ་དག་ཡང་ངག་བའ་ལབ་ 
བའོ། །ཤརིའི་བླུ་ནམྲ་གངས་དཤིདྱ་ཀིས་གང་ལག་པར་ལཱ་བད་དག་། པང་དག་ཞུགས་བའོ། །གསོལ་ 


` 











་ང།། པཔ ་ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 


- ༄༅། <) །ད་དག་ལ་བླས་ཁ་ན་འབ་ བས་བ་ར་བ་མ་ལགས། ཕན་ཡོན་ཆ་བ་མ་ལགས། བཅོས་ཁཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རའ་བུ་ 
-༧། གང་ཚུལ་ འདི་ལྭ་བས་ཡང་དག་ པརཤགས་པ་དང་ལཱན་བརྩ་ཁར་ ་བད་དག་ལ། སྤིན་པ་ནི་སླ་ཏ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེལ། ཧུ དན་ཁས་འདད་བལ་འབུབ། ། 
༦ རྒྱ་དན་ལས་ཁཀྐའ་བལ་བབ། མྒ་ངན་ལས་འདམ སྔབ་་བ་ ་པརྱ་གུར་ཏ། མ མ འོན་ལས་འདའ་བ་ཡང་བུས་བྱུ་དུདབ་མཛམ་ཡིན། ཁའྲབས་བ་ཆ་བ་ཡང་མ་ ཡིན། 
ྲཱ བན་ཡེན་དུངབ་ཡངས་ཡིན། ལན་ཡོན་ར་བ་ཡང་མ་ཡིནན། 

གདགས་པརབ་བ་མ་ཡིན་ འེ 











རའེ་པར། ཤེ་ནོ། མུ་དན་ལས་འད དས་པ་ནའྲབས་བ་བསསཿ ཅད་དངྲ་བལ་བཞིང་བཏགས་པ་མ་ཡན། 
པར་རོ། །གསེོལ་པ། བ ་ཨོས་ཁཱན་འདས་འོན་དབེཤིན་གཤེ ཤགས་པས། མང་ལས ཨ་པ་གདགས་པ་མ་ཡན་མཆིས་པ་ལ་ཇི་ 
་ལཱར་བན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་སྨཾན་ཡེན་ཀང བྲ་བག་སཱན། བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱི ཀྱག་བཀའ་ སུལ་པ། ཤ་འིའི་བྭ་ག་ [་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བདག་དང་། སམས་ཧན་དང་། 
སག་དང་། གང་ཐགཏུ་སྨྲང བ་ནཱམས་ཨས་པ་སྤད་པ བར། མུ་ངན་ཁས་འདས་པ་གདག༥ས སུ་གད་པ་ལ་ཡང་ད་བཤན་ག་ ཤགས།་ ་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བའི་བན 


ཡོནྱ་བི་བྲ་བག་བསྟུན་ཏེ། ཤཿ ལི་བ་ཁེན་ཀང་འཕགས་བ་ནམས་ནི་སྨྱན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཾ་ལྟའི ༽། འཔ་གས་པྨ་དམས་ ཅགས སྦྱིན་པ་ལས་ 


༦ 


།ཆུག་ཐརྭཱཀཱཁྲོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཁདྡི་ལཱ་སྭ་དཔ རན། ཞིངབ་དག་ཞོང་ལཱ་ནསྱ་ཀི་སྭ་བོན་བཏབ་ས། དབིནས་དཉིད་ལ་ཏཏན་ནས། སད་དང་། རྩུ་དང་། སྔེ་རྣམས་ 
སྩྱ་ན། ཤ་རིའེབུ་དངཾ་སྭས་དུ་སམས། སད་དང་། བཅྭ་དང་། སྤེ་འད་དག་ཞང་པ་དའི་ལག་བས་བཞིའབ སྭ་བུ་ཡན་ནམ། གསེལ་པ། བཉེམ་ཁཱན་འདས་་ 
མཱ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤ་འི་བུ་འདི་ལ་སཱ་དཔར་ན། ཤིང་པས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དའ་ནས་ར་དག་ཉིད་ལྟ་ཏན་ནས། 

སྲེད་རྣམས་བྱུང་བདང་། རྩ་དང་། ོརྣམས་སྐྱ་ ་བར་འགྱར་ཏེ། ནསྤ་ཀྱི་སཱ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབུངངོ་། །དེ་བཞིན་དུའཔགསྒུནསས་ལ་སྦྱན་པ་ཐིན་བཞི་ 
ཚགས་ནུང་དུས་ལངརེད་ཆེན་པརའགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཟག་པ་ཟདཔ་སད་པའུ་འབྲས་བུ་ཐམསཧད་སྐྱམས་པར་བད་དོ། །འདེ་ལཱ་སཱ་དཔར་ན། ནས་འདེད་ 

ལ་དགུནིའདིནེནས་ཀིས་བོན་དད། འབུབས་བུམ་ཡིན་འདིནནས་བིས་བན་དི་སད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སླམ་ནུས། བད་པས་མགུ་བརམ་འབུར་ཞུང་། རྩ་དང་། 
. ངོས་རངས་པརམ་འགུར་བ་དེ་བཤིན་དུའདུས་མ་བུས་པའིཤངལ། སྤྱིན་པ་བིན་པ་འདས་བསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ཡིན་བར་བསྐུན་པར་ཀབའོ། །ཤརིའི་བྲུ་ནམ་གངས་ 
དེས་གང་ཡང་དག་བ་ཞུགས་པ་ད་དགེལ་བན་པའའབས་བུ་ཆ་བམ་ཡོན། པན་ཡོན་ཆ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་དག་ལ་བྱསལ་ན་ 


` ངེ 
94 ཀྱིས་བཀའ་སྩུཿ ཁ་པ། ་ 


: སྤྱིན་བ་སྱ སཱ་བར་མཾ ཡི་འྱགུར་བ་ད་དག་ན་ ནི་ལཱ་དང་བཏཀ་པ་འ་ 


༢༩ད་ཤད།པ་མ་ཡན། འྲབས་བུནུང་བར་འདུ་གས་པ་ཡངས་ཡིན་པ་དདེག་སྤིནཔ་སྐྱ་བར་སཾ་བབྱར།་གང་ 
བྱཾ་སྤིཾན་གནསུ་ཁགྱར་རོ། | ཤའིའ་བཱ་དཾ་ ་བད་མི་ཤཾས་པའི་ཤིངལ་སྤེན་པ་བེན་པ །་ཏོགྲ་ཀྱང་མི་ ་ 
-ྲླ འཆགས་འྭགས་བུར་ཡང་མི་འཐུཁའ། ། གསིི་ཀ་ནསགཏག།ངས་གཏོལ་ བ་ཡང་ས་ཡིན། པན་ཡོན་ཆ་བ་ཡངས་ཡིན་བ་དདག་འཇིག་ཏེན་གི་སྤིན 
་ གསེལ་པ། བཅོས་ལཱནཁདས་ཇ་ཝར་ན་གངའ་ངག་ཏཱྱ་གི་གཱན་གནས་ དག་ལ་བན་བྭ་ནམ་པརྭ་གཱན་ཀ་མ་མཆས་བ་ལགས། བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱསོ་ 
ཀའསྣལ་པ། རིའི་བུ ས་ད་གར།ས། ཀཀ རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཆོས་ཉན་ཡེན་ནམ། གསེལ་ 
བཅོས་ལཱན་འ ངག་ག་གགས་ག་ །བཅླས་ལཱན་འ ན་པ་མཱ་དན་ལས་འདུས་བའིམཐར་ཐུག་པ། དྲ་སིནཔ པའིཆས་ཅན་ལགས་ན། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟགྲ་ནམས་འདུས་མྲ་བས་བས་རབ་ཏུ་པ་ང བར་སི། འཛུར །བཅེམི་ལཱནའདསྱ་ཉིས་བཀའ ཟསུ་ལ་བ། ཤའོའི་བུ་ལགསོ། །ལགས་སེ། །རྣམ་གྲངས་འདེས་ 


༩ 





















ཟོ 


།འབུས་བུ་ཆེ་བ་མ་ ལགས་ཤིང་། གྲན་ ་ཡོན་ཆ་བ་མ་ཁགས་པ་ ད་དག་ངོ་ལཱར་ཁ་ཇག་རན་བུ་ སྲིན་གནས་ 'ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


༩༤ 


གངའ་ཇིག་ཏེནྱ་གི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པད་དག་ཁ་སྤིན་པ་རྣམ་བར་སྨེན་པ་མད་པ་ཡིན་རོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱརན་གང་སྤྱིན་པའི་གནས་སྣེན་བ་ 
མ་མཆིས་པ་ད་དགོ་གིས། འདུཤསུ་མ་མནིས་པ་ཨོངས་སྭུ་རོགས་པའ་བྱགིས་བ་ལགས། བཅོས་ལཱན་ཁདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ཤོ་ཟིའབུདཇི་སམ་དུ་སླས། 
རེ་བ , ཚི དི རིག ར་ལ་བ = ཆོ་འ ང་རོ ང་འི རེ པ་འོ 
གངཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤས་པ་ ་ད་ཡོད་དམ་འོན་ཏ་མད། གསོལ་པ། བཅམ་ 'ཡཱན་འདས་གང་ཏེས་བསས་ཏདྲ་ཀིས་ངོབ་ཉིད་འཆོལ་ བད་སྒྱ་ མའེ་ངོབ་ཉད་འཚོལ 
བ་ལགས་ཏ། བཉོས་ལྡན་འདས་དན་མ་སཆས་པ་ལགས་ཏ། མཆིས་པ་མ་ལགས་སེ། །དཀའི་སཱད་དུཤེ་ན། བཅོས་ལཱན་ཁདས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལཱན་ 
ཞདྱ་ཀྱིས་སྒྲ་མཁེངོ་བོ་ཉད་དྭ་སཱན་ཏེ། །སྩ་མ་ལཱ་བུ་གངསགས་པད་ཡང་མ་མཆས་ས། །གང་ཆོས་བམག་ཤངད་ བ་ཉིད་འཆལ་བ་འི་ནེད་ཤས་མ་མཆིས་པའེ། ད 
དེ་ིའི་སྤད་དུ་ཤན། འདིལ་གང་ཡངདག་པརའགགུར་བཟཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའེའི་བུ་ལགས་སེ་ལགས་སེ། ། 
དྲ བཞིན་ཏ། ༨ ཀརིའྦ་བུ་འད་ལ་ཆོས་འགའ་ཤིགརག་ས་མ། ་ཡང་དག་པར་འགུརར་ན། སསུ་ཏནནཱས། ཨྱུ་སྦ་དདམ་དད་ལས་འདས་བརྡ་སི་འགྱུར་དོ། 
ཤ་འིའ་བུ་གང་ག་ཐེར་ཆཾས་བཐམས་ད་ཡང་དག་པམ་ཡིན། ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྫས་མ་ཡིན་པ་དའེ་བར། སམས་ཤན་གང་གིའཀླུངགི་བ་ས་སྭེད་མུ་ངན་ལས་ 


༄༠། ཡར བ་ག སམས་ཀན་སད་པའྲིཔ པར། སསས་ ཡུན་རོམས་ལས་གང་ ་ཡང་བྲ་ 


9༢ ཅན་བསགས།ཧད་མད་བའིའདྲ་ 


༤་-།%་ 


ད་པ ར་མི་མངོན དཿ ཤ་རེའི་ འི་བུདྭ་ཀ་བསན་གང་སམས་ 

ཀས་པ་དང་། དེ་དགྱ་ཀང་མི་དམིགས་པང་འ ་ན་འདུ་ཤས་ མད་པ་ ཡ་པ པལ །ཤ འི་བ བྲུ་རམ་གཔས་དས་གང་དག ་ལུ་བིན་པ་རམ་ 

„ བརྭ་སྨིན་པ་མདཔ་དེདག་གིས་འདུ་ཤ་ ས།མད་པ་ཡངས་སྭ་ ཨྣ་རོགས་བརུབས་ པ་ཡཾན་ནོ། །གསལ་པ། བཅམ་ ལཱུན་འདས་ཇི་ཱང་ན་གང་དག་གཾས་འདཱ་ཤས་མད་པ་ 

ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བྱས་བའ་ཡ་ཤ ཤསཿ ད་སྙི ལྭས་ཀ ཆྒས་ལ་ བཟོདཔ་ཐབ་བརའྱགུམོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱ ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ། ¬་རིའི་བུ་གང་གས་མད་པ་ 

མདོན་སུམ་དྲུ་བས་པད་དག་ནི་ཤ ཤས་བའོ། །།མད་ གཔ ཤ་ན། སྤ དཔ ས་བ་བནིབདག་ ཀྲ 

བདང། ཆད་པར་ལྟ་བདང་། རྟག་པར ་ལཱ་བའེ། །གད་པ་ཞས་བ་བ་ རི གཇསརྒྱས་སུ ཏ 
རྒ་དུན་ལས་འདས་ པར་འད་ཤའ ས་པདང་། ཇི་ཏམ་ད་གམ། ུ ཧཱ 


༣ 


བརང་ 


། སམས་ཉན་ངུ་ལཱ་བ་དང་། སྐེག་ཏུ་ཀཱ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་ 
བ་དང་། ཆོས་སྲུ་དུ་ཤིས་ང པ་དང་། དག་འདུན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ། 








།དང་། ཤས་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྤེས་པ་དདག་ཐམསཉང་མེད་པའོ། ། 
ཤོ་རིའི་བུ་ དྭ་ལཱ་བསན་ཆུལ།ཁྲིམས་ད་ཀུ་གུ་ཡངདག་པ་ས་ ཀན་པ་ངང ཀ་ཁ།དོ།་ ༡ཀེང།སྲ་གེའ སྭ་གེཁ་བ་ད་དག་ནི་ཤ །ཨ་པའ། ཀཀ 





་ཱ འའ ུ  མོད་བ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་ རཾ དདག་རུ མུརདུ་མི་ཀུ་བའ་རོས་ ་་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། དགེངས་ཏ ཏ་གསུངས། ཡ་པའི་བསྐུ་པའི་ཏ། བང་ཏུབ་ ་སཾྭས་དཔའ་བཞི་ 
ˆ  ཁིཉིས་སྙེ སུངགས་ ཡཿ རྱ བའོ ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ ཐེཐ་བརྩཾ་གུར་ཏོ། ཏེ། །དགེ་བ བསྭནདུག་ གུང་གཾས་བླ་ ཊན་མད་པ་ །ཡང་དག་པར་ རྡོག ས་པའིབང་ རུབཏུ ཊུས་སྲས་བས སྤེད་དོ། །ལྤའྲཾ་ - 
བུ་སུ་མ། །ཁི་དྲུག་ སེངརྣམསྭཀྱིས་ཝ ཡུ ས་ རོ པའ་ཏོགས་བརྩ་གུར་ཏོ། །དགེ་ །སོང་ལྕུག་ པའི་ངྷ་ཧལ་ཡན་ད དག་ བནུ་པད་ནགསྲ་ཀབཉ་བར་ལན་པ་༣ ་མད་པར་ཟག་པྭ་ནམས་ 

་ལས་སམས་ རྣམ་ པར་གྲལ་ལེ། །ད ། །དདག་སམས་རྣས་ པརགེལ་ནས་མྲག ན་གཅིག་ཏུཆི་གྲ་སྒས་པ། བཅེམ 'ཝཱན་འདས་བདགཏ ཅག་ནིདཔསན་ནད་སྙེན་བ་དྲུག་ བྲརམས་ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་ '་སཱ་རབ། ཏུ་བྱང་ངེ་། ། །དང་སྤན་ ཆད་བདག་ག་ གི་སྙོན་པསངས1 །་ཀ་ཁ་གས། ངོ བེ རྣན དག་འད དུན་ལ་ ་ཏཾན་ནོ། །དང་སྤན་ཆད་བདག་ ཤགྲ་བ་བ་ས་ ་༣།མས།་ང།འ་ 


ཊྲ བ། རྒྱས་མཉིས་བརསྤྲ་བལས། མ་མཆིས་པར་སྨྲ་བ། ནམ་བརྡ་སིན་པ་མཆིས་པརྨས་བ། ཁད་ ་བ་ས་མཆིས་པར་སྨྲ་བའོ། བའ་མརེ་ནག་ཆགས་སྐུང་ 


ཐག་མངཔྲོརམས་འདི་སུམ་དྱུགུར་ཏ། འདི་ལུར་དག་སྤོང་འདི་དག་འདི་ འདྲི་ཀྲ་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཆིག་ སྨབ་ལས་ན། 
ཀན་གྱིས་ཿ མཆན་མ་འཛིན་པརམ་འགྱུར་རས་ག ་གཱས་ཀྱུ་གུར་ཏེ། །དནས་ ར་དང་ལཱན་པཡཤ་རིའི་བུའི་སམསྦ་ཀས་འ་ཁེ 

















བ་ཅོ་འ། ཱན་འདག་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པ་དུལ་ནང།) མུ་སེགས་ 
ར་ད་དག་གི་སེམས་ཀྱིསྣཚྲབ ོག་ ་པ་ཤེས།༣ ་ནས། དག་སླེང་ སྭངཾད་ 





„བེ ིིལ་ ལེས འི་ 


རོའི །དག་ཁ་སྲས་པ། མ་དང་ལཱན་པ་དག་སི་ལས་བསམ་ཏེ། དང་° ཕན་ཆད་བདག་སྙེན་བ་དུག་གི་ཛེས་རབྱཏྭྱབུངངོ་། །ཞེསད་སྐུད་སྤྲུ། ད་ ཞག 
9 གིས་སྨྲས་པ། ེ་དངལཱན་བཤཀ་འ་ུ་དེང་པན་ཉད། བདག་ཉག་གིས་སོན་ང དུག་དང་མ།མ་ཞང་མཆན་ཤིད་ཤི་གཉིད་བྲ་བགྲ་ནམ་པར་རིག་ག །བདག་ཅུག་གིས་སྙོན་པ་ - 

བྲམ ཧདྲ་བ་དད་པ་མདཔར་རིག་ནས། རམ་པར་མི་ཏོག་ང པ་རབ་ཏྲ་བུང་བའྲརེས་སུའབ་ཏུ། ཚངོ་ །སྨཱས་པ། ཅི་ལ་བསུམ་ནས་དེང་ཕན་ཆད་བདག་ཅག་གིས་སྟེནཔ་སསས་ 
ཉཱ རྱ་མ་ཡནཀེ། །ཤ ། །ཤས་ད་སྐུད་སྦུ། དདག་གིས་སྲ། །ས་པ། དང་པ 


པན་ཆད་བདག་ཉག་ ཁ་བཏནྱ་ཧཾ། གཞན་ལ་མི་ཉཏན། བདག་ལ་སྦྱབསུ་ །དདགུ་གི ཤིག་ན སྤྱབསུ་དངུབ་ 
མ་ཡིན། བདག་ གུན་པ་ ཡིནྱཾ་སྙན་པ་ གཞན་ ས་ ལཿ ན་ནེ། །དབས་ན་དང་ =: ཿ གིསྐོན་པ་སངསྤ་ཧུས་ མ་ཡིནད། །དེ་ཧིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ར་ 


ད་ ་མད། སུས མ་གཏོབ གས་པར་བདགཿ མེདདོ།  །སས་བྱཧ ཧྱི་ལ་བསམས་ནཊ 'ནས། དང་པན་ཆད་བདག་ ཅག་ཆས་ལ་ སེ་ཏོན། དག་འདུན། ལ་མི་ ལྟེན་ ” 
ཤུས་དྭ་སྐད་སྒྲ། ད དདུག་གིས་སྨྲ གྲས་པ། དེང་ཕ་ན་ད་བདག་ རག་གིས་གང་ལ་ ་བདག་ལ་བཉེན་བ་དང་། གངལཱནཿ ་གཁགོབའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ དམིགས ་སཾ། ། 
དེབས་ 'ནབདག་ཅག་ འང་པ ནཆང་ཆོས། ལ་ར ་རཾན། དགེ། འདུན་ལ་ རཿ ཡེ་བཏན་ཏོ། །སྤྲས་ པ་ཅི ལག་བསམས་ ་ཏེ། བདག་ཏག་ རེང་ ་པནཆདབ་ ་བ 'མེད་པརསྤྲགོ། གའ 








- ཧི - །བའདི་ལཱ་བྲུ་ཐོས་ནས། དགཾསངགས་སྙེངདུག་བྱ་རྣརམས་ཉེ་བར་ལཾན་པ་མེད་པར་བག་པ་ལས་སསས་རབྱཏྲརམ་པར་གྲེལ་ལ། །དནས་ 
༧. བཅོམ། ན་འདསྱ་ཀིས་དགེ་སྤེངད་དག་ལ་ལགས་གེ་ཞེས་བ་བ་ཤིན་ཏེ། དགྲཾ་སཱད་དག་གངུན་ཆོས་གང་ཡང་རེགས་བརསད་བདནི་ཡང་དག་ཐེབ་བ་ཡིནྱིས། ། 
| རི ག་སོ ག་པའི་མ ར་རང ལས བརོད་་ྲ་ནྣྨྣོྕྤ་ཟྤིརྦྨིིོླླ་ ༢ ལས ེ 
རྩ ་ ་ ལྡན་འདས་ལ' དས་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརཔས་འདིདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་ཐདས་ཉེགས་བ་ཏོགས་བཞས་བྱའིསབའྟི་ཤོགས་པ 
རཿ 8 གྭ་བདགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའས་ལབ། ཁཇམ་དཔལ་རྟོགས་པ་རོགས་པ་ཞག་བབ་དགིསྐྱ་བམད་པའིཆོས ལ་བཟེད་ 
པའཆིག་བ་དགས་སེ། །གསེལ་པ། སྒབ་མ་མཆིས་ འཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པརའཆལ་བའི་གྲ་རུབ་སམས།དཔའ་ཇི་ལརབསླབ་པར་བགྱི། ཇིཀུར་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། ཇི་ལུརནལ་འབར་དུའཇུག་པར་བྱསི། དེནས་བཉོམ་ལཱན་འདྱ་ཀིས་བཀའསྭལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་མཾསྐྱ་བའརོས་ལ་བཟེདཾཔ་བསླབ་ 
བཤསྲ་བའ་པར། དེའི་ཆ སུ་བཅད་པ་འདེ་སྐད་གསུངས། །ཐམས་ཉད་མཁྱན་པླ་བ་མད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཡེཤས་བྲེབའདེད་བས། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་། 
མི་བཟུང་ཤིད་། །ཆོསྣ་རམས་གང་ཡང་མ་དེརར། །གངཞིག་སྒྱ་བརའགྱུརབ་ཡེ། །ཆོས་ནི་གང་ཡང་སེ་རྐད་དོ། །ཆོསྣརམས་འྱབུངབམད་པ་ལ། །ཐུས་པ་དག་ནི་ 


༦ 


སཿ ོ ` 

འུུངབ་བའདེད། །ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་པརྦུབ་བ་དང་། [སྤང་བར་བ་བརསྲེག་ཆགས་འཆང་། །བིག་པ་སྐྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན། །སྒྱེབ་མད་ལ་དད་མི་་འགྱུར། །བང་ནུབ་ལམ་་ 

ནིདམ་བ་དང་། །ལམསྦྱ་གི་ཆོས་ནམས་བཏདབས་ཏེ། །ཐིས་པ་གཉིས་ལྭ་ཅུགས་པ་ས། །གཉིས་སུསེདཔསི་ཤེས་ས། །སྦྲུ་མ་སཱ་ཚོགས་རྒྱུར་པལ། །ཤྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 

ཟདད་མཐེད། །འདིལ་བ་དུད་ཡོད་མ་ཡིན། །དདག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་གཟིག །སོ་སེའ་སྣཱ་བོར་གང་བརྗོད་དང་། །འཇིག་ཏྟེནསངས་ཆུས་མཁས་པ་དག །མི་གཞིས་ 
གཉེས་སུ་དབེར་མདད། །དེདག་རྒྱུ་མའེཚུལ་དུ་སཝམ། །བེས་བ།ཁགཉིག་སྨྲ་བ་ནི། །ནམ་ཞོག་བདག་ཉག་འདོད་ཆགས་ཟད། །ཞྭ་སྲུང་གཏེམུག་ཞི་བརའགྱུར། །ནམ་ 
ཞིག་ཉེན་མེོས་མད་པརའྱགུར། །མདལ་ཡོད་པརའདུ་ཤེས་པའི། །འདོདཆགས་ཤེ་སྡང་བཞིག་པའཾཕིར། །གང་དག་སྣེང་པ་ཤིད་སེངཔ། །དེདག་ད་པྱི་ས་དན་འདས། 
ཟདཔ་མདཐིང་སྐེ་མད་ ་པར། །མ་པན་འདས་པ་ཡངདག་བསུན། །ཟདབིངུ་མད་གང་བརྩོན་པ། །དེདག་པའི་བསྟན་ལས་རུང་། །སཱུན་དང་ཚུལ་ཁིམས་འདུ་ཤས་ ་ 
དང་། །གང་དག་བངརུབ་འདུ་ཤེས་དགའ། །དེདག་མཆན་མའསྤད་ཡུལ་བས། །ངའི་བརརུབ་དེས་སྭཾ་ཏོགས། །ཐུས་པ་མདཔས་སོངས་པ་དག །ཆོས་རམས་ ་ 
གསེག་ཏུམིཤས་ཏ། །ཆོས་ནམས་མཚན་ཉིད་གཉིག་པ་ལ། །དོ་དགབ་དདའྱགད་པར་བོད། །གང་གིས་ཆོས་འདི་ཤས་པནི། །ངོ་བོ་ཧདྱ་ཉིས་མཚན་མེད་པ། །སེར་མོ་ 


༡༠ ༨༧ 


`+ ༄༅། ° །ལྔ་འིཁག་པ་བཤིན། །ད་དག་བང་ནུབ་ཆེད་མི་དགའ། །བང་རུབ་གངདང་ཡང་མི་རིང་། །གང་དང་ཡངནི་ཉེ་བ་མད། །ཉོག་དངྡ་ནམ་ཏོག་གང་ 
-2‹ **.*ལྤན་པ། །དེདག་གངདུའིངདུ་རིང་། །བཾས་པ་ཕན་ཚུན་སྤྱོད་པ་དག །ཅིག་ཁ་གཉིགནི་སྒོད་བུད་པ། །བདིནི་རུལ་ཁྲིམས་ཁཱན་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཾ་ཝུན་འདེ 
_ # མཾསྲུན། །ཆོས་རྣམས་རྨིལམ་ལཱ་བུ་སཱཾ། །འདྭབྱས་བྲམས་ཀང་ཡངདག་ཡིན། །སྤུ་མ་བཞིནདུ་སྐྱེ་མཐེང་ནས། །མཁས་བའགཱིང་པེར་མི་འཛིན་ཏོ། །བདེན་པར་ 
@ འདེལ་ཚུལ་ཁྲམས་མད། །རྡུལ་ཁྲམས་མཾ་ལྔན་བདན་པར་མད། །ཆོས་རྣམས་བརྟན་ཏྭ་བུངབན། །འདལ་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྐལ་པ་པ་བ་སངྲཔག་ཏུ།། 
སུམན་ལས་མད་པར་སྤིན་པ་བཾན། །ཆུལ།ཁཾམས་དགནི་མཆོག་བསྲུངས་ཀྱང་། །འདེས་པས་ངན་ལུང་མ་བསྩན། །གང་ཚོང་ནེ་འདུ་ཤེས་བྲལ། །སྤིན་པའིའདུ་ 
ཤིས་མ་ལུས་པར། །རྣམེ་པརཏྟོག་པཀུན་སྤཕས་པ། །དཆཾ་བངརུབ་ལུང་བསྙན་ཏོ། །སྤྱིན་པས་ལེབས་སྒྲོད་འགྱུར་བར་བསུན། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ མྭ་བ་རི། 
བསྙན། །གང་དགཉུང་ཟད་མི་དམཾགས་པ། །དནཾབང་རུབྱ་བ་མིད་དེ། །བྱིས་པ་དཔིགས་པ་གནས་པ་དག །མི་སྭ་འདུས་མས་པ་ཡི། །བཟེང་པ་དག་གིས་ཐེབ་ ༣ 
པེཞིས། །མི་མཁས་པ་དགཏོགས་པར་བད། །ཆསྣ་ནགས་སྐྲེ་བ་མད་པལ། །གངདག་སྐྱ་བརསསས་བནེ། །བལ་པ་པབ་སྒེངདུ་ཡང་། །པའི་བཟོདཔབ་རད་པར་ 


' £ དགུག །ཆོས་ནམས་མིང་གི་ལུངབསུན་ཏེ། །ཆོས་ནམས་ལ་ ཞྱི་པདབ་ཡེད། །སུ་བ་མད་ཉིང་གནས་མདད། །ཤམས་ཏདནམ་ཁའིམཆུན་ཉིད་དོ། །སངསྦྱ་རྩས་ཐེ་བ་མང་པོ་ 


རཿ ཕས །འདེད་ཆགས་ཤེ་སྲང་སྤང་བའི་ཕཾར། །ཆེས མཆེག་དགྱ་ཀང་བཤད་སེདྱ་ཀི། །ཆོས་ནམས་ཟད་པའང་ཡོད་སདདོ། །གལ་ཏེ་ཆེས་ད་ཡངདགན། །ཐམས་ཅད་ཡངདག་ 
རཿ 5,6༨.༽-༨~ ' ` ༣ ༽ ༨ ཤྲ ༤ 
ཟུད་པརའྱགར། །གང་པིརདདག་ཡངདག་མིན། །དབས་བསམཐའ་ནི་སྲི་དདདོ། །འདེདཆགས་ཞེ་སྤུང་མཐའ་ཡས་ཏ། གཏིསུག་གྲནསཐའ་ཡང་སད། །གད་དག་གིནི་མཐའ་ 
མདཔ། །དེ་དག་གི་ནི་རུ་བ་མིད། །ས་བེན་མུ་གུ་མེདན་ནི། །འདུབ་མ་འྭབས་བུ་ག་ལུ་འབུང་། །འདབས་མདཔ་གང་ཡིན་པ། །དལ་མ་ཏག་ཡོདམ་ཡན། །ཆོས་རྣམས་ 
ཏེ 






སྐྱ་བ་སད་པ་ལ། །སམསནས་པྐོད་སེད་པའི་ཕིར། །སྤ་མདམུ་ངན་མངའ་བ་སད། །ཇི་ཁཱར་བུད་མད་མེཤམ་དག །དྭལ་བུ་ནི་ཡོད་མིན་ན། །བུའི་ས་དནབད་བ་སད། ཱ 


ནམས་ཟམས་ཧདམ་སས་པར། །དེ་ལཱར་རིགཅིངམ་བངནས་ནི། །འཁེརབ་དགྱཏའཁརཔན། །སུག་བྲསལ་འཇིགས་པ་དལ་མད། །བས་པ་མད་ སམོརས་ 
; ¬ པ་དག །མྨོངས་པསཆེས་ཏིད་མི་ཤེས་ཏེ། །ནམཁའ་ཁུརདུཐེགས་བས་ཏ། །མི་མཁས་པ་དག་སྱ་བངའགྱེར།, །མདཉིང་མཐའ་ཡང་མདབ་པ་དང་། །གྲངས་མད་པ་ 
`  དང་ནད་མད་པར། །གང་གིས་ཆས་འདཤས་པན། །དདག་ལན་གྒེ་བམད། །ཇིལུར་ཐྲེག་མའ་སྲཐའ་དགན། །མད་པདགཏུངས་བསྟན་པ། །དབཞན་ཕི་མའི་མཐྲའ 


༡ £ །དག་དང་། །དབུས་ཀང་མཆན་ཧིད་གཅིག་བ་ཡིན། །རྟོག་བའིམཐའནིམཐའ་མདད། །མཐའ་ནི་བསོབ་དངམད་པ་ཡིན། དོརམས་དེ 
94 ཁུར་ཤས་བུས་ནས། ། །དངས་པོ་གཉིསསུ་མི་འབུར་རོ། །མཐའ་ནིནས།ཁའ་མཐའ་ཉིདདོ། ། །སཾམས་ཉནམཐའ་ནིབསམ་མི་ཁུབ། །མཐའི་མིག་ཡོར་ཁུབུས། རེ 
-' ཡཤསླུསོ་འབུར། །རྣམ་བར་ཏོག་ལ་སྦྱོདཔ་ན། །སྱག་པ་ཇཾའྭ ཟད་པརའྱགུར། །ནམ་ཞག་སངས་རྒས་ ་བདག་འྱགུརཤས། །མས་ནིདེ་ལུར་འཇུག་བརའྱབུ་རོ། 
པ་ སཿསྤྱ་རཱས་དགནིསྭ་སས་ པས། དེདོག་འྱུདཔ་གད་ཡང མད། །ངབ་མེད་པའི་ཆོས་རསས་ལ། ་ ཟུས་བྭ་ནམས་ནའབུང་བར་འདུད། ༩ 
| -བ་དང་། །གནས་དདགནས་བརབ་མིནུས། །ནམཁལཔ་ནི་གནས་མདད། །ཐེགས་བ་མེདཿངད ངོས་པ་མད། །ཇི་སར་ནམ་ཁའ་དཔོས་མད་བ། །དེ་ལར་བང་ཆུ་བཤས་ 
བརྡ་བོག། །ཇི་ཉུར་བང་རུབ་ཤུསབ་བ། །དེ་ཀྭརསསས་ཅ་ན་ཤ ཤས་བརྡ་བེས། །ནམ་མ་ཁའདབེཔས་དང་བང་ནུབ་དང་། །སམས། ཧུན་ཁམསྣ་དམས་དདགུ་ མཉས། །གང་གི་ 
དདག་མཉམཤས་བ། །ད་ཡེས་བང་ཆུབ་ར་ ད་མི་དཀའ། །གང་དགྲ་བང་ཆུབ་སི་བརྩོནཞིང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡངསསས་སི་བེད། ཆོསྣ་མསུས་ཆོལ་བརས་བདབ།། 
དེ་ཡིན། (བངཆུབ་རྭད་མི་དཀའ། །བང་རུབ་བཅལ་དུམད་བྲ་ས། །ཇིལཱར་མོལ་བཟམས་ཉད་ལར། །སམསྱ་ཀྱ་ཐེབ་ བརྣམས་ ཀྱེས་ནི། །བླམདབུངནུབཏེགས་མིཊས། 








སླུ 








གས་ཐོར །སྤིན་པའཾསསས་པ་གངསསས་པ། །བང་ནུབ་ཐེབ་པ་གང་ཡང་མད། །མ་ཐེབ་པ་ན་པང་ནུབ་མཆོག ངོག །ཚུལ།ཁྲིམསསསས་ལ་གད་ 
རལན །བརྙོན་ ནོ་འགུས་ཡང་དག་ཉིད་ཏོགཅིང་། །གང་དགུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་བད། །ངའི་སྙན་ལད་ (མེ་སྤར ། །ཆོས་ཀུན་སྦྱེརབ་མད་པ་ལ། །ངའི་སྐྱོར་ 
བ་ཉེ་བསུན་ཏ [ཅུང་ཟདཅོ་མ་པ་གངམདབ། །དེན་སྲེར་བབྲ་མད་པའོ། ] །ཆོས་འདྲི་ནམས་ནིཟག་བསད། །རེས།་འྲཾ འདྲི་བག་དང་བཅས་བ་ཞེས། །གངལ་འདུ་ཤོག་ 
དེ་ཡོདཔ། །ད་ཡིསམས་ནི་ཚུལ་བཞན་མིན། །གང་གིས་ཆེས་རམས་བསས་ཡས་པ། །ནམ་ཁའ་འདུ་བ་མཐེངབ་དང་། ། །ས་བཅིངས་པ་དང་ས་གེལ་བ། །དེ་ཡི་ཤེས་་ 
རབྲ་བན་སེད། །གདཞིག་ཚུལ་ཁྲམས་ལྡན་པརཏྟགཾ །ཅུལ་ཁསས་མཱི་ཟཱནྷན་ཏོག་བ།  འཁྲ་བཡག །ཤཿ གཨུ་འ་ཧཱ་ཛུྲ། ཁྲིམས ་ 
མཆེག །ཆོས་ རྣམས་ཐ་དད་བབ་མད། །བྱདབུར་མད༽ིངསཚན་མད་པར། ༦ ངོ །ད་དག་ང་ ངའི་བསུན་པ་འཛིན། །གང་གཾས་སམས་ནིནམ་ 
མཱཁའ་ལཱར། མ་ཆགས་བཤིནདུ་ཕུགསུ་འཐ་ །ད །དྭ་ཝུར་ཡ་ཤས་ ཏགད།མང་པ། བྭངག་ཤེད། །གང་གིས། གུངཟདམ་བཏབས་ཤིང་། །ཟམཨ་ཧདདུ་ཡྤངཿ 
ས་དཔའ་མད། ། །གམས་ཉན་མདཏིངཆོས་མདཔ། ནན ་ །འདད་ཆགས་མཐའ་ལ་གང་སི་གནས།། །འདོཆགས་དང་ཡངྦབལ་མྭ་བྱར། ) 





ཤེ ¬ །འདོད་ཆགས་ཁས་ཀུང་རལ་མི་བུད། ། །དནི་བུངརུབ་མི་དཀོན་ནོ། ། །གང་དགབསཱལ་པར་སཾ་སྐྱེ་ཤང་། །མཐསྱ་ཀཔའཇེགས་པར་མི་འགུར་ 
° ལ། [ཁབེརབས་ནཱོ་བཾར་སིའབྱུརཔ། གས་ནི་བར་ནུབ་རངམི་ད དཀའ། །ད་ནས་བཉེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འ ཆོགསུ་བད་པད་དག་གསུངས་ནས། ཆ་འ 
4; གཞིནཱཧུརུ་བྱར ་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ས སཱ ་ལ་ཏོ། །འཇྲམ དཔལ་གང་ཆེསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེལ་མེས་པར་ཤེད། །ཐཾཉོམ་དུ་མྲི་ པད། འས་ནུར་མི་བད། ལུང་སྤྲིན་་ 
༡ཿ པར་མི་བེད། པར བད། ཀློག་པར་མ་བྲད། ཀན་རབ་པར་མི་བད། གཤན་ལ་ཡ ཆེར་ཡངདག་པར་སྣེན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསགས་པ་ཉེ་ཤུ་ཡོདཔརལ་བང་ 
རུལ } ཧིཤུ་གདཞེ་ན། ལྟས གསངས་པའརའ ཆུན ཀྲུ ཀྲུས་བ བསུངས་པར་འགྱུར། གནེདྱ་སཱནྱ་གིས་བྲངས་པུར་འབྱུར། སམས་གཡ། ངས་པར་མི་འགྱར། ད 
༤ ཀང་ར་འབན། དུན་པར་འ ། མངན་བྲ། ༢་ཤཧ།ཿ པྭ་ཝཱ་ཐེབ་པར་འྱུར། ཆེ ཆ་རུས་མོ་ཐག་ཏ ཏྲབང་ནབ་གསས་དཔའ་བམས་བ་མཐེང་བརའྱགར། རྩི་ས 
གྱིརྣམ་གྲངས་འདིསཾཱས་མི་གསངབར 1 ་ གཉིད་ཀི་སེམས་པ་སལ་ནདེའི་མལམ་དུསངས་རྒྱས་མཐེང་བར་འྱུར། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐོང་ 
བ་ཡང་རེབརུབའོ། །དེ་ཆོསྱ་ཀྱ་ རྣམ་གྲངས།་ཁདེ །མོས་བ། རྫས་སུ་ཁཐན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་བཟེདཔ་ ་རབརབའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདི་སམས་ན། ཚོ་འདི་ཉེད་ 















་‹ ཐཐ གས་མེ བརར་བརྡ་བའེ། གྲྭ་སར་བའི་ནང་ན་འདག་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་འ ཡིད་ག ་ གས་པ་ ཐོ་བ 'ཚར་བཅད་པར་འབར་ 
¡ _  - : , ལནིཌོག་སཾམས་མད་པརརེ་བརུབའེ། །དུ་ སྱུར་བའནངན་འདུག་ཡང་ཆེས་ཀུ་རྣམ་གྭངས་འདི་ཡིད་ལ་དདན་འཇིགས་བ་མདཔར་ཤའོ། །སྤར་རྒོལ་བཚརབཅད་པརའེབ་ 


7 = \” 
་ཐེབ་པར་ཡང་རབར་བའེ། །ཆེསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་ཡིད་ལ་པད་པན་ཡང་བདུད་ཀྱི་༔ རབ་མདཔར་ 





རཾྲཾིྲངྲིོགབག རྱིས་གྲངས་འདི་གོས་པར་རརོའིལེ། ལས་མི བར་ལ 2 ¬ 
༡ སཱངཔའཏིངངེ་འཛིནྱ་༡ང་ཐེབ་བར་རབར་བའོ། །ཆེསྱ་ཀི་མ་གངས་འདྷི་དོགས་པརབད་ འེལོ། ལསྱ་ཀི་གིབོཔ་ཐམས་ཅདྱ་བུངབརྡ ད་པའོ། ། 
ཁུ རྣམ་གངས་འདའང་བན་ཡུང་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་བརྒྱསྐོང་དུ་མཐེབ་བརའ་བར་བའོ། བྲ རུབྱ་ཁིསསས མི་བརྗད་བ་དུང་ མཐའ་ཡས་འཁྱིལ་བའི་གཟུད་ 
་ཀྭ་བའེ། །བང་ནུབྱ་ཀི་སམས་སངས་རུག་མངོན་ དཞགས་པར་ 
ཆཾ བོདའ་བརྲ་བཚོ། །ཨེནོ་ལམབམས་འདྲགྲབ་པར་ བར་པ ས་ར སསསས་སར་། ྷད་ 
ཡངསྐྱ་བར་བརུབ ། །སཱེན་ལམ་ཐམས་ཧདྲ་གྲབ བརར་བརྡ་པའེ། །སྲེག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྐང་པ་མངཔ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་ངེང་། རྐང་པ་བཞི་པ་དང་། ་ 
་ © ༦ ~~ ༦ ༤༨༨༽ ཐའ ཐཾ རར 
རྐང་པེ་མང་པོ་དུག་ཅན་རྣམས་ལས་བསྲུངས་པརའ་བར་བའོ། །དལ་མིའྱི་ཧྒུལ་པ་འཁུགས་པའི་འཇེགས་པ་མང་པར་རིས་སྭ། འཇས་དཔལ་གངསེམས་ལ་ 
ངེ ༣ 522 2 ¥ ༦ ངོ ¦ ོ ༽ 
ཐཉེ་མ་མེད་པ་དང་། ནམ་ནུར་མད་བརྡ་རོས་ཀྱི་ན་ཀ་གངས་འདི་འཛིན་པ ་བད། འཆང་བར་བད། ཀླིག་པར་བད། ཀན་རབ་པའ་བད། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱས་་ 
པར་ཡང་དག་པར་བསྙེན་པའི་ཆོས་སྤྲ་བད་ལ། ་ཡེན་ཏན་སྔགས་པ་ཉི་ཤུ་བ་འདྲི་ནམས་ཡོད་པར་རེ་བརྡ་བའ། །ད་ནས་བཉེམ་ལཱནའདས་ལ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ 











༄༅༅ རོ ནརྱ་གརབས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལཱནའདས་འདྲིལ་བཿ ཧེ 
. 3 1 །ཿ ཁ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ ལཱ་སྭེདཔར་ན། སྨན་གྱི་ཤེང་གྲམས་ཅད་ནི་སཾམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
0 འི ར་རོ བི པ་བ རབ་འ ཌེ དྲ ལེ ཏི ྲ 
མས་དཞི་བར་བྱྱྱིད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་ཆེསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡང་ནད་བམས་ཧད་རབ་ཏུ་ཤ་བརངྱགྱིད་པར་ལ་བར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་ 





རེ གཤིཾིྲིཛི 
ཀི བ་ཡོད་པའི འོ་ཡ ས་པ པ་ལ་བ 
༢ ། རས་ཏ་ས་གོ་གཡས་ ཁལ་བགས་པོ། ༠ ཡ་ལ ལ་ལ | 
རྡ་འགས་བའ་སཨྱ་རས་སདཁི་བས་ས་འགེབཞས་གབཞིག་འཇིགཏདྱརངབའྱུ་ཏེ།དེས་མགོ་གས་གངབགུད་ས་ུསལ་ར་པ་ 
རུ ཨྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བཤདདོ། །དེའ་ཚའཁེརདརྩ་བཛ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇོརྫ་ཧུལ་མཚན་ཞིས་བ་བརའདས་ཏེ་འདུག་པརྦབུར་ཏོ། །དེས་དེབཞིན་གཤེགས་ 
༽ པར ་ རྭ དེཿ ཡུ ག་ཡངབ་མདཔ་དང་། ཐ་ཆོཿ མམད་པ་དང། འོ ནམ་ནུར་མད་པས་ཆོསྱ་ཀླ་རམ་གངས་འདི་ཡོན་ཏན་བསག་ པཱ 
་དང་ བཟུང་ཞིང་ཀུན་ ་ཆུབ་པར་བས་ཏེ། ཀུན་རུབ་པརབས་ནས་ཀྱང་མེས་པའི་མུ་དང་ལཱན་པྱར་གྱུར་ཏེ། གྲོངདང་། གྲོང་ཁྱདང་། ལྗེངས་དང་། 












དང་། བེ་བངའ་ཁར་དུ་འོངས་ནས། བདག་ནི་སྒན་པའོ། །བདག་ནྱིགཱན་པ་འོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཁས་འནའོ། །ད་ནས་ད་མ་བག་ཏུ་སེག་ཆགས་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ སིངྲབག་དུ་མ་སེག་གི་སྒྱབས་ཀྱེ་ཕིར་བང་རུབསམས་དབའ་རྡོ་རྔརྐྱལ་མཚ་ ནག་ལ་བདརལ་གས་སེ ། །དནས་གང་རུབ་སསས་དཔའ་དྡོ་རྩུ་ཧུལ་མཚན་ 
་བའིསྲབས་གནས་པའིསམསྤ་ཀྱིས། སམས་ཤན་དེ་དག་ལ་ཆོསྱྱ་ཀི་གཞུང་འདིསྤ་བམས་སེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ལས་གང་རིག ས་སགས་འབུང་བ་དདག་་ 
ཅུངཐཱསུ་ངབ་དད་། སྐུབ་བ་དང་། ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརུབས་ས། །འཇམ་དབལ་དུལ་རིགསགསྱཀིི་གདེདགྱ་བང་གངཤིན།། །།ཏད་ཡ་བཱ། ཨ་ལ་ཏ་བིཏཱ་ 
ལ། བི་བཱཾན། ཨ་ཏི་འྲ་ད་ཨྭ་བཱི་ཏ། ཨནུ་ཊ། བྱི་ཐཱམ། ན་ཧི ཁགརུད། མ་ཡསུ་ཁ། ཨ་ན་ཏ། ཛ་ལ། དན་སྤྲིད་ཏྲ། ཨཨ་མྲིད་ཏྭ། འཇོ་ཏ་ཧི་ཏ། བརྦད་ཏྲ་ 
སླ གསང་ག །སྤྲང་ཡུ་ཏ། ས་འབས་ཨི་ཤུ། །རིག་སྔགས་ཀྱིའིགའདྲི་ནམས་ཀྱིས་སེ་མས་ཧནདེ་དག་བསུང་བབས་སེ། །དས་གལ་ཏེ་གདུག་པས་ཟས་ 
པ་ཁམ། གལ་ཏམི་མ་ཡིན་པས་གཅོས་པའམ། སྐག་ནགསྱ་ཀི་རིགས་དུག་ཉན་གང་ཡང་རུང་བ་འབུབ་ཞིགགིས་ཟིནཔ་འམ་གལ་ཏནདྭགས་བདང་། མཛེས་ 
ཤྱང་བདང་། གལ་ཏ་རླུང་དང་། འཁྲིས་བ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པའི་ནདྱ་ཉིས་བ་ཏབཔ་ནདྭས་ཆོགསྱ་ཀིས་རབྱཏུ་གཟིར་བཟིས་མས་ཏན་དདག་ནདདེདག་ 


= 


འོ 


༄༅།༨ ༠༤ །ཁལས་རབ་ཏུ་ཐརབར་བས་སེ། །འཇུས་དབལ་ད་ལར་ན་བངཆུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་ང་ རྒྱལ་མཆན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེལ་གནས་ནས།| 
- སེམས་ཉན་དྲེ་ནམས་རབ་ཏུནད་ལས་རབ་ཏུ་བར་བརྲ་བས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཁྱེད་ཇིསཱམ་དུསམས། དའིཆ་དའིདུས་ན། བངནུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རྫ་ཧུལ་མཚན་་ 
„ ཞགྭ་ཐ་བད་གཞན་ཡིན་པ་སམ་དུ་སམསན། དད་ལྐར་མི་ལཱའོ། །དིའི་པིརཤེ་ན། དའི་ཆེདའི་དུས་ན། ང་ཉིད་བང་རུབ་སསམ་དབའ་དོོརྫསུལ་མཚན་ཞེས་བ་ 
རོ བརྩྱ་གར་ཏེ། ངས་ཆསྤྱ་ཀྣིརམ་གངས་འདིལ་མས་ནས། སམས་བན་དྭ་དྱ་ཀི་དོན་བས་སོ། །འཇས་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དས་ཀྱང་ཁྱོདཀྱིས་འི་ལྟར་རིག་པད་བས་ཏ།། 

སྨྲན་བྲམས་ཉད་ཀྱི་ཁབ་ཇིལྟ་བབཉེནད་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདིལ་བལྟ་བར་ཀྲའོ། །འཇམ་དབལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས།བངནབ་སེམས་དཔའ་རིག་སྔགས་ 

ཀྱི་ཚེག་འདིརྣམས་འཇཛེནཏིངའཆང་བ་དང་། ཀན་རབ་པར་བྱགིད་པས། བཅོམ་ཁཱནའདས་བངནུབས་མས་དཔའ་རིག་སུགས་ཀྱི་ཆོག་འདི་རམས་འཛིནཉིངའཆངབ་ 
དང ཀུན་ནུབ་པརབ་བདཔས། ཇི་ཏུ དང་ཀ དཔརབྱབ།བཅེས་ལན་འབས་ཤས་བཀའསལ་པ། འཇགས་པཔལ་རགསགསུལ་དག་འདུན་པའིངཆབ ་ 
སྨམས་དཔའགཅངགྲུ་བ་བདད་། ཤ་བརཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་བའོ། །དསྐ་དང་བ་གཉིས་ཀངམི་སྐུའོ། །འདའ་ཛོའིནངན་གནས་པརསི་བའོ། །སེམས་ཉནཐམས་ ། 


རཿ 


3༡༩ ༤༨༠; 

± ˆ ˆ 

/མ་ ད་ལ་ ཡང་ཕི་པིར་ཞིང་བམས་པའིསུམས་སུ་བཟེ། །གངདག་ལས་འཆོབ་ལོང་བརའབྱུར་བདེ་དག་ལ་སམས་གདག་པར་སི་བའོ། །ཆོསྱ་ཀི་རམ་གངས་འདི་ཡངགཏང། 

རུ 2 ༣ སེ རློ = ༨: ` ༄ རོ རི 

ཤུ སྦ་མ་ཛད་ཌས་ཁ་ཏེན་མོ་བའོ། །སུ་ཕེགས་མི་གཙང་བར་བཞག་པར་སེ་བའོ། ཁཇས་དཔུལ་གུཾས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདོས་བདག་ནི་འདྲི་སླམ་བྱགིདདེ། ཆོསཀྱི་ 
རྣམ་གྭངས་འདི་སྙེན་པའི་བོང་ནུབ་སམས་དཔའ་བདགགི་ལུས་དད་སེག་ལོ་མི་ལཱ་བར་བྱ་ཧིལོ། 


།སྲཱས་དསམས་གེ། །བཅེམོ་ལ ནའདགྭ་ཀྱིས་བ ཀའསུལ་པ། འཇས་ 
= 36 ¬ ཛཿ ༩༡༧༩: ˆ< =! =, ཁ་བ རོ ®› = ༣ -„ དྲ ¬ ཚེ ^ ཆམ ༣ 
དཔལ་དད་བཞིན་ནོ། །དོད་བཤིན་ཏེ། ཁྱཾངོ་ཇི་སྐད་བར་བད་བཞིན་ནོ། །དནུས་བཤེམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཆ་དང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། ད 
སྭ་ཀིརས་གངས་འདྱིས་བ་མངཔོའདོན་བད་པར་འབྱུར་བྱིས། ཀུན་དགའ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་བུང-ཤིག །ཀུན་དགའབེསམས་ཉན་བརཆོས་ཀྱི་ཆཱམྲ་གངས་འདེལ་ལེས་པའ་ 
དག་གུང་བེཆེའི་རུ་ལ་དང་། གླང་བེ་ཆན་པོའརུལ་བྱིས་གནན་པརའགྱུར། ཀུན་དགུའབེ་གང་ཆེསྦ་ཀླི་རས་གངས་ཁདི་ལ་མས་པ་དདག་སངགའི་འགྲོས་དང་། མཆེག 
གི་འགྲོས་སུ་འཕོ་བརའགུརརོ། །ཀུན་དགའཔོ་ཆེསྭ་ཀྱི་ནུམ་གངས་འདེ་བང་ནུབསམས་དཔའ་ནམས་འབ་ཏུདགའ་བདང་། བང་ནུབསམས་དཔའ་འབུང་བརྡ་ཤྲད་ 
བརའགྱུརོ། །ངའདས་པའེ་པི་རནྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལག་ཏུ་ལོང་བརའྱརོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའྲི་གགས་བམ་དུའོརོབདད་། བང་རུབ་སམས་དཔའོ་ 


ཅེ ༄༅། 6 །སྒྲོམ་བུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བང་ནུབ 'སམས་དཔའ་གདོལ་བརམསྱ་ཀི་ལག་ །ཏུ་འེངབར་མི་འགྱུར། ། གུགས་བམ་དུའུངོབ་ དང་། ། 
94 ༥ སྒོམ་ ་བུ་ལོངབར་མི། འགྱུར ། །ད་ནས་བཅེན། ལཱན་འདས། ་ ་ཀུན་དགའ་བེས་ འདྲིསདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ཁཱནའདུས་ཀྱི རྣམ་གྲངས་འདིད་བཞིན་ ་ 


རཿ  གཤགས་པས་ཇི་ ཇིགད་བཤད་པ པ་བཞིན་དུ་བདག་གེ གས་བྲབངངོ་། །བཉེམ་། 'ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་བཀའསུ་ ཁ་པ ཀུན་དགའ་བ་ཆོས་ཀྱ་ རྣམ་གངས འདི་ཛི་སཱར་ཟིན་པ་བཞིན་ 
7 { །ཏྲ་གྭའརུ ཐིན་པའིགམས་ཉན་དདག་ ༽་ ཁེད་སནོ་པ བའ ་བ ་བབད་བལགསེཁགསེ། །བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ྱིས་ང ་དྭསད་ཅེས་བཀའ་སྣམ ་པ་ དང་། ཆེ་དང་ལཱ ¡ 
ཀུན་དགའ་བེ་དང་། མོདང་ལྡན་པཤ་རེ ་རེའི་བུ་ངང་། འཇམ་ དཔལ་གཞོན་ནར་གུར་པ་དང་། ལྷ་དང] མོ་དང་། ལཱ་མ་ཡཾར་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡད་ 
རངས་ཏེ། བཅེས་ལན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའསྩ་ལ་པ་ལ མངོན་པར་བསྟེད་དོ། བ།་ བོ་ལ ལཱ་བུ་ཤེས་བ ་བ་བ་ ཐགཔ་ཆན་ཕེའ་སདོ།་ །ཛིགོས་སེ། སྲཾ ད 
ཚོམ །རྒྱགར་སྐདདུ། །གརུ་དྷ་ཙན་ཏ་བ ་ནི་བྲིད་ཚན་མ་ སྭྭྭ་ཡནསྭ་ཏྭ།། བད ངྭསྐད་དུ། འཕགས་པ འན་པེ་རྨཾ་ཟ་བས་ཞུས་པ་ཞེས་ བ་པ 
འེ ཐམས་ཉད་མྦལན་པའ 





འཚལ་ལེ། ། །འདྩིསདབདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཉིག་ན། བཉེས་ལནའདག་རྒྱལ་པེའཁབན། བྲ་རྒོད་བུང་པེའ་༽ 


ཛཿ 










ཁྲ སྭ་པ།། དགེ་སེངའབམ་པགབརའར་པན་ར༡ དྲ ༨ ར་འ 
དག དགེ་སེངོའབུམ་ཐག་བདུནབཅྭ་སུ་གཉིས་ཀི་དགེ་སེངགིདག་འདུན་ཆེན་པེརོམས་ཐབས་གཅི་གྱཅུ 
, རྱ སར འདགུ་ཁི་ལ་ཁདྷ་ལྭཧཱ །བྱངཆྲུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་གསས་བདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པའངམ ཀེ 
( _ དང། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བིགེས་མ་ཟད ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དབའས་སས་དཔོ། ཟི་འོལ་བོལ་བོ་ ་དབས་ ཅ། 
ཨམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ག་གིས་མཐའ་ཡས་དད་། བངནབ་སམས་དཔའ་སས་རང་བའ་བ་བ་སྣོས། ༽ ༢ཟྱག་སའོདད་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
རྦ གག། བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་བྱ་བོ་གྲེས་རན་པ་དང་། བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་འེན་བེ 
ཀཾ ག་བ འབོ མངྡ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ལགན་རིན་པེ་འི་དང་། གཏད ནབདབའ་་བསའ་་ ་ ནེ འེ 
ལཿ ཧཾ , :- ར་པ .ོ : „གཤ ཤ ྷ] ང་སྣན་གྱ་ 
རུ ་ ཤནུབ་སམས་དབའས་ཐས་དཔའཆ་དབེ་རིན་ ཆནའྱབུང་གནས་དང་། བཇནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆེན་པདགའསྤུག་དང་། ཟི 
. ༨༡༣༢ ཱ *༼7་ˆ/-* ¦? ”¬* >¬ '”¬' །ྭ¡ ཧེ ཡོ ¬ རི 
༈ བང་འུབ་སམསདཔལའདགུ་ཁཾ་དང་། ལཱའི་བྲུ་བྲ་བ།ཁག།ཟྲིགའབུམ་ཕག་དུ་མེ་དང་། རྒྱལ་པེཆན་པེ་བཞེ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དཔེང་པེབརྒྱ་བྱིན་ 
གཡོག་འཁེར་ལཱའིབ་འབྲུས་པག་ད་མདང་བཅས་པ་དང་། །མི་མཇད་ཀི་བདག་པེ་ཆོངས་པ་གཡོག་བཟར་ཚངས།འིས་ཀྱི་ལའར་ལ་་ རར 
བྲསྔ་པག་དུ་ དཀྱི ངས་བ་གཡོག་བཁ་ཚ་ ཅདས་འསྱ་ཀྭ་ལའྭབུ་འབུས་ཕགདུ་མ་དངབཅས་པ་དང་། 





ཐམསམིཝསས༧༧༠༤༤༤༠༣༦༦༣ར༠༤༩༧ཕ༨༨-༤༤༨-༨༤༨༨ ༦༡2༧ ༦༦༦༡༣༠མ༧༤༨༨༦༣ཿ༦༤༨-2༨--༦༤༨-༩༩༨:༤༣- པ པ མོལ་ རེམས ་་་་་་བ་་་་བ་་ ཇོ 


¬ <¬ རྲལ་བྲ་ར་སརོ་ངང་། ཀབི་རཁ།་བརོ་རོར་པ།ཿ དྲ ཀླ འེ ` ༨ 
ཅི །ཀླུྒྱ་ལང་རྒྱམཿ་དང་། ཀླུའི་ངྱལ་བེམ་དྲོས་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་ཨཾ་ལའི་འདབ་མ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པེཀུན་དགགས་དང་། དེདག་ལ་སེགོས་ 

ག་བར ར་རོ = ཤོ £ ༣ ` 
སྲ་དཔེན་ནན་པེའྲའོག་གནས་དང་། ཁབ་སྤུན་ཏ་ནདང་། རྩི་སྒན་དང་།, བེང་བུ་དང་། དེདག་ལ་སེགས་པ་གནད་སྩན་གྱི་ 


ཙོ དེ ླ 

ཏཱབཞགས།་ས།། །དནས་བཉེམ་ལྤན་འདག་སཱ་དྲོའ་དསྱ་ཀྱི་ར། །ཤམ་ཐབས་རང་ཆོས་གོས་གསེལ་ཏེ། ལང་བྲེད་ དཱ 
ལལ བརོའ་ལབ་ཟི་གེང་ རརར རེ སད རཾ ཐབས་དང་ཆས་གས་གསལ་ཏ། ལྱང་བཟད་བསྣམས་ནས། . 
 རྒྱལ་པེའི་ཁབཀྱི་གྲེང་ཁྱར་ཆན་པོར་བསེད་སཱེམས་ལ་གཤགསེ། །དའེ་རྱ་རལ་བེ་གྲ་བུགས་ཧན་གིང་བེའསས་འེ། གཱི ་ 
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ཟི 

ཧཾ 


པོའི་ཁབྱཀིགེང་ཁུར་ཆེན་པ་ ནས་བྱངག 


° ལྡན འདས་མཛེས་པ། རཿཨརྙཉྱཐྲ། དབང་པེ་དུལ་བ། ཐུགས་དུབ་བྲ། དེག་བཟང་པོ། །རྒྱས་པ། མཆོག་དང་ལཱན་པ། དུལ་བ་དང་། ཞི་བའེ་སཆོག་དུལ་ ་བ་དང་། 
༢ བརློད་འིནཔ། གཙོ་བེཆིན། །དབང་པབསྲངས་པ། དབང་པེ་དུལ་བ། ་མཆོལརདང་ཞིབ་གསལ་ལ། རྟགོ་པ་སེད་པ། སཱས་བུ་ཉེནཔའི་མཚན་གུ་ 

_ ` ཧུཙཱ་གཉིས་མངའ་བ། དཔ་བདབཟང་བེ་བྱཾརདབྱརས་བྱར་ནཔའིསྐུགསརྦ་གི་མཆད་སང་ཝཱར་འཕགས་པ། དཔལ་གྱིམཆེགགིསྤ་ལམ་མེ། ལྟན་ནེ། ལྷངངེསེ། ། 
གཤགས་པ་མཐེངང་། །མཐེངོནསྱ་ཀྱང་སེམས་ དད་པརགུར་ཏ། མས་དད་པརྱ་གུརནས། གླང་པེ་མིའི་སྙེང་ནས་སྤྱན་པར་བབས་ཏ། བཅེས་ལཱན་འདས་ག་ལ་ 
དརསེངྒཾསྭཱ་པིན་ནས། བཅེས་ཁལྤན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཆལ་ཏ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་ལན་གསུས་བསརབྲ་བས་ནས། ཕགས་གཉིགཏུ་འདྲུག་གེ ། 
བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལུ་ཤེས་དད་བཅས། གུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕེགིས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནསྤ་རལ་བོ་གྲབུགས་༡ནཧིང་བའོསྲས་ཁིའུརིན་ཅོནྭ་བུ་བས་བཅེལ་ལན་འདས་ 

གལ་བ་དང་ལེགས་ཐལ་མེ་སཱརབ་བ་ཏཾདེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདེས་གསལ་ཏོ། །བཅེསཾ་ཝཱན་འདས་རིགས་ཀི་བའམ་ཆིགས་ཀྱི་བུ་སེ་དད་པ་ཅན་གང་ 


དག་གས། བེགས་བཅུའེད་བཤིན་གཤགས་པདྲག་ མ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཞུ་པེདག་གེས་མཆན་ཐེས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 





༄༅། 9 


དན ་ 


བ་དང་། སུ་བའི་ཆོགས་ པལ་བའི་དོན་དང། 

སེམས་དཔབ་ཆེ ་ིོྷ ན་པེ་ཟ རྣསས་ ་ཡོང་ས་ས། སཱགྲྭཟ་ ངེ 

འདཿ་ཐུརསམས་བ་ལགས་ས། བུ །བ ཞེ་ས 
།ཅིག་ ཏུ་ནབྱ་བགས་ཏི་སེམས་པ བཾ 


བས་བཉེམོ་ལཱན་འདས་ ལ་ལགས ཞས གསེལ་ནས། བ 


རྩ 


།བརྡ་ངོགས་ པའ གང་ནབ་ལས་ང པིར་མཾ། མི་ལྕག་ ་པརའགྱུར་བ དྭ་ལཱ་བུ་ ་བཅེན།། 
བཤད་དུགསེལ། དེ དྲ་སྐདཉེས་གསེལ ་བ་དང་། བེ 


སྩལ་ཏེ། །གཞེནནུཔགས་སེ། །ལགསས། །ག 











` 


་ རལ པ་་ ་ པས་ 
ཝྤན་ཁདསཀེུ ཀྱིས་རྒྱལ་པོག ཟུགས ་ཏན་གིང་ངེ ཞྭསུསའྱའུ འརིནཆེནྣ་་བས་ལ་འདྲི 


།ད་ཅན།བཀའ་་་ 
ཤནན་ (ཊྱདའདེ་ལྟརསྒྱ་བེ བེ་མང་གེ ན་བ་དང ་ ༥་བམང་པོཿ ལ་བདེ་བའི་པིརདང་ ' ་སཱདརྕ་ 
།རོམས། ཁལ་ཐན་པ་དང་། བདབའི་བ ༽པར་ པ་བཤུག ས་པ་ དང་། དྭ་ལཱརདང་མ་འེངས་ པའིབང་ཆུབ་ས་མས་ ་དཔའ་ 
གགས་ཏེ། གཞེན་ནྲུ་བེད་དེ་བཞིཊ ནུགཤུགས་ ་བ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག བརྡ་རོགསང ས་པའིསངསྦྱརས་ལ་དེན་ 
ས་པ་བྲབང་ བཟང་སཱ། སྤེབས་ པ་དགའོ། །དེའི་པཾར་གཞོནུ་ཁྱེདལཾགས་ ་བརརབ་ཏ་ཉེན་ལ་ཡེད་ལ' ་ཟུང་ཤཾག '་དང་བཤདོ། , 
ཤིག དང་། དན་དངས་། ཁྱོད་ལ་བཤདད། ། །དཾནསྭ་རཱ ཧྱ ་ ` སིངབའྲིསས་ ཁྱིལུརིན་ཆེན་བྲ་ 


ཉེན། ལཱན་འདས།་ལ་ལཱར་ཉན་བ་དང་། བ བཉེོམ། 'ལཱན་ཁདས།ཀ ཀེས། དལ་ 'འདྲི་གདཉེས ཁཏའ་བླ་ཝཾ། 'ཏེ། 1 


¥ 





` = ་ས་ངསྐྱ་ཆུསཀི་ཞིང་འདི་ནས། ཤར་ཕེགས་ ་སུསུཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་བག་དཔགཏ་མད། གུངས་མད། བསམས་གྱིས་མི་ཁབ། གཞལ་དུམདབ་གྲུད་ 
- _ „ འདས་པན། འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་མ་ངན་མད་བ་ཤས་བ་བཤིག་ཡོདོདོ། །འཇིག་རཱནྱ་གི་ཁམས་སྱ་ངན་མདབཞེག་བབ་དེ། སངསྦ་རས་ཀྱིཞིང་དཔགཏམད་པ་ཇིགེད་ 
- _ ཅིག་ཐདས་པན་ཡོད་ཉེ་ན། གཞེན་ནུ་དཔརན། སེངགསུསྦ་གིི་སྙོང་ཆེན་པའ་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས། འདི་སེདཔའཙཾ་སོའི་བར་དྲུ་པམུས་ཡོངས་སུ་གང་བརྩགརལ། ! 
/ དནས་མི་ལ་ལྟ་ཞིག་གེས་པ་མ་དས་འབུརརནས་བས་ཤང་ཤརཐགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིངར་རེར་འབུརེ་འཇོག་པར་པྲད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བ་མ་དེ་ཐམས་ 
ཅདཤར་ེགས་ཡོངས་སྲུ་བདཏིང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པརྡ་བུརྱ་ཀང་། སངསྐྱ་རས་ཉི་ཞེངད་དག་གས་ཚད་དམ་མཐའ་ཏོགས་པར་མི་ཞུས་པའིསངས་རྒས་ཀྱི་ཞཾད་ 
ཤྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད། གྲང་མད་པ་དེ་སཱད་འདས་པ་ན། འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་མ་ངན་མད་པཞེསྤ་བབ་ཞིག་ཡེདདེ། །འཇིག་ཏིྱ་གི་ཁྲས་ 
དེ་ཡང་ལག་འཐིལ་ལུར་མཉམ་པར་གྱུར་པ། རིན་པེ་ཚྭས་བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། གསེརྦ་སིས་གཤིར་འདུག་ཉིབ ་མིག་དམཔས་རིས་སུ་བྲིས་པ། ། 
- རིནཔོ་ཆའི་ཤིང་ཝྗེན་པས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་དད་། དུད་འཐོའི་སྐྱ་གནས་དང་། ཡིད་དགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མོགས་རྣམས་མད་པ་དང་། ཧྩ་དད། 


` 








༄༅། ༤ །ཤངསྐམ་དང་། ཆར་མདང་། རྡོ་དང་། གསག་མ་དང་། གྱོམེདྭག་མདཔ་དང་། ངམ་གྲོག་དང་། གཡངས་མང་པདང་། མ་ཏེག་སཾལ་མ་དག་བཀྲས་ 
9 པ་ཡིན་ཏྭ དེན་དེ་བཤིན་གེགས་པ་དག་བཅེར།པ ཡངདག་པར་ཇོགས་པའསངས་རས་དཔལ་བཟང་པེཤས་བ་བད་ལར་བཞུགས་ཤང་འཆོལ་བཞས་ཏ། ། 


ཤུངནུབ་སཾམས་དཔའི་ཆོགསྱ་ཀྱིས་བསྐོརཏིང } བང་རུབ་སེམས་དཔས་འདྲན་གིས་བཝས་པ། རིགཔ་དང་ཞབག་ལཱན་པ། བདབརགཤེགས་པ། འཇིག་ཏན་ 
@› མཁྱེན་པ། སྤྱས་བུ་འདུལ་བའཾཁ་ལེ་བསྐྱརབ། ཟླནསད་པ། ལཱ་དང་མིརྣམས་ཀྱིསྟེན་པ་གངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་སྐས་བུཆྲེན་ འམཆན་སསུ་ཆ་གཉས། ཀྱས 
, བ་རྒྱན་པའཾསྐཾ། གསརལགས་པར་གཉོས་།ང། ལགས་པརདལ་བ་ཁཱ་བུ། རིན་པ་ཆའྱི་ཆུན་ལཾགས་པར་བཀདཔ་བཤེན་དུ། འཁེར་གི་ནང་ན་མཛོས་བར་ཞགས།་ 
ཤང་། ཐྲོག་མར་དག་བ། བརད་དགེ་བ། བྲ་མཿདག་བའི་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །འདྲིསྐདཏསྱ་ཀྱང་སྙེན་ཏོ། །འདྲི་ཀརསའི་ཁམས་ནི་མད་པར་མི་འགུར། །དེ་བཤེན་དུ་ 
ནུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དད་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྐྱ་དགུའི་བདག་པེ་ཚངས་པདང་། གཟུགས་དང་། མོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བད་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་མད་པར་མ་འགྱའོ། །ཤེས་གུན་ཏེ། །གཞེནན་གཤན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཉོམ བ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 


བྷཾ 


/ 


{ 
།བཟུང་པྭེ་བུན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིང་ནུབ་ཏམངོན་པརསངསྦརྒྱས་ནས་ནི་སལ་པ་བ་བུ་ཐག་དྲུག་བྱའ་ཁན་ནེ། །གཞེན་ནུ་གཞན་ཡདསངས་རྒྱས། 
ྱི་ཞིང་དེི་ཉིན་མེ་དད་། མཚན་མེའིམིང་ཡང་སེད་ད། འཛམ་བུའྱ་གྲིང་གི་བས་བའིཟབས་འདེས་དཔར་བ་བ་དས་གཏོགས་སེ། །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་ཐམས་ཧད་ 
ཀྱང་། རྟག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འོདཀྱིས་སྣང་བར་འདུག་གེ །གཞེན་ནུ་དབཤཾནགཤགས་པ་དཆོས་བསྙན་པ་རེརསྱ་ཀང་། སམས་ཅན་བ་བྲ་ཁགཁིག་ 
བཕུག་འབུམ་དཔགཏུམད་པ་དག་མི་སྒྱེ་བའིཆོས་ལ་དགོད་པར་མཛདདོ། །བཟེད་པ་དང་པེ་དང་ 





ངང དྲའི = ༦ རེ 2 

དང་པ་དང་། བཟེད་པ་གཉེས་པ་དང་། བཟོདཔ་གསུམ་པ་ལན་དའིཉིས་འགྱར་ 
དགོདཔར་མཛད་དེ། །གཞེནནུ་གཞན་མངད་བཤིནགཤེགས་པ་དྲག་བཟེམ་བ་ལད་དག་པརྡ་་གས་ བཞེས་ས་རསདའསན་བ་ན་པམྱ་གིསེབས་བསེ་ 
པས། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གཤུན་དགུ་ན། གངདག་སྭེན་གྱི་ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ལྕག་པར་བ་བ་བྲས་ཤང་དག་བའེརྩ་བ་བསྙེད་པའིསམསཉན་དག་གེ་ལུས་ལ་ 
འདྱ་ཐིས་རིག་པར་ ་དདགྱ་ཀང་མཾ་ས་བའཾཆེསྭ་བཟེད་པ་བབ་པེ། །གཞེན་ནུ་གཤན་ཡངརོགསྱ་ཀྱི་བ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེཡང་རུང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ 
བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་སངས་རས་དཔལ་བཟང་པོའིངེའི་མཚན་བེས་ནས། བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ཕའྲབང་ཆུབ་ལས་པརམ་ལག་པར་་ 





སས་བ 





ང ཕྲ 
ཟོ །འགྱུརརོ། །གཞེན་ནུ་འདིནས་ལྷེ་ཐིགསུ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་གངས་མད་པ་སྲ་མ་ཇིསད་པརེ་གྲུད་ འདས་ 
 ཅན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དགའ་བཞེས་བ་བ་ཤིབ། ཡོདདེ། །ལག་འགྲིལ་ལྟར་མཉས་བ་ཞས་བ་བནས་སཱ་མ་བཞནདུ་སྤརརེ། །ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
= ཏོ  ཤིེིཾིཾཾགཾླཾླཾླླླླླླླླ 1 
ཨྱ བདྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་བའིསངསྱ་རས་ཡན་དན་དཔལ་ཞེས་བ་བ་དྷུ་གར་བཤུགས་ཤིང་འཚོལ་བཞེས་།ི། བང་ནུབསམས་དཔྱའ་བསེར 
-*^ཾིང་། ཤང་ནུབསམས་དབའི་མདུནྱ་གྱིས་ལཱས་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བརདུ་དག་བ། བ་མར་དག་བའི་ཆས་སྙེན་ཏེ། །ཤས་བ་བ་ནས་རམ་བར་ཤས་པ་ 
མད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞས་བ་བའཾ་བརད་སཱ་མ་བཤིན་དྲ་སར་ར། །གཞེན་ནུ་དེལ་ཇིསྭམ་དུ་སམས། ཤིའི་ཕཾར་དབཞིན་གཤགས་པ་དཿཉན་དན་དབལ་ཞེས་ 
ོ གི ༩༨༨༨ ༨ ༣ ཆོ2= བཾ ༨ >, ¬ 
ཐ་བཞ་ན། གཞེན་ནུ་ད་བཤིནགཤགས་པདདིས་པསྨྱ་རས་ཀྱེ་ཞིང་དྲ་བམསདཀན་དགྲ་བི་ཁངབ་བརྔགས་པ་ཡོངསསྐ་ཁབ་བསན། དེའི་པིརདེ་བཞིན་ 
གཤགས་བ་དེའི་མཚན་ཙན་དན་དཔལ་ཤེད། བའེ།། ག་ཞ ན་ཡང་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ། རེགས་ཀྱི་བུ་སེ་ཡང་རུང་ད་བཞེན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལ་ག ཤབ ཿར་རབོ་ངོའ་  ་འ་་རལར་རེ་དེར+་་ རཔ 
གས་པའིསངས་རས་དེའི་མཆན་ཐས་ན། ཟླན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངེགས། པའ་བང་ནུབ་ལས 'པིར་ཕི་ལྡེག་པརའྱར་རོ། །གཤེན་ནུདྲི་ནས་ནུབ་ 'པེགསུ།། 


ྲ 


འེ 


ཡཿ སླ་བ གིར 8. ༨. .༨. 
ཱ ་བྱསྱ་དས་ཀྱི་ཞིང་བབ་ཁག་ཁིག་འབུས་ཕུག་གངས་མདཔ་སྔ་མ་ཇིསདའདས་པ་ན། འཇིག་ཏརྱ་གི་ཁམས་བཟང་པེཞེས་བ་བཤིག་ཡོད་དེ། །ལག་མཐིལ་ལྙར་ 
བླ ཆང ཞས དོ ཅཐ ཐཾ དའ ་ ༅ད་ནུབསམས་དབའ་ཡོངས་སུ་བསེརཅིང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔལ་འདྲུདྱ་ཤིས་བམས་པ་ལ། 
གམར་དགེ་བ། བརདུདག་པ། ཐམརདག་བའིརུས། ཉེན་ཏོ། །འདི་སྐད་བདག་ཀྱུང་སྙེན་ཏེ་ཞསུ་བྲ་བ་ནང།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མང་པར་མི་འཁྱུརོ། །ཞེད་བ་བའི་བར་ 
སྤུ ཀཱ པཱ་ལ །གཞོནནུ་གཤན་ཡང་རིགས༔ བུ་ཁམ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མཁཡང་རུང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ལོགས་པ།ི་སདས་ 
ངོ གེར ང་ར པའིབང་འྲ་པ་འ"འ་ཡེབ་པིི བལ༨ བཞ ཟླེར ` ༧ 
ཧུ་སྟགྱས ད་བདག་པར་ཇོགས་བའི་གངུནུབ་ལས་བིརསི་ལེག་བར་འྱབ་ུང་། འདོད་ཡངཉམསྐུ་མེངང་། །གཞེནནུ་འདིནས་བུངབེགོག་ 
རྒྱ ཙཤྭང་བ་ཁག།ཌཾག་འབུམ་པག་གངས་མང་པ་སཱ་མུ་ཇི་སྲད་འདས་པན། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཁྲག་མིད་སྭ་བ་བ་ཡོད་དེ། ལག་མཐོ་ལ་ལཱང་ 
མཉམ་བརྩ་གུར་བཤས་བ་བ་ནས། ཐམསཿདཕམ་བཤནངྲུ་སུཆོ། །དན་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཏོག་གི་དཔལ་ 


པས་མ་མ ་ 22༠2 2 





༄༅། ° །ཤས་བ་བད་ལཱར་བཞགས་ཤིང་མཆོལ་བ 
༧༥ ཁ་ཆེས་སྐེན་ཏོ། །ཞས་བབནས། རྣམ་པར་ཤས་པ་མད་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཞས་བ་བའི་བརདས་མ་བཞིན་དུ་སྤརརོ། །གཞེནནུ་གཞན་ཡང་ངིགས་ཀྱི་བུ་འམ།] 
ཊཱ རིགས་ཀི་བུ་མེ་ཡང་རུང་། དབཞན་གཤགས་པ་དྭག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པར་་རོགས་པའིསཔསྤྱ་རས།དའི་མཚནྲོབས་ནས། བླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའེ 
༩ བང་ནུབ་ལས་ཐརམི་ལྡོག་པརའགྱུར་ཞཾང་། ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟན་.” ་གྱི་ཁམས་རྒྱལ་མཚནལྐ་བུར་འགྱུརརོ། །གཞོནནུ་འདིནས་ཤར་ལྕེའི་ཕྲེགས་ 

མཚསསུསཔས་རྱས་ྱི་ཞདབ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མད་པ་ད་སཱད་འདས་ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཟླ་བསྣང་བཞེས་བྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཁེག་1 
མཐིལ་ལར་མཉམ་བཞས་བ་བ་ནས་ས་མ་བཞིནདུ་སྤྱར་ངོ། །གཞེན་ནུང་ལ་ཇི ་་སྭམ་དུསམས། ཤའྲི་པཾར་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བ་བྭ་ས ངབཞགྲ་བ་བ་ཞེ་ 
ན། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དྲ་བམས་ཅད་དབཞནགཤགས་པ་བའེ་འོདྱཀྱི་སྣང་བརྩ་བ་ བས་ན། དའིང་པའག ཁམ་པ གཤུན ། 
པའིསངསྤྱ་ཧྭསྭ་ས་དན་མད་པའིདཔལ་ཞསྲ་བ་བ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཤང་འཚོལ་བཞས་ཏེ། ། 


ཤིས་ཏ། བང་ཆཱབ་སམས་དཔས་ཡེངསས་བསྣོར་ཏིང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མདནྱ་ཀི་ལཱས་པ་ 
ཞེས་ཏ། ཁུང་ནུབ་སམས་དཔས་ཡེབས་སུ་བསྐེར་ཅིད་། ཟུངརུབ་སེམས་དབའ་མདུཧྱི 


` ངོ 
དན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། 


ཤྲ པ ཟེ པང 
| ཤམ ཤཐང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ རཅིང་། བང་ཆུབ་སས་དཔས་མདུན་གྱིས་ལས་པ་ལ། ཆོས་སྐོན་ཏོཊས་བ་བ་ནས། མ་པར་ཤས་པ་མད་པར་མི་་འྱགུརོ་ 
ཨཱུ ཤསྭ་བ་བའི་བར་དྲུས་མ་བཞིན་དུསྦུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགསྱཀི་བུ་མོ་ཡང་རུང་། དའ་མཆན་བསན་སྤད་པོ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲིབརུབ་ལསླམི་ལྗགོ ༤ 


° 


འོ། ན་འདྐིནས་ལེ་ནབྱ་ཀེ་ཕོགས་མཚམསས་སངས་དས།་ཀི།ཤིང་པ་བ་ཁག།འེག་འབྲམ་པ།། ངས་མདཔ་དསདའངས་པན། འཇིག་ད་གིཁགས་ 

བརའྱསུརརོ། །གཞེནནའདིནས་ལུནུབྱ་ཀི་ལོགས་མཚམས་སུ་སབས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདབ་བཁྲག།བྲིག་འབུམ་པགྲ་གངས་སད་ དསྭད་འས་པ་ན། འཇིག་ཏྱ་ཀི་ཁྲས 

* གཏེགས་དང་ལྔན་པ་ཞསུབ་བཞིག་ཡོདད། ལུག་འཐིལ་ལུར་སཉས་པརྩ་ཐུར་པ་ཞས་བབནས། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་སྦར་རོ། །དེ་ན་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་བ་ 
ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའོ་སབྱྱ་ནས་རིནཔེ་ཆའིམཆོད་སྣེདཞེས་བབ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་ལ་བཞེས་ཏེ། བང་ནུབསམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐྲོརཉིང་། ། 
བྱངཆུ་བསམས་དཔས་འདུནིས་ལས་པལ་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །ཞེསྲ་བ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤས་བ་མད་པར་མིའགྱུར་དེ་ཞེས་བ་བའི་བརད་ས་མ་བཞིནདུ་ རར 
རགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁས། རིགས་ཀྱ་བུ་མེ་ཡང་རུང་མཚན་ཐེས་ནས། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའིབང་ཆུབ་ལས་ཕཾར་མེ་ལྔག་བརའགྱར་ཞིང་། འཇག་ཏན་ 


ནརིན་ཆེན་ལཱར་མངོན་པར་འཛགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞེནནུ་འདིནས་ནུབ་བྲང་གི་ཕེགས་མཆནསུསཔསྦྱ་རས་་ཀྱི་ཞདབ་བཁག་ཁྲིག་འབུམ་བྲག་གྲངས་མད་ 


མམས ངཔ་ཡངསཔ ངམ འར༤༨༨༤༧༦༦༦༦པ༨པརར༦༤༤འཔ༨༦༨༥༧༩པར༦༨རར༨---༡༤= 








༣ྲ༣༽ །པ་དེ་སཱད་འདས་པ་ན། འ འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་སྒྲ་ལྡནཞེས་བ་བཞིག་ཡོད་དེ། བགུ་ཿཐིལ་ཁཙམཉུམ་པརཧུར་བྲཱ་འ་དཱབ་བ་ནས། ཝམ་ 
2 བཞིན་དུ་བསྤུར་དོ། །གཞེནནུ་ད་ཇཾ་གཱམ་ དུ་སམས། འ་འ འཇིག་ཏཉྱ་ི་ཁམས་དྷའདིལ་བདག་དཔྡ་ཐུན་ 
༥ འདི་ལ་བ སམསྤྱ་རྒས་ཀི་སྤ་དང་། ཆེསཀྱི་ས་ ག་འདུཿ་གྱི་སྒྲ་དང་། སེངབ་ཉདཀིསྤ་དང། མཆནམ་མང་པའི་སྒྲ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པའི་སྤྲ་དང་། སྱིན་པ་ 
¿ *° དད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟྲེད་པའདང་། བསྙོན་འགུས། ལི བསུམ་གཏན་དང་། ཤས བྱ་ཀྲིས་དང་། ནྣམ་པར་གོར་ངའི ༣ཡ་ཤེས་གཟིགས་པའླིས་རྣམས་དཔོ་༣ནོ། 
གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏདྱ་གི་ཁ་ས་དྲེ་དེ་གཱ་བདག་ ཝུན་པས་ན། བའི་པར་འཇིག་ཏེནྱ་ཾཁམས་དྲ་ས་ལཱནཤེས་བའོ། །དན་དེབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 
་བསརགས་པའི་ འིསྔ་སྐྱ་རས་ས་ཁག་དཔལ་ཤ ཤས་བ་བ་དྭ་ཀར་བཞུག ཆོ་ལ་བཞེར ཊེ བང་དཱབ་ སམས་དཔསབྷ་སེརཅིང་། བངནུབསམས་དཔས་མདུནྲ་གིས་ 
ལྟས་པ་ལ།། ཆོས་སྙེན་ཏོཤསྲ་བ་བནས། རྣུམ་བརཿ ཤས་བ་མད་བར་སི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཤེན་དུསྤྱར་རོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་འས། ཟིགསྦ་ཀི་བུ 
མེ་གང་ཡང་རུང་བའ་མཚན་ཐས་ནས། ཟླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས།་ པའ་བང་ནུབ་ ལས་པིརམ་ ལག པར་ཁགུརཞིང་། མཏོག་ལར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ 


ོ 














 ཨ་ཨུག་བབ་འྱར། གཞོགདས་བ་ཤརྱི་བཤོས་ཟ་མགསངྱ་རས་ཀིཤབབ་འགྲབ་ས་འགྲག་བསམབད་གནའདསཔ། འཛི 
ནྲ་བུ།༼ ཁ་མ །བ་བཞིག་ཡོདདེ། འབར་པ་དངྱ་ཧུས་པ་དང་། བངབ་དང་། ལོལགས་པ་དང་། ཧྙེབེ་དང་། མི་མང་པས་གད་ཞིང་། ལག་འབིལ་ལུར་ 
མཉམ་བརྱ་གུར་བཞས་བ་བནས་སྣ་ག་བཞིནདུ་སྦྱར་རོ། །དེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བཟིསངསྐྱརས་མངོནོ་བར་ཤེས་བྷ་ནབད་ ཙཱ 
དངུ འབིངདངཆན་པསྐེ་ནམ་པར་ཕེལ་བཤེས་བབནས་ད་ལུར་བཞུགས་ཤང་ཚོལ་བཤེས་ཉེ། མང་ནུབ་སཾསས་དཔས་བསྐརཅིད། བངནུབས་མས་དབས་མདུ་ 
ལས་པ་ལ། ཆས་སྙེན་ཏོཤས་བ་བནས། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མད་པར་མེ་འགྱུ་རའོ། །ཤིས་བབནས་སྭ་ས་བཤིན་ད་སྲར་རོ། །རིགསྱ་ཀྱིབ་འས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མེ་ཡང་རུང་དེའེ་མཆན་ཐེས་ནས། ཟཱན་མེདབ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའིབང་ནུབ་ལས་བསྟ་ལྡག་པ་བབྱགུར་ཤིང་། བུང་རུབ་སཾས་དཔའིསྨེད་པ་དང་། ཆུལ་ཐམས་ 
ཌོ ཊཱ ་ ཊྱན་བའཤས་པ་ཡང་ཡོདས་སུ་འཇིན་པརའབུར་ངོ། །གཞེནནུ་འདེནས་འགི་གི་བེགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་པེབ་ཁྲག།བྲིག་འབུམ་ 
པ་ཡ ་ འདགྷ་ཏྱ་ཐ་ ཁམས་ཡངས་པ་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བུ་བཤག་ཡོདད། །གཞེནོནུ་དལ་ཇིསཱམ་དུསམས། ཅིའབིར་འཇིགཉེན་ 
\ 








ཉ༅། ྲ །གྱེ་ཁམས་ད་ཡབས་་ པ་དཔྲལན་བཞེས་བཞེ ་ན། འཇིག གྱི་ཁམས་དེལགས་ མཐེལ་ལཱར་མཉམ་པར་རྱུར་ ་བ། རིམདཉེང་ཁེར་ཡུག་དང་། 
ལྷ །བེར་ཁུག་ནེན་པོ་མད་དེ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དན་འ ས་ཞེས་བ་བའི་མང་ཡང་ཡ་མདཔསན། དེ དེའི་ཕིར པ་འིགྱ་ིཁམས་དཡངས་པདུང་ལྡནཔས་གཞེ། ་ 
(ཕྲ བཞིན་ག-ཤ །ཤགས་བཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བའ་ཆོགས།ཁའ་སང ༨ 


སྭ་ཧས་སྣངྲ་བ་བ་དྭ་ལཱུང་བཤུགས་ཤིང་འཆོལ་བཞས་ཏ། བངྡརུབ་སམས་དཔས་༈ 
ཡཾ ཀཀ །ལ་ཆོག།སཱན་ཏཾ། །ཤས་བ་བ་ 


འིང་། ཧུང 






ཞས། རྣམ་པར་ ཤས་པ་མད་ བར་ སི་འྱགང་ ཡེ །ཞས་བ་བའོ་བརདྲ་སྭ་ས ་གཿ བཤིནདུ་སྲུརརེ། །རིགས་ 
ཊེ ༨ ༨ ༨ དྲ 
བུའམ ཆིགས ཀྱེ་བུ་མེ་ཡང་ འང་དབ་མཆན་ བསྐན། ཟླ བླ ཡང་པ་ཡང་ དཱ 'བརྡ་ཛཱ་གས་པའིབ བཆུབ་ལས་པརས་ལྗེག་པརའྱབརཿ ཞིང་། ཉེ་བར་ཡིན་བའི་ཉེན་མྣད་ 
༤ ༨༣ 
| བྲ་ཐམས་ཡད་ཟད་ ཅང ི་ོ །ར་འྱུང་ར གཞ ན་ནུ་སང ཨྭརྒྱས༔ ཁ་ཞང་འདིནས། །སྭང་བ། གསུ་སབས་རཱས་ཀིཞིདང་བ།ཁག་ཁིག་འཐུག་བགྲ་གངས་ 






དུ་མད་བདེ་སུདའདས་པ་ན། འཇིག་ེཧྱ་གི་ཁམས་ཟབཅན ཞས་བབཞིག་ཡེདདེ། །འཇིག་ཏུནྱགི ཁམས་བ 


རསས གུ ཅདཀེག་ཁདས་པ་ན་ཡོདཅན། གཞེནན་འདི་ལཱ་སཱ། ང་ གསུམྱ་གི་སྭང་ཆན་པོ འིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འི་ 











ཧོ ཅས ཡཡ་དྱུབོ་སངས་ག སུག ྱ་ ཐི ་ཡེ་ལ་ལ་ཤིག་ གིས་བ །བ་མངཾ་ལས་འྭབ བུ་རར་ ་ནསྭ་བངསཿ །ཤིང་སང་གི་ཕེགས། ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རེའེར་ 
འབུནེ་བ་ཇག་པར་བིདཔྭ་བུའིབལྱ་ིསཔ བེ་མ་དེ་ཐམས་ཧད་སང་གི་གགས་སུ་ཡོངས་སུ སུ་ཟད་ིང་། ཡངེས་ ཨུ་གཏུགས་པརྱ་སུརྱ་ཀང་། སངསྤྱ་རས་ ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
་ར་ཐའ་ཏོགས་པར་མི། ནཱས་ བའ་ཨངསྦྱ་ཧས་ ཀྱི་ཞིད་གེ་བ །ཁག་།བྲིག་འབུམ་པག་དབག་ ཏ་མ ཙི དང་ཁདས་པན། ] འཇིག་ རེན་གྱི་ ཁམས་ ཟླ་བཅ་ནཞེས་ ! 
བ་ཁ་ད་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟན་གྱི་ །བནགང།་ ་དེ་ཡང་ལགའ་ འབྲེལ ལཱར་མཿ ཧམ ་ དེན པར་ སྣ་བདུན་རྱིས། 'གགད།་ ་བའ་ང། གྱ་ཧན་པ། གསར་བ ་གྱེ་ག།ཿ གཞིར་འདུག་ཉིང་ 
སངས་ ་རིས་སྭུ་བིས་པ། རིན་བེ་ཆེའི་ཤིང་ལྔོན་པས་ལཾ ་ལགས་པར་བྱ་ཆན་པ། གམས་ཤ་ན་ད མཝ་བཿ དུང ཅ་ཁགེཁི་ས སྩ་གནས་ དང་། ཡིད་དགས་ དང་། ལྕ་ས་ཡེའིགྱི་ 
(' ཚོགསྣ་དགས་ན མདབ་དང་། ཆུ་དང་། ཤང་སྒམ་དང ང། ཚུས་དང་། ཛོདང་། གསཾག་ ་མ་དང་། ཊུ གསད དོག་མད་པ། དས་འགོག་དང་། ག་ཡངས་མད་པ། མཏོག་སིལ་ 
ལ་གཡག ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། དེན་དབཞིནགཤེགས་པ་ དྲག བཅེསོ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས། རྒྱཊས། ནོར་དཔལཊེསྲ་ང ་བ་བ་ ་དྭ་ཆུར་བཞུགས་ཤད་འཆོའ། 'བཞས་ཏེ། 
ཐངརུབ་སསས་ དབས་བེ་ཅིང་།། བང་ཆུབ 'གམས།དཔས།ཿ མདུནྱ་གིས་བ བླལས་པ། རིག་པ་དང་ཞབས། །ཡཱན་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག རྟེན མ།ཁྱེན་པ ཧཱ སྐྱེག 


























5 ‡ །བུ་འདུལ་བཟིཁ་ལེ་བསྱར་བ། བླན་ཡད་པ། ལྷ་སིརྣམསཀྱི་སྤེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ བདསྭ་གེས་བུཆེན་པེའ་སཚན་སུམ་བྱའ་ཅ ཅོ་གཉིས་ 
- ཀྱི་བརྒྱན་པའྲི་ས། གསར་ལུགས་པར་བཅོན ཀང་ལགས་ངར་དུལ་བ་ཆི ནཔའཁྱརན་ལགས་པར་བཀད་པ་བཞིནདུའུཁརོབནངནམཇེས་པར་བཞུགས་ཤོང་། ད 
ྨླ ཟེག་སར་དག་བ། བརྣད་ཅ། ཐ་མར་དག་བའ་རས་སྭཾན ༼སཙ་ [འདི་སྐད་ཉེས་ ཀྱང་སྙོན་ཏེ། འདྲི་ལུར་སའི་ཁམས་མད་པརསི་འྱག་རརོ། །དབཞིན་དྲུ་རུའིཁམས་ 

 དང་། མཁི་ཁམས་དང་། ཇུང་གི་ཁ་མསུ་དབ་། སྙ་དགུ་བདག་ངེ ང། གཟུགས་དང་། ་ འདུཤགས་དང་། འདྲུ་བད་དང་། ནཾས་བར་ཤས་པ་མད་ 
པར་སི་ཁྱགུར་རེཤས་སྙེན་ཏེ་ ། རཾགསྲ་ཀྱ་བ་ཁམ་འི་ ` ་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ ཁས་ཐིརསཾ་ལྕཾག་ 
་འྱུར། ལོ རགསྐ་ཀི་བའས་རགསྱ་ཀིབལ་ཡང་དུང་ དབཤོན་གཤེགས་པ་དྲོགབཅོས་ 


པརའགྱུར་ཞིང་  ་ བ་ཡང 
ལག (| (ཡད་ ཏན་ཡུན་སུ་ མརོགས་ བ།་དང་། ཡུ་ཤེས་ ་པུན་སུསཿ ཆོགས་ བདང་། ཆུལ་ །ཁྲིགས།་ད་ ར་ཏིད་ད་འཇིན་དང་། ། 


དད ་ གས་པའི་གངྱ་ར།་ཧ། ངེ 
བབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ | རྣམ་པའ་ ་གོ་ལ་བའ་ ཕོ །ད།་གཟིགས།་པ་ པུན་སུས་ཆོགས་པ་དང་ལྔན་པ་ བདག་བ གི་སཚན་བྲཾསན། བླ་ན་སད་ བཔ་ཡང་དག་ 




















༔ 
།བརྡུ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཁས་ཕིརས་ལེག་ ་པརའྱགུརོ། །གཞེན་ ན་ནུ་གྤེན་ ན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་ན། བྲསལ་བ། 


་གངས་མད་པས་ཀྱང་ཆས་གངས་ མད་པ། ཡུན་རིང 
བེ་ཆོད་སད་པ་འདས་པ་ ་བའི་ཆེ། རིནནན་འཤོས་བ་འི་ བསལ་བ་ཞོགྱ་བངྷས། ང དེརད་བཤན་བ། ཀགས་བ་དྲག་ བཅོམ་པ ཡང་དག་ ་པར་རྔོགས་པའཾ་ སྔུ་ག་ 
རིག་བ་དང་། | ཤོབག་སུ་ཝཱན་པ། བད་བར་གཤུགས་པ། འཇིག་ཏན་མའེན་པ། སུས་བུའ དུལ །བ་ལེ་སྒརཿ ག། བླ་ བུ་ན་མད་པ། ལུ་དང་མི་རྣམསཀྱི་པོ་ 
བསངྱྦྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་ཁསྤཅུ་མཚོའིདཔལཞ ཱ བཤིག་འཇིག་ཏན་དུ་ཐུང་ཅ། གརད་བཤིན་གྲ ཤགས་བ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་སུངསྦྱ་ཧུས 
བྱས་པེ་འདི་དགུ་ཐམས་ཤད་ལཱནགྲ་ཏུབ དད ་ ཟག སྒེམ་ ང་། མ་ཏཾག་དང་། 
སྤོས་དུང་། །ས་ཏོག་བང་བདང་ ཤུགྒ་པདད། གདུགས་དད་། ཆུ བ་དན་ ཁ་གད། གངས་སད་ ད་པས་བཅོན་ལྡན་འདས་དལུ་མཆེད་ 
བྱ་མཆཾནཔ་བས ་ནས། གམས་ཀདྱེ་ཀིས་ལན་ཧཾག་ ྱུ་བརླ་གདབ་ཡངདག་དར་གས་པཞ་བངབ་ཏས ཏུ་སམསང 
ཅིག་ཡུད་ཅས་ཅིག ཀ་མ མི་སྱེ་བའི་ཆོས་ ལ་བཟེར་བ།་བྲེ 


།་བསྐུད་དེ ལུ ་ ེས་ཉིགཙག། ཟོ 


༼ 















བཟའ་བ་དངང་། བཅར ་སུ་ཆེགས་དང་ 








༄༠། ོ 
༄ : །ཆོསྣ་ཚམས།་ཡང་ ཀཀ ོ་ ༽ 
རལ གོ་གོ ཆསནུརས་འམཇ་ྲ་ ཇག ཉ་ཚན་ཧུས ། ཧ དཀྲ་ག་པད་ཏ་ཟ། 
(3 ས་བའབང་ནུབ་མངོན་པར་ཇགས་བར་སངས་རྒག།ས། ་ ཀང ་ཡུད་ཿམ་ཤག་ལ་རང་རང་གི་སངསྤྱ་རུསྱ་ཀུ་ཞིང་རམས་སུ། བླན་མེ 
ེ ངོ ཱེ 6 རྒྱག་ག ག་བུང་ཀིག་ཡད་ཏན།་གཤིག་ལ། >» ྱ བྲའན་གད་བ།་ར།ང་རྲབ།་ 
.3 ཆོདྱ་ཀུང་གཉམ་མེ། །གཞེནན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བའེ་ས་པ་ཿ དཅག་ཡུད་ཉས་གཉིག་ལ་ད་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལང དར ་ ་ 
༧ ཤད་ཉམ་ཀྱིག་ལ་ ༽ དག་བཞོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཚོ་གས་བ ` བསདཏ། བམས་ཧད་ཀི་སེའི་ 
ཡུད ཀ་ ལ་ཡངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པར། འེ ་ ༽ ཅོ བར་ཇོགས་བའི་གངསྤ་རུས་དདག་ཐམས་ཏ་དྱ་ཀང་ཉི་མ་ ༨ ! ་ རའ 
དེ དེ ས་སུ །ས། ། ྣ དདག་བ་ །ང་ཉེ་མ།་ །ཏྲས་དྭ་ཅིག་བད་གྲྭསི 
ཆནྨཊཔས་འདྲིསདས་གསེལ་ཏེ། གས་བ བཀའ་སཱལ་པ་དང་། བཉེམ་ལྦན་འདས་ལྱ་ཆལ་པོཿ ་ དགད 
མཆཿ་ལགས།༢ །བཅམ་ལཱན་འདས་པབཞི་ ངེ་ དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས། ་བེ་གཟུག་སབན་སཱེད་པའི་སུསྭ་ཁཱའུ་རིན་ 
རཾ ཝཱན་འདས་ངེབཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་གིས་ནི། དསས་ཏན་ དག་པར་ཚཾགས་པའི་སངསྱ་རུས།དདག་གྱིས་ཚའི་ཚདྲ་ནི་ 
གསཾ། །བཅོམ་ལྦན་འདས་གཞན་ཡར་པི ཀག ་ ཟེ སམས་ཉནྡ་རམས་ལ་བུགས་བྱར་བའྭ་སཱ ༣ དདུག་གྐུ ཡཆདན་ངོ་ 
7 ཀད གྫགིགས་སྣསཀིྣསཀྣཀྣཀ༽༼ |] ཇྤཡ ཡ|ྨྨནྣིི|8®བ་ ཆའི་ཚད་འེས་སད་འང་བ། 
ལ་སྤེང་བར་མཾ་བགྱེད། འདོར་བར་མི་བྱ་གད་པ་༤་ལ་བསང་ ± གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྷནམ་སྤ་ཀྱི་གུ་མའི་ཚ ཇ་ བྲ ་ 
ྱ སྐུ་ཁའ་ཆད་འད་ ད་བཞིན་དུ་འཇོན་ཧིང་ཡིད་ཆས་ 


ངེ ཞག།ས་ཇི་ཅམ་ས་བར་ཁྱག གར་ཁགས་ བཀྲེན འ ཡི 
ཏི ཙཿ ག ད ར།་ ན་བར།་ཀི ུ ྲ 
ཊྱ པ། ཟེ སྣ དན། རྱ ༈བཀའ་སྙལ ་པ། སཱེངཾགསུམ་ཁྱི་སྙེད་ཆེན་ 








=; ༥ 


ལི སིའྲ་ཇིབ་ ཏེན་གྱི་ བསས་འྲ་དྲི་ད བི་་བ་གི་་ར། 2 2 ༨ ༨ ༦ 
| དད་། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ན་དགུ་གིས། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞཾང་དེ་དག་དང་། སངསྐྱ་རསྭ་ཀིི་ཞིང་བཏུ་གཉུག་ཕྭ་ནམས་ལཱའིརིད་པེ་འི་ 


| ` སསུ་བཀངནས། དབཞིན་གཤགསཿ པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས།་པའི་ ་སངསྭ་ཆཱས་ནམ་ལི ན་གཟིག་བཞིན་ད་སྤྱིན་པ ཧོ ཀེ དྷྟཐུར་ ྲ 
༦ ' ༤ 


, „ ང་གི པ་རང་ར་བབྲེལ། རིག་པ ; .ེ 
བལ་པྲ་གངཡ་མེད་པར་སྦྲིན་པ་ཟིན་པར་བདལ། རགསྱ་ཀུ་བུ་བམ། རིགསྱ་ཁིབུ་མེ་གངགི་མཚན་འདྲིནམས་དང་། སྨ་རོའིད་འདྲིརཾསསྤ་བས་ན། དེབཞན་ད་ 

ཧྲི "ཁྭ་སེངོ་བར་མོ་བདྡཊ། མེད།པ་འ་ལརའི་ལི་བར་ག༢༨-. རོ ཆོས་ར བེ་པ གཾ ¬ 
་འཛིན་ ང་ཡིདཆས་ ལ་སྤེང་བར་སཾབདད། མེས་པརྲ་པད་ཅིང་མཐུན་བརྲ་བདན། བན བ་ས་ས་དས་བསོདན་པསྱ་ཀྱི་བུང་པོ་དི་བྱརའི་རར་ཡང་སི་བེད། 





ˆ; 5 
ཤིང ༨ ང་ཁང ༣ ྲ དནམུསྱཀྭ་ཐུང་ 
སྙེང་གིཆ་དང་། དཔའ་བརད་ཡད་མ་ དནཾ། །དེ་ནས་ལྷེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པེ་བིརྒྱབྱེན་དང་། མི་མཇདྱ་ཀྱི་བདག་པ་ཆོ་དས་པ་དང་། རྒྱལ་པེརན་པེ་བཤདད་། 0 
རྩག་དང་། དབྲང་གབག་ཆན་པདོད་། 'དཔལ་ལྲན་ལགས་པ་དང་། དྲཀྲའ་ལའན་ོ། ལ་འོ ཀཤཀཀཾྣཾཾཾཾཾ་ 
༅ཙག་དང་། ཧོ དཧུ་ག།ཞན་ ་ ཛྡུན་ ཡུ ་ དད དགའ་ཁྡན་དད་། ལྕའཾབུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་རྱིཊ འདྲ་ཝར་རོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིདང་། དབཞིན་ 
འབས ད་བྲ་བ་བའི་བིར། དབཞིན་གཤགས་པལ་ཁུའི་མེ་ཏོག་དད་། ཤུན་དྭྱ་གི་གེ་མས་མ་ཏགོ་གཏེར། མངན་བརག་ཏོར། རབ་ཏགཏེ་ 
ཏེ། ཆིག་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་ཏེ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགསྱ་ཀིབུ་མེ་གངདག་ཆེསྱ་ཀླརམ་གངས་འཇིན བདད བནད་འདད། 9 ་ྦ 


་ཤ 





ཨཿ 


ཙོ 9 །བརྗེད་པར་བྱགི་བ་དེ་དག་ནི། ཟགབྱགི་བའི་འན། །ཁགསེ། །གཉེམ་ལཱན་འདས་བ་ན་ཆས་ཀྱི ་ཀནཱས་གངས་འདགབདགསུག་བནམཆིག་པ་ 

༧ ད་དག་ནི། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བ བང་ནུབ་ལས་པིར་མི་ 'ལྗག་པར་འགུར་བ་ལགས་སེ། ། །བཅེསོ། ཁཱན་འདས་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རེགས་ཀྱིཿ གུའམ། ཚིགས་ 

ཤྲ ཀྱི་བུ་ འལ བདུདསྡེགཉན་གྱི་དབང་དུའནི་བར་མེ་འབྱར་ཁགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྱུརལ་བེ་གྲཟུགས་ 
ཤན་གིང་བེའི ཁྲ་སས་ཁྱ ཁྱའུ་རིན་ཆེན་བླ་ བུ་བས་ཆིགས་ ་སཱ་བཅད་པས་གསོལ་བ། །ཧུང་བོ་མད་ ་ལ་བཅེམ་ལཱན་འདས། །ཁྱད་ཀེ་ལེགས་གསུངཊ་དཔགཏ་མད། །བདག་དང་ཝྱར་ 
བཅས་འཇིག་ཏེན་རྣམས། ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཡིད་རང་ངོ་། །འ ཇིག་ཏེན་མགོན་ང ་པ་འདས་པ་ད ང་། ། །གངདག་དདུད་མྲ་བེནོ་དང་། །ཕྱེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཿ ་གང་བཞུགས་ 
བཅུཾ །$©ཛུཿ་ཉྨམས་ ཁ་ལ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱི་ ཡུལ་གཅིག་པ། །ེས་དངདག་འདུནི བཟམ །'ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་བསམ་ སྤི་ཁབ། ི 
དྭག་འདུན་ལ་ ཡང་སྐྱབསུ་འ འཆི། །བང་ཆུབ་སསས། ཇི་ཁས་མད་པ། །གངདུག་བ བཟེད་ལ་རབ་ ་གནས་ཤང་། །གངདག་གཟུགས་ལ་གནས་པ་དད་། །གང་དག་མཆུངས 
་མད་སྙོང་ཉེད་ཚུལ། : $` སྭོད། །འབྲ བུན་པར་འཇུག་བའི་མདོ་ས་ལ། །ལགས་བསླུབས་བང་རུབ་སམས་རྣམས་ལྟར། །།ཤུབ་པ་བད་ ; 











ེ 





ཟོ = ཤཱ རབ ཐབ ར་ར - ༠༨ ¬ 
ནམོདདང་པདང་། །གུང་དང་ཐམ་འང་ད་བཤིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་དགུ་མཚན་སྤྲོགསདང་། །དངྲསེང་མཆེ་གནདེདག་གི །མཚན་ནྣམས་སྔ་དྲ་གགས་པད་ 


:ཿ ` 
ངོ ཧིང་། །ཉི་མའི་གུང་ལ་སྒྲེགཾས་བད་དང་། །མཁས་བ་ནུབ་ཁར་སྒྲེགས་ཐངཔ། །སལམ་བཟང་པོ་མཐང་བར་འགྱུར། །མཚན་གས་བཟུང་ནས་དའི་འགྲཏ། །བསྒལ་ 


་ གསར་བ ཡང༢༢༥༢༦༨༣༠༩༠༩༤-- ངེ སཔ 
------ §1༨ཁ(ཁ༩༡༩་ྲ་༩༩༤༤༤༤༤ལ་སངསམམམམསསསསསསསསསསསསསས༨༨༤༡པ༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨༨༨༡༨༧༧པརོབཤསོམ 


ཧྭ 2 ར་ བ་ར > ཀྲི རོ 
% ཏུ། །དུས་གསུས་དག་བཅཾ་བསགས་བ།།ད་ཀུན་རྔས་ཡིདའང་བ། །བཇིག་རྟན་ཆ་ལག་རམསཀྱིས་ནི། །བངརུབ་རཊ་ནས་ཆོས་གསུངས་དང་། ༦ཤགྲ་དུག་ 





༦ 





«༧ 


སཾ ། ཨཱ ༩ །ུགར་སྐད་དུ། སྭ་རྲི་མ་ཏྲཊི་པ་རྲི་བིདྷཊ་ནཱ་ས་སྟཏ་ཡ་ན་ཨུ་ཏཱ། བེདོ་སྐད་དུ། ཞག་བ 
ཌ/ྲ ཤལ ་སསཞུས་པཞེག་བ་བྲ་ཐག་བ་ཆན་པེའི་མདོ། །སངསྤྱ་ཧུས་དདྱ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཁོལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདག་གི་ཐེས་བའི་དུས་ཅིག་ན། བ་ མ་ 
ཊཾ  ལྔན་འདས་བ་རན་སན་དང་སེད་ལུང་བ་རིདགས་ཀྱི་ནགས་ནས། དག སྤོང་བདུན་བྱ་རཿམྱ་གི་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཆན་པོ་དང་། བང་ནུབ་སསས་དཔའསམས་དཔབ་ན་པའབཏུ་ 
མངཔ་དང་ཐབས་ཧིགཏུ་བཞུགས་སེ། །དནས་བཉེ་ལྔནའདས་སྤ་དོའིདུསྤྱ་ཀེ་ཆོ། ཆེས་གས་དང་ཤམས་བབས་ཏ མས་ཏ། ལྕང་བཟེད་བསྣམས་ནས། ི་བཞིན་འབྲངབའ་ 
དགྱེསུང་དྲ་ཕན་པ་བདུའབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནེ་མི་བམ་པ་དངཐབས་གཏཱ་གོ་བརབ་རནསར་བསོད་སུམས་ཀིིརགཤེགསས། །དནས་བཅ་ལྡན་ 
འདག་གོདཁརཔ་རན་སཾར་པར་ཆགས་བསོད་སེམས་སྤྱོད་ཉིང་། བྲམ་ཟེ་དཔལ་ལྡན་མའེ་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤགས་ཤེན་ན། བསེདསམས་ཀྱི་བིད་ཕེགས་གཉིགཏུ་ 
ཞུགས་བ་དང་། བྲམཟེ་མེདཔལ་ལྡནམས་བཉེམ་ལྡན་འེདས་མཛེས་པ་དང་། དད་པརྲ་བ་བ་དབང་པཞི་བ། བུགས་ཞི་བ་དུལ་བ་དང་། ཞཾགནསྱ་ཀྱི་བ་ལེས་ཏུ་པིན་བ། ཤི་གནས་ 
མཆོག་གབ་རེག་ཏྱ་བོན་པ། ཤི་བདུལ་བསུཔས་བ། སྡིག་པ་མེད་པ། དབང་བེདུལ་བ། བདེག་བཟང་བྱེ་ཆས་བ་མཆོག་དང་ལཱན་པ། མཆོ་ལརདང་ཞིང་གསལ་ལ་རོག་བ་ 





༄་ 


རོ མད་པ། གསེརྒ་གི་མཆོད་སྡེང་ལྐར་ཿ པངོན་པར་འཕགས་པ། མ་ 





་ཤཱུད་པ། མ་ག་ཡེབ་བླརས་བ།དབལྱ་ཐིས་འབརབ་ལཱ་མེབ། ལུནན་ཱང་ངེ་ཞཾང་ 


- ར་འབབ འབ ཅ་ངོ་རོང་ རོང་བ ༢ེ། བའོ རྒ 
”གཤེགས་པ་རྒྱང་རིང་པེ་ཉིད་ནས། ་མཐྲེང་ང་། །མྲ་བེངོ་ནསྭ་ཀང་ ད་གསས་དང་བརྩ་གུར་ཏེ། ད་སཾམས་དང་བས་བཅེས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དར་སངག་ཕིནནས། བཤེམ་ལཱན་ཁདས་ 


ཅོ བི 


> ༨ ༡ བ་་ ཟ་པ ༢ ངའེབ་ོལ་ལར། བསི རྫ 3 ཐོར རྒོ 
2 ཀྱི་ཞབས་དང་། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོམ་བས་བའྐིརྐང་པ་ལྭ་ཕག་བཚལ་ནས། བཅེསོ་ལྡནབདས་གལ་བདལེགསུ་བཁམེ་སྦྱངབ་བཏུད་ཏ། བཉཅམ་ལཱན་ 
རབའིབ་ངོད་ པ་ ཆིལ = ཅེ 
འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱ ན་འདས་བདན་བ༨ཤ མས་པ་འདིལ་བཞགསས་གསོལ་པ་དད་། བཅེམ་ལཱན་འདས་དད་བང་རུབ་སཾསས་དཔའ་སསས་དབའ་ཅེན་ 
མ་བམ་པ་གེ་གྲེབ་དགས་པ།ར་ཆགས།་སེ། །༢ཟྲ་བ།་པན།༡༽ ¬ ཙཅ་ ངེ 
ར བེ་མ་པམ་པ་སེསཉ་རིགས་པར་ཞུགས་སོ། །ད་ནསྲ་བར་བ་མངོཔལ་ལཱན་སེསོ། བཅམ་ལཱན་ཁདསྤ་བང་ནུབ་སགས་དཔའ་སས་ 





3 ཇོ༢།ར་པཟ3, 2 འི་རོལ 
( སྤ་དང་སེདོ་ལུང་བའིརཾདགྱ་ཀྱི་ནགས་འདིར་བཉོམ་ལན་འད པཱ 


ལཱ་བུཞིག་ལགས། དྲེ་སད་ཉེས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱནའདྱཀྲིབས་ཟེ་མེ་དཔལ་ལྡནམ་ལ་འདྲིསདཅས་བཀའསུ་ལ་ཏེ། 





བར་རིགས་ནས། བཉེས་ལྡན་འདག་ག་ལ་པ་ད། ལགས་ཐལ་སྲེད པར་བ་བཏུད་ད། བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདཅས་ག སེལ་ཁེ། 


ག 
ཆེསྱ་ཀི་འཁོར་ལེ་བསྒོར་ཏ་ཞེས་བདག་གི་བྲེན།རྣས།། བཅོམ 


ས་དཔའ་ཆེན་པམ་པམ་པབད་བར་བཞུག་ 
།བཉེས་ལྡན་འདས་གད་བེར་ཁར་བཀན་ 
'ལྤུན་འདས་ཀྱི་གང་བསྐེར་བའི་ཆོས་རྡ་ཇྲི 
དང རྒུ 


།དཔལ་ལྡན་མ་མརིག་པའེཀྐེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ 


༩ 


ཡིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་ཆན་བཱིས་མཆེད་དུག །སཱ གེནྱ་གརིག་པ། རེག་བྱ་ཉིནྱ་གི་ 
ན་པྱ་དྱ་་དཔ། ༣ སིད་བའྱིཉནྱ་གི་སྭ་བ། སེ་བ ་ སྤྲེ་སླགས་ 

་  ཡདེ་མ་བདབདད། ) འབྲུག་པ་རྣམས་འབུ ང་སྭཾ། དིདརཾིཾིེ དཿ 
¡སཐི་ འདྲུ་བད་དགག །འདུ་བེད་འགག་པས་ནམ་པརཤེས་ ¡རོ རྣམ པ་རཤྲསྤུ་བུས་མིང་དྲད་འགུག །མང་བ་འགག་ བས་སད་བའགགེ། 
སད་བ་འགག་པས་ མིད་དང་གཟུགས་ཁགག་བས་སྩེ་མཆེད་དྲུག་འགག ]སྒྱ་མནད་དྲུག་འ འགག་པས་རག་པ་འགག །རག་པོ་འགག་བས་ཚོད་བ་འགག ། ཆོར་བ་ 
༥ བགངས་ འགོ 4 །ལབང་གོག་པས་ བྲ འགག །མིད་པ་བགག་པས་ བ་ག །ཧཱཾ་བ་འགག་བས་རྒ་ 
་དད་། འཁུག་པ་ནམ་འགགས རྭ་སུག་བྲསལྱ་གི་བུར་པའབའ་ཤིག་བེ་་ 
: རར ་ རུ ་ བ་ ཁུག་བ་རྣམ་འགག་སྭ། དཀཱར་སྣུག་བསྡལ་གྱི་བུང་པོ་འབའ་ཤིག 


། བདུད་དམ། ཆངས་པ་འམ། སྱ་ཀངྡ་ཆོས་དད་གྱུན་བད་འཇིགཏེན་ 


ལྷ 














བའི་རདགས་ཀྱི་ནགསུ་དབྱཞིན་གཤགས་ 


< མ་ན།ཆིས།་པ་ཁ། 


༥༦ & 





:*ྲ །བཅེས་ལཱན་འདུས་ད་བཞན་དུ་སརིགཔ་སྱ་བང་ཞིངས་མཆིས་པ་ལགསན། 'གུས་པར་ཇི་ལཱར་འཚལ་བར་འགྱར། བཅོསོ་ཝན་འདྲས་ 
¦ ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ། དབ་ཤིན་ཏ་དཔལ་ལྡན་ས་རངག་མཆན་ཉིད་སྟང་བ་ཉིདྱ་ི་ཆེས་བསསཅད་ད ན། གིས་པ་སོསའ སཱབྲ་བོ་པ་དང་། མེ་ཝཱན་པརསི་ 
ཤིས་བ། མཱ་ཏེགས་པ་དག་ལས་མདོན་བར་འདྲུ་བད་དེ། ལས་ནམས་ཡོད་པ་དེས་སིད་པ་མངེན་པརའགུབ་པར་བདད། །སིདཔ་ཡོད་པས་སུག་བསསལ་སེདབར་ 
ཟདདེ། །འདིལ་ལག་མངོན་པརའདྲུ་བདཔ་ཡེངས་སུ་ཡང་མདཔང་སྙེད་པ་མ ཐུང་བརྡ་དབ་ཡུདཔདད། ་ 
༼མ་འྲྱོ་ཁང་སེསསཤ་ནམ་སྭ་ཇི་ཝང་དོན་དམ་བྷ་ཏོག་པར་འགྱར་གམནས་བགུད་ཉེ་བརབྲབའ 

















རའ 
༼ 
༄༅ ངཿ སི། རྔན་པ་སྲ་བབྲི་ཆོན།ཀ་ན་ནེ། །དཔའ།། གིས་ ཧོ 
༄༅། ཤར །ུ། ཛྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆེས་བན་ནེ། །དབལ་ལྔན་ས་དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཆེས་མངེན་པར་འདྲུ་བབ་སངནོཔར་འདུས་བུས་བདེ་ཡང་བསྟགོ་ 
༼༧ སཱ། རུ དུཿ སཅཉན་ །ཆིས་གང་མངན་པར་འདྲུབ་བད་ཡང་བསེགས་སྣ་རྡུན་པ་སྨྲ་བ་འི་ཆོས་ཧན་ན། །གསོལ་པ་འདྲེལ་ས། བཅོས་ལྡན་འདག།་ ྷ 
=¬ ¬ བ་ར་ང་། ༨༩༡༤ ¬ དེ ཚེར „¬= ད་ར ླ 
-( ཀྱ་སྙིང་བ་༠དཀྱི་འེཁེར་ལ་དང་། ངས་པར་འབེན་པའིའ་ཁར་ལེདང་། རས་པརའབྲང་པའིའཁེའརོ་ལདང་། བསམྱ་གིས་སྲི་ཁབ་པའྲིའ འོ ཇོ་བོ་ལ 
རྨ རྭ་བས་བཔའིའཁེརོ་ལེདང་། མ། ན་  ་ གག ་ ་ ༨ གར་བ 
ཏ ཟརལ་དད། མ་ཚུངས་པ་མ་མནས་པའའ་ཁོར་ལདད་། ཇྱིལ་བ་བྱཞིནྱ་བྲེའཁོར་ལརང་། ས་བར།་མཆིས་པ་ ཊོ 
2 མོ ཇེ | མཚུ་ ནནས་པའ་བཁོར་ལ་དད་། ཇིལྟ་ ་བ་བཞིནྱ་གྱིའཁེར་ དོད་། སྒྱ་བམ་མཉིས་པའིའཁང་ལེདོད། དཔེས་བ་མ་ 
ཆས་པ ུ ། །དནས་བས་ཐ་མེ་དཔལ་ལྡན་སཾས། 
ད་་ ་བ། : -; '༠ ༡༤༽ ༡༩༥༥ ༢ ༡ <་། ༥ ༡ ༥ ༈་ ༡༽. 1༤ : ཟེ 
ཙན་དན་གི་་སྲར་གདྲ་བངས་ཏེ་བཟོས 'ལཱན་འདསྭ་ཀ་ཞབས་ལ་གཏེངནས།། ཆིག་འདྲན དཀེས་བཉེམ་ལྡན་འདས། ང་བ་ད 
འདི་ལ་བ ང་བ་ཤིད་ཀྱྲའ ལའ་འ།ན་ད།་ དབ་བ ལ་བ ༡ ཀཾ ༢༡ རྭ 
དྣལ་སྭཾ། སྙིངབ་ཉདྱ་ཀཾ་འཁེར་ལ ནས་མཆོན་ཉད་མ་མནས་པའིའཁེརལེའིབར་དུ། ཆེསྤྱ་ཀུ་འཁེར་ལོ་དྭ་ལྭ་བུར་བསེར་བརྒསརཉིགཅེས་སྦྲས་སེ། །དནས་ 


བཅེམ་ལན་འདད། ཀི་བླབ་ལྲ་འངར། ང།ར།ངང་རོ། བྲ་བྲ་དང་ད།ང་ད། རར རི ཁཱ ཆེ 
'ཝཱན་འདད།ཀྱི་དེབེ་ཚ' འཇུས་པ་མཇད་ད། །བདེནི་སངསྤྱ་ཧས་བཅེར། 'ཝཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད། གང་ག་ཆའཇམ་པ་མ་ཛད་པ་དོའཆ། བཅོས་ཝན་ 






¦? 


ཟེ་་པའཟིང་རིོང་རིི ཱ 
མཆནས་པའའ་ཁེར་ལདོང་། སཆན་ཤིད་མ་མར ག་ངའའཁར་ལོབགྐེར་བ་ནི ད ནམ་བའེའབ་ཁར་ག་འདི་ སྤོར་ལགས་སེ 


།བགས་ཀྱིཞཁྱ་གས་ནས་འདཟར་ཁདེགོ་སྣ་ཆོགས་འདྙིས་ག། སྲེནོ་པེདད་། སེར་པེ་དང་། དཀར་པདང་། དམར་པདང་། ལབྲ་དན་དང་། ཤལཱཿ དངུས་གྱི།བ་དོག་ 

ལཱ་བུ་དགབྱུང་ནས། དདུག་གི་འཇིག་ཏེནྱ།ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་དག་སྣང་བས་ཁས ད་ས ཆངས་པའི་འཇིགཏནྱ་གི་བརདུ་མདོན་པར་འབགས་ 
-  ནས་སཱར་ཁྒ མ་ཝཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེརོ་བྲ་བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀི་དབབའཅུ་གྭ་ཏུ་ནུབ་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ནུབ་གྲསས་ 
དབའ་སཱསས། དབའ་ཆེན་པ་མ་པམ་བས་འདྲཾསདཅས་གསེབ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་བདས་དབཞིན་གཤེགས་པ དྭགུ་བཉེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའསངགྱ་རྒས་ 
རྣམས ནི རྒྱམ་མཆིས། ཚུནམཆིས་བརའདུས་བམི་མཛདཔ་འཇུས་བམངདཔྱ་རགང་ལྲགྱ བ་ས དྲ་གདཿས་གསེལ་བ་དང་། བཅེམ་ལན་ 
ཧདས་ི་ཧུངནེབ་སམས་དབའ་ཨམས་དཔའ་རན་བཟོ་ཕས་པལ་འདྲིགདས་བྲག་་གས་ །མ་བམ་པ་ཁཱདྲཾ་ྲབས་བསེ་དཔལ་ལྡན་མ་འདིཅན་དྲ 
ྭ་མ་སྲར་གང་བླངས་ཏེ། དབཞིན་གཤགས་པའཞབས་ལ་གཏོར་བ་མྲཔ་དྲན། གསུལ་བ་བཅེས་ལྡན་འདས་མཐེང་ལྭགག། །བདེབང་གཤགས་པ་ ' 
༡མཐྲེད་ལགས་སཾ། །བཉེས་ལཱན་འདཨ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ བ་འདིས་བསྐལ་པྲ་པ་བྲ་ཕག་པ 


པ། མ་ཕམ་པྲ་བམ་བ་མོ་འདདགེ་བཞྲིར་ ཁཱ་བ་ཕཱག་བྱཧད་བྱཀྱ་ཆ་བཞར་དན་ 








2 


༄༅། - 5 ་ ང་བརམ་འགར་རི། །གངསྤྱ་ཧས་དག་ཁྲཾ་བཞཾ ཀྲེ་སོང། སི་སུང་བད་བ་འགགྱར། །བླ་མརཿ བད་བར་བྱགར། རི་སེར་བད་པར་ 
༥ ་ཁགྱུར། མཆོད་ ་བར་དད་པར་འགགུར། དེ དད ་ལགྱ་ཀང་ནེས་ཉན་པར་འགྱུར། ཐྲཾས་ནས་ཀྱཿ འཛིན དམ་པ སྱ་ཀྱང་ཡི། སེངཊ་སུ་འཇིན་པའ་འྱགར། 
ཤྲ དྷ དེབཞིན་གཤེགས་བ་བཤུགས་བཁས་ཡེངས་ས་ ར་རང རི གི རན་པ །བད་པར་འགུརངོ། །གམས་ཧན་གངས་མད་དཔག་ཏུ་ 
4 མོད་བ་དགྱུ བདུ་བང་ནུབ་ལུ་དབེ ད་པར་འྱགུརརོ། །པཾ་མའར་པཾ འ་དུས་ན་བདག་སྣངབ་ཞེས་བུ་བའི་བམལ་པ་ལ། སྙེངགསུམ་གྱི་སྐང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་ 
གྱེ ཁམས་ འདི་ཉིད་དུ། དབཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅྐམ་པ་ ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངཀརྒྱག།་ཆོད། ་སུང་བཞེ ས་བ་བར་འཇིག་ཏ ཏན་དུའྱབུང་བར་འགགར་ཏེ། ། 
དེ་ཚའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཊ ལེ ང། དས་སན་གངས་མདདབགཏུསདཔདག་གདེན་བཅགསབའབའི་དས་མ་སེད་བ་ འྭྱ་མ་དུན་ལས་འདས་ 
པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འད་བརའ་གྱར་ངོ། །ད་སྐད་ཅས་བཀའསྩ་ལ་པ་དང་། བ བཅེས་ལྡནའདས་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ འ་སཾམས་དཔའ འཆེན་ 


རྨི ཡེས སཊ་ཏེ། །དྲམ་བ་མ་ད དཔལ་ལཱན་མའི་སྨོན་གྱི་དག་བའྲི་རྩ་བ ན་ཡང་ནེབ།་ལགས་དམ་བཀའ་སུལ་པ་མ་ངམ་པ་ 
དྲིགད་ཅཾས་ག གཞ ངུ ཉེ 





¦ 










་ཱ „ རད ཟ་དམས་ལནྭ་བནམདབ་ཡདདག་བརྡ་དགས་པའ་ང་བདཉིད་དས་ལེབདདི་སཉདལགནས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམ་ 
འོ བརགཟིགསཀླག་ལ་མ་ཏེག་གིས་ཕྲདབ་ག སྤལུ་ཏེ། །དབཞོན་གཤ 


དྲ །གསུ་བགུཅུག་ཏུར་ཤནྱ་བྷིསུ་ལ་ཡངཆེས་གེས་གསལ་ཏེ། །དཾའེ་གསུང་རབ་ལ་་ 
རགྱྱཧུང་ནས་ལེ་སྟེདདུ་ཚངས་པརྨ་སྦད་པ་སྤྲད་དོ། །བཅེ་ལན་འད་དཔ་བས་ཟེ་མེ་དས་ཟབ་སེའིགནས་ནམས་ཀདཞུས་སེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཱ ཐུམསཅདྷ་སབ་ཉན་ཐས་ཀིདགུ་འདུན་དངབས་པ་ལ་ཡངཤལ་བསྦྱ་ཀིིམ་བརགས་སེ། ། ད 


་ང བསུབས་པ་ཡང་བས་སེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཁོརབ་འཇིག་ 
ལ་ཡང་ཨ་གཏི་སུག་ཏུ་ཀའིམ་ཏོག་དག་གིས་གཏོར་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དལས་བསབ་བའི་བཞི་ལྔ་བེདོག་བླངཊེ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གསེར་་ 
ཐུབ་ལ་ཡང་ཇཾ་སད་མཚོའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དད། བཤེས་དད། གཟི་སས་ཆ་དང་། སུནྱ་ཤཱ་གསྭ་སྨན་དང་། ཡོ་བད་ནནས་ུ་འགནོདུ་གཉེན་ཏེ། བཅམ་ 
( ནནུ་འདུསདེས་ཟ་བ་གཉིས་བཤེས་གསལ་ཏེ། །ཆགས་ཟུང་ཅིག་ཀྱང་ཕུལ་ལཾ། ཁུན་མད་བརྡ་རོགས་པའི་བདུབ་ཉིད་འདོད་པས། དབཤིན་གཤིགས་ 
བ་འདྲ་སུདཊ་ལ་གསར་གེའྲཔང་བས་གཏར་ཏེ། །འདས་འདྲ་ྐད་ཅས་བདག་བན་མད་པ་ཡད་དགཔརྡ་རོགས་པའི་བདཆུབ་ལུངབྟསན་པར་སྤྱལ་རྱག་ 











༄༅། °: །ད་ བུད་མད་དངས་བལས་༣ རཅིག་ཅེས སྤུས་ཏ། | མ་བམ་པ་འདི་ཡང་བམ་ཐེ་མེ་དཔལ་ལྡན་མའི་སྔེན་གྱ ན་གྱི་དག་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞ། | བཉེམ་ 


་ 





ལྡནའདུསྱ་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསེལེ་བཀའ་སྣལ་ནས། བྷ བ་སསས་དང་འ་ 'ས།།དཔའ་ཆན་པ་ ན་བམ་པ་དང་། བྲས་བྲ་མེད་ པལ་མེདཔལྡནམ་དད་། 7 9 
ཁྕམ་ཡིན་དད་། དྲེ དྲ་ཐྲར་བཅས་བུའིའ འཇིག་ཏན་ཡིད་རངས་ཏ། བཉོམ་ལཱན་ཁདཊ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསདདོ།། ད་དཾ།། །།འཕགས་པ་བྲམ་ཟཾམེ་དཔལ། ན་ 
མསཤུས་ བཞུག་བ་བྲ་བག་ ་བརན་ པོའ་མདྡ་རཱགས་སེ།། །༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་སྭ་ །བ་བ་ཏེ་བུ་ཧན་མ་སྭཧ་ ཡཱནསུ་ཏ། བདོ་སྐད་དུ། ། 
འཐགས་པ་བ དབ་ཤནྱ་གི་བཀེད་པ་ཞགབ་བ་བེག་བརན་པའོ་མདོ། །སུངས་རྒས་དད་བང་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་ བྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པགུ་འ ་འཚལ་ལ། །།འདིག་བདགགིབས་པའི་ 
དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡནའད་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བྒྱལ་བེདྱི་ཚལ་མགོན་སེད་ཐཝ་སྦན་བྱི་ཀུན་དགའ་རབན། ་ འི་དགེ་སླེང་གེ་དགེ་ 
ེཔ་ནས་བཏན་ཏནཐསནཔ། །དགག་བཅེམ་བ་ཤ་ སག་ཁ་འ འདྲི་ལྭ་སཱཾ། གནས་བཏན་ཤ་རིའི་བ་དང་། སྲེ ཟ་འགལྱ་གྱི་བུ། ཅོད འེདྲསྲུངས་ཆེན་བེདང་། 
ཆན་པེ་དང་ ང་། ཀབ་ཤེན་ཆན་པེ་དང་ | གསུས་བཉ་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། ལམ་ཕྲན་བསྙན་དང་། དགའ་བེ་དང་། ཀུན་དགའ ་ རལ བ་ལང་བདགདང་། 








༡༨, 
ཿ ¬ 


རི ༽ 

འ་དད། འའངདནག་པ་དད་། བཀུ་ལ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་། ཉན་ཐེས་ཆེན་བ་གཞན་དག་ད་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སཾསས་དབའ་མེན་པང་ 

 བཞི་ོ་ཱ་དད། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་མི་འཕམ་པ་དང་། བང་ནུབ་སཱམས་དཔའ་སཾམས་དབའ་ཆེན་ 

བ་ལིསྭ་ཀིགང་བེདད་། དེ་དག་དང་། མུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པརྟག་ཏུ་བསྙོན་དང་། བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པོ་བསྟན་པ་མི་ 
| དདག་དད་། བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པགཞནམང་བ་དག་དང། ལའི་དབང་པེ་བྱར་བིན་དང་། མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པེ་ཚོངས་བ་དང་། 
ིདག་དང་ ལུ བཁུག་ཁིག་འབུམ་ཐག་སང་བེ་གཞན་དགདང་ཡང་ཐབས་ཅཾགཏུ་བཤུགས་སྭ། དནས་བཉེམ་ལན་འདས་ཀྱི། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་ལ་བཀའ་ 
་ ཤརིའིབུས་ངས་རུས་ཀི་ཞང་འདིནས་ནུབ་པེགས་ལེགས་སུ། སངསྦྱ་རྭསྭ་ཀྱ་ཞད་བ་བབུག་།ཟིག་འབུམ་འདས་པན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བདབཏན་ 
ཞེསུ་བབ་ཡོདད། དེག་དེབཤིན་གཤུགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའེསངསྦྱ་དས་ཆདཔག་སད་ས ས་ས འཆོཞིང་བཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྙེན་ཏེ། | 
ཤའིའི་བུ་འདི་ཇི་སཱམ་དུསམས། འཇིག་ཏཱནྱ་གིཁམས་དྭཀིའ་པར་བདབ་ཉན་ཞ་བ་བྱ་ཤ་ན། ཤ་ཟིའི་བུ་འཇིགརནྱ་གི་ ཁམས་བདབཉན་དེན། སཾམས་ཉནྡ་དམཀི 














བའྱི་གུང་།ཧ་བཔ་དོ། ཤོ བིར འཇིག ཏན་བ ཁམས་བདབ་ 


། +ེ + །ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མད། སཾམས་ལ་སྲུག་བསུལ་སད་ཉིང་། བདབ འ་རྒྱ་ཤ 
9 ལེའི ཱ བདོག 
ཅན་ཞསྤ་བའེ། །ཤཿ ཁ་ཡོག ང་པདིཤིྱབིར་རགབབདུན་དད། ཏལ་བཱཾད རིམ་པ་བདུན་དང་། དལ་བུ་གཡར་ ཿཀའི་ 
གགུབ་ལན་སྡུག་པའོ། །ཤ།འབ་བུ་དངདྲ་དས་། ས།ཀྱ།(ཤད་ ད་ན། རི ༢ ཧཱ གསར་དང་དདུལ་ 
ཟར ་ལ་ ལ་ན ( 


་ དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་་ཡེངས་༥ུ། བསྐེར་བ། 
རོ བདྱུར་དང་ ཤཁ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ གུཁས་ངསས་ཆས་ཀཞིང་ག་ཡེན་ཏན་བཀེད་པ་དགགེས་ལ། 
།ན་ཁྲ་ག་ བྱ་ཧད་དང་ལཱན་པའི་དུ་ རུས་ཡོངས་གང་ ལོ རེན་བེཆ་པད་ 


ཨྱ་ ི་བསས་བད་བ་ ཀན་ན། རིན་བེ་རེ་ ནྭ་སཱ་བདྡན་གི་ཛིང རཿ 
བྱུག་ཁད་ ། རབ  ་ གསེད 13ེཿ བཿ མ་བངལ་བ་དག་ ཡོད ཛྫིང་དེ་དག ག་བགས་བྱའིཀུན་ཏ ་ཏ་བཾར། 'སྒསཿ བཀབ། ལྟན་སྣུགཿ བཿ །གསར་ ་དང་། དདུལ་དད་། ཏི 
བལ ་ ཛག གིའགུམ་ན་རིན་པ་མེའི་ཤང་སྤོན་པ། རིན་པེཊ ཁསཱ་བདུན་འདགུ་ 
།དང་། གྲུག་གཾཤིང་བཀྲབ། ལཱན་སྣུག་པདག་སྩེས་ས། །རྫིད་ 


་དདགཀུནནས་བླདྭག་པ་འདྲལྷ་མ། གསིརྱ་ིཁདགདང་། གསྱ་གི་འདའབུང་བ། གསེརྱ་སཾ་བུརསེན་ིཌ་དགནཔ།་ འདྲསེན་པེ་འབུང་བ། སྣཾན་བ་ལཱ་བུར་ 
སྙེནོ་པ། སུར་བ། །བ་དེག་སར་བ། །འེདུ་སར་པེ་ལ་བུར་སཱནོ་བ། དམརཔེ། །ཁ་དེག་དམར་པེ། །འེད་དམར་པེའབུང་བ། དམང་པ་ལྷ་བུར་སྭནོབ། དཀར་པོ །བདེགོ་ ¬ 
དཀར་པེ། །འེད་དཀར་བེ་འབྱུང་བ། དཀར་པེ་ལཱ་བུར་སྙེན་པ། བཀ་བ། ཁདོག་བཀ་བ། འེད་བཀཀ་བའབང་བ། བཀྲ་བ་ལཱ་བརྭསཾན་པ། ཤྷ་ཏཱའི་པང་ལེོས་དགྭསས་སེ།། 
ཤལིའི་བུ་སངྱས་རྱསྱ་ཀིཞང་དེན། སངྱསྦ་རས་ཀི་ཞངགི་ཡོན་ཏན་བཀེད་པྲ་ནས་པ་དྷལ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བྱ་ན་པའོ། །ཤ་རིའིབུ་གཞན་ཡང་འཇིག་ཉཱ་གི་ ་ 
༼ཁུམས་བདུ་བཅནན། ལཱབི་སིལ་གྙན་ྱྱི་སརྟགཏུ་འབུང་ངོ་། །ས་ཆེན་པེནི་གསར་གི་ཁ་དེག་ལཱ་བུ་སཱ། ཉམས་དགའ་བའོ། །ཤའིའེབུ་སངས་ྱ་རས་ཀྱི་ཞིངདནིསངས་ 
ཞང་གཾ་ཡོན་ཏན་བཀད་བརཱས་པ་དྭ་ལ་བུདག་གིས་ལགས་པར་བྱརན་བའ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ས་བསྒྱ་རས་ཀྱི་ཤིང་ད་ན། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུན། 
དུ། ལྦུའེམ་ཏེག་མནདར་བའི་ལྷའིས་ཏེག་གྲིའབབཔ། །དངསམས་ཅུན་གུང་དགྱས་བ་དདག་ཀུང་སཱ་སྭ་དོ་ཉིག་བཞིན་དུ། ས་སྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གཞན་དང་། གཞན་ 
དགཏུ་དངྭཾ་སཱཾ། སངསྤྱ་རཱས་བ་བ་ཁག་འབུམ་ལ་བགའཚལ་ཞིང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རརལ་ཡང་ས་ཏེག་སྐེན་བྲུབ་བྲ་པག་འབུམ་མངོན་པར་མཐེར་ཏེ། ། 


༄༅། ༠ །གཏེརནས་ཉིན་སེགནས་བའབིར། སྲར་འཇག་རྟན་གྱི།ཁམས་ད་ཉིད་ དུ་འདང་དེ། །ཤ་རིའྲིབ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིདདེ་ནི། སངསྭ་རས་ཀྲ་ཞིང་ 
- ཡེན་ཏན་བཀེད་པ། རྣམ་བ་དེ་ལྐུ་བུ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱ བྱཧན་པའོ། །ཤ་རའི་བ་གཞན་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བདབ་༡དེན། དད་པ་དདུ་བྲུང་།བྲུང་དད་། ] 
¢ རྤབ་དག་ཡོད་ད། ར་དག; ཀྱང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་དུ་ནག་ཡང་ ང་དག་པར་འགྲེལ་བརུ་བདདྭེ། །རང་རང་གི་སྐད་དགགི་སྨྲའོ། །ད །དདགཱ་སྨྲ་བདུང་། དབུད་ 
བེདོད་། ར་ད བྱང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ ག་ག ་དག་འྱབུང་ངོ་། །གསས་ཉན་གང་དགུ་དེར་སྒས་པ་ད་དག་གི་དྲ་བེས་ནས། གཏདྱ་རས་ ་ཡད་ལ་ཧད་བ་ཧ། 
ཆོས་ཡིད་ལ་བད་པ་སེས། དག་འདུན་ཡིད་ལ་ང དེད་པ་སྐྱའི། །ཤའིའིབུ་འདིཇི་སུས་དུས་སས། སམསཉན་དདག་དུདའགེའུ་གནས་སྱུགར་པ་ཡིན་གས་ད 
ཱ སམས་པ་ལྟནསུག་དེ་ཆུང་སྟི་ལའ། ངེ །དའེ་པིར་ཤུན། ཤའིའི་བུ་་ཆས་ཊཞིང་དན་སུསས་བནུདམུལ་བདད། དུདའབཁྭསཱ་གནས་དད་། ག་ཐ 
འཇིག་ཏན་དྲུ་སེ་ བའི་མཾང་ཡང་མད་དེ། །བའི་ཆོགས་དདག་ནེདེ་བཞན་གཤགས་བ་ལ་ + ་ ་ར ། 
ཤཤ ་རིའི་བུ་སངསྭོ་ཆས 'ཀྱིཞཾ་དནི་ སངས་རྒྱས་ཊུ ཡོ ཀྱི་ཁྱོན་ ཏན་བཀེང་བ་རཾམ་ ་པདྲ་ལ་བ་དག་ ་གེས་ལགས་ པར་བརརྒྱན་ཏོ། ཧྭ ༢ བུ་གཞན་ཡངེངསྤྱ་རས་ཀུ ཀྱི་ཞིད་“ + 











པེ 


་དའི་ཏ་ལའིའྲབང་བ་ད་དགདང་། དི རྲམ་བུག ཡར དྲ་བ དེ་དག་རུང་གས། ཧུད དན་སྒྲ་སཱན་པ་ ཡིད་དུའེང་བ་ ཉམས་དགའ་བ བྱང་སུཾ། འདིདཔརན། རེལ་མེ་མ།ཁནྷ་ཀི་ 


ཡན་ལག །ཤུ་བ། འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སིལ 'སུན་བངས་ ་བ་ བ་བཞེན༔ ཟ་་ །དར་མི་དདག་གིས་སྒྲ་ ་བཐེད། ་ནཱས་ ་སངསྦྱ་རུས་ ལས སཱཿ 
དད་། དགི་བདུནྲ་རུ་དཱན་བ་ཁུ ལྭས །ལ་གནས་སེ། | །ཤ་རའིབུ་ས་ངཡྱ་རུསྱ་ཀི ཀྱ་ཤད་དྭ་ ན་སང་སྤྱ་ཧཧ་ཀྱི་ཤིང་གི་ ཡོན་ ་ཏཊ 
བརྩ་རྨུན་པའེ འེ། །ཤ་ རེའིབུའ འདིཇིསམ ཡ་དུ་སུམས། ཧའེ འཔེར་ཤེདབཞིན་གཤེབ གས་པ་མ་དཔག་ །མདཙྭསྭ་བ བྱཞན། ཟོ ཟིའི་བུ་ 1 ་ 
་ མེད་ དེའི་ཆ དཔ་གྱུ། ཏྭ་ ཏུ་མེདདེ། དེའི འི་བིརད་བཞིན ན་གཤེགས་ ་པ་མེ་དཔག་མ ་མདཉས་ 'བའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བ གཞན་་ ཀགང་ཏིའི་ འི་ཕིར་དབཞིན་ག ཤགད་པ་འེ་ 'འདོ་དབག་ 
་གད་ཉེས་ བྲ །ག་བཞེ ན། ཤ་རའེ་བུ་ བུ་དབཤན་ག ཤགས་ བ་ །འདདཔག་མེ མེདདེ ལོ རྒྱས ཀྱ་ཞཾང་ ་ཐོམས་ཉད་དྲ་བགས། ་པ པ་མད་ད། དེའྲ་པིར་དེ་བཤིན་གཤགས་ ་པ་འེད་ 
ཅས ་བའེ། །བཉེམ་ 'ལཱན་འ འདས ་དབཞིན་གྲྭ ཤགད་ ་པ་ལོད་དང་ག་ མདད | བླན་མདཔ་ 'ཡངདག་ བརྡ་ཚོགས་ ་བའི་བུང་རུབ་ ་མངོན་པར་ ཚིགས བརྙ་སས་ 
=: ་བསྐལ་པ་བྱས་ལེན་ན། །ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བཉེམ་ ལཱན་འདག་དེའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་པ། དྲག་བཅེམོ་པ་ཤ་ སཱག་ཚད་མད་ད། དདག་ 


།དན་བ་་དང་། ཆེས་ཇ །་ཇས་སུ་དན་བ་ 
ན་བཀེད་པའྱ་རནྷ་རས་ པ་པ་དྷཾལྭ་བུ་དག་གིས་ 





། ༨ དའུ་བ ་འྭ་སྭར་བར་ག་ པ་ཡིན་ནེ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡངས་གྱུརས ཀྱ་ཤངདེར་སྐེས་པའེ འི་སེམས་ཧན་དགནི་ཐིར་སཾ་ལེག་ པ། སྙེ་བ་ 

- ཅིག་གིས་ཐགས། བའིབད་ནུབ་ས དེ འ་དག་ཤ་སུག་ གེ །ཤའིའ་བུ་གཞན་ཡང་བང་ དུ་བ་ སམས) ་དཔའ་དེ་དགེ གེ་གི་ ཚད་ ད་ནི་བོད་ བརྩས་བ་མ་ ་ཡེན་ཏ། | གཞན་ 
ཡོ ཧུན་ཆད་མདྲ་གངས་སོ་ དསང ་གབའ་ ཟགངས་ཁགེའ། །ཤ ་འབྲེ་བུས་བྲསྭྱ་ཧས། ཟེ རྒྱས ཀྱིཞང་གི་ ཡན་ཏན་བཀདཔནས་ ་བ་དེ་ ལཱ་བུ་དག་ཿ ་གིས། གགས་ ངེ 
༧ བརྒྱ་རན་བའ། །༨ ཤ་རིའི་བུ་ད ཊདྭ་ལཱ་བསཿ ན། རྭགས་ཀཾ ཀེ་བ།ཁར།། རིགས་ཀྱི་བུ་ རྒེས 'གངསྱ་རཱས། ཨུ་ཤདདང་ བཟླུ ་བའུ་པིར་དག ང་དག་པའིརུ་བནམས་གུ གུས་བར་ཕ ་ཡོངས་ < 

| བེ་བར་བའེ། །ང [དིའི ་ཤཱར་ཞ་ ན། འ དྲ་ལཱར་ཧཱ གན གུད དེའུ དག་དང་ བདབུང་ འགྱུར བའ གའ་རོ། །ཤ་འེ་ འི་བུ་དགེཿ ་བའྲ་ར་བ་དན་དེནྭ་ཏ་ནྱ་ཀེ་ གྱིག་ཞེ། ༽ བཅག་ 
ལྡནུ་འདས་དེབཤིནུ་གཤགས་པ་རོདཔག་མེད་དཔེ་ཞདདྲུ་སུ་བར་སི་འགུགརར། །ཤའིའིདུ་རིགས་ །གུཁས་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མེ་གང་གིས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་ 

པ་མོདཔག་ ་མད་དེའི་ ་མ་ཚན་གྲེན།' ལྭ བུ ་ནསྭ་ཀུ ཀུཏང་ ཡིདལ་ བདྲ་ཅིང་ནབ་ ན་ཀ ་གམ། ནུབ་གཉིས་ '་སམ། ནུབ་ གསུམ་ ་འམ། ནབ་བཞི་བ་ 'འས། ནུབ། པཔ ་འ 
¡ ནབ་དྲུག་གམ། ནུབ དུན་དུ་ག་པང་བ་ མད་པའསསསྱ་ཀི་ཡེད་ལ་བདན། རགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ། རིགསྱ་ཀི ཀི་བུ་མདམི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་བནི་ལེག་མད་བའིསེ་མས་ 





ཀེ་ཁྭའི ཅྲི་བའྲི་དག་བ་བ་ད་འབའན་གཤིགད་པ བིགས -2 ~ ༽ ཟེ £ 
ཤ ི་བཟིདུགླ་ནས། འཆི་བའི་དུས་བུ་བ་ད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འདོདཔག མད་ཉན་བེསྭོ་ཀིདག་འདུན་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་བིང་། བང་ནུབསུམས་དབའེཆོགས་ 
ཀྱ་འདུན་རྱི: ཐུསཾ་བའི་མདུན་ནཞུགས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འདདཔག་མད་དབེས་བྱརྱ་ཀ་ཞིངའཇིགཏེྱ་སི་ཁམས་བདེ་བཀན། ས་བང་ 
བཙུར་ད། །ཤརིའི་བུ་དྭ་ཱ་བས་ན་དདྩོ་གེ་དབང་པེ་མཐེང་ནས། རིགསྱ་ཀི་བུའམ། རིགསྱ་ཀྱི་བུསེས་སངས་རྒྱག ཤིང་ད་གུས་བརླ་སཱཾན་ལམ་བཏབ་པརྡ་བཁྲཞེས་དྲ། ད 
བཤད་དེ། །ིའིབུ་ི་ལུར་དབུཤ་གཤགས་བརས་དྭ་ལང་ཡེངས་ཞུ་བྔངདཔ་དབཞིནདུ། ས༥ེི་བུཤར་བས་ན་བཅས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བླ་ཞུགས་ 
ཅཅཟབདུད། དབཞུན་གཤིགས་པ་ལུན་པོའྱི་དལ་མཚན་ཞེས་བབདང། དད ་ དབཞིན་གཤགས་པ་ལུུན་པོ་རན་པེཞས་ 
ཤ་བད། དབཞིན་གཤེགས་བ་ཅུནར་ སུང་བཤེ་བབདང། དབཞིན་གཤགས་བཁངས་ླཞེ༽བུབདཔ། དབིད གས་པའོ 
དང་། དདུག་ལ་སེགས་པ་ཤར་པགས་ཀིསངསྤྱ་རས་བཿསྲོ་ལ །ཞས་གང་གཡུང་མ་སྲུད་དག་རང་རང་གསངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཞིངྷནམས་ལྔགསྦྱ་བི་དབང་བེམ་ཁེབས་ 
པར་མངདདེ། ཁྱད་ཅག་ཡོན་ཏནབསས་ྱི་སྱིཁབ་བ་ཡངས་སུ་བཇེད་བ་སཔསྦྱ་ཆས་ཐགས་བདཀེ་ལོངས་སུ་བཟུངབའི་རེསྱ་གྲིནདྲགངས་འད་ རང 











རི ་ི་ ་ །བརྩ་གིས་ཤས་གསུང་བརམ་ཛདད། དབྲན་གོ་པ་ནི་ཟའ་གན་ས་ཞེས་བ་བ་དང། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གགས་བཞེས་ 
-' ཊྱ ར་རུ ཟ་ཀ་གཤོགས་བ་གགས་པའི་འེད་སབ་བ་དང་། དེ་བཞན་གཤགས་པ་འདོའཔབུང་བཞས་བོ་བདད་། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལུུན་བའྭསན་སཞས་ 
> ལཱ་དང དེབཤིན་གཤགས་བབཅེན་འབུས་མཟའ་ཡས་ཤེས་གབདང་། དདག་ལ་སེགས་པ་ལ་ལུགས་ྱིམབྱ་ཆས་བཅིས་ཝུནའདས་འདིས། 
 ས་་ང་ག་སྱ་ས་ི་ནས་ལགསིདངངབསཁསཔརསདད། ཁབ་སོ 
ཆ་བ ས་ ནས་གངས་ཁདིལ་ལིད་སེས་བརྩ་གི་ཤིག་ས་གསུངས་བས་དདདོ། །དེ་བཞིནདུ་ལེགས་ནདེབཞིནགཤེགས་པ་ 
དསག་མདྭཿ སྲ་བདང་། ར་མ ཅག །བ། བེདཔག་ཏུ་སདཊ་སྭ་བ་བ་དང་། དབཞིནགཤེགས་པ་རྱལ་ཆབ་དཔགཏུ་སང་པོསྐ་ག་བ་དང་། ད་བཞིན་གྱཾ་ 

། པ་འདཧས་བབ་དང་། དབ་ཤིན་གཤེགས་པ་འོད་ཐེར་དག་པ་ཤེག་བ་བ་དང་། དདག་ལསེགས་པ། ནུབ་ཐགསྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་གང་གའོ་ཀླུང་གི་ 
བུ་ཨ་སྭད་དོག་རངའང་གི་སངསྤྱ་རསྭ་ཀྱ་ཤིང་ནམས་ལྔགསྦ་ཀདབང་བས་ཁྲབས་པརམཛད་ད། ཏཱདིཅག་ཡོནོ་ན་བས་མྱརིས་མི་ཁྱབ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོད་པ་། སདས་ 





ཅུ་སྐ་བམ་སཿཧྱཾ་ཡོདསབླཟངབའ་ཆསཀཾརམ་གངས་འད་ལ་ཡོདཆེས་པརྩ་ིས་ཤིགེས་གསུང་ད་ ཛད་དོ། དེ་བཞིན་ད 


ང་ཞེསྤ་བུབ་དང། ༦༨༢༨ ཤེགས་པ་དྲ་བཅནཀི་འདོརས་བ་་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་འད ི་འབུང་གནས།ཞེསྱ་བུབ་དང་། ད་དག་ལ་སགས་བྱ་བངྱ་བགས་ཀྱི 

: གང་སྤྱ་ཧུས་ ཅོས་ཕུན་འདས་ ག་གགེ་ཀང་གྱིབྭ་སེདདག་རང་རངགིསསྦརས་ཀིཞདྡམས། ལྗགས3ྱཿ དབུད་པས། ཏན 'པར་མཛདད། ཏྱེད་ཅག་ ་ཡོན་ཏུནདསམ་ཙི ྱི་མ། [ 

ཱ ཡོངས་སུ་བྡྡོཔ། སངསྤྱ་ཧས་བམས་ཅདྱ་ཀཱ་ །བས་སུ་བཟུད་བའེཆོས་ཀླུ་ནམ་གངས་འདི་ལ། ཡིདཆེས་བརྒྱཀི རྩསི་ཤིགཅེས་གསུངས་དྲ་མཛང་དོ། དེབ་ཞིནདུ་ འགོགྱི་བོས་ 
ངཱ ཤདེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་གགག་བ་ཞུྱབ་བདང། དུ དེད་ཞིན་གཤེགས་པ་འདོེསབ་བདང་། ཀཀ དེ་བཞིན གཤགས་པ འཛཾན་ 
ཨང དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཆས་ ཀླུ་རལ་མཚན་དདད་བས་ཁབས་པརམ་ཛད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ཡོ། སམ ི་དཡསདཔ། སངགྤ་ཧས་་ 
ཁད་་ོས་ས་བབའཆོ་ི་ན་གངས་འདལ་ཡེདཆེས་བརྩབས་ཤིགཅ་གཡུབས དམད དད་ཞནདུ་སྟང་གྱི་པཱག གས་ནདེ་དཞིན་གཤྭགས་བཚདས་ 


༤སྲ་བ་བ་དད་། དྭ་ དག་ལ་སགས་ ་པ་ཁག་གྲི་བགསའ་ ་སངས་བསས་འ། ཝན་གང་གའི་བེ་ས་སཾདདགའང་ ཀང་གིསངས་རྒྱས་ཊ་ཞིང་རྣམས།ལཱགས་ ཀྱེ 


ཟས ཐ་བ 








ཏད་གགསན་དུབཞན་གཤགས་པ་འདོ་བདུདི་ . 
 བུད་བཅིནཔོཞི་བབ་དང་། ༣ ས་བསངས བབ་དད། པྲེ དེད་ཞིན་གཞུགས་ 


2 


་ བ་དང དེ་ཞགག་ཤག་སོི་པབ་ཞ་ུ་བདད།དབཞིགཤགསབུ་མསོ་གོཅག་ཧབ་ 
༢ དད་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕྦེས་འདོ་ཙཨ་བ་བདང་། ད་བ་ཞི་གཤེགས་བ་སྤས་བུདབེཤས་བ་བདད། བབ ་ལ་ ོ་ 
¡ཤུ རདོས་སབུབདད་། དེབཤིན་གཤགས་བ་ག་པའི་དབ་ཤིག་བཟུ་དད། སྣ དུ དབིག 
_ ༧ བ་མཐུང་བདེན་ཡོདཊས་བ་བ་དད། དབཞིན་གཤེགས་པརི་བྭ་ཞཤས་་བ་དད། བོས་བ ལ་ས ཡུ 
། གིས གུག བེས དསྟའོ་ཏསམབས་ི་མ་་ 
སུ་བྗང་དེ། །སངས་ཆུས་ཐུམས་དྱི་ཡངས་ས་བཟུང་བའཆོས་ཀི་ནས་གངས་འདིལ་ཡིདཆེས་བརྩ་རསཤོག ཐིགས ལྗ ལག 

| ཇི་སཱམདུ་སམས། ས་ནས་བ བས་ཆེན ཡོ ན། ཀུ འུ སྭི གསི 
ཡུམ་གང་དག་ཆེསྦྱ་ཀྨནས་གངས་འདི་དང་། སངས་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་དདག་གི་མཆ་ན་ཐེས་པའ་བྱརཔ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ༦ 


༣ ཐབས ༡ ཆཁ ཁམ་ "༽༣་༢་འ་"འ འ་ 


ྨ 


ཱ །ཟུ་ས་བད་སང་རུས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀི་ཡོདས་སུ་བཟུང་བར་འབྱུར་རོ། ཤ་རིའི་བུ་སམས་ཧ 
ེིསངསྦ་ཆས་ིཤིངའདག་ཏཌྱས་ཁམས 
 མདབ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པཞབངབ་བ་བ་བ་་ པིརམ་ལོག་གེ་ །ཕྱིར་མི་ལཱོག་པར་འབུར་ 
ཡོདས་སུ་བྲརིད་་དབཞིན་དུ་ཤརེའེབུ་སངསྤྱ་རས་བཅེས་ལནབ 
'ཡོདསུ་བརྗོད་དེ། །ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་ 


་འདས་ད་ ག་གི་ཡེན་ཏན་བས་མྱ་བཾ་ལྭོཾ་ཁུབ་བ་ 
༣ 


ཧནྱ་བྱི་སཱཾགས་མ་དད་། ལུ་བའི་སཱགས་མ་དད་ 
་མདོན་པར་ཛྫོགས་པར་རགས་པསྐྱརས་ཏེ། 


'ཡཱའི་ཆེ། འཇིག་ིན་དུ་ངས་ག 


འཇིག་ཏན་ཐམས་ཧད་དང་མི་མཐུན་པའི་རོས 


ང་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མི་མ་ཇད་དུ། ཟན་མེ 


” ཧེར = 
ྱི་སྡོན་པརྡ་ཐད་པ་འམ། ཤྱས་པ་ 


འུདསཤུཁྱ་བུབ་པྱ་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་བོས་བསལ་པའི་སུགས་མ་དང་ 
༥༢༥ ར སོ ༣ ^ = ༽ 
། ཆེའི་སཱགས་མའིམ། འཇིག་ཏུནྱ་གིཁམས་མམཛེད་དུ། བླ་ན་མད་པ་ཡ་ 


'སཱན་པ་ནངོ་ཆར་ལགས། །བཅཉེ་མ་ 


༢ ་ 
ཤབཾདད་སེནོ་ཝཱན འདས་དབཤད་གཤེགས་པ་འདོདཔབག་ ཅོ 
འམ། པཱད་པར་འགུར་བ་དདག་བམག་་ ལི 
རི ཀལོའི་བུ་ཇིལཱར་ན་སངས་རྒྱས་བཅམ་། 
འདག་དདགྱ་ཀུང་ངའི་ཡེན་ཏན་བསམ་བི་མྱ་ཁབ་པ། 
། ཉོན་མེངས་པའི་སཱཾགས་མ་དད་། ཨམས། 


དཔྭན་ 


དདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ཆུ་བྱཏ་ 


'ཡཱན་འད༥།ཀྱི་བཀ 


འཿ 


་པ། ཤིའི 


དཔ་ཡང་དག་པརྫ་ངོགས་པའིབང་ནུཏུ་སངོན་བ་སས་ ྫ 





/ 





°2=)5@ེེ 


ཀས འཇིག་ཅུན་ཐམས་༔དདང་མོ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟན་བདྲནིམཆེགོཏུདཀའ་དབ་པའོ། །བཅོས་ལྔན་འད་ཀིས་དེ 

མང ས་ནས ཆ་དང་ལཱན་པ་ཟིའི་བདད། ཉན་ཐྡམ་ཆནཔ་དེ་དག་དང་། བངཅུབས་མས་དཔའ་དདག་དད་། ལྷདང་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། 
དི་ཟར་བཅས་ངཁི་འཇིག་ཉིན་ཡིད་རངས་ཏེ། བཀེམ་ལཱནཁདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྐོད་དེ།། འཕགས་པ་བད་བཅྭན་ཀྱི་བཀེད་པ་བག་པ་ཆེན་པོའ་ 
མདོ། རོགས་སེ། །། ༤ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱ་ར་དར་མ་མུད་དན་མ་མཏ་ཡ་ནསྲུ་ཏ། བེདྒོགདདུ། འཕགས་བཟྲིཆས་ཀི་བག་ 
བྱས་ཤག་པ་བ་ཐག་བཟན་པའི་མད། །ས་ངསྦྱ་ཧས་ད་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་བག་འཆལ་ལ། །ལྡ་སདབདག་གིསྲ་བས་བའདུག་ཅིགན། བཅོམ་ 
ལཱན་འཇས་གཉན་ཡོདན་རྒྱལ་བྱུ་ཆལ་བདྱ་ཊི་ཚལ་སགོན་མད་བག་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བན། དགྲསེང་ལཱ་སྙེང་ཐམས་པའི་དགེ་སྤེང་གི་དགེ་འདན་ཆེན་པེ་དང་། ' 
ཡུངྱ་ནུབས་མསུ་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའབཏུ་མང་བེདོག་དད་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ། དེ་ནས་ཚོདང་ལཱན་པཤ་ཟིའིབུ་བཅོམ་ལྣན་འདུས་ཀྱ་མཐུས་སུན་ 
ཁས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་བྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མེ་ག་ཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་གཉུགས་ཏ། བཉམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདང་ལེགསུ་ཐལ་མེ་སྤར་ 


རྙེ 





- རྣམ་བར་ཤས་པ་གཏེང་བར་མཐྲད་དེ། དྭཧ་མྲ་གྱེ 


ེ་ །བཏདནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་འབ་ 
བརགསུངས་བཟིཆེས་འདུལ་བདག་སླེངརབ་ཏྱ་བུངབ་འཕགས་བ་འཇི་ གར 

༼ཤ་ལིའིབ་སོསོའ་སྐྱ་བོའ་ཆོས་རམས་ལས་ཀང་འདས་ལ་ཟགཔ་སཿ་ 
འདུལ་བ་ལ་རབཏྱབུངབ། འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདན། 
རབཏུ་ 


བུང་རབ་ཏུ་བུད་བཞེས་བྱགིན། བཉོམ་ལྤན་འདས་ཇི- .ཅམ་བྱགིས་ན་ལེགས་ 
འདས་བཟྲི་ཇོགས་པར་སཱན་པ་ལགས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ།] 
བའིཆེསྣ་ནམསྱ་ཀང་མ་ཕེབ་བ་ད༽་མྦྱ་གེས་ན། དགེ་སླེང་ལེགས་པར་གསུངས་པའྲ་རྐོག་ 
་བའི་རྔེགས་པར་སཱཱན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གར་རབ་ཏྲུ་བུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ཅུངབ་ཡཾན་གྱི། དྷ་ཝ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བུང་བགང་དག་ཡིན་པ་དེདག་ནི། ལག་པར་རབ་ཏྱབང་བ་ཡཾནན། །་འའིབུ་དགྲ་སེངདེ་ལུབུས་ནི་དད་བས་ | 
ཤིན་པ་ལེངས་སྦྱོད་བརའས། གོས་དང་། ཟས་དྭ་། བག བཀད། སན་དང། ན་བའི་གསེས་དང་། སྨུན་ཟེང་རྣམས་འྱོསདཔར་འས་སེ། །ཤ་རིའིབུ་གཞན་ 
 ཡང་བཅན་ལཱན་འདས་བཅུན་པ་སི་གཏེང་ཞིདགེ་སྤེང་གང་ཡིན་བདྡ་ེ། གཟུགས་གཏང་པར་མི་བད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་བདནམས་དང་།། 
ས་ན་དགེ་སླེང་ལགས་པར་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ། འཕགས་པའི་འཇོག་ཏན་ལས་འདས་ 





བས  །པའྡི་ཚོགས་བརུསུན་བས་ཚྫགས་བརབགནཔ་ཡིན་ཏ། དེ་ལུར་རབཏྱུབང་བགང་ཡིན་པ་དདག་ནིད་ལདདག་བར་དབྱཏྱབང་བ་ཡིནྱསི། 
9 དྭྭ་ཀར་མ་ཡིན་པར་རབཏྭ་བུངབ་གང་དག་ཡིན་བདེ་དགནི་ལེག་པར་རབ་ཏྱབུང་བ་ཡིན་ན། །ཤ་འོའ་བུདགྲ་སེང་དྭ་ལ་བུས་ནིདད་བསྲ་བན་བ་ལེམས་སྤྱད་པར་ 
འས་ཏེ། གེས་དང་། ཟས་དང་། མཁ་ཆདང་། གཱན་དང་། ན་བའི་གསོས་དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས་ལེངས་སྤེད་བར་འོས་སེ། །ད་ནས་ཆོ་དང་ཁཱན་པོ་རབ་འཕྲོར་ 
` 2” རྱི། ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཤའིའི་བུ་ཁ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སེ། །ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བུ་བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱཀྱཉི་ལ་དགངས་ཏེ། སེ་སཾཁྱཾས་བོཁ་ཆོས་ནམས་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཁདས་ལ། ཟག་པ་མད་པའ་ཆོསྣ་རམསྱ་ཀང་མ་ཐབ་པ་དེམྱ་གིས་ན། དགེ་སྤེངས་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབྱཏྱ་བུང་བ ད 
འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བཟྲི་ངོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལར་རབ་ཏབུང་བགང་དག་ཡིག་བ་དདག་ནི་ཡངདག་པ་རརབྱཏྱ་བུར་སྱསདཝ་ 
མ་ཡིན་བརརབ་ཏུ་བུངབ་གང་དགྲན་ལེགས་པར་རབ་ཏུབུང་བ་ཡིན་ནེ། །ཤ་རའུ་བུ་དགྲ་སིང་དྲ་ལུ་བུས་ན་དད་པསྲ་བིན་པ་ལེད་པར་ལོས་ཏེ། གས་དང་། ཟས་དང་། 
མལ་ཆ་དད། སྙན་དང་། ན་བའི་གསེས་དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས་ལངསྤད་པར་འོག་ཞས་དགྐད་བཀའ་སྩལ། ཤརིའི་བུས་སྨྲས་པ། མོདང་ལཱནབ་རབ་འེརོ་སེ་སེ་ 


ཡིན་པ་དེ་དག་ 





༥ 1ྦ:; 
: 


*+ང- ཱ ུ ཁ ༤ ཆེསོལ་ན་ཕང་མི་དམིགས། ངཱ 
སཿ „ །སྐརསས་ནྱིས་མ་ལ་བྱུས། དདག་ནིའདངབརུ་བཟང་མྲ་ུས་སེ། །ཆི་དང་ལཱན་བ་རབ་ འབེར་སེ་སེཞྙཨ་བོའ་ཆོསྣ་ནམས་ཡེངས་གུ་མ་གྱུབ་སྣེ། དེ་དག) 
⁄⁄ | དའ་བད་བར་གླུ་བ་མ་ཡིན་ན། །ཆ་དང་ ནུབ་རབ་འབེརས་མས་ཉནཤེ།ཁམས་ནིནངན་ཡང་མདམགས་ ༢ གཅོས་ཀ་མད་པ་ཡང་མི་དགེང་ས སམས་ཉནྱ་ཧ། 
3 4 །ཁམསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བ་དང་། ཐུ འྱིསུ་ཟའཆེསྣ་རམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བ་དེདག་ནིབདའ་བདབ་བ་སབས་ཡིྐ། །ཆ་དང་ལྡན་བ་རབ་འཕེར་ ( 
ཿ བཅེམ་ལྡནའདས་ཀིའདགད་དེུ་སོབྱ་བའ་ཆེས་ནམས་ལས་ཀང་ས་འདས་ལ། ཟག་པ་མ་པའི་ཆེས་རམས་ཀངས་ཐོབ་པ་དེཙསྦྱ་གིན། དགེ་སླེང་ལགས་ 
གགས བའི་ཆོས་འབུས་པ་ལ་རབ་བངབ་འབགས་བ་འཇིག་རེན་ལུས་འདས་བཟྡ་བགོས པརབྷ།ས་གངམ་ལེབ་བ་དཅས བིན དྭ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུད་ 
གངུ་བཾཤཱ་ དགུ་ནི་ཡངདག་པར་རབ་ཏྱབུང་བ་ཡཾནྱ་གི། ད་ལཱ་མ་ཡིན་པར་རབཏྭ་བུང་བ་གངདག་ཡིནཔ་དེ་དགན་ལེག་པར་བྲཏྲ་བང་བ བན ། 
ཤརིའིབུ་དགི་སླེང་དྷ་ཝ་བུས་ནདང་བསྲ་ཟིན་པ་ལེངས་སྤད་པརའཁས་ཀེ། གེས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སུན་དང་། ན་བུའི་གསིས་དད་། སྨྲན་བྲེཇ་* 
| ཤོ ངེ བྲེ = ང་ར 7 ལི 
ནམས་ལེངས་སྱད་པར་འོས་སེཞག་གང་གསུངས་པོ་ད་ཡང་། ཆེ་དང་ལཱན་པ་འབ འབེར་གང་དག་གི་བསྣུན་ཏམ། གནས་མད་པ་དདག་ངེ་ལྐར་ཐེབ་པ་ཞུཊ་། 





འེ 


- ཁམས་བ 


༦ ཤཿ ྲ །ཆེ་དང་ལཱན་པ་རབའབརག་ལ་ཏ་ཟག་པ་སད་བའི་ཆོས་རྣམ་ས་ཐེབ་ཏུ་དུང་ནནི། དམཾགས་པ་ལ། 
༤༧ དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅུམཔ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པཞི་སབསྦས་རྣསས་ཀིཆས ད་ནས་བ སས་སདྲག་བཅོས་པ་འབུང་བར་འབུརེ། 


- ་འདྭགྱ་ཀྱི་དེ་ལ་དགེངས་ནས། འདི་ད ད་དསེ་སེའས་བའྲིཆོད།་རམ། ལད་ཀང་བདས་ལ་བབ་པའང་ཛརད་ལར།ད། དོ 
ཤཱཾཿ ལེ སྐག བྱབ ཆོས་ནམས་ཁས་ཀད་འདས་ལ་ཟག་བ་སད་བཟིཆོས་ནམསྱ་ཀང་ཟ་ཐེས་བ་དེས་སྔ་གྱིན། དག་སྤེད 


ད བུ་ཡིནན། །ཤརིའིབུ་དགྲ་གེངདྲ་ལཱ་བུན་དད་བས་བིན་བ་ལེབས་སེད་པར་འོས་ཏེ། གས་དང་། ཟས་དང་། མལ་་དད་། སཱནདང་། ན་བའི་གསུས།དད་། སྤྲན་ 


བལ ( <༽ \ ི་ི་ན ( 
- །ཟླང་། འདྱུ་བྲ་ནམ་ས་དང་། ནས་བསུགས་བ་གཏབར་ག་ཤིན། །དགྲ་མངལགས་བརག་སུབས་པའ་ཆོས་འདུལ་བལས་རགྱ བརབ འབགས་པ་འཇིག་ 
རྨ དས་པའྲིརོགས་བར་བསྙན་པ་ཡིན་ཏ། དཾ ི ངོ ངཱ 


` ལུརརབཏཱ་ཧང་བ་གདདག་ཡིན་བ་དདུག་ནི་ཡང་དག་བརརདྱཏྭ་བུངབ་ཡིནྱ་གི། བྷཝ་མ་ཡིན་པར་རབཏ་ 
རྒྱུད་བ་གངདག་ཡིན་པ་དདག་ན་ལགས་པར་རབ་ཏུའབུང་བ་ཡེན། ཤ་འའི་བུ་དགེ་སླེང་ བིན་ རོ 


དྭ་ཁ་བུས་ནི་དད་བས་ཐུན་པ་ལེངས་སུད་པརའས་ཏེ། གེས་དང་། ། 

ཟས་དད་། མཁ་ར་དང་། སྙུན་དང་། ན་བའི་གསེས་དང་། སྤུན་ཟེངོ་རྣམས་ལེངས་སྤེདོ་པར་འགེ་སེ། །ཤས་དྭ་སད་བཀའ་ཙཱ་ལ། ཤ་རིའབུས་སྨྲས་པ། ། 
སྒལན་པ་རབ་འགེར་བཅན། ལཱན་འདས་ཀི་ཆོས་ཉིདལས་དགངས་ནས་འདྲི་གདུ་བཅོན་པ་མི་གཏེང་བའིདགེ་གདོག་པན་པ་རེ། གཟུགས་གཏོང་བར་ས་བད། 
དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདྲ་བད་ནམས་དང་། ནོམ་པར་ཤས་པ་གཏེང་བར་མི་བདེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཆོདང་ལཱན་བ་རབ་འབུར་ཆེས་ཀུ་དབེངས་ནི་ནད་ན་ 
་མང་མི་དམགས། གིང་རོཔ་ན་ཡང་མ་དམཾགས། གཉིག་མེད་པར་ཡང་མེ་དམེགས་གེ། །ནང་གདགས་པ་ནི་གདགསུ་མད་པ་དང་། སྱེ་བ་མད་པེའ་གདགས། 
་ྭ་གརན་སཱ་མས་ཊནྱ་ལཾ་ཁམས་མཉམ་པ་ཤེདྲ་ཀིས་ཆེསྐ།དབིངས་མཉམ་པཤེདའེ། །ཆསྱ་ཀི་དབིངས་མཧ མ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཨཾམས་ཧནྩོ་ཀི། ཁམས།་མཉམ་པ་་ 





དཀས ༦༡ ད་རི 
ོ སུ་བར་མད་པ་དེལ་ནི གསུལ་བ་ཡངསད། གཞུག་བ་ཡང་མད་དེ། །གངགསལ་བ་ཡང་མད། ག 


88» + 


ད། །དྭཝུར་ནསས་ནྱ་བི་ཁམས་དང་། ཆེས་ཀིདབངས་འདིི་གཉིགགུ་མདདགཉིག་བདསདདེ། །གངགཉིས་སུ་ཡདད་གཉིག། 


ོ = ; ཁྲ ཤག་པ་ཡང་མད་པ་བྲ་ནི་འདའ་བའམ། འབེབ་པརྡ་བར་མོ་ནུས་ 
པེ ཡི་ད་་པབའབརབཟས་ྷན་འདྲས་ཀལ་དགདས་ནས་འདགདདབཅུནོབས་གཞངབའིདགེགངགཔ་འནཔ་དཞོ ག་ང ཟླུ 
ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདྲུ་བདྲ་ནམས་དང་། རྣ་མ་བར་ཤག་བ་བཏོང་བར་གཤདདོ། །དེཀ་སྦྱ་བིས་ན། ད་དགྲེ་སྲེང་ལགས་པར་གསུབས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ། 
རྭས།སུངབ། འཕགས་པ་འཇིགཏིན་ལས་འདས་པའྲི་རོག ས་པར་བསྙེན་ངས་རྫོགས་པརབགྒན་པ་ཡིན་ཏ ྐ དྭལར་རབཏྲ་བུང་བགང་ཡིན་པ་ དྲ ཟོ ནིའ་བདག་པོར་རོ་ 
ཏྱུབང་བ་ཡིནྱ་ཧི། དྭ་ལུརམ་ཡིན་པར་རབ་ཏྱ་བུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དདག་ནི། ལགས་པར་རབ་ཏྱབུང་བ་ཡིན་ན། །ཤ་རིའི་བུ་དག་སེང་དལུ་བུས་ནདད་པསྲ་ཟིནཔ་ 


༽ 


ས་པ་མད་པའ་དགེ་སླེང་ནཾའདེགས་པ་ཁས་སི་ལན་ཏོ། །ཡཾ་གེ་མདྱཀིང་ཡི་གེ་ལས་འདས་བའིདགེ་སུང་གང་ཡན་པ་དནི། 


བས གེསོ་དང་། ཟས་དང་། མལུཆ་དང་། ༥སནདད་། ན་བའིགསེསོ་དང་ སྨན་ཟེང་རྣམས་ལེངས་སྤྱད་པའའོས་སེ། །ཞས་བཀེབ་ཧུ་ 
དུ དར པཱ 


འགུང་བས་སྙན་པར་མིནུས་ལ།། 





££ ལོ: ༽ དགེ འ ངེ = ྲ 
དིན་ཡོབ་ཡངསད། འགོ་བའངམད། འབད་བའུང་སད། འདུག་པ་ཡང་མད། ཉལ་བ་ཡང་མེད་ངོ། །ཏོག་བཤུནས་ཡན་པའི་དགྲ་སྤེངནི་བཏྟགས་པ་ལ་ལེདྨསདོ་ 
བའོ། །རྟག་བ་ནྱ་གི་དགྲ་གུང་ན་ས་བྟཏགས་པ་ལདས་སྦྲདཔ་ཏེ། ཆདདལྡན་པ་རབ་འབེར། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀེད་ལ་དགེངོས་ནས། དེ་མྱ་གིན། དགེ་སང་ལགས་ 
་/; * ་ཿ ༠ ༡༢ (0 ༩ -* ༡ ༠=- $ ༡: :: °, , 1 ཟླ ཧོ རོ 
བར་གསུངས་བའེཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏྲུ་བུང་བ། འཕགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལས འདས་པའྲི་རོགས་པར་བསྟུན་བསྔ་རོགས་བརབགུན་པ་ཡིན་ཏ། དྲ་ལུར་རབྱཏུ་ 
ཅུང་ 


་བང་བ་བཀང་དྲབ།ིན་ང། བདག །དྲཀ་ངརར་ཀ་ང་བརར། 3. 5 ༡ ༩༡༣༢: : པོ ཧེ 
ཅུཏབ་གང་དགུ་ཡིན་པ དེ་དག་ནི་ཡང་དག པར་རབྱཏྭ་བུངབ་ཡིནྱྱ་ཧི། ་བྭ་ལཱ་མ །ཡན་བརར་བྱཏྱ་བུང་བ་གདདག་ཡིན་པ་ད་དག་ན་ལགས་པརརབྱཏྱ་བུང་བ་ཡིནན།། 


བ་གྲི་སྡེར་ཕྲེལ་བས་འདད་པས་པིས་པ་ལརོས་དརོ་བྲལ་བིས་༡། 
འིིུ་དག་མེང་དལུ་བུས་ནདདཔས་བན་པ་ཁདས་ཅུད་བརའེས་ཏེ། །གས་དང་། ཟུས་ཏང་། མཁ་ར་དང་། ཧུཉ་དང་།ན་བའིགསོས་དང་ སྣ བཞགས་ལག་ 
ཡས ། །ཤཾག།བཀའ་སུ་ཏེ། །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཚ་དང་ལཱན་བཤ་འིའི་བུ་ལ་ལགསཤསྲ་བབྲ་བིན་ཏ། ཤ་འིའི་བུ་ལགས་ལཾགག།། །ཁྱ་དེ་ཀྱིག།་ 
སད་བསན་པ་བྲཤིན་ 'བལར།དགྲངས་ནའ།སྲན་པ་འཕྲིད་། ངྱེ༢་ཀྲགད།ང།འ་གའ "ང།འ་རེད།འངའ།བ་འ།༠༡༨ ༩ 53: ¬ 
 ངི་སྐད་བསྙུན་པ་བཤིན་དུ། ངས་དལས་ད་ ཅཾ་ ཡིན་ཏ། འདེ་ན་ལགས་པར་གསུངས། ང།འརེད། ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏྱ་བུང་བ་ཡིན་ན། ། ཤའིའི་བ་ཕགརྒྱ་ 


རལ ར་ཾཾ རོས ང་བར རོ ལལ གྲལཾ་ཾསཾཔཔྣཾྣ་ཾྣཾྣཾེཾཾ ཿ 
ད་མངོན་བའི་ངྱ་ཧལ་ཅན་བརྟགས་པར་འདོད་པསྐ་ནི། ཤྱགྱ་ཧ་དེའི་མདུན་དུ་བརྗོད་པདྲ་བའོ། ཤལེའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས ནྲི་པག་བྱད་འདིན་མདོན་པའ་ད་ 
















༄ཤ། ° ཅུམཿ་པ་བིད་ ག་པརནུས་སེ། ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འད་སྡན་པ་ན། དགྲ་སདོ་དདནབ་ལན་པ་མེད་པརཐག་པྲ་ཚམ་ལས་གུམས་རྣམ་པར་ 
9 གྲོག ལ་ལོ། སྙད་པཟ་མའི་དག་སོདབཅུན་ཆོས་ཀྱི་མ་གངས་འདི་ལ་མ་ཞུགས་ཤིངམ་དོགས་ལ་ས་མོསནས། སཱན་ལས་ལདས་ཏུདབདོ། །དག་སོད་ལ་ནིསླང ་ 
£ རྙེག་བ་བུག་ནས། རང་གལུས་དང་བཅས་ད། སཔསཅ དམུལ་ དྲོ 5 བཅོམ་ལྡནའདསཀི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིི་བུདས་ཀེ་མཆོས་འདིནིའ་རིགརེན་མས་ 


ཅད་དང་མི་ཐུནནློགས་སྡེ། དེལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་བསྟན་མེདོཀུ། འདྲ ངགུང་དང་ཡངམི་མཐུནཔ་མེདདོ། ཤི འི་དུ་དཔེརན། མི་ལ་ལ་ཞག་གནིདྱ་ཀིས་ལོགཔ་ལྲི་ར་ལམ་དུ 
སྱི་ོ་བལ་པོཚེའ་མདུནདུཁྱེདཡ་བས་ཆོས་དཤད་པརུའོ།། ཆོས་དེ་ཡང་འཇིག་དེནཐམསཅད་དང་མི་མངུནནོ།། ཞཾསཆིགདྲུས སྤུསཉ། ཤརིའིདུའདིཛྣིཡམ་དུ་སེམས། ་ 


ཆོསདེ་དང། སྨྲད ཐ་ ཡིན་པའི པའ ་མི་ ངེ་དག་ །ཡོད་པ་ ཅར ཞུམ། གསེ།ལ། ར་ བཅོས་ཝུན་འདས་དྲ དནམ་མཆིས་པ་ལགས།ོ། བཅོམ། ལྡན་འདུསའི་ས་བཀའ་ 
¿ (ཝཱ - ཤཱཾའི་བ་དེ་བཞིན་དུང་ འའ ༠ ཇིག་རན་ཐ་ ཐས འུ དྐུད་དུ་ཡང་སློནལ། འ་ཇགྷཏརཊདེ་ཡང་ཡངདག་བརམ་མཐོངངོ། །འཇིག་ 
རྟེནམེད་པ་ ཡལ་སྟ་ནིཆོསྱ་ཀུ་བྲགང་དུམེད་དོ ༨ ཇིགཏཾན་གདག་ གས་པ་ ་སང་མད་དོ། ཤའིའི་དུ་འ་ བ་ཇིགདེན་ཐམས་ཅད་དད་མི་ མཐུནཔ་ ཞེས བྱབཞཾཆཾསཱཿ །མ་འདྲེས་ཤིངཆོས་ 


= སེ སེབ ཐདད་པ།ཁོན་ཡངམ་ཡིནནོ། ། ཀཱ རེ 

ུམས་འདེས་བ་མེདཔ་ཁྱ་བབད་གསུངསོ།། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཁྲདས་པ་ཞེས་བི་བའི་ཚིགགི་དོན་གང་ལགས། _ བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིབི་བུམ་་ 
འདུས་པ་ཞིསྲ་བབ་ནཆོསྣ་ནམས་རོ་ཚོག་བརགདགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པུ་ཁྲན་ཡངམ་ཡིན་ རད ༣༡༨ བའི་བྲུམ་འདེས་པ་ཞེསྱ་བདེནྣིསངཔ་ཞིདྱཀིཚིགསྨབདགས་གོ། ྷ 
གསོཁཔ་། དཅམོ་ཕཱནའདས་སྡོང་པ་ཞིད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཚོག་གིས་དོན་གངལགས་། བཀའ་སྩལ་པ་། ༨ཤའིའིབུ་སྡོངཔ་ཞིད་ཅེས་བུ་བན་གདགས་སུ་མེདཔཁོ། གང་ 
གདགས་སུ་མེད་པ་དྲེནི་གདགས་པར་མེ་ནུས།། གངགདགས་པརམནུས་པ་དའཇིགྲངག་པ་ཡངམ་ཡན། འངིག་ཏུན་ལས་འདས་པ་ཡངམ་ཡིན༣ོ། ཤབིབིདུ་འཇིགཏེན་ 
བ་ཡངམ་ཡྲིན། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཡངམ་ཡནཔ་དྲེནསངོཔ་ཞིད་ཅེསྤྱ་བབོ། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀི་དྷེགད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དང་ལྡནཔ་ཤརིའི་དུ་དང་། ˆ 
དགྲ་སངོ་གི་དག་བདུན་ཐམ་སཅད་དང་། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དེདག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲུ་བར་བཅས་པའ་འ་དགྟཏེན་ཡེད་ 


ཆ÷ ་ཟྲ་ ཧིར = ༣༩ སམ རཾ. ༨22... 2 
རྫ ཏ། བཅོམ་ཝྡན་འདསྱ་ཀི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྫོད་དོ། འཕགས་བཅོས་ཀྱ་ཕུག་བྱ་ཧ་ཞེསྤ་བབཐེག་བཆེན་པའིམདྫོངོགས་སོ།། ཏཾ ། 
༄༦།། ཧི །ྒྱ་གརསྐད་དུ། །སྲུར་མ་ཧཔ་ར་མནན་ཛོས་མན་ཏུ་ཀ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡེ་བའེ་ 








༄༅།། སངྭྦ་རས་དདང་དཅུབ་སམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཨཊ་ཏནྷ་ཧཱ 
༄༄༅ ཤོ ༡ ཿ་ རར =འ 5 `. ¬ ས་པའ་ 
¬= སེ ོོ དགེ་འང་ངང་ ཀེ མ་ལུས་པ་ལ་སྒབས།་མཏ། །མདག་བྲམ་ག།ཏ་ བཤག 

-94 མཚོདཔགམད་པ། སངས་གས།་དམ༤ཆས།་ཁཔགས།་པ།་།།། དག་འདུན་དུས་གསུམབཞུགས་བརྣམས།། ཡུ སྐུ ཧཿ ། །མདག་ དྭ 


ཀེ ༨ 6 7 

།ལྔ་ངེས་ཡིད་རང་ ཀྱི་འཁོར་ཁེ་འབ་བསྙེར་བར། །ཚྔོགས་སངས་རྒྱས་ཁ་བསྒྲལ་མ་འཆོལ། །ཀུནམཁུན་སྦྱན་ཁྱས་གཟགས་པ་ཡ། 

" ˆབྱ་ཀི། །འགྲེ་བའིདགེ་ལྔ་ངུས་ཡིདརངུ། | + ཛཾ ང་པཤས་པའི་ཏིདང་་ 

། 'དག་རང་འང་གང་མཆེས་ ་ན་གཏན་དྲུ་བལ་བདག །ཐམས་ཧད་ཉ་བརཤཾ་གུར་ཧང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཿེ ཏི = འའེར་ར་རརོ་མེ 

རླ དད ་ སཾ ་ 6 གྱིས་གྲུབ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པརགཤགཀྱུར་ཤིང་། །ཟླ་ཉཾ་ཞེར་བུ་རོལ་མོ་ 

བ་རས ༤ ་ རོལ་པ ཐབས་བྱས། །དྭ་ལར་བདག་ག་དཀར་པནསས། ། 

ལུར། །སེམས་ཉན་དནལ་འཇག་པར་ཤེག །ཇཾཏཱརྱཧཱལ་བམཁག་པྷ་ནམས། ་ ་ ཀཀ ་ 

ཤང་ནུབ་ཏུན་བསྤེ་བདབྱགི། །དཀེན་མ་རག་གསུམ་ལ་དགགས་པ་ལི། །བདག་གི་ལུས་དགླདག་དང་། ་ི་ ་མངན་དགའ་དབད་ཁཱན་ 

གང་ཆབ ཏན བས་བརབྱས། །དཀན་ >» ༢༡༢༩ ཇང འཇིག་རེན་ཀནྱ་གི་བསན་པ་ལ། །རབ་བང་མངོན་དགའད་ ད་ལཱན་ 
གོ་ཏན་ཤཾས་རབ་ལས་བུང་གང་། །ད་དགྱ་ཤིས་བདག་ཉེདནི། །ཚངས་པརསྦྱོད་པ་ལཱན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱེ་བསྙ ཅྱ 

.---~~. ། ༄༅༤་ ཀུན 





ཤོཾ།༽ ཙུས་གན པརབྱ་ཀི།་ །གཞུང་དེན་ཚི་ག་ལ་མཁསྱ་ཧུརནག། །དམ་ཆོས་ཡོས་སུ་འཛིན་པདང་། །ལུས་དང་སྲེག་ལ་དགའ་མད་ཤེག་ །བདགནི་་ 
འགུམ་པའ་དུས་བྱ་སིད་ཆ། །བིན་ེ་ས་ཁག་ཡི་དྲ་ཀིས་སུ། །སངསྦ་རས་རེ་དཔག་སེད་སབངནས། །འདིནས་བད་བཅན་དུ་མཆི། །བདུདཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་མངོན་གྱུརསཾ། 
དང་སེང་ཆན་བའི་དཔག་སད། །ཅུག་ཏུ་སྟེན་པ་མཛད་གྱུར་ཊིད་། |སཱ་བཅུ་ཐེབ་ནས་དེདག་གི །རྣོམ་པར་དགུ་པའི་རིམས་པ་ཡིས། །བང་ཆུབ་དམ་བྲཐབ་བར་ཤེག 
སངྱསྦ་ཅུས་ཀུནདུ་བཟད་བ་ཉད་ཐབནས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉེས་བསགས་རྩ་ནས་བཏེན། །ཡེ་ཤས་སྒིབ་མད་སྙེང་རྡང་ལྡན་ནསསུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲན་ 
གསྐར་བགྱོབ། །ཡུགས་བྱསའི་འཇེག་ཉན་མཐའ་ཡས་ནུ། །ཤས་བའི་དོན་མ་ལུས་པར་ཁབ་པའྲི་བམངབ་བ། །གེགས་བྱཏའ་སངསྦྱ་རུས་བཟོམ་ལཱན་འདས་དང་། 
2 ་ ཟ་གུ་མ་ཆོ་ཆཱད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལེ། །སྭསསྱ་ཀྱཆོག་བླ་གུཉིས་གསལ་ནས་དང་པེར་ནེ། །ཤཱཀྱའྱིརཁ་པྲ་ཐུབ་ལ་སྤྲེ་བོས་ཕག་འཚལ་ལོ། །བད་བཉན་ 
ན་བཞུགས་པ་རྩྱ་ཧལ་པེ་འེདོ་དཔག་མད། །ཟླ་མ་ལ་ཡང་དགའདད་གུས་བས་མདུད་པཿབབྱི། །གངཤིག་ཕེགས་ཀུན་དྭ་གརྱ་བུངབ་ལ། །འ་ལྲ་བམས་པའིསདས་ 
ཱེ རྒྱས་ངས་པར་བཤུགསརྣམས་དང་། །འདས་དདཔས་འབུང་རྒྱལ་བ་ཐམསཀད་ལ། །བདག་ནི་དགའ་བའི་ཡདྱཀིས་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱསི། །འིད་ལྟ་སྭཾ། ་ཡང་དག་ 
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¬ 


།པར་རྔོགས་པབ་ངས་རྒྱས་ཉི་ བླ་སྒེན་ས་དང་། སྒ་མཆོག་གསརའོད་དང་། བདེན་པའི་དབྱངས་དང་། ལུན་པེ་བཟང་པེ་དང་། ། 


ཀི་འེད་ཐར་དད་། བརྙོན་འགྲ ས་ནྭ་ལཱན་དང་། པདྨའ་ 
ངས་གཱཱཊ་དང་། སོ་བ འཇིག་ 


°“ 
~ 


ང་། ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་གནན་པས་གཤགས་པ་དད་། ། 
རི་ལ རོ་ཁ བྲམ ༣ ལ་རིང་བ རརར འམ སྦ ཤི 
བསམ་ཡས་ལོད་དད་། ཟླ་བའྱི་རལ་པ་དང་། བད་བ་ཆེ་ཐོབ་དང་། སཱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་མཆོ་ཆན་པེ་དང་།མིའ ཁྲགས་པདང་། དབང་པའི་མཆོག་དང་།མ་ 


སེ་ཁ་ར་་ཁ་་ོ་ཁོོངངའ༤༧༤༤༧༤༨:༨༨༤༨༨༨༨༨༨~༨༨-~ = པ་མ 2252 = བ:བ:༡༡སསར༤།༤པ༥༨པྟ༥ྟྣྟ ༤ ྟྣ༨ ང༅ྕ༥ྟ༨༨༤ྕཔ-ཕཕ----- 


༄༅། ༤ །།ཏེག་ཏེག་དད་། དད་དགོན་ཆེན་བ་དང་། ནྣམ་པརྒྱ་རལྲ་བད་དང་། མེ་ཏག་བཟང་པེ་དད་། གཤེས་གཉེན་བཟངཔེ་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཟང་པེ་ 
× དད་། ཉེ་མའི་སཱིང་པེ་དང་། མོགས་ཀྱིདབལ་དང་། ནོར་གྱི་དཔལ་དང་། སྣང་བ་བཟང་པེདད་། འོད་དཔག་སད་དང་། རྣམ་པར་འབྲུལ་པའཾདཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲས་དཔལ་ 
ཧོ ཆོ་དབག་མད་དང་། དབུངས་དཔག་མད་དང་། པྨའཾ་དྲ་བངས་དང་། པྨའེ་སཱདད་། དཔ་སྣ་དང་། མཆོན་ཆ་དཔའ་བསྟན་བའེསྲུ་དང་། ཉེན་མངས་སྤོང་དང་། ཤིན་ཏུ་ ་ 

༧ ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤན་དུ་དི་མྭད་འབར་བའི་ཏག་དང་། བྲུགས་དམ་ཀུན་ནུབ་ཐ་ཆོམ་གཉོད་བ་དང་། ཀུནདྷུ་ནམ་བར་སྣང་མཛོད་རྣམ་དག་བརྙས་བ་དང་། ཀུན་དུ་ 
ཡཡེན་ཏན་རྣམ་གནེན་དང་། ཀུནདུ་ཡོན་ཏན་འབུང་བ་དང་། ད་བཤན་བཅོམ་ལཱན་འདས་རིན་པོ་ཆ་སང་བ་ནམ་བར་གནེན་བ ་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་པ་དད་། རིན་པའ་ གསལ་ 
བདད་། རིན་པཆ་མང་པོདང་། དལ་སེགས་པ་སྩ་བ་མད་པ་དང་། འགག་པ་མད་པའི་ཆས་དང་ལཝན་པས། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལརབུང་བའི་ཡངདག་ 
བརྡ་ངོགས་བྣས་དང་། སམས་ཤན་ཐམས་་ཀིས་བང་རུབྱ་ཀི་ིང་བོ་ཁ་མཆིསྱྱ་ཀྱི་བརདུ་སྱབསུ་མནུའོ། །ད་བཞིནདུ་བཅོས་ལཱན་འདམ་དདག་གིས་ཆས་སྤྲོས་བ་མད་ 
བ་ ་ཡི་ག་མད་པ། འཕགས་པྨ་རམསྱ་ཀི་སེ་ས་རང་ རེག་པར་བབ། སམ།ཤན་མད་པ། སིགས་ཧྲ་ཡི་རུལ་དང བྲལ་བཾ། བདག་མེད་བ། འདེད་ཆགས་ཀི་རྡུལ་དདྲ་བལ་ 





¦ཱ གོག་མད་བ། ཧཱུ་བ་དང་། འཆི་བ་དབྲབལ་བ། གང་ཟུག་སདབ། སྤེན་གྱི་མཐའ་ཤེ་བར་ཞི་བའི་མཆན་ཉིད་དང་ལཱན་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། དམིགས་བ་མེད་གཟི་ 
་ྒ ་ ཡི་ག་མ་ཡིན་པ། ངག་ཐམས་ད་པ། བོ དདུ་མད་བ། རྦ་བརླབས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཏད' ཀྱི་རྫས་སྭ་ ༥།་འགོ་བ། ནམ་མ་ཁུའ་དད། འདྲ་བ། ཁཿ 
བ། རྟགས་དད་དིབས་དང་། རྒྱབཐས་ས་དདངབྲ་བ། ། བདག་མད་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་བལ་བ། རྣམ་ པར་རིག་པ་མ མད་པ། སམས་དང་ཡཾདདད་རྣམ་ 
རཤས་པ་དང་བལ་བ། ཟླ་མད་པའི་ཕཾར་འུད་བ་མད་པ ་བ། རྒྱུའ་ འིམཆན་ཉིད་དངྲ་བལ་བ། ཀྱེན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་བམད་པ། ཆསྱ་ཀི་དབི་ས་དངམཉམ་བ། ཞོས་ 
་ྷེ ཅོས་བདསསས་ ཐེ འབོབ་མད་པའི་ཚུལ་བ གྱེས་དྲ་བཤེན་ཉད་ཀྱི་རྫས་སུ་སེངབ། ཤིནདུ་གཡོ་མད་པ། | ཡང་དག་བའི་མྲབའ་ལ་གནས་བ།། ¡ 
་ཨུལ་དྲུག་ལ་གནས་པ། མུད་བའུ་ འ་བིར་ས་ག་ཡེས་བ། གནས་མདུ་བའ་བཾར་གར་ཡང་འདཔདད་འགོ་བ་སད་པ་སེངཔ་ཟ ཤེད་ལ་མཉས་བར་གཞག་བ། མཚན་མ་མད་ 
་པེས་ཟྭྭ་ཏུཔུ་བ སྨེནཔ་མད་པའི་མེཚན་ཉིདབན་རྟོབ་བ་དང་། ཅམབདྲ་ཡབ གཞག་པ་དང་གདག་པའ སྐད་པ། སྩུ་བ་དང་། འཇིགཔ་དངྲ་བལ་བ། ཀུན་བཤེ་ 
མད་པ། མོག་དང་། རྣ$་ དཱྣདཿ། ལུ་དང་། ལུས་དང་། ་ཡེད་ལས་ཡང་ དག་པར་འདས་པ། མཐེ་བ་མངནང་དམའ་བ་མེད་པ། ག་ཡེབ་མད་པར་གནས་་ 





÷ ངཱ །བབརྣཾས་བ། ཅུད་བ་བསྔ་སཧད་དདྲ་བལ་བ། མངརན་ཡང་དགབ་སྤྱ་བ་མད་བ། བསྱེད་བམད་བ། སྒྱས་པ་མད་པ། འགགས་ 
༣ ་པ་མད་པ། འགགཔ་སད་པ། འདུས ཀྲ་བས་པའ་ཆས་ད་ལ། ལུས་ཐམས་ཧད་ཀིས་ཕག་འཚོལ་ནས། བསམ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ་པ། རུས་པའི་ཁོང་ 
ལེ ༢ མཿ རྐང་བའི་ཁེང་ནས་དགའ་བའི་ས་མས་ན་གས་གབང་ཤིས་བང་ནུ་བྱོཀི་སླིང་བོ་ལ་མཆིསྱ་ཀྱི་བརདུ་སྱབསུ་མཆིའོ། །ད་བཞིན་དུ་ཐྲེགས་པ་ 
-' མད་ཅིང་ཆད་བ་མད་པའསྲོབས་པདང་ལཱན་པ། བཉམ་ལཱནཁདསྲདེ་མ་མད་བར་གགས་བ་དལ་སྱབས་མཆེའོ། །དབཞིན་ད་རྡ་ྫིའི་ལུ་བ་དང་། ་འི་བད་ 
ཤདང་། ལཱའ་བྱུ་རྒན་ཁྦན་པ་དང་། སྤེས་ཀྱི་གླང་པདོང་། བདན་པ་པོ་དང་། ཨཤེས་ཏག་དང་། ཆས་ཀེ་ཏོག་དང་། ཟླ་བའི་ཏོག་དང་། ཉེམའ་ཏོག་དང་།མཐའ་ 
བྲས་ཏེག་དད་། ཆིག་མད་བ་དད་། བྲ་རོད་དུ་མད་པ་དང་། དམེགས་པ་སད་པ་དང་། ཙོམ་པ་མད་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་པདང་། སྙེབས་མཆོག་དད་། སྒྲེན 
མ་སྭཾ། ད་དག་ལ་སེགས་པ་སྙེན་བྱུང་བ་དང་། བསའབུངཔའྱ་རུལ་བ་གདདག་ལོན་ཏན་གྱི་ཀྲང་དཔག་ཏུ་མེད་པརའགྱུརབ། འཁེར་བའི་ཆུ་བོའ་འདམ་རུབ་ཁས་ 
་ཡངདག་པར་རལ་བ། གཏེང་བངང་ལཱན་ཤིངཚུལ།ཁིམས་དངྡནས་པར་དགཔ་ལ་བཟང་པ་རེན་པའི་མཆོག་དང་ལན་པ། བཅོན་འགུས་སྩངས་ཤང་གྲང་པཾ་གཡོ་ 





བ་མི་མདའ་བའི་བས་མ་གཏན་ཆན་པདང་ཝུན་པ། མཁུན་རབ་ནྡོ་བ། ཐེགས་པ་མད་པ་དང་ལྡུན་བ། སཾམསཉན་ལ་ཐུགས་རདང་ལཱན་པ། ཆོགསྤྱ་ཀང་ངོགས་་ 
: ( བའི་བང་ནུབ་ཀྱ་ཕུགས་སྐྱ་བའབཏའབྱུང་བ། འཇིག་ཏེན་ཐམསུཉད་ལ་ཐུགས་བུ་བ། དེ་ལ་དནམདོན་པར་བརོ་ནབ། སུམས་ཧྱ་ཧིཧངཔེ་ལི་དགུ་ཀ་ཧམས་ 
` པ། གཡོ་བ་མི་མངའ་བ། དགའ་བས་སངའ་བ། ནགས་པ་མི་སངའ་བ། ཟམས་པའ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉན། ལཱའི་ཡང་ལྷ་དང་། མམཆོག་གིས་བངད་ 

བ། ལྔ་ཡི་ལང་ལྷ་སཱ། རྒྱལ་བད་རྣམས་བདག་གི་ལུས་དང་། ངག་དང་སེམས་གུས་པ་ནས་བདུ་སས་བག་འཚལོ། །ྱབསད་ཚུབས་ཉྱིས་བག་ གང་ཡའ་ 

མ་བྭ་བམསཧད་དྲུ་སཱབ་ཏུགསོལ། སྦུག་བསྔལ་དུསས་གདུགས་པའསེ་མས་ཉན་ཐམས་དདྱ་ཀང་དབྱཏུ་བརོན་པས་དང་དུགསལ། བུགས་རྫཿན་པེ་དང་ལྡན་ 
རོ པས་བདགྲ་ཀང་ངན་འགོ་དག་ལས་དང་ཞད་། དབཤིན་དྲུ་ངོགས་བའུབངནུབ་ལྭ་སུར་དུ་བཞག་ཏུགསལ། དང་སེདཆེན་པེ་ནམསྦ་ཀི་མཆན་བརོད་པའི་དགེ་བདག་ 
གིས་སྒྲབ་པ་གད་ལགས་པ། དེ་ཡིས་བདགན་ཆོ་རབས་ཐམས་དདུ། ཐུབ་དབངདདད་ལུན་ཉིག་འགེགས་བར་ཤེགོ །ཆོས་དད་ཟང་ཟིད་མཆོད་པས་བད་བར་ 


འེ མེདས་མད་པར་ བདག་གིས་མཆེད། མཆད་པབྱགིས་ཤང་ལམ་གཉེས་ལ་བཏན་ནས། ཁགོ་བ་ཇོགས་པའསངསྦྱ་རས་ཉིད་གུར་ཅིག། 
ཇེ ༩7 





= བསསམས 
ཐསས་པ་ས་པ་ས་པ་པསམ་པསཔསབས་སླསས་ས་སོེླསསསསས་སསསསསས་སས་པས་ 


༄༅། £: - །དེ་བཞིན་ག ཀགད།་བ་པ་དག་ཤི 
ན་གཤགས་བད་དག་གས་མཆན་བོས་བདད་། མེས་བ་ 

ནྣ ་ ན་ཐེས་བདད། མེས་པ་དང་། འཇིན་པ་དང་། འདང་བ་དང 

ཀཀ ཀཀནགནཾཀ། ་ལོ་ ་ ༨༥ ་ དད་། ཡངོས་སྭུ་སགས་པས། སྤེབ་པ་བྲསས་ 

- ཙཾ རི སྦྱ སྔབས་བནས།ཁངཁམས་ཀྱི་མཐས་བཏུགས་པའི་ཕོགས་ཐམསཅ ཿ རི དཱ ཟླནམདདུ་ཐུསས་ཅདལྱ ན་བ དདུ་ཡང་འས་བརབུ་དའོ། །ཆེཨཀྱི 

དུ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྨན་ལྔས་ཇུགསུ་ཆུད་པ་ངང་། བངནབསམས 7 ་ གསུམ་ལུགས་སད་ཅིང་ཡུས་བ་མད་ལམ་ཞུས་བའེསངསྐྱ་རས་བཅོ་ ན་འདས 

ཱཾ : གསམས་ གྲ ། བར ` ་ 7 ༄།ལསི། མ་ཅུས་བའ་ཆུ་ པ་པ བདྲ་ཏུབ་ 

དགུ་བ ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ གག བཁ་མཿས་བཏད། བཅེམ་ཁུ། དབཞིན་གཤགས:ཿ 

། བྲ འས་བས་་ྱྱ་གབ་པ་བུག་ས་ ར་པ་འ དུ། བཅོམ་ཁུན་འདག་དབ རོ 

བ་མད་བ་དང་། འགག་པ་མད་པའཆོས་དང་ལཱན་པོ། རར ྲགགས་ སས་པ་དཔྲལ་དབལབང་གཞེའཔ། ང་ 

དང་། འོ་མ་སོགས ་ འབེ་ 
རྩ ། །ད་བཞན་དུ་བཉམ་ལཱན་འདྭ་ས་དན་ལས་མི་འདའ་བད་དང་། ཏག་ཏླུས་དན་ལས་ 


ཟླ 








ཡད ནཾ གས་གསེལ་བདད།དེབི་དསགགདང། མཆེག་གི་འྱང་གནས་དང་། དབང་བྲའི 
_ ( ཧཱ་སྲུ་དད། མདེག་བཟད་འབྱུང་གནས་དང་། ་འཾན་ཆེན 


> ` 
ནཆན་མུ་ཁྱུད་དང་། རནཆན་བླདསྣ་ནམ་པར་ ན་བ་དང་།ཀ 
རྱཾག་གཱཱ་རྒྱན་ལྡན་པ་དང་། དྲག་ལསྤྱ་རལ་བ་དང་། སབྷི་བསྔ ཤུགས་མ་བ་། ཐབ 
ད ཨ་མཆོག་དད་ ཅོས་ལྡན་འདུག་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བྲ་ད་སིས་ཨི་ལང་བདང་། ས་པར་ 
རྟཾག་པ་མེད་པ་དང་། དབག།ུ་མད་པ་དང་། རིན་ནུན་མཐའ་ཡས་དང་། ཡད་པ་དང་། ཤག་མབའ་ཡས་པ་དང་། ཡཾ 
ཟམཐའ་ཡས་དང་། གགས་པ་ཆེན་པེདྡ 


ུ གངདང་། དཔག་མེད་ 
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བའོ འདུནན་དང་། གཱིང་བེ་ཟཾལྱ་གིས།གནན་དང་ ས་ཏོག་ཟལ་གིས་གནོན་དང་། ལྷུན་པེ་དང་། ལུན་པེ་ཆེན་བེད་ 


ཡོས 3 །དང་། རྡོ་རྔའི་སྤྲ་སྒྲོགས་དང་། རྫོརའི་སཱིང་པོས་རབྱཏུ་འཇོསས་པ་དད་། ཟླ་འོད་དང་། ཉིའོད་དང་། སྐར་འོད་དང་། དག་པའི་འདོ་དད་ 








བདུད་རིའི་འོད་དང་། སྦུལ་བའིའདོདང། རིནཆན་དཔག་མད་སྦྲུལ་པའི་འདདང་། གོལ་བའིའོད་དང་། ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་འེད་དང་། རྣམ་བར་རྟོག་ཊ ཤུ 
, འོད་དང་] གཱར་མགྲཾན་མ་དང་། འཇིག་རྙེན་སྐྲེན་མ་དང་། ན་གཅིག །ཐད་། ཟླ་ཉིའི་སྒོན་མྭ་དད་། ཟླ་བ་སྒྲེནམ་དང་] ཟླ་འེད་དང་། རི་མདྨ་བཱ་ 
དང་། ཟ་ ་ནོ་ གིས་ར་དགོགསབ་བདོད། གསང་མདགོངབདང། གསའི་ནགྲོ་ི་ཉིནག་བབདད་ དཔགསད་སྲེས་ ངོ 
དུང། སྱོ་བཞུལ་དང། ཀུནུ་ནས་ཐེས་བ་དང་། ཆུངས་དགུངས་རུལ་བ་དོང། ཤུའི་དབཛྱུབྱུར་བདོད། དབལ་གི་གིངབ་བྱར་གས་པ། སྒུ་སཱག 
རྒྱལ་བོདད་། གློག་གིསྒོན་སུ་ཏོག་ག་རྒྱལ་པེ་དང་། དག་བ་རོབ་གནས་གཏེང་བྱི་རྒྱལ་བེ་དང་།] བདུད་རྩི་དམ་པ་ལགས་བྲལ་རྒྱལ་པདད་། བཟང་ཕེ་ཏིག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བེདང། མ་ཏོག་ཀུན་ཤྱི་དའི་དབང་ཁུགརྒྱལ་པེ་དང་།, ར་སྒྲའི་རྒྱལ་པེདང་། ས་ལའིརྱལ་བེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཉོམ་ལཱནའདས་མ་འབུགས་ 


དྲ ནཔབཟང་པེ་ལུབདད།ཕུན་ 


^ ༢༩༧ 
ྤེ \ 


/ 
/ 





ཀ ངེ ཏོ  བེ་བཟང་བེསྣནམ་པར་གནནཔ་དད་། ནན་ཁབགསལ་བ་དང་། ཟླ་ཝི་གསལ་བ་དང་། མ་གསལ་བདང་། དཔལ་གྱི་སཱིང་པེ་ཞོརོ་བུ་གསལ་བ་དད་། བདུད་རྩེའི་ 'ི 
_ › | སྡེསཾ་གསལ་དད་། ཟླ་མཆོག་དཔལ་དང་། མཐའ་ཡས པའ 
° དང་། རིན་བེཆེ་དག་པ་འབང་བའི་དཔལ་དང་། བེདུརུའི་སིང་པ་མཆག་གི་དཔལ་དང་། ཁྲིལ་ཡོད་དཔགས་དགསཔ་མཆོག་བཀོད་པའི་དབལ་དད།། ཏ་ལའྱི་ཧུལ་པེ་ 

༣ 


ཱ རི་རབྱ་ཧུལ་མཚན་དང་། མི་ཏོགྱ་ཆུལ་མཚན་དང་། རགས་ 
ལྡེག ཁྲང་ནུབ་སམས་དཔའཆོགསྱ་ཀི་མཆོག་ལ། ལུས་ཐམས་ཉདྱཀིསུ་པག་འཚལནས། བསམ་པ་ 
་བ། ཀང་གིཁིང་ནས་དགའ་བཟིསསས་ཐམས་བདྲ་ཤིས་བརུནུབ་ཉེ་གངོབ་ལྷགིསྱའབདད་ བསུ་ 


།ཏཧུ་པཱ། ཤཱྟཾྐ། རཀྱཱ་ཡཱ་ཡ། ཤཱནྟཾཱནྟ། དེཁ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། ཤན སྭྭངྭ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། 


བིས སས 


འི ་མི་ལྡེག་བའི་མཐུ་ལ་གནས་པའིདཔལ'༡- ་ ཉྭ 





།དེ་ ་ཀ་གཉས་ད་ དྭ་ལུ་་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཏདྭཔཱ། མུརུ་ལུ། སུརུལུ། སྭ་བྷཱ མུགུས། བི་ཛྭ་ཊཱ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་པཱ། ད་ 
་ སིངསབས་ར རྒྱག་ དང། ཆས་ད ། དཿ དུནལ་སབས་ ཡཱ་མཆིག་ནས། སྤེམསཉན། ་ལ་སྨན་པ་དང་། མཆེས་ག 'རྣམས་ཀྱ་ ཀེ་མགེན། སྩྱབས་ ་མ་སཆས་ པ་ནམས་ 
7 ཀཾ རྱ་སྒབས ་དང་།: དབུང་གཉེན་མ་ མ་རིག་པ རྣམས ཀི དཔང་ག། ཤེན་དང་ | འདོ་ཆགས་ དངཤེ་ དང་གཏི་མུག་གི་ མུན་བརུར་ ་པ་ 8 ལ་སྣང་བ་ བྱཀི་བ་དང་ ] ལན།དན་ 
ལཾ བ་འགོཞསཿ ་བ ཤཾསས་ལབས་ ་བསྟན་བ་ནན།། ཁྲམས།བ གསུས་ གྱིསམགཤུན་གྱ་ཁམས་ བར་བ། འདེལས་ རྣམ།ང ་པར་ གོལ་བ པར གྱུར །སུམས་ཤྭནྱ་གི་ཁྲག་ 
དུང་ ། ཁ་ས ཀྱ ཁམ ངང་། ཆེ ཤེན་ ཐི བའི།་ཁམས་དང་ ། ནསཁའི་ སས ཆི ད་ྲ་ཀ་ ་བ་དཅས་ 'དུ་སེམསཊ ཅན་ལ ་ཕན་པའི་ བ་བར་གནས། ་བརྱ་གུར་ཅིག །དག་བའྱིར་བ་ 
དེ་ལས དགེ ་བའྱ་ཏྭ་བ །འབུང་བཐ གངོ་ལུབ་ཨཾ། པའྱ་ཾ་བ་དས་སམས། ཧོན་ཅྱའ་ ་བདད་། དུད་འ འགོ་དང ཅོ ། །ཡིད་དགས། གཤིན་ ངྫའི་འཇིག་ རེནདུ་སྨཾས་ པའི་སེགས་ཊུནགད་ 
ཁགས་པ་རྣམས་དང་། མཁེ །ཁོམ་པར་ སཾས་ བ་གང་ལགས་པ་དང་། ། གོསྱ་ཧུས། དངར ས་ དུང་དག་ །འདུན་དད་བྲལ་ ཐགངང་གྲསུ་བཏད། བཟ ཝུན འདསྱྱི་བསྟན་ 
བ་ བ་གཡག་ ལོབ་པ་དང་། དལས་གཞོ ན་བ་མྭ སུག གྭ་ར་མན་ལ་གནས་པ་ནས་ལག་པ ཉད་དུ་ ངས་པའ་བར་གང་ལགས་ ་པདདག་ལ་ད ལཿ ་དག་བའྲིས་ བད་བསྔོ་བར་ 








་བདས་གངཔ་ཁད་བདག་ཉད་ོས སངས་ཧུས་ཀིཊིད་ཡོངས་སུ་ག་པ་ནས་སྭུསུ་བ་འཛིན་བར་འྱགར་བནས། བང་ནུབ་མངོནབར་སདས། ་ 

.རྒྱག།ཿ ྱར་ཏེ། ཆེསྱ་ཀི་འཁེར་ལེ་རབཏུ་བསོར་བརྩ་གུར་ཅིག །བདུད་བཞི་ཚར་གཉོད་བའ་གྱུར་ཅིག་ །སུམས་ཉན་ཡོངས་སྐུ་སེན་པརྱ་གུར་ཉིག །བདག་ ' 
ཀྱདདུགེ་བའི་གོགས་ཁ་མདོན་པར་བན་པའིསྲདྲ་ སེན་པ་མ་དདོད་བྱགིས་ནས། དན་བ་ཉེབངསྤབ་བརྱཧར་ཅིག །ལེ་ཁཾསལ་བར་གཱར་ཉིག །ལས་ཙེབར་སྙེན་བར་ 
རྒྱཅིག །མདུག་བ་ལས་བློག་བར་གྱར་ཅེག །དགེབ་ལ་སྤེར་བར་གྱུར་ཉིག །ལུས་ལ་གཟི་བྗངདའཇྲག་པར་གྱུར་ཉིག །སྭབུདང་སེབས་ཡུང་དག་བར་བསྐྱད་པར་གྱར་ 
ཐཔ་ །སྒབ་བ་ཆེན་པ་མུག་པརྩ་བར་པ་འདིལསྣ་དས་པར་གུསོ་བརྩཅརཅིག །སམས་ཤན་གི་ཁམས་དང་། ཁསྱཀི་བམས་དང་། ་ཉེནསེངག་པའ་ཁམས་དང་།ནས་ 
མཁའི ཁམས་ཇིཙས་དཅས་དུསམས་ཅན་ལ་པན་པའི་ཕི་དགནས་པརྡ་རུར་ཅིག །དགེ་བའྱི་མ་བ་ད་ལས་དག་བཟྱིར་བྱ་བུངབ་གངལགས་བའིདག་བབྱིར་བ་ , 
ཉན་བསྤྱ་ཀྱི་བག་པ་ལ་མེདྲ་འ ང་། ཉན་བེྱ་ཀྱི་ཐག་པས་ངས་བར་འབུང་བར་འདོང་བའིསམས ན་གང་ལགས་པ། དེདག་ལ་དགེ་ བའིས་བད་དབུལ་བརབྱ་གིའོ།། 
དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེས་ལམ་བཞི་ལ་དམེགས་ཤིང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ལྔན་བམངན་པར་བྱགིས་ནས། ༠ན་ཐེསྤོ་ཀི་བང་ནུབ་མངོནོ་ 

















༡ ༦ དོལཐ་ར་རེ་གོསས་པའ་ངསྒྱ་ཐས་ཤིང་། མདོན་བརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྐུས་པནས། ཐྲག་བ་གཤག་གི་བུང་པ་ལུག་མ་མད་བའྲི་ས་དན་ལས་་ 
འདས་པའི་དབིདྲྱ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལཾས་ཁདའ བར་གྱརྱིག །དགེ་བའི་རུ་བད་ལས་དག་བའྱིས་བྱ་བུངབ་གངལགས་པའིདག་བའྱི་རེ་བ་དེས་རང་ 
¿4 སངསྦྱ་ཆཱསྭ་ཀོ་ཐཾག་པ་ལ་མས་ཤང། རང་སངྱསྤྱ་ཧཱསྱ་ཀྱི་ཐཾ ་པ་ངས་པར་འབུད་བར་འདོད་བའིསམ་ནཧན་གང་ལགས་པ་དདག་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བད་དབུལ་བར་ 
ཟཾ བྱག དགེ་བབྱིར་བ་དེས་ཅིན་ཉིང་འབེལ་པར་འབང་བའི་ཆོས། ཉིད་སྐྱ་བ་དང་། འཇིག་བ་མངོན་དུ་བྱགིས་ནས། རད་བང་རུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརས་ངསྤྱ་ཆུས་ 
་ཤིང་། མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་ས་ངས་རྒྱས་ང།ནང ཟག་གིས་པུང་པོ་ལུག་མ་མེད་བའྱི་ས་དན་ལས་འདས་བའ་དཔེངས་ཏེ་བརད་ཡོདསྤུ་མུ་ནལས་འདའ་ 
བརྩགརིག །དགེ་བའི་ནུ་བ་དལས་དགབ ཕྱེང་བཀང་ལགས་པའི་དག་བའྱིར་བ་དེས་སེམག་ན་བྲེག་པཅོན་པ་ལ་མོས་ཤང་ཐེག་པ་ཆེ ན་བེའི་ངཾས་ ' 
བར་འབྱུང་བར་འདོད་ལ ། གམས་ཉན བྲར།དྲ།ཧ་ སྨྲལ་བརའདེད་བ་གང་འགས་པད་དག་ལ། དག་བའྱིར་བ་དདབུལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་༡དཀྱི་མཆེག་དད་ 
.རྦན་པའེཉངྲ་བ་ཉིྱྱི་རྫེས་ཨུ་ཡཾ་རང ༣ འང་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་གསུང་མཆོགཞལ ལྔ་ཕག་འཆོལ་ལོ།། ་་་ཏྲངྱ་ཐཱ། ཅན་དནེ་ཙན་དན། 
= ་ 



















༦་ 


༣ ༤བམ ༢ ལི 
ཧུནོད་ན་གུག །ཙནདན་བབར། ཙནདན། ་ཨ་ཧཱ་ཡེའུནད་ན། སྤཾདཾ་ཤནདན། ཨ་བ་ལེ་ཀྐིཏ། ཅོན་དན། ་ཡ་ཤོདག་ཏེསྭ་ཛཱ།། རྗེསུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པ་དད། ˆ 
ཡོངསུ་བྲས་བ་དང་ལྡན་པའི་དག་བའིརུ ་བ་དདག་དང་། སྤྱ་བ་ཐེགམ་དང་ཁ་མྭ་མཆིས་བའིའ་ཁེར་བན་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དང། མ་འཇོག་པན་མ་དན་ 
ལས་འདུས་བཟམ་བབགང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་བསས་ཧད་ཡོངས་སུ་བསུས་ནས། བདངག་དགབ་ལ་བཙྩོན་པའི་ལྷ་དགཏུ་འབང་བ་གང་ལགས་པ་དེདག་ལ་དབུལ་ 

་ །དག་བའིརྩ་བ་དས་གཟི་བོན་དང་ལཱན་བ་དང་། སེབས་དང་ལཱན་པ་དང་། དབང་ཆ་བདད་། ཐུབ་པང་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏ། མུད་དཱ་བླན་མད་པ་ཡང་ 
.དག་པར་རྫོགས་པའུབངརུབ་མུངན་པར་རྫགོད་ བར་སཾྭ་ཧཱས་ནས་ཆོས་ཀྱེའ ཁེར་ལཾའབཏུ་བླསར་བརྒྱགར་ཉྲིག །བདུད་བཞིཆར་གཉོད་བརྩཧཅིག་ །ཨཾན།ན'་ . 
ཉུན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བརྩ་གར་ཉིག །བདགུ་དག་བའི་ཕེགས་ཁས་མུ་ངོན་པར་བཅོན་པའི་ཞིང་རཆན་བ་མངོན་དུ་བྱབས་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བརུགྱར་ཉིག། 
ལཾ་ལསལ་བརྩགུར་ཅིག །གས་ཉིབར་སྙེནོ་བརྨ་གུརོ་ཅིག །མེདགེབ་ལག་བློག་བར་གྱར་ཅིག །དག་བ་ལ་སྤོར་བར་གྱུར་ཊིག །ཡུས་ལྭ་ གགི་ཤྲིན་འདུག་ 
' 5. ༦ ༨ <¬ 3. 3, ཧཿ ཧེ ༩ 
པརགྱུ་རཅིག །མབུ་དང་སེབས་ཡདདག་པར་སྐྱད་པར་གྱུམཅིག །སྒྲོབ་པ་ཆན་པེརགྱུར་པ་འདཾལས་རྣམ་བཾརགྲོལ་བརགྱུརཊིག །སཾམས་ཊནྱ་ཤཾ།ཁམས་ 


8 „ , མཱ 





༠༠། °: །དང་། ལསྭ་ཀུ་ཁ་མས་དང་། ཉཾན་མངོས་པའ་ཁམས་དང་། ནམ།བའི་ཁམས་ཉིཀམ་པད་ཏམ་དསམསན་ལ་བན་པའིཔར་གནས་བརྩ་གུར་ 
ཿ རོའོ ༢5 ལ་བ བོ ་ཁེ་།བ7 2⁄2 སཔ རང ས་འ ༡ ༣ སའ རཾ ༄ོ 

ཏི །དག་བའི་རྩ་བ་ད་ལ་ས་དག་བའ་རྩ བྲ་བངབ་གང་ཁགས་པའྲ་ཆ་ ་བདས་གཙུག་ལག །བང་འདན་གནས་པའི་ལཱ་འཔགས་པ་རྣམ བྲེས་ཀྱི་བུ་དང་། ་སལ་འཁེར་ ་ 

ཧེ € ༨ ྷ 2 ༦ 

བདུ་དདད། འཕགས་པསྩས་པདད། མིག་མ་བཟང་དད་། ལཱ་བརུན་དང་། ལྔ་ལན་དང་ ནོརཾ་བུ་བཟང་པེ་དང་། གངབ་བཟང་པེ་དང་། ལཱ་མེ་རེན་མེ་དཔལ་དང་། ལྗང་ 
ཅོའིབུ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། བང་ནུབ་གོས་ལ་སེགས་བ་བཞ་པ་ནམས་དང་། དགའདད་ཉེར་དགའ་བེ་ལ་སུགས་པཀུའ་བདག་པྲོནམ་ས་དད་། 
འབོག་གནུས་ལ་སགས་བ་གནོད་སྤྱིན་རྱི་བདག་པེརྣགསུ་དང་། གངགཞན་ཡང་ལཱ་དད་།, ཀླ་དང་། གནྡེད་སྤྱཾན་དང་། དྲིཟུ་དང་། ལྕམ་ཡེན་དང། ནམ་ཁབ་ལྡིདདང་། ། 
་མི་འམ་ཉིདང་། ལྟེ་འུཔ་ནན་པ་དང། མདང་མི་ས་ཡཾན་པ་གང་ལགས་པ་ད་དག་ལ་དག་བའི་ར་བ་ དེ་དཔུལ་བརབྱཀིའོ། །དག་བའིར་བ་དས་ལུས་ལ་གཟི་བ་ རྭ 
ལྡན་བ་དང་། སྙོབས་དང་ལཱན་པ་དང་། དྲ་དན་བདང་། གུབ་བརདཀའ་བརྩ་གུར་ཏེ། མུར་དྲུ་བན་སེད་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རྫོགས་བའྲ་བང་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་ 


༩ 





ངོ རྲི ` ཆོ ¬ ༽ ༨ 3:45 3 
སསར སྭ་ནས། ཆོསྱ་ཀྱིའཁར་ལེའབཏུ་བསྐེར་བར་གྱུར་ཏི། །བདུད་བཞེ་ཆོར་བཅོད་བརྩ་གུར་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརྱ་གཱརཅིག །བདག་ཀྱང་ད་ 


! ༢2 ས་ལ 
ཧཾ ། གས་ལ བོབས པ་མདོན་དུ་བྱགས ནསྤ་དྷན་པ་ཉ་བརྭ་སབ་ 


སྒ བ་བཅན་པ། ཀླག་བརྩ་སུར་བར་བྱབ་བའླཾསདདུ། བསམ་པ་དང་ཁྱག་པའ་སན། 
ཧུ ད་པར་བཙའ། །དྭཝ་དབདས་བདད་ ཱེ 


བ་དང་། སྙེདོ་བར་འགྱར་བདང་། བསྐད་བ་ད 


དྭ་ལུར་བདག་གས་ཀྱང་བསྐྱེད་བར་བཀྱེག ། བསམ་པདང་ 


་བ་ལ་སྤཾད་བར་གྱལཏིག །གྲད།་ཁའལ།བཔི་བ 
།གག་བ་ལ་སྤྱོད་བར་གྱརཅིག །ལུས་ལ་གྲབ་ཐིན་ 


སའ 4 

བ་མ་མཆིས་པ་དང་། གསགས་པ་མ་ལགས་བ 

ར་གུད་བར་བྱ་གིའེ། །གང་ན་ལུད། མ་མཆིས་པ་དང་། ཡུས་ 
བ་དང་། ་ཡིདྱ་ཀཱ་རཾམ་བར་ཤད་པ་མ་མཆིས་། 





པརྱ་གུར་ཅིག །ལེ་ལེ་སལ་བརྩ་གུར་ཧཾག །ལམ་ཉ་བར་སྙེན་བརྱུན་ རུ 


ལྕག་པའིབསམ་བའརྒྱུ་དེས་ད་ལླར་བསྙད་བར་བརྒྱེའོ། ༡ 
་སཱ་གདགས་ པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ངག་མ་མཆེས་པ་དད་ 
ཡཱ དང་ དུང་། ། 


་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བ་མ་མཆས་བདང་། དེ་བཞིན་ཆིད་དུ་ ་ 


¬ ༢23 །མ་ལགས། ཆེསྭ་ཀི་དབེདསུ་ས་ལགས། ཡང་དག་པའི་མབའ་མ་ལགས། སསས་རས་མུ་མ་ལགས། བང་ནུབཏུམ་ལགས་ 
~~“ ཧ། གང་འདུ་དགཏུ་མངེན་པརཤེན་པ་མུ་མཆིས་བ་ད་ལུར་སྤད་པར་བཀྱིའོ། །ཀུན་ཛྫོབ་ལ་རྟནནས་སྡིག་པ་བྲམསཉད་བཤགས་སེ། །བཟོད་ནཐས་ཐམས་ཧད་ 
༦ ༣ ^ 


ླ ལྔ་རས་གུ་ཡིདངང་དོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་གམས་ཀད་ལ་བྲསལ་མ་འདབ སོ། །སྤག་པ་ཐམས་ཧད་བཤགས། བསེདནམས་ཐམས་ཉ་ད་ལྔ་རས་ཡིད་ 
= ཤན་གཤགས་བ་བསན་ཤད་ལ་བསལ་ས་བཏབནས། གཟུངས་སྔགས་འདི་དག་བརྔོད་པརབགྱིའོ། །ཨངསྤྱ་ཧུས་དད་བང་རུབ་སམས་དབའ་ 
ཟུམས་ཧད་ལཱ་གུག་འཚལ་ལེ། །དབཞན་གཤེགས་བཙན་དྲྱ་ིགསུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏྱུར་ཐཱ། ཅིན་ཏ། མནིབ་ཀ །དངདམ། དུསྐཊྲ་བ་ 
ཊྷུ་དདན་ཅཱ། བི་ཤར་ཤཾ་ལ། ཅེ་ཟིད་ཏུབ་ཏི། སཾཏྭ་ཐགཏ་སྭ་རྫིཾ་ཏཾ་སྷཱཀཾ། ཕེགས་བཅུའ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུ་འདུས་པ། ཡང་དགཔ་རྔ་རོགས་ 
བའི་སཾ་བྭསྱ་ཧས་དད་། བང་ཆུབ་སམད། དབའད་དག་བདག་ལ་དགོངསུ་གསལ། བདག་མི་ཤེས་པའི་རབྱ་ཉིས་ཁབས་ཏ། མུན་བརྱ་གུར་ནས་ཆོ་འདིའམ། 
སྐྱ་བ་གཞན་ནས་སྒྱ་བ་ཕྲོག་མམ་མཆཾས པའ་འཁར་བནས་འཁོར་བ བར་དུ་སངསྐྱ་ཆུས་དང་ཆོས་དང་། དག་འདུན་དང་། པ་མ་དང་། བླ་མ་དང་། ་ཡོན་གནན། 





བདད། ཅག སས་པམཛས་པརོབ་ནསས་ལ་བུ་དབ་གད། ཡདཚས་ས་པར་ནུརབྱ་ཡིསཔད།བྱ་ད་སུལ་ 
-བདད་། ་བྱ་སིདབ་ ལྔ་རེས་སུ་ཡིརད་བརྩས་ར་པ་དད་། སངསྦྱ་ཧཱསྱ་ཀི་འམ། ཆོས་ཀི་ཁག། དག་འདན་གི་འས། ཤེགས་བཤིའིདག་འདུན་འདུབའི་སྒོ་པྲོགས་པ 
དད་ ] འབྲགྭཏྲས་ལ་བ་དད་། འཕེག་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངབར་གུར་བ་དང་། སེ་སྭེ་བར་པའི་སྐོམ་བའམ། བང་ནུབ་སཱམས་དབའཆུལ་ཁིམས་ཀྱམམོ་པ་ལཱས་ 
 སྱུང་བ་ནུང་དུ་དད་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ ཤུང་བརྩ་གུར་བ། བཤགས་པརའསུ་པདདག་བགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་གི མསུ་འདུས་པ། ས་ཆན་པརཆུད་པ། ཡཾ་ 
ན།ས་ཆན་པྭཌས་པ། ཐུགས་རྫདང་ལྣནཔ། ཤམས་པ་དད་ལཱན་པ། ཕན་བགཤེད་པ། ཤུགས་བཅ་བཅན་ཡདདག་བརྡ་འགོས་བའི་གདས་ཆུས་ཤུཁ་འབ་བ་ཁ་ 
ད་བཞིན་དུ་ནམ་བར་སྣང་མཛད་དད་། དམཇོད་དད་། དངས་ཉིད་ཆེས་མཆོག་དང་། ངེག་པརདེ་མད་འབུང་གནས་ནིན་ནན་སྤོན་མཁེཿ །ཟེར་དང་། 
ཆུ ས་གྱིན་བདད་། ལེག་ག་གྲི་བྲད་དད། དབངསྤ་ཀི་དབབུགྱུར་ལ་བ་དང། མ་ཏེག་ཀུན་དྱུ་རམ་པས་བའྱི་ བང མ་ཏོག་གྐར་འདདད་། མངེན་ 
བརམན་བསྡརས་པརརོལ་བ་དད་།- ཟླ་དཀྱིལ་རྣམ་དགདང་། ཤིནདུ་རབཞི་མཁས་པ་དད་། ཟླ་དངས་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་ཕདང་། བརྩོན་འགུས་གངས་ 





„ ཾོ ༦ །མད་དང་། ཡངདུག་རབ་གནས་དཔལ་དང་། བདག་ཅིད་ཐམས་བད་ཡངསུ་གཏོང་དང་། བུགས་རྔ་འེ ”་དགྲེས་དང་། བགན་རིན་ཆེན་ 
„ ཙགྱགདད་། བགུན་རན་པ་ དང་། ཐཱགསྔ་ཇྫ་སྐྱད་མ་ཐུགཏུ་ཆེས་ཀྱི་འཁེརོ་ལེ་བསྐྲེར་བ་དང་། ཐུགདཀའ་དད་། ནུ་ལྷ་དང་། དྲ་མ་མད་བ་དང་། ངེན་སེང་སྤང་ 
,4ཱ བ་ཁ་སེགས་པ་དྲ་ནམས་ཀྱིསན་སྭཧ སུཊ་པར་འཐེབ་ལ་བཤགས། །རྣམ་བར་གཞིག་གོ །རབཏུ་གཞེན་མེ། །སྤྲད་དེ། །བིས་བླ་བུན་པ་ལ་བར་ལེག་བརཞུགས་པ། 

` ༡༩ བཟབབད་བདབའིངས་བ་ནངས་བརབ་བངདུགསེལ། དབཞནགཤགས་བདན་པའྲབགས་ཏེག་གྱི་སམ་པའ་གག་བཅལ་ ད་ས 
དབའ་ཆནཔ་གསར་སུགས་མུགདག་བྱརས་བའི་གུང་བའྱོ་རམ་བ་ལ་བུག་འཚོལ་ལ།། །ཏད་གླ། སོད་བསད་ཏ ཧད པན ག་ཏཱཾ། ། 

¡ གས་བུང། བི་ཤེབ་ཞེ།སྦར་ག་བ་རཌནི་བར་ཌི། བིཤ་དཱན་སྭཱཧཱཾ། སངྱྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་འབས་དང་། བངརུབ་སམས་དཔའ་དབག་ཐུགས།་རཆོན་པ་བསྐེད་ 

. *÷ ནོགོ། བདག་ལ་དགེངས།་གསེལ། གང་བདག་གིས་ཚ་འདིའམ་རྔ་རེས་པ་དེ་དངདེདག་ཏུཧང་ཆུབས་མས་དབའ་བངཆུབ་སམས་བསྐྱད་བརྣགས་དང་། གངཆུབ་ ` . 
།གས་མ་བསྐྱད་པ་རྣམས་དང་། མདོན་བར་འདོད་པ་རམས་དང་། བྲིག་པ་ལ་གསརདུ་ཞུགས་བ་དང་། སམས་དང་པ་བསྐྱད་བརྣམས་དང་། སྨྱོདཔ་དང་ * - 


་་རམསདད། མི་ག་བཟ་མ་ལ་བཟད་བ་ཐབཔ་ནས་དད། ིརབི་ག་པམགདད། སྐེབཅགཤཾ པ་འ 
- ནྣོམག་དང་། དབང་མ་བླགར་བླཱནམས་དང་། དབང་བསྐར་བབྲེབ་བ། མཱས་དང་། དབང་བསྐུར་བརྣམགེ་དང་། དག་བའུ་བགསལ་བརོན་པྷ་ནམས་དང་། སོངོ་བ་ ཐོ 
རད ཚན་མ་མད་པ་དང་། སྙེན་པ་མདྲ་པརྲ་ བ་ད ་བའིབངནཔ་ཀི་བགེས་ཀྱི་རྐོད།ལ་བཟོལ་བར་ ངོ་།༠ བང་བ ཤི་ཤ 

ཉད་དང་། མཆུན་མ་མད་པ་དང་། སྒེན་བ་ ད་བ་དད། ད་ལས་གཤན་བདྲུབང་ཆུབྱ་ཀུབགོས་ཀྱེ །ས་ལ་བརྩོན་བ་ད་དོག་ལ་ལུས་དང་དག་དད་། ་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་ 

བར་སྤྱད་པ་བགྱེས་བ་དང་། བྱགིད་དུ་སུལ་པ་དང་། བྱགིདབ་ལྭ་རསུ་ཡིད་རངབ་དང་། དབཞིན་དུའབགས་པ་འངྱ་ཧལ་བླ་ནམས་དང་། རའི་ལམ་ལ་རབྱཏུ་གནས་ 

བྷ་ནམས་དང་། (འབུགས་བྱ་རུན་དུ་ཞུགས་བ་ནམས་དང་། ལན་ཙིགཟིར་འོང་བནམས་དད་། ཤཤིཌ་མི་འངོ་བརྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་། ི་མོསྱ་གི་མདོན་ 

བར་ཤས་བ་ལྔ་བྲེབ་བ་རྣམག་དང་། ད་ལས་གཤན་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྲནམས་དང་། དང་སྲོང་རྣམས་དང་། ད་ལས་གཤན་པ་ལས་ཡང་དགངབ་འམ། ལས་ 

ལུག་པ་ལ་ཤུགས་པ་ནས། དེབཤིནགཤགས་པའ་སཱང་པཾ་དང་ལཱན་བའི་བརརྣམས་དང་། ཆོསྤ་ཀིདབངྲསྱ་ཀི་ཁངས་རོགས་པ་དྲ་ནམ་སདང་ལ་ལུས་དདངག་དང་ ། 

གོདྷ་རམ་བ་བྱཅས་ཉས་པར་སྤད་པའི་ལས་བྱཡིས་བ་དང་། བགྱིད་དཱ་སྩུཿལ་བདང་། བྱསིད་བ་ལ་རྔས་ཡཾ་འང་བཀླྱ་གར་པ། དདགྲ་པགས་བའི་འཇིག་རནྱཤི། 
༦ 3 ཆོ ¥ ཡ་ ། 


/ $ ;:£ = ངོ ° !. ོ›* ༤ ོ 
སྐྱ་བཅིགགཾས་ཐྲགས་པརྣམས་དང་། སྭ་བྱར་ཞུགས་བ་ 





ཆས་ས་ཁ་ཁས་། ' - པོ ` ༥༥ ༅བས་ 


༄༅། ༤ །ཆམས་སུ་འདུས་པ། ས་བྱུ་བརོ་ནུད་པ། ་ཡེ་ཤས་ཆེན་བོ་བླཉུས་བ། འདས་བདད་། མ་འངོས་བ་དད་། ད་ལྟརྱབུངབའིཉན་ཐོས་ 
* „¡ དང་། རང་ས་པས་རྒྱས་དང་། བངནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངས་རྒས་དང་། བཅས་བ་ད་དགྭ་རསསྱ་ཀྱིསྨན་སར་ནེངས་བནངས་བར་འབྲེལ་་ 


¿ བཤུགས་སོ། །རྣས་བར་གཞིགགོ །རབ་ཏུགཞེམ་ས། །སྨདད། །ཐིས་བཟླན་བེ་ལྷ་ཐྲ་ལགོ་པརྡ་ཞུགས་སམ། བཁར་བད་བིང་བའི་ནོས་པར་གཟུང་དུ་གསེག། 
/ ཟླ་འོདགཞོནནུ་ཛྱུརབ་ལཱ་ཡགྐ་འཇལ་ལེ། །ཏདཐཱ། ང་བཱུཔྲ་ཏཱ། ཨཀར་པྲ་བཱཱ་བ་ཏེ། དརམ་བབེ་ཤུདདྡཱ། ཀརྤབཾ་ཤུདྷར་བྙདུ་མགྭཱ་ཏཱ།། སངས་རྒྱས་དང་་ 
ཧུངཅུབ་སགས་དབའ་དདག་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསེལ། གངཁདག་གསའ་འདིའམ་ཧུ་ཝགཞནདྱུ། བརྱར་འམ། ཤཱབ་ཧེད། སྱི་བཁྲཾཁམ། སྐྱབ་ 
 ཐོག་མ་དང་བ་མ་མ་མཆིས་པའིའཁོར་བནས་འཁེར་བའིལོ། སསྐྱརས་འབུང་བ་མཆུང་བཟབྱབིས་པ་ལམ། དམ་པའིཆོས་སྲཔས་པ་འམ། མཚམས་མ་མཆིས་ 
¡ ་མ་ཁཱ་བྱིས་པ་དད་། བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིདབ་ལརྫས་སཱ་ཡཾ་རང་ངེརབྱར་བ་དང་། ཆེས་མ་ལགས་པར་བགྟུན་བ་དང་། ཆོས་མ་ལགས་པཆོསུ་བསྟན་ 
` ` བ་དང་། ཤདཆུབྱ་ཀཱསསས་བཏང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་མ་ལས་རུང་བར་བྱགིས་བནས། དད་འགོའ་སྐྱེ་གནསུ་གཏེགས་བའི་བར་གྱི་སས་བྲང་ 





: 
/ 
ཚཱ 
རཱ 





 མ་བཤལ་བརདྱ་གིས་བ་དད། བྱ་ེདདུ་སུལ་བདད། བྱདབ་ལྔ༔ 


5 རཔ ཟེ ༨ རཾ (འ་ 
ཐབས ལ་ས `  དགད་བརྩ་གུར་བདད་། སྣེབ་བགད་གིས་གྲིབས་ ནས། སའཁྱེ་རུ་མི་འབུང་བདང་། 
ཀུ དད་། གཟུདས་དང་། མདན་བརཤུས་བཞྱི་རུ་དད་། སོ་ས་ཡང་ད 'བར་རག་བའྱརུ་དང་། རྫ་འབུལྱ་གི་རེ་པའྱི་རྒ་དད་ བང་གྱི་ར་དད་། པ་ 
ལོས་དྲུ་ཡིན་བའྱིརུ་དད་། དེ་ལས་གཞན་པ་བརནབྱདད། བ༽ སེ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་བའྱརུདང་། ར་འཕྱུལ་བྱ ཧུ ཏཾ དབང་གྱི་ུདད། 

།དྲ་བིན་བ། དང་། དལས་གཤན་བྲ་བདརུབྱ་ཀུརམ་ནས། སྨྲང་བའབར་བྱི་རྒྱ་མ་བབྱང་བའ་ལསྱེ་ཀྲི་སེབ་བདདང་ ་མབའ་སྙཾན་ང།འི་གྲབ་བདང་། ཤད ཁི་སིབ་ 

 ལས་གཞན་བབདནུ འིའརིག་ཉེནྱ་གི བ་ས བདད ནམ་བརྡ་སྨཾན་པི་གབ་བདད་། ཤསྐ་ཤའི་གིབ 
བ་དད་། ཉནས་ས་བཟྲིགབ་པད་དགྲ་བསས་ཅད་བགས་ཅའའདགརནྱིཁས་སུའབ། སརཆན་བེར་ནུང་བ། ཡ་ཤཾས་ཆན་ བྷཉས་བ། ཟུགས་རདང་ 
དན་པ ཅམས་བདང་ལཱན་པ། ༽ བོ 


ས་བཅུ་བཅན། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའ་སངསྦ་རུས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀ་བུབ་བ་ལདགས་པ་ 
དད དེངནདུདོ་མེད་སྣང་གསལ་དང་། སྤེབས་བའངྱ བཀིད་སྣང་མཛ་ 


དགག རེ བས་བྱི་ཧན་དགོངས་བ་དང་། དི་མདྱ་བཱ་བ་དང་། ཏེགྲ་གགས་དང། ས་ཏོག་བཀེད་པ་སྤང་མཛུད་དད་། གསལ་མཇོད་ 
དད་། རིན་ཆན་མཆེག་དང་། འཇིགས་མདབ། 


དང་། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའིསངསྤྱ་ཧས་གསར་ལོད་གཟྲི་བྲིད། 


ཟུགས་དང་། འཇིགས་པ་མད་དང་། བགཆ་བ་དང་། སྤུ་བྲིང་མི་མདའ་བ་དང་། གངགའི་ ས་བའ་སྤེབས་ 


ྱ་ཧུལ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། དེབཞིན་རྲུ་བང་ུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་ཁོད་བེར་ 





ི༦། ༤ །དང་ ང་། དཱ་མདུ་རམ་གནོན་དད་། ཧཱ སྤ་འབིན་དང་། ཆེསྱོ་ཊི་འ་ཁེར་ལེ་བགོས་པ་མད་བར་བསར་བ་དང་། སམས་སྤེད་ས་ཐགཏུ་ཆོ་ 
ཀཾཁཁརོ་ལེབསྐྲེརོབ་དང་། ཧྲ སྒྲབ་པ་མད་ང པརཆོསྭ་ཀི་བྷར་ ་བདང་། དྲིཾ་སྲེད་གཉང་མ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱེང་བ་དང་ སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་སྤུ་བ་མད་པའི་ 
་ པསན་དེས་གྒགས་དབུངས་དང་། ཟུ རྒྱལ་བའབྲཾ་གྲེས་དང་། བཟང་པེ་མངོན་ ན་འབྱུང་དང་། སྨིན་སྒྲ་དང་། ། མཆོག་དགའ་རལ་པ་དང་། དགའ་སྤེན་དང་། 
ནདང་། ལྷུན་བེཞུ་འཛིན་ལ་སེགས་པ་སྐྲབ མད་པ་དང་། འགག་པ་མད་པའེ་ཆོས།་དང་ དང་ལྡན་པེ། འདྭས་བ་དང་། མ་འོངོས་པ་འདྷིལརབུངབ་དེ་ 
ུན་སུར་ནངས་པ་ཟེ ངོས་བར་མཐྲེལ་ལ་བཤགས་སེ། རྣམ་བར་གཞིག་གེ །རབ་ཏུ་གཞེས་མེ། །ཐིས་པ་བུན་པྭལ་བ་ལག་པརཞུགས་པ་ 
་་ ཏྱངྭ་ཐཱ། སྔ་ས་ཡོ་གཅདཏ་བཾ་བར་ཏེ། ། ན།།བཾ་མཁཁཾ། མ་དུན། བིག་ཏ། ས་མན་ཏྭགཱ་ཏཱ། སང་ 
ཀུརཱ་སྱཾ། མུག་ཏེ། པ་མུག་ཏ། ཧིལ་ཨ་སེ་ལ། ད།་ཊ་ པུ། ཙ་མ། ་་ཨྭ་ཊེ། མ་བུ ར་ཧེ་མེའོ། མ་ཡྲོག་ཧེ། ། ཧེམ་བཏེ། རྷ་རྨ་ཅིད་ཏེ། ཨ་ནྷི་ཀླུ་པ་ 
སྭཱྐཱ། སངས་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་དང་། ཤྱངནུབསམས་དཔའ་ད་དག་གིས་བདག་ཁམས་གསུམ་ དྲུ་བདབ་ལས་མངོན་པརའབུ་དུ་གསལ། །སངས་ 





¿ 


- 


༼ྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་། གུང་ནུབ་སཾམས་དཔའདདུག་གིས་བདགགཡང་ས་ནན་པར་ལུདབ ལས་གདག།ཏུ་གསོལ། སངསྦྱརས་བཉེམ་ལྡན་འདས་དད་། 
ཤུབ་སམས་དབའ་དདུག་གིས་བདག་ཁནོ་བཅན་པ་ཐབ་བནོསའིསབ་ལགྲ་དདདུ་གཞོ། སངསྤ་ཧས་བཉེམ་ཝན་བདས་དང་། ཤུང་ནུབ་སམས་ 
ཱ བསའ དགགས་བདུག་འགྲགས་དགེན་བ་ཆེན་པོའིནདདུ་ལུང་བལས་སྐབསཏུགསེལ། སངུསྭ་ཧུས་བཟེམ་ལྡན་འདས་དད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དདག་གིས་ 

བདག་ཉེན་སེངས་བཟྱི་ཧ་མཆོའ་ཅན་པེན་འདས་བན་སྦྲལ་དགསེལ། གངྭསྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་། བདྲ་དུབ་ས། རི 
བའྱི་ཧུས་ཟིན་བ་ལས་དྲགལ་དུ་ག སེལ། །གངས་རྒྱས་བཉེཊ མ་ལྡན་འདས་དད་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ད་དག་གིས་བདག་སྲས་ག ཉིག་དད་འདུ་བས་བུགསརྩ- 
བར་དགོངསུ་གསེལ། སངསྦྱགས་བཉེམ་ལྡན་འདག་དང་། ཤྱད་ཆུབ་སུམས་དཔའ་དདག་གིས་བདགསས་གཉིག་དདའད་བས་བསྒ་དདུགསེལ། སངས་་ 
རྒྱས་བཞེམོ ལྡན་འདས་དུང་། ༅ུང་ཆུབ་སམས་དཔའད་དག་གིས་བདག་སླེབ་ས་སྤུག་བདང་འདྲ་བར་བཀྲབ་ཏུགསེཝ། སངསྐྱ་རས་བཅམ་ལྡན་བདམ་དད། 
༅དྭཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་གིས་དཀའ་བརྒྱར་སྐེངད་དག་མངེནོདུམཛད་ནས་བདག་ཕུགས་དགེ་ད་། སངསྦྱ་ཆས་བཉོམ་ལཱནབདས་དདུང་ཆུབ་་ 





།མས་དཔའ་དདག་གིས། ། བདགའ་ཁེར་ 


༦ །སམས་དཔའ་དདགགིས་སྨོན་ཁས་ཆནཔ་བྱས་པ་ཁིཁགྲ་གངས་མད་པ་དདག་མོན་དུམ་ཛད་ནས། བདུག་གུབ་པར་མཛོད་དུགསེལ། ། 
2 དྲ ་ བང་ནུབ་སམས་དབའ་ད་དག་གིས་སཱོང་བ་ཉིད་དང་། མཚུན་ས་མད་པ་དང་། སྨན་བ་མད་པའི་ཏིདད་འཇཛིན་མ་བནོད་མད་ 
བོ་ག སས་་སེརྲེྲྱྲ་ལྱ་ྱལྱ་།ོ་ 
འ གཤག་ཏུ་གསེལཾ། སསྐྱ་ཆས་བཉེམ 'ལཱན་འདན་དང་ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེདག་གིས ཅ།།་ངྱཉྨནཐཊུཆེཆཾ །ས་བདག་བཀུར་གསེལ། སས་རྒྱས 
༧ བཅེམ་ལཱན་འདས་དང་། ཙངནུབ་སམས་དཔའད དག་གི་སྙེབས་བཏུ་གེརྣམས3ྱིས་བདག་ལ་ཁྱུག་ཏུ་གསཾཁ། །སངས་རྒྱས་བཤེམ་ལུན་འདག་དང།བང་ 
ཆུབ་སམསདཔའ་ད་དགོ་གིངོཚ་མན་བའེན་བཟས བདག་ལ་དགབ་ཏུ་གསོལ། །སངསྦྱརས་བཅན་ལྔན་འདས་དང་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་དདག་ 

' གིསྲ་བངནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གེམ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཏར་དུ་གསལ། ཐབ ལེ་འགུ་ པོན ་ 
ཆེ ང་ཅུནངས་པྲ། འ་དབངབ་དུར་དག་སྲོལ། སཔྦསྦྱཧས་བཅེམ་ལཱན་འདག་ངང་ ད བང་ནུབ་སས་དོཔའདདག་གི་ ཆན་པས་བདག་བའུང་། 


| ག།འཁོལ་ཁེ། །བང་རུབ་སསསདཔའ་སམས། 
འཨུམ་ལ། །ཏདྱཐ། ད་ར དྷརཱཊི། དྷངྐན། ཨ་བ་པཀམ་པ། ཀལ་པ་བིག་། ་ཨ་མི་ཏ་ཀལ་པ། ཅུ་ 
' ཉཱ „ སངོསྱ་བླས་བཅེམ་ཏ ན་ཁདས་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྤྱ་ཧས་དང་། གང་རུབ་ བ། 
+ -, , མདབདུག་གསལ་འདི་འས། སྐེབ་གཞནནམས་སཱ་བ་བྱརའུས། སྐྱབ་སྟེངངམ། ག་བཟགསདྲང་ 
( གསུ་འདུན་དུད། བ་མདད།། བ་མ་དང་། ཡོན་གནས་དང་། མཁན་པདང་། སླེབ་དཔོན་དང་ 

འ ་བདང་། ཁག་བའི་ལམ་ལ་ུགས་པནས་དེ་བཤན་གཤེགས་པའྲསད་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དད་། ཆེསྦྱ་ཀྱི་དབེངསྱ་ཀེ་ཁཾངས་སུ་ 

བྲ་ནམས་ལ། ཟས་ཁན་ཅིག་ཅན་སྩལ་པ་འམ། ཤསས་པ་བླསྐོམས་པའམ། ལུས སི སེ 
བམས་ཉདྱ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་ 


བནདུ་གསེཁ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟུས་ཆོགལ་ པབ 





¢ རོ ༥ “༩ !' རྨ '; 
ཌ་ཏཤཀ། །ཀུ་དད་ཏ། མུ་ཁེ། ཟས་ནན་ཏ 
ྲུ ཨསས་དཔའ་དདག་བདག་ལ་དགོདསྤུ་གསོལ། 
ས་བ་ཐོགམ་དངྲབ་་མརྦ་དན།པབ་འ ཁར་བ 

༽ འ 

་སཱ། ཇི་ལྟར་འད་པ་དངོ་ 


བགའ་བ 2 ཁྲོག 
དཔའ་ཆན་པའཇིགས་མད་འབུངགནས་གཟུག 
ཁ་ཀུ།སུད་ 
འའཁར་གྭ་ཆ། སྔངྭསྦྱ་ཧན་ 

| ཚངས་བ་མཧུངས་པར་སྒེད་བ་དང་། དེལས་ 


ཿཿ :; /-#‹ (9=:5; ༼ོ ཅོ * ¬ 
་ སདང་དགུ་དད་། ཡིདྱ་ཀིས་ཛི་དང་ནངགོ ལགས་པར་སྤྱད་པ་དདགྲ་ 
་པའ་རྗོགས་པའྭཾ བང་རུབྱཏུ་ཡོངས་སུ་བསེབརབྱག } མ་འེངས་ང་དང་། ད་ལྟཾར་བུང་བའཾ་ 


༄༅། ༡ །།སངསྤྱ་ཆུས་བཉེམ་ཝན་འདས་དང་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་དྲ་ནམ་ས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་ད་མངདོད་མཛུདནས་ཡོངས་སུ་བསུས་པ་ 
༧༥ དང་། ཡོངས་སུ་བྲས་བར་འྱགརབ་དང་། ཨོངས་ཨུ་བྱསཱེ་བ་ད་ལུར་བདག་གིསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བླསབར་བྱབའོ། །ཇི་ལཱར་ཆེས་དད་དང་། ཇིལཱར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
` / དེདང་། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་བའེ་མྲབ་དུ་དང་། ཇི་ཁཱར་རོྱ་ཀི་དབེངས་བདད་། ཇི་ལར་སྟེངཔ་ཉིད་དད་། ཇི་ཁཱར་རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་བདེ་ 


_ ཤཱ ལྟར་ཡོངས་སུ་བསོ་བང་བྱགིའོ། །དབཤིན་གཤེགས་པ་མ་ཏགྲ་མནད་རབའིགསུངལ་པག་འཚལ་ལ། །ཏྲ་ྷག། བི་ཇིརིམ་ད། བིཇརིས་བྟ། ཨུད་བཱ་ཏ། 


ཅ་ལ བི་ཇྲི་རས་བཱ། ཧྭ་བཱ་བདང་། ས་བ་ཧར། ་ས་ནུ་ན་ཏྭ་ཐ་ཏཱ་ཀཾ་ཏེ། བཛིརིམ་བྱ་ྭཱ་དཱ། འདུས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་། དྭ་ལར་བུང་བའི་ཡང་དག་ 
བརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྒྱ་ཧས་དང་། བང་རུབ་སམས། དཔའ་གང་ལགས་པད་དག་དང་བ་བདགགས་ཇི་རྟར་སམསཅན་མ་སྤྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བ་་དང་ 
ནྭ་གོལ་བྷ་རམས་དགོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་པིན་བྷ་རམས་དབུགས་དྲྭ་བངབ་དང་། ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ཁས་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ད་ལས ཀཾ 
གེ །འབོ་ལ་བྲོག་ པ་བ རབ་བ རལ་བག་བ་བོས་་རགགས་བ སཔ 
སཱམ་དུ་བུགས་ བསྐྱད་པ་དང་། དདག་ལས་གཞན་བཤས་འབྱའྲི་ཕ་རོལ་ དཔུན་པ་ལ་གནས་བདང་། ཡངཿ་གང་པདན པའཐུགས་བསྐྱད་པ་དརྣམས་ ་ལ། ། 





` 


བགྲ ། གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་དང་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། ཟླ་ན་མ་མཆཾག་བ་དང་། གེངན་མ་མནིས་པ་དང་། གང་མའེ་ཡང་གོང་མ་དང་། མཉམ་པ་ ་ 
༩ བྲེ ཌེ མ་མཉམ་བདང་མཉན་བ་དད་། དམིགས་པ་མ་ཆིས་པ་དང་། རྣམ་བར་རྟེག་པ་མ་མཇེས་པདད་། མཆནམ་མཆིས་པདང་། གྲོས་པམ་ˆ 
མཆིས་པ་དང་། ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་བ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་མ་མཆིས་བ་དང་། ཆགས་བམ་མཆིས་པ་དང་། ནམཁའལུར་མཉམ་པ་དང་། ལུས་དང་། སམས་ 
་བདང་། རྣམ་པ་ཐསུས་ཧདྱ་ཀི་མཆོག་དངལན་པའི་སྟོང་བ་ཉིདཀརྗེས་ཡིདརབས་རྔེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ། །འདས་བ་དང་། མ་ལོངས་པ་དང་། དྭ་ལྐར་བུང་བའི་ 
ྲུ ཡངདགུ་པར་རྫོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདསཿཤཱཀ་གུབ་པ་དང་། ཟོ་གྲེས་མཾ་ཟད་པ་དང་། རིན་ནནྭ་རྒུལ་མཚན་དང་། དུ་མ་མད་པའི་གཱང་བ་དང་། 
ུ་འདད་ནན་པདད། མདོན་མྱརན་ནམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་འབྲུལ་དང་བ་དད། གྲགས་བའེ་སྤན་གྲས་དང་། སུང་གྷནམ་པར་ལ་བའྱ་རལ་པདང་། ལྕན་བ་མངོན་ 
འཐགས[་རལ་བེ་དོད། དས་ཆེསྲུ་སུང་དང་། ཏེབ་སུརྒ་ཧུལ་བ་ཁསགས་བ་གང་ལགས་པ་དེདག་དང་བང་རུབ་ཏུ་བུགས་བསྐུད་པནས་གཤུང་སྟ། 


ཀུན་ 


ཁྨིརྨ་༢༩ ཏིར་རོ རོ ངོ == ར་རི ༨ ཀེ ' ཇོ =: ་ར།འ༠བ་།་ 
དུདམ་བའིཆོས་གནས་པ་ ཁབར་དུ་སྤྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསེད་ནམསྤ་བ་བཟད་ ས་པདང་། ཆུལ་ཁསས། ལས་བུང་བདང་། བསྒེམ་པ་ལས་ 








ཱ མཱ རཱུ རོང སའོརའར་ར༢་རབ ལ་ཇབ་བ བ་བ་བང་བོ་ར་ང་ བོང་། བོ་འི་འབོིར་ བི་པ་རོབ་བསྲར་བྲ་གླང་ 
སས རྩུ ད སྤེན་ལམ རཱན་བ་བནུ ཕུག་གངས་མདཔ་བསྒྲབ པ་གང་ཁགགས་པ་དང་། བ་འལྱུ་ཕྱན་པ་དུག་བསྒྱུབ བ་གང་ 
- ཁགས་བ་དང་། སཱོང་བ་ཉེད་དང་། ནཆན་ན།་ནད་པ།དང་། སྤན་བ་མད་པ་ཡང་དག་བརྭ་བརས།་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་། མཆམས་སྲེར་ 
རཿ ༨ ༽ ༨ ༤༢༥ ༢ <ˆ ༤ 
4 ༣ མབས ས་བགུན་བགས་ཝཧྭ་། གམས་ཅད་མབུན་པའ་ཡ་ཤས་བས་གས་པ་ནས། སཱུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ཐ་དང་དེང་གི་ བུ 
ས་བར་སྤྱད་བ་གང་ལགས་པ་དདག་ཐམས་ཉད་ལ་མཆག་དང་། གཉོ་བ་དང་། དམ་བ་དང་། རབངང་། བུལ་དང་། བྲན་མ་མཆས་བ་དང་། གངན་མ་མཆས་ 
བདང་། གང་མའེ་ཡང་གེངམ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་བ་དང་། མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པདང་། དམིགས་བ་མ་མཆིས་པ་དད་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ 
མ་མཆིས་པ་དད་། མཆན་སྭ མཆེས་པ་དང་། སྤོས་བ་མ་སཆེས་བདང། ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པདང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆས་པ་དང་། ཆགས་པ་མ་་ 
མཆས་བ་དད་། ནས་ཁའ་ལརསཿམ་བ་དང་། ལུས་དང་སམས་གོལ་བདང་། རྣམ་པ་བྲམས་ཧདཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྣང་པ་ཉིངཀྱི་ྗེསུ་ཡི་རང་བས་ཇྡེསུ་ 
-- ་གཾརང་ངོ་། །འདས་པ་དང་། མ་ཁེང་་བ་དད་། དཀར་བུང་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པ་སངག་རམ་པར་རལ་བ་དང་། སངག་སྒྱིངས་བདང་སད་གེ་ 


མཏོག་དང་། སངགེ་རམ་པར་འབུལ་ཏེགོདད་། པད་མ་བཀད་བ་དང་། བརོན་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སེགས་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་དང་བྱོ་ཐུགས་བསྐད་བ། 
ནས་བབུདནས། ཇིཿཨ་དུས་བཅུའི་བརདར་གིན་པ་ལུསྱ་བུར་བའི་བསེད་ནམག་བའ་དབས་བྐད།། ཚུལ་ཁྲིསས་ལས་བུངབ་དང་། བསྙེམ་བ་ལསཾ་བུད་ 
-བདང་། སྨེན་ལམ་ཆན་བེ་བུཧུ་པ་ཁྲི་ཐག་གིངས་མད་པ་བ ཤབས་པ་གང་ལགས་བ་དང་། བརེལ་དུ་ཕིན་པ་དུག་བྒྲབས་པ་གང་ལ་གས་བ་དང་། ། 
སེང་པ་ཉིད་དད་། མཆནམ་མདྦ་དང་། སྨེན་བ་མད་བ་ཡང་དག་པརླ་བས་པ་གང་ལགས་པདང་། ཤུང་ནུབ་ཆན་པ་བསེགས་པ་གངལགས་པ་ནས་ཁུས་ 

ཀྱ ུ་དདནང་ག་ལགས་པརསྤྲད་བ་གངལགས་པ་དདག་ཟས་ཉདལ འབང་། གཙོ་བདང་། ད་པ་དང་། རབ་དང་། གུལ་དད། 
ཟླན་མ་མཆཾས་བ་དང་། གདཱས་མཆས་པ་དང་། གང་སའ་ཡང་གེངམ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་མཉག་པ་དང་མཉམ་བ་དང་། དམེ་གས་ 
-བ་མ་མཆིས་པ་དང་) རྣཾམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང། མཆན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྤེས་པས་མཆིས་བདང་། ཡི་གཾ་མ་མཆིས་པ་དད་། ཉེན་མངེས་ 
བ་མ་མཆིས་བ་དང་། མྲགས་པམ་མཆིས་པ་དང་། ནསཁའ་ལཱར་མ 


ཉམ་པ་དང་། ལུས་དང་ཨསས་གྲེལ་བ་དད་། རྣམ་པ་ཐྲམགཉད་ཀྱི་མ་ཆེག་དང་ལྡན་ 


‹༽ ༽-- ,:' དར ¿' . ཕཱ 
༄། ༡ པཔའྲིསེང་པ་ཉིད་ཀ་ེས་སུ་ཡིད་རང་བསྔ་རེས་སུ་ཡད་རབང། །འདམ་བ་དང་། མ་འོས་པདད་། དྭ་ལརྱ་བུང་བའིའབགས་པའད་ 
ཁད 


པར་སྤྱད་པ་གང་ལགས་བ་དདག་ཐམས་ཤད་ལ་མཆོགདང་། གཅོ་བེདང་། དམང་དང་། ་འབདད་། ཡུལ་དང་། བླན་མ་གཆིས་པ་དད། གོང་ན་མ་མཆེས་པ་ 
དད་། གོང་མའེ་ཡང་གང་མ་དང་། མཉམ་པ་ས་མཆིས་བདང་། ནི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣཡ་བར་ཏོག་པམ་སྲས། 


ནག་ཁབ་ལྟར་མཉ་བདང།། ། ལུས་དངསསསྤ་གོལ་བ་དང་། རྣམ་བ་ཐྲམས༦ད་ཀྱིམཆོག་དང་ལཱན་ཏ བའི་སྙེང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཇྫས་སཱཿཡི། མ་རང་བས་རྔས་ ཨ་ཡི་རང་དོ་། 
ོཾྟ་ཏྐདོད། མཱ་འདོས་པ་དང་། ད་ལྟར་རྱྱང་བའྲ་འ འགགས་པྱ་ཧུན་དུགས་པ་དང་། ཉི །བིར་འདུ་བདང་། བིར་མོ་འངོབ་དད་། དྭག་བཅོམ་པ་ ཿ 
འཕགས་པ་ཤའིའི་བུ་དང་། མའུའགལྱ་ཀི་དུདང་། ཀཱ་ཏབི་བུ་དང་། ཤས་རབ་སྲིན་སདང། རབ་ འབེར་ལགེགས་བ་གང་ལགས་བད་དག་དངཔ་སེ། སམས་བཀྐེད་ 


_གནས་གཟུངནས་ཇིཿས་དུ་བགབཅིགགིས་བུང་པོ། ལྕགས་མདཔཞྲིས་དན་ལས་འགས་བའབརྒགན་པལས་ ཅྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བབའ་དངས་པདང་། ཆུལ་ཁིམས་ 


ཁསྱུངབདང་། བསྒིན་པ་ལསྱ་བུང་བ་དང་། ཤཤས་འབྱཀི་བ་ལོོདྲུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ སད་དག་ངར་ཝཱན་པ། གང་ལགས་པ་དད་། སེང་པ་ཉིད་དང་།། 
༢ བོད། སྨེན་པ་མེད་བ་ཡང་དག་བར་བླངང། ག་ངབ་གང་ལཁགས་པ་དང་། ཉན་ཐེསྱ་ཀི་བད་ནུ་བཟསགས་པ་གངལགས་པ། ་ནས། ལུས་དད་ངག་དང་ཡད་ 
ཀྱིས་ཕྲིནད་གེ ད་ གི་ལགས་བརྩ་སུད་པའི་བར་གང་ལགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གོ ཆོག་དང་། གཙོ་བདང། དམ་བདང་། རབུ་དད་། ཡུལ་དད། ཟུན་མཆིས་པ་དང་། 
འདནས་མ་ཆིས་པ་དང། གོང་མའེ་ཡང་གངམ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དད་། མི་མཉན་པདད་མཉམ་པ་དང་། ཀོའག།བསྡ་བཉིསསྐ་བ། རྣོམ་བརཏེག་ 


བོ བ་ཆས 


༦ ལྡུ - °` _ །བམ་མཉིས་པ་དང་། མཚན་མམ་མཆིས་པདད་། སྡེོས་པ་མ་མཉིས་བདད་། ཡག་མ་མཆིས་བདང་། ཉེན་མང་བ་མ་མཉིས་པ་དང་། 


2 ཆགས་པམ་མྐ་ཞིཊ་པ་དང་། ནམཁའ་ལཱར་མཉན་བདད་། ལུས་དང་སམས་གལ་བ་དད་། རྣམ་པཿབྲམས་ཤད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའེ་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡཾཡང་ 
ཧོ བསྔ་རྫསུ་ལེའངངོ་། ཁ་པ ་པ་ས་ འཇབ་བས་ཅུ་པའཿུ་བབསིའནསདཔངདད ཙུ་ག་བིམབ་བདངུབད། 
ཤྱ ་བསྒེམ་པ་ལས་བུང་བདང་། དག་བྲབཅུའལསྱ་ཀུ་ལམ ཡངདག་པར་བངས་པ་གངལགས་པ་ནས། -ཁུས་དང་དག་དང་། ཡིདྱ་ཀིན།པ་དང་ནང་གི་ལགས་བར་སྤྱོད་པ་གང་ལག་ 
༧ པ་དད་། མ་ཁོས་པ་ན་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་དྲུ་པེན་བ་ལ་གནས་པདང་། ་ཡངདག་པར་ལཱན་པ་གང་ལགས་བ་དེ་དག་བྲམས་ཉད་ལ་མཆོགདང་། གཉོ་བེདང་། དམ་པདང་།རབ་ 
ངེ དད། ཕུལ་དང་། བླན་མ་མཆེས་པ་དད། གེངན་མ་མཆིས་པདད་། གང་མའེ་ཡང་གོངམ་དང་། མ་མ་བ མི་མཉམ་བ་དད་མཉམ་པ་དད། དམསིགས་པ་མ་མཆིས་ 

བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མྤ མཆིས་པ་དང སྤྲེག་བ་མ་མཆིག་པདད། ཡིཊགནཆཾག་ང་དཱ། ཉིན་མེངས་པ་མ་མཆིས་བ་དང་། ནམཁའ 

ཁཱུར་མཉམ་པ་དང་། ཡུས་དང་སམས་གོལ་བར་བྱསིའ། །དག་བའི་རཱ་བ་དེས་ཆོགས་ཤན་ཏུབསགས་ཤིང་དགེ་བའི་རུ་བ་ཉེབརབསགས་པ། གྐ་བ་མད་བདང་།འགག་ 





ཧེ དྷ ཿ ཤྭ སྤ ༄ ¬~ ¬ € ༨ རེ 
ཏ བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱགིས་ནས། ངུབ ཆན་པར་མདོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རུས་བརྩགར་ཅིག །དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་ལས་དག་བའི་རྭ་བྱ་བུང་བ་གང་ལགས་ 
' རླ བེང བར རར་འ 3; £ ད་ ༽ ༨ `= 3 
- བདི་ཁམས་གྱུསསད་ པའིསམས་ཉན་གི་ཁམས་ལ་དབུལ་བརབྱཀྱིའོ། །དེས་ཁམས་གསུམདྭུ་སེས་བའིསམས་ཉན་བཟསཉཧདབང་ནུབཆེན་པོར་མངོན་པར་ 
་སྔརས་ར ཿ ཁོ་ར རོ ལ་ང ༨ „ ༤ ¥ ༨༤ = མེ རེ 
སཿསྤུ་ཧས་ནས། ཆོསྤ་ཀྱི་འཁེར་ལེ་རབ།ཏུ་བླསར་བརྱ་གུར་ཉིག །བདུད་བཞི་ཚར་གཉེདོ་བརྩ་གུར་ཅིག །སྐམསཱཉན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པདྲ་བེདོ་བརྱག་མཅིག །བདག་ཀྱང་དགེ། 


༨ 
ཅེ 
བོ་ལ རོབ་ང་ 5 ༨ བ་ཁོར་༤་ བེ ཉིན ༥༤་ཧྲད ཁར 1 ལ་ར 
དགེབ་ ལས་ཟག་པརྩབུརཅིག །དགེ་བ་ 'ལ་སྨྱོད་པ་རུ་བྱ ཅིག །ཡུས་ལ་ག་བིན་འཇུག་པར་བུརཅིག །མ་ཐུ་དང་སེབས་ཡངདག་པར་སྦྱད་པརགྱུར་ཅིག ། 
་སྲཾབ་པ་ཆེན་པེ་སྩུག་པེར་གྱར་པ་འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྒྱར་ཧིག །སེམག་ཤ་ན་གྱི་ཁམ་ས་དང་ལས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཉེན་མེངས་པའི་ཁོམས་དང་། ནས་ ༨ 
་མཁའེ་ཁམས་ང་ མ་དུསམསཤན་ལ་པན་པའི་ཕར་གནས་པརྨ་གར་ཅིག །བུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་་ 
བྲུ ཡུན 


་མེ། སྲརཀྲར། ་ཨ་བརན།། ཤུ་སྐྲ་ཧཱ། གདདག་ཕྲེགས་ 


བའྲི་ཕེགས་ལ་བརྩོན་པའིསིངྡར 'ཆེན་པོམངོན་དུ་བྱགིས་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བརགྱར་ཅིག །ལེ་ལེ་སེལ་བརྩབ་མཆིག །ལམ་ཉ་བར་སྙོན་པའགྱུར་ཅིག.] 


རུག་ལྭ་ཕག་ཁཅལ། །ཏྱངྱ་ཐཱ། ་ཀ་བ་ལ་ཀཾ །ལཾ་ག །བི་ལེ་ཀེ། ལེ་ཀེ་བེལ་ཀི་ནི། ཨ་བ་ལོ་ཀྭ །ས་ཧི་ 











དར ༠ །བྱ་བེ་འཇག་ཏྱ་སིཾཁཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སབས། རྒྱས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཐུགས་རྗེཊ་བུགས་ཁྱབཔ། སཱནོགྱ་སྣེན་ལམ་གྱི་བཾན་བྱིས་ 
= བླརབསྭ་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚོ། ལ་བཤས་པ་འདྭ་ལ་སྭ། བཟཿ་ངེ་ཡར་དེ། ཙོན་དུན་དཔུལ་དང་། ཏོག་གི་དཔ་ལ་དང་། ླདཾ་ཾོཾཾ་ཾ་ 
ཀཾ ི དང་། མེ་ཏེག་དཔལ་དང་། སྣང་བའི་དཔ་ལ་དང་། ནོར་དཔལདང་། རྒྱ་མཆོ་དཔལ་དང་། རའི་ཡོ་ོ་ིད་ འནོརན་ཨོའ་ བོ ཤུནནས་སྣང་བ་དང་། 
7 དེལ་སེགས་པ་ཁ་བདག་གི་བསམ་པ།དང་། ལྱག་པའཾབསན། བ་རུས་པའི་ཁོངོནས་དགའ་བ་དང་། ཀ་བཉིས་ཉུས་དགའ་བའས་བས་བསས་འདད། ཡུས ༩ 
ཐམས་ཅད བྱ།ཏུད་ནས་ག་འཚོལོ། །དདུག ཡོངསསྭ སྱ་དན་ལས་འདས་བའི་སྐུའི་མཆོད་རྡནདང་། གཞལུསཱད་ཁང་དང་། 7 ་ / 
ལགས་པ་དད། ཆོས་ཤོད་གཔལ་གས་པདས་སངསརས་བཅས་ལུན་འགསདེདགརབཏ་འདད་པའཆོས་ཅདདདད།དེ་ཡངཤེས་རབ་ཉིཔརགདྲ་ིནཔ་སེབ 
གགས་པ །གདུང་གདལ་གས་པ་དདག་པ་བདའ་གིས་བསུམ་བདད། ཏུག་པའི་སེམ་པབས་བམན་ཁཉ་བདུད་། ཤུས་བུམས བ་དག 
མགཁརལ་ལ། །གདདག་འདས་པའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གསག་རྒྱས་རྣམས་དང་། དདོག་ཡོངས་སྦུས་པན་ལས་འདས་བའ་སྐུའ་ར དྷ་ཏིན་དང་། ། 


ཁི ༣ ཨཿ 3 ཿ 


དང་། དི་གཙང་།ང་དང་། ཆས་ཉིད་གངལགས་པ ་པ་དདང་ ངེ ཆོས་ཉིད་གང་ལགས། བདེས། གངས་་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དདག་རབཏ་འ ཏུ་འེད་བའི་ 
༢ དྐང་ གེ་བངཤེས་རྱ་ིམ་ རོལ་ཿ དྲུ་ཕིན་པ་ ཡོངས་སུ་བསྤོས་ སུ་པའྙིགཱ་ ་གདུད་གང་ལགས་ ོ་ ལ་བདག གིས་བསམ་པ་དང་། ལུག་པའིབསམ་པས་ 
།ཅན་ཐམ་སྭུདཱ་ །དད། ཨུས་ ཐསད་དུདའཅི་ ཐག་ཿ ཁ་མལ་། ་ལཾ། །གངེདག། མ་འཇངོས་པའི་ ཟ་མངདག་ པར་ར་ ཚྫིགས་ པའིསངྱྱ་རས་ རྣམས། དང་། དེ་དག་ ་ཡེངས་ 
གུ་མུ་པན་ལས་འདས་ པའི་སུའི་མཆོད་ཏན་དང་། གཞེལ་ ་གད་།བང་དང་། དྲི་གསང་ ཁའཛདང་། ཆེས་ཉིད་གང་ལགས་པ་ དེ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདལགས་བདས། ། 
སངསྐྱ་བས་བཅོམ་ ཁཿ ད་དག་རབ་ཏུ་ ༈[་ འི་ཆེས་ཉིད་དེ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོཁ་ཏྭ་ཡིན་པ་ཡངཊ། སུ་བསྒོམས་ པ་བའི་སྤུ་གདུང་གང་ལགས་ 
བ་ ་ ཨལ་ ་བདང་། ལུག་པའི་བསམ་ ་བས་སམས་ཐསས། [ངུང་། ལུས་ཐམས་ཧད་བཏུད་ནས་བ ཕག་འཚལ་ལོ། ༽པོགས བཅུའིའཇིག་རྟན་ 
ཆྱཾ།ཁམས་ན་ རཾ བའི་བངཆུབ སམས་དཔའ་རྟག་ 'ཏ་བཙོན་པ་དང ང་། རབ། ཀཏུ་བཅེནོ་བདང་ ། བརན་པ་མི་ 'འདར་བ་ རྣམས་ལ། འདིལ་སཱ། ། རུ་ལཱའྲིབོ་གེས་ 
ར་ད སང་བའི་ཌཱེ་གྲེས་དང་། ནམ་མ་ཁའི་པྭོ་གག་དང་ ། ཟུག བྲོ་གེས་དང་། དོནྲགུབ་ བླཾས་གྲོས་དང་། རབཏཱ་ཤཾ ག་སད་བློ་གྲོས་དང་། སེ་སཾ་ཕང་དག་༧དིག་ 
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༩ ཧཿ ༩ །བྲེབ་དང་། རྟག་ཏ་བར་ ༨ང་། ཅཅ ་ི 'དན་ཁ།ད།འདས་པའི་སའ་མཆོད་ཏན་དྲང་། གཞལ་མད་ཁང་ ། དྲི 

པོ | ག་ ར།ད།ཏད་བ།དན བག་འཆལ་ཁ། །དག་ཡབ་སུརུ་དཱ་ལཾས་འདས་པའསྤའཾས ཅདྭ་ཏན་དུད་། གཞ ད་ དད་ དྲ་ 
༢ ཐམས་དང་དང་། ལུང ཐསས་ཧད་བཏདན་ རཾ སུ 





རའ :÷ བ་ཁང རོམ་དུ་ཕིན་པ་རབཏ་ 
ས། བང་ནབས་ཐས་དབའ་དདག་རབ་ཏུ་འབེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དདད་། དེ་ཡང་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕིན་པ་རབྱཏུ 
ངོ་ལ ངདབང་བོའ་བ་ བང་དུབ་ས་མས་དབའ་དདག་རབད་ཏུ་འདྲད་བའ ` ཤཀའ་་ ལ་པ ཀཾ 
7 གཉུང་ཁང་དང་། འི ཉདགབ་གས་བ་དག། ་ ་ ཀྲག ་ ཡུམ་ཐམས་ཅད་བྱ། དནས་ཁུག 
* བསྒོམས་པའ་སྐྱ་གདུང་གང་ལགས་པ་དདག་ཁ། བདག་གབས། ྲཀ ་ ས་འདས་པའིསའིམཆེད་ཏན་དད་། གཞལ་མད་།ང་དད་། ། 
རཱ འི་བང་ནཱབ་ས་མས་དབའ་ནམས་དང་། ད་དག་ཡིངས་སྲུ་སངན་ལས་འད་ སཱ | དྷ 
༢ ལརི་ མ་མང གུ་་ཡུས་བར་ཅ་ ལཿ སམས་དཔའད་དག་རབ།ཏའབེད་པའི་ཆོས་ཉིདདང་། 
རག ་ ཆོས་ཉེད་གང་ལགས་བ་དེས། བད་རྭབ་སམས་དཔའ་ད་དགའ་ {འུ ཤཱ 
དེ་གཅང་ཁངདང། ཆོས་ཉེད་གངལགས་པ དེདག་དད། རྩར ་ སྭ་བ་དདག་ལ་པེ་ ག་གི་བསམ་པ་དང་། ལྕག་པའི་བས་མ་པས་སམག་བམས་ 
ྲཀླླླླློོོོོོ་ དདག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཅད་དང་། ལུས་ཐམསཉད་བྱཏུདནསྭ་པག་འཆལ་ལ། །གང་དག་མ་འཇེས་པྲའི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་དང་། ལོ 


གོ་པ་པོ་ལྐིཀབང་དང་། ད་གཅང་ཁབ་དོང་། རོག་འརད་གང་ལ་པ་པ་བ་ར་་ རེ་བ་བ ཇེ ེ 
། གཤལ་མདུ་ཁང་དད་། དུ་གཉད་ཁངདང་། ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་དང་། ཆེག་ཉིད་གང་ལགས་བདས། ཤངཆུབསམས་དཔའ་ད་དག་འབ་ 


་འདད། དཱ དེ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ དྲུ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུུ་བ སྤེམས་པའི་སྐྲ་གདུང་གང་ལགས་བ ་ད་དག་ལ་བདག་གེ་བསམ་པདང་། 
ལྕག་ སམ་པས་སམས་ཐམས་ཧད་དད་། ལུས་ཐམས་ཧད་བཏུད་ནས་གག་འཆོལ་ལོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདེད་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ ྒ 


༣། "£ ༠༡༤༈‹] ༠ ེ °=; *༠3 ¢ -‹ ༡༧ “/) ་ 
ཞུ མངསདུ་འཇུག་པ་དང་གནས་དང་སྐུསྟན་པདང་། བང་རུབྱཀི་གིང་བོརགཤེགས་པ་དད་། བང་དབམ་ངོན་པར་ཇོགས་བདྡ་བང་ནུབབ་དང་། བདུད་ 
འདུལ་བདད་། ཆེགྱ་ཀི་འཁོར་ལ་བསར་བནས། ཡོབས་སྤུ་མདན་ལས་ཁདས་པ་ནན་བའ་བརྡ་སྐར་པ་གང་ལགག་ པརརབ་འར པཿ 
ལྕག་བའི་བད་མ་པ་བམགད་བ།ཏད་ནས། ད $ 6 འབར་དྭན་བ་གང་ལགས་བ་དདག་ལ་བདག་གིས་བསམ་པ ་ཱུ 
ང་ ད་་ བྱོག་རལ་ལཾ། །དདགུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྲུའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གཞལ་སད་ 
` ། དི་གཅང་ཁངདང་། ཆེས་ཉིད་གེང་ལགས་པ་དེ་དང་། ཆེས་ཉིད་གང་ལགས་བདག་། སྦྱ་རས་བཅེས་ལནའདས་དེདག་རབཏའབདསའ་ 
རླུ །བང་ཤིད་དྭབྲ་ཤི་བ་རལེལ།་ད་ཡིན་པ་འཇོས་་བསས་པ།་བ་བརས29སས ཇི བོ 
ིདང་ ད་ཡ ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ར་དྲུ་བིན་པ་ཡེངས་ཨུ་བྲསསས་པའྭཾསྐུ་གདུང་གངལགས་པ་དེདག་ཁ་བདག་གི་བསམ་པ་དང་། ལཱག་པའི་བསམ་ 
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༄༠། ༠ _ ° །པས་སམས་ཐམས་ཏད་དང་། ལུས་ཐམས་ཧད་བཏུདནག་བག་འཆལ་ལ། །གང་དགྲ་ཕོགས་བཅུའིའཇིག་ཏན་གི།ཁམས་ན་བཞག་ 
རེལ ༦ ༦ ‰‹ རྭ དད ངོ £ པུ ༄ 
༣ པའི་འབགས་པ་འདྱརལ་བ། པུང་པདང་། ཁསས་དད། གཱུ་མཆདལ་སཁས་པ། སུབདད་འཇག་ཏེནགཏིགས་པྲ་ནམས་་མཚནམ་འདྲི་སུ། ། 
[ཟེ གས་རུ་གཱར་སྤྲེད་བ་དང་། ཆགས་དང་སྨད་བ་གང་ལགས་པ་དདག་ལ་བདག་གས་བསམ་བ་དང་། ཁུག་པའི་བསམ་པས་སམས་བསས་ཏད་དད་། ལུས་ཐམས་ 
ཞེ ཅད་བཏུདནས་པག་འཆལ་ལ། །ད་དག་གི་ཡོངསསུ་ མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མཆོད་ཏན་དང་། གཞལ་མད་ཁངདད་། དེ་གཏང་ཁངདང་། ཆེས་ཉིད་གང་ ་ 
ལགས་པ་དདང་། ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་བ་དེས། རངྱ་ཧལ་བདདག་རབྱ་ཏུའུངད་པའི་ཆེས་ཉེད་དདང་། ད་ཡངཤས་རབྱཀྱི་པ་ལོལ་དྲུ་བིན་བ་ཡོངས་སུ་བ སས་ 
བའས་གདུང་གང་ལགས་བ་དེདག་ལ་བདག་གིབས་མ་པདང་། ལུག་བའི་བསམ་པས་སར་ས་བམག་ཧད་དང་། ལུས་ཐམས་ཉད་བཏདནས་པག་འཚོལ་ལ། ། 
གངདཔ། འདས་པའིརངྱ་ཧུལ་བྲ་ནམས་དང་། དདག ཡེངས་སྭུ་མངན་ཁས་འདས་པའི་སྤའི་མཆོད་ཏན་དང་། གཞལ་མསད།བངདང་། དྲིགཙང་ཁང་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
༢ \ ` ༽ ` ༢ ༨ \ ༨ ༨ ཱ 

ཧདཐཐས་བདྐདང། ཆོས་ཉད་གདལགགས་པ་དས། རངྱ་བུལ་བད་དག་རབཏུ་འབེད་པའི་ཆོས་ཉདད་དང་། ད་ཡངཤས་རབ་ཀྱི་བ་ཕོསདུ་བིན་བ་ཡོངས་སུ་བླ་སྤོམས་ 


5 


(2 


རེ : བརྙིུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་དག་ལ་བདག་གི་བསམ་བ་དད་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སམས་ཐམས་ཉ་ད་དང་། ལུས་ཐམས་ཧད་བཏད་ནསྭ་པག་འཚོལ་ཁ། །་ 


གངདདགུས་འབོས་པའི་རངྱཧལ་བ་ནསས་དད། དདག་ཡོངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་བའི་གུ་གདུདགེ་མུཆེད་ཏུན་དང་། གཞལ་མད།བངདང་། དཱགཡང་ཁང་དད་། ། 
ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་དད་། རེས གང་ལགས་པ་དས། འངྱ་ཧུལ་བ་དདག་རབྱཏུ་འབེད་པའི་རོས་ཉིད་དདང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱིཔ་སོབ་དུ་བྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་བེགས་པའི་སྐཱ་གདུད་གང་ལགས་བ་དེ་དག་ལ་བདག་གིབསསྨུ་བྱས་སླེམས་ཐམ་སཅོད་དད་། ལུས་ཐམསཤད་བཏུད་ནས་ཕུག་འཚལ་ ལོ། །གེད་་ 
དག་ཡགས་བཅུའིའཇིག་ཏེནྱ་ས ཁམས་ན་བཞུགས་པའིའཕགས་པ་་རྒུན་ཞུགས་པ་ནམས་དང་། ཁན་ཧི་ག་བིར་འོང་བ་ནམས་དང་། ར་མི་ལོང་བྷ་ནམས་དང་། 
དྲག་བཉེམ་པྲ་ནམས་དང་། དེ་དག་ཁ་འཇུག་པ་གང་ལགས་བྷརམས་དང་། དདག་ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐ་གདུང་གི་མཆེདོ་རྟན་དང་། གཞལ་མད་་ 
ཁུང་དད། དིགཅང་ཁངདང་། ཆོས་ཅིད་གང་ལགས་པ་ད་དང་ཆས་ཉིད་གང་ལགས་པདུས། འབགས་བྱ་ར་དུ་ཞགས་བླ་ནམས་དད་། ལན་ཅི་ག་བིར་མི་འོད 
བརྣམས་དད་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ད་དག་ལ་འཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དདག་གི་རབཏུའབད་པའི་རོས་དེདད་། དེ་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལེལཏབོན་བ་ཡེབས་ 


ཕྱིར་མི་འོངས་བརྣམས་དང་ ཀྐ 
ཁྱ རླ 


--༄༅།  །བསྣེསས་པའི་སྐུ་གདུད་གང་ལགས་པ་དདག་ལ་བདུགགི་བསམ་པ་དང་། ལྕུག་བའིབསམ་པས་སསས་ཐམས་བ་དདང། ་ 

, - ཡུས་ཟམས་ཅད་བཏུད་ནསྲ་པག་འཆལ་ལོ། །གང་དག་འདས་པའི་འཕགས་པ་ཞན་བྲེསྣ་ནམས་དད་། དདག་ཡོངས་སུ་བུངན་ལས་འདུབ་པའིགའི། 

,” མཆོད་རྟན་དང་། གཞལ་མད་ཁངངང་། དྲི་གཉང་ཁང་དང་། ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་དང་། ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་པ་དག། འབགས་པ་ཉན་པས་དདག་ 

༧ རབ་ཏུ་འབུད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་། དེ་ཡངཤས་རབྱཀི་བ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་བྲསམས་པའི་སྐུ་གདུང་གངལགས་པ་དེ་དག་ལ། ཅྡ།ཀབ་བཅམ་ 
བནུད། ལྷག་བའི་བསམ་པས་པག མས་བསན་ཏད་དང་། ལུས་བམསཉད་བཏུད་ནས་པག་འཆོལ ད །གངདག་བོགས་བཅུའི་འཇིགན་བི་ 

| ཀྱིརྡུལ་བྲ་མེ་སཱད་ཀྱི་འངས་པ་དང་། མ་འཇོས་བ་དང་། དྲ་ཀརྱ་ཐུང་བའི་ང་དག་པོར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱསདང་། ཧུང་ནཱབ་སམས་དབའ་ 


དད་། ཧཧེ་ཐེས་དང། རངྱརཱལ་དང་བཉས་བ་དྲེ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བྱགིའོ། །དག་བའྱི་མ་བདེས་སམས་ཅན་ཟམསཅད་ལྷ་ནམ་བཟམས་ཅདྱ་ 






༩ _ = ་མ་ཆོག་དད་ལཱན་བའི་སྟང་བ་ཉིད་མངོནོ་དྲུ་གར་ཅིག །བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བོ་ཡངས་ཟབས་སྦྲགས་པའྱི་རལ་བ་ལྭ་བག་ཁཿག།ོ་ - 
` ཏྱོང་ཐཱ། བི་བ་ལ་སྭ་རཾ། བི་བུ་ལ་ཡོ་ནིཤེ། ་ཨ་ན་ལ་སཾ། ་ཨ་ན་ལ་ས། སྭཾ་བཱ་བ། ་ཨ་ན་ལ་ས། འག་ཏིང་ག་ཏར་སཱ་ཧཱ། བདག་ཉི 
° ཉིནམ་དད་། མཆན་མ་གཉིད་ལག་བ་དང་། སདཔ་དང་། འཇོབ་དང་། འགྲེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ལངས་ནས་དབང་པེ་འགག་པར་ ་ 





ཨེ 


འགྱར་བའི་བར་དུ་ཡང་ལུང་བསྙན་པ་དང་། ལུངམ་བསྙན་པ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། མིདྱ་ཀིས་བོ་དང་ནད་གི་ལུགས་པར་སྦྱོད་པ་གང་ལག་ 
་བ་དོང་། ཧུ་བ་ ག་མ་དང་ཐ་མམམཆིས་པའིའཁེར་བར་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། བང་རུབྱ་ཀི་གཱང་པ་ལ་མཆིསྱ་ཀོ་བར་དུ་དག་ 
བའིཆ་བ་གང་ལགས་བ་དེ་དག་ བྲམག་ཧད་སམས་ཤན་ ཐམས་ཉད་དང་ འབུན་སང་དུ་བྱགིས་ནས། གཉིས་སུ་མད་པའི་ ་ 
! ཚུལ་གྱིས་བླན་ མད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི བང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡེངས་སུ་ བས་བར་བྱགི་ 


༄༅། ཟོ 


།སྟེ† ཏི་ལྟཁདས་པ་དང་། མ་འོདས་པ་དང་། ད་ནུ་དུང་བའི་སངསྨ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་དང་། བངཆུབ་གེམས་དཔའ་དེ་ །སྭ་ཤིས་་ 
-ལ ཡོདས་སུ་བྲོག་པ་དེ་བཞིནདུ་བདགགིསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྱབའོ། ། ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་གངག་རྒྱས་བརུན་པོརྣམས་ལ་ཕགའཛལ་ལོ། །རྣམ་པར་གཟཾགསཀྱི་ ་ 
/ངོཿ གཟི་བཛིད་དང་། ཤཱཀྱ་སེད་པཁི་བརྙོན་འགུས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དག །མ་ ཡངགཡོ་བརས་རྒུར་ཡིག ༼ཏཏཱ་ཐཱ། ] རོ་ཡན་ཏི། བི་ཛ་ཡན་ཏེ། ་ཨ་བྲ་རཱངཾཏེ། 
4 མཱ་སྱེནཉུ། བྲུམའ་དནི་ཡེ་སྭཧཱ། །དགེབའིསུ་བདེས་སེམས་ཤཤའགྲོ་བུག་ལྟ་རཊ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐཾསཅད་སྙེནཔའིཕའལ་དུཕིན་པལ་དགོད་པརབྱིའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུག་དད་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་འབ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སུབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕའོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་དགེདཔའབྱ་ིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབ་ཏུདགའ་བ་དང་། དེབཞིན་ད་དེ་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྲེད་པ་དང་། འེདའཕོ་བཅན་དང་། ། ཤིན་དུ་སྩྱང་དཀའ་དང་། མངོན་དྲ་གུར་པ་དང་ 
འེདདུ་སོད་བ་དང་། མི་ག་ཡོ་བ་དང་། ལགས་པའྲིདོ་གོས་དང་། ས་རྭ་ཀྱྤིན་ལ་དགོད་པར་བཙྱཾའོ། །དབཞིན་དུ་དྫོངཔ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་དོང་ དབཞིན་དུ་བརྟན་པརགནས་པའི་ 


ཐབས་ལ་མངོནཔར་བཅོན་པ་མངན་དའག་བ་ཡ།ངས་གཁགགཀ་ཁ་དད་དའ་ངན་དང་། ངས་པའའབུང་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་དང་། ཀུན་དུགསམ་བའི་ཏང་བརན་དང་ ། ཀུན་ 





པྲ ༢༨: ༥ „> === ༣༨ ༣ ༠ ེ 5 °, ལེ 

| དྲུསང་བའི་ཏདདའདན་དང་། འིནཆན་ཏོགགིཏིད་དའཛིཊ་དང་། རིནཆེན་ཟླ་བའི་ཏིང་དའིཛན་དང་། རྐྱལམཚནཉ་མེའི་ཏགགེ་ཏེང་བའིཛན་དང་། སྙིངྡར་བསགས་པའི་ཏི་ང 
དེའདོན་དུང་། ཆོས་ཐམས་ཤད་ཀིཚིགའབྱཏུ་དབེ་བབསན་པཤེས་པ་ལམཁག་པའི་ཏེང་ད་འཛིན་ལ་དགེདཔར་བགིའོ། །དེབཞིན་དྲུ་ཧ་མཆོའི་པག་རསི་ཟད་པར་སྨྲུབ་པའི་གཟུད་ 
དང་། དེ་བཞིནདུ་གེམསཤན་གྱི་སྨོད་པ་ལའཇྡུག་པའི་གཟུངས། ཞིམཁ་ཏོག་སྣངབ་མཐའ་ལས་པའི་གཟུངས་དང་། ཟླ་བདེ་་སེད་པའི་གཟི་བརིདདང་། མདོན་པནའཕགས་པའི་ 
གཟུངས་དང་། ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་ཐམག་ཉད་མ་པནསེལ་བ་དང་། དྡོ་རའི་སླང་པོ་བསྟན་པས་ཞེནསོངས་པ་མཐའ་ཡག་པས་པའ་མཐེརད་དང་། བརྔོད་དུསེད་པའི་དོན་སྟོན་ ` 
བདོན་དམ་པར་ཡད་དག་བར་འདྲུབབ་དང་། ལྡམ་ཕཾའི་ཚོགསྦྲའི་སྒྲ་འཇྲུག་པ་དང། ནཏ།ཁའི་དཀྱིལ་ལྔརདེ་མ་སེད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕགྱ་ཆས་བཏབ་པ་དང་། 
སྐངགྱརྭསྱཀཀུ་མཐའ་ཡུས་པ་ཡོདས་འབྲུབ་པ་བླསབ་པའི་གཟུངས་ལ་དགེད་པརངྱྱིའོ། །དེ་བཤིན་ད་པའོལ་དྲ་པིན་པ་བྲད་པདདགནས་གཟུངས་ཀྱིསྒོ་བཤུའི་བར་དག་ལ་དགོད ༨ 
ནས། དྲེ་ནམས་དད་་ཝན་ཅིག་འདི་ནས་འགུམ་པའི་འགེ་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བདེ་བཡན་དྭ་གེས་བའཁགུར་ཤིང་། གདན་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོད་དཔག་མདདེ་ 

: དང་། བཅོམ་ལྡནའདག་འཇིགཏེན་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་། བཉོན་ལྡན་འདག་མཁུ་ཆེན་ཐོབཔ་དེ་དང་། བང་ནབ་གསས་དཔའད་དག་དང་བཁོརདྲིནམས་མཉེག་པར་གྱུར་ཉིག། 














` 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདག་བ་ཁར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སི་མཉེས་བནམ་གྱུར་ཧྱིག །ད་ཀཞིན་གཤེགས་པའོདང་པག་མེད་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཏྭཏྱ་ཐཱ། ` 
„, པདམ་པདམསིནི། པདམ་ལོཙ་ན། པདམ་གསྭ་བ་བ་ཀྲང ད་བའན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཏྭཏ་ཐཱ། ་་ནི་ཏོངྷྷ་བེ། །ཨ་ཡྲེ་ཀ སབ ཨ་མྲི་ 
༢ བི་ཀྲུན་ཏེ། ག་གན། གིརཏེཀའ་སྔར་ཀྲར་ཀ་ཤ ཀཱ་ཡ་ཀའེ་སྭཧཱ། དགེ་བའྱིར་བ་དེས་འཕགས་པ་བམས་པམངོན་པ་རྡརོགས་པརསངས་རྒྱས་མཐགཏུ། བདག་མངོན་ 
། ཀློ སུམདུ་ལུང་སོན་པས་ལུང་བསྙན་ཧིང་། མངོན་སུམ་དྲ་ལང་སཱན་པ་དང་ ཡང་དག་པའི་སུང་སྤོན་པ་དང་། ཞྐོགམས་ཡིན་པར་ལུང་སོན་པ་དང་། ང་བཞིནཉིད་དུ་ལུང་སྙན་པ་དང་། 
^ ་ཡང་དག་པའིམཁར་ལུངསུན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་དབངས་གལངས་ ཉིཏ་མཐོང་བའི་བརྩ་གྱི་ལུང་སྙོན་པས་ལུང་ པའ་གྱུརཉིག །ལུང་བསྣྲནནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞན་ཐཾར། ང་ཀ་གད་པར་གུའ་ཊིག །ན་བཟའ་དང་། ཀལ་བག་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སྭཱཿཧྱི་གསོས་སྨན་ 
གྱི་ཀྐྱན་ཡོེད་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ ཞན་པ) ཀགས་པ་དག་གི་ཟག་པ་མང་པའ ྱོ །རྡུམ།ཀ་ཀྱི་ག་ཀ།ཀོ་དནག། དེའི་དྲང་དུགུས་པས་དབཏུ་ཊུ ངང་ཐོབཉིང་།གཞོན་ 
ནུའི་རབ་ཊུའདུང་བདང་། ཞྐོགས་ར།ཡན་པའ་འཁ དྲེ དྲ་ཀྲི་རབ་ཏུ་ཁྱགང་བ་ང་། ་ཡཏ་དག་ཁའི་མཁའ་རབ་ཏུ་འབུང་བནག་ད་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བའི་བར་དུ་རབ་ 


ཿ 






༡”་བཅས་པ་མ 













༢ །་གཅུང་བོཔ་བརི །ད་ཡད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདག་པའི་ཁུད་པན་དུ་འབགས་པ་སྤོན་སིད་པ་། ། མདེས་པ། | རྐོག་་མེད་པ། ལྷྭ་དང་མེ་དགམདོན་པར་དགའ་བ། སྲངས་ ་ 
རྒྱས་དད་ཧང་རུབ་གེམས་དཔའ་ལས་བསྡགས་པ། །། སེམས་ལ་སྙན་པའི་སྤད་དྭ་བདག་ཟབ་ཏུབུང་བར་གྱུར་ཉིག །དད་སལ་བ་བཟང་པའི་ཡུད་དག་པརྡ་དོགས་པའི་སདག་རྒས་དང་། 
ཆུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དད་། ། ཤན་ཐོགྱཀི་དགེ་བདུན་ཐམས་ཉདལ་བིན་པནག། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟག་དང་། གཟི་སས་ཏ་ཿ ) སུང་བའི་གསས་སྨནཧྱིརེ་ནཡོ་བད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཉེག་པད་བྱ་སིག་ནས་དེདག་གིདུང་དུགུས་པའི་རབ་ཏུ་བང་བ་པོབ་ཀིང་། ག གཞེན་ནའྲ་འ༢ ༢བྭཏུ་འབུངབ་དང་། མངོན་སྭམ་དུ་རབ་ འའ ཞྐགམམ་ཡིན་པན༢བྱཏུའབུད་ 
གཏུད དེ་བཞིནདུ་རབྱའུའབུད་དང་ ཡང་དག་པའནཐའ་རབ་ཏུ་འབུང ཁ་ལཀྱ་གུར་ཉིག །ད་ཡང་འདི་གཏུན་དང་། 
ཿ བིཀཏན་ལས་འདག་པའ་འདཔའ་དའཔགས་ལྐན་པམ་ལ་་ གྲ སངསྲ་རས དང་བད་ན་གེམས་དཔའ་བསསག་ 
བ། སེགནཔ་བའྲདདྲབདག་རབ། ཊུའཧུད་བརྱ་གུད་ཟིག་ དེཿ རཿ ག་པའི་གངས་ཆག་ཧང་ནང་སེམས་དྭང་ 
ཤོ ཉན་ཉདག་འདནདངངས་མགངཔབས། ཀགར་ཉིབ་ཁ། མིང་དེང་གངས་རྒྱགཀྱི“ 





















༄༅། - ་ཡུད་ཿ བཉིང་། གུས་པའི་འབ།ཏུའབུང་བ་དང་། གཞོནནུའི་རབ་ཏུའུ གདང་། མངོནསུམ་དུ་རབ་ཏུའུབུངབ་དང་། 
རེ གཡུམ་ཡེན་པརའབཏུའབུང་བདང་། དེ་བཞིནཉིདདུ་རབ་ཏུ་འབུང་བདང་ ཡངདག་པའིནཐའརབ་ཏུའབུང་བནག། ད་ཁནོདམ་ཐོང་བའི་བརདུ་དབ་ཏུའབུང་བོ་ཐེབ་པའ་ 
, ,` ཙུན་ཉིག །དེ་ཡདའཇིག་རྟི་དང་། འཇུག་ཏུན་ལས་འདེག་པའ་ཁུད་དུ་འབགས་པ། སྐྱེན་མེད་པ། མཁདེག་པ། རློག་པམད་པ། ལྷ་དང་ཡི་དགམངོན་པའ་དགའ་བ། སངསྦ་ནས་ 
་ དདཧདཏུང་སམནཾ་དཔས་བསྔགས་པ། སཾམས་ཤན་ལྭ་སྤུན་པ !ཿ དུ བདགརབ་ཏུའབུང་བརྩགུནཅིད། །དང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའཆེན་པོ་སྙིང་རེརན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
རོ འཕགས་པྲ་ཧམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏྭད་ཐཱ། མྭཏྲེ །ཏྲེ། སམ་ཙད་ཏྲསྭཱཧཱ། དཞོས་པ་རམ་དུ་ཕིན་པ་དུག་ལ་མངན་པར་བཉོན་པར་གྱུར་ཉིག ། ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་འོལ་དུ་ཕིན་པ་ ' 
ཁ་གནས་པ་དང་ ངཔ་ཤིད་དང་། མཆན་མ་མང་ལ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གཞས་པ་དང་། ཞན།ཁའ་མཏོང་ཏང་། ལ་གནཀིན་པོར་དང་། མངན་པར་ཤས་པ་ལྔ་དང་། དབང་བོབ་པ་ 
དང་། སོསོ་ཡང་དགཔ་རརིག་པ་ཝེབ་པ་དང་། ནམས་ཀང་དབང་བཞི་ཞིང་དབངངོ་ངང་བའ ཁུར་བ་དང་། ནམག་ཀྱད་ཡུལ་་ 
འཁེན་དན་པ་དང་། སྐྱི་བོ་དན་པའི་ནང་དུ་སྐེ་བར་ས་ཀྱརི །ན་ས་ཀྲ་ཀང་མི་ཁམ་པརས་བརམ་གྱུན་ཊིག །ནསྤག་ཀྱང་གཏག།རྐྱག་དང་དགེ 


།ཀིང་ལུང་བྱསན་པ་ཐ 


















།བརམེ་འབྱུར་བ་དང་། ལཱ་བངན་པར་ལྟང་བར་མི་འ 
།འདཾན་མཐེང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 





/ 


_ཡོནོད་བདང་། རིམ་གོ་བྱསིད་བ་དདའབལ་བདས་ྱུརཅིག །ནམས་ཀངཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་སི་འགུར་བཞས། རེལམ་དུ་ཡངཉན་འེས་དང་། ་རགང་ནུབ་འདོད་པའི་པིར་ 

 . །ཀསཾསྱ་ཀད་ཧད་ནུབྱ་ཀི་སེམས་དད་འབལ་བད་མ་གུན་ཅིག །ནམས་ཀུང་སེམག་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱིད་པ་དང་། འབྲལ་བརསྭ་གྱུརཉིག །ནམགྭ་ཀང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 

་ ཀ་ལ །ནམསྱ་ཀངསཱདཤི་གཏཱ་ཡང་ཐངས་དང་ཤེས་རབ་དང་བལ་བར་ གྱའཅིག་ །ནན།འའ དརཁ་བ་དའ། དཅོན་འགུག་ལ་ལོ་ན་དུས་གྱུརིག ། 
དངག རབས་སུ་སད་རྭགྱ་ཀིཆས་ནམས་ལ་བཅོན་འགུས་སྦངས་པྱ་བར་བུ ཡིག །སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་སྤད་དུ་བདག་རྔས་ཏེ་སྐྱ་བནགྱུན་ཉིག །ཇི་ཝཱ་སངག་རྒྱས'-་ 
ཟླ མུ་ཁུནའདུག་དད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགམ་འཁུགས་པ་ཚར་བདག་གངག་རྒྱ་ཀྱིརིགསསྭུ་ྐ་བར་གུར་ཀིར། །དནས་བསུན་བཟོས་བསས་ཅད་དང་། བཟོ་ཐམགཉད་དང་། 
ཏུང་དུ་འཛིན་ཐམསཤདདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅདདང་། ཤདནུང་ཀྱི་ཕེགས་ཀུ གཁུམཀདམདོན་དུ་གྱུར་ཉིག། །བང་ནུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཕགས་པ་ 
ཟམཨད་པརགྲགས་པ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། །ཏཏྱཱ། ཀར་ཏི་ཏ། སྔར་ཇིན་འི། །སེ་ཀི་ར་ཁིཏ། གར་ལ བདཛ་ཁ།ཀཿ བད་སམ་བྲབེ། བད་ཛླཏེ་ཀི་སྭཱདཱ་། ས་དངནུ་ 
དདམད་དང་། ནྲུངདད་། ནཾམཁའཉེ་བམཁ་བ་ལཱན། དགེ་བདའ་ལས་ཀ་ལར།ཁང་ ”་གིས་ཡངདག་པདང་སྦྲང་པའི་ཕངལོ་ལཱ་པ་གངལཁ ་པ་དེདག་ཐམས་ཤད་དང་བུན་མེདོ་ 
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༨ རེ །དུ་བགྱིས་ ནས་། སངསྤྱ་ཧས་ ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འད དུན་ ་ཡངས་ས་ །སློད་པ་ དག་ལ་འབུལ་བན་ བྱགིའོ། །ནམ་ཿ ་གུང་ནས་ཀང་ ་ནོད་དང་། དང་། སྤ སྤང་ 
ཀི་དང་། ཁི་དང་། ལཝ་དང་། གཉན་བྲན་དང་། དྷར་ནཀ།ཊ ཁཾས་ཝཱགས་པདང་ ། ཤ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རས་པ་དང་། རྐདདདྲ་གླནམས་ལོངསས་བབོའགུར་ཅིག་ | 
དདག་ ཐམས་ ་ཉད་ཀྱདབླན་སེད་པ་ ་ཡང་དག་པའ་ཆོགས་པའ་གངཆང་ཏྭ་ དཏེས་པར་གྱུཊ་ི ཉིག །དནཾས།ཁམས ་གསུམན རྡུལ་ཕྲ་མོ་ང ཛཾསཱད་པའི་སེམས་ཉནདེ་སྐེད་གེསགཀྱེ་སྐད་ཤིག་ 
གཅིག་ ལྷ་ནམ་པདྱ་གུར་འི ཤིག །རྣམ་པའ་ཐར་པ་ ལ་བ་པའ་ས་ དག་ལ་ འབཏུ་འགོདཔའཧཅིག །དནས་མཁོང་བསྲ་ཀུང་སེམག། ་ཤན་རྣམས་ཡོ ལངས སྭ་སྙིན་པར་ 
བགྱིད་པའ་བྱུར་ིག་ ་ པས་ཀུང་སེམས་ཉ ཤཞོརྣམས། ཡོངས་སྭུ་སྙཾན་ང གྱུར་ཅིག །ཧུང་རབ་༢ ་སྐམས་དཔ ཡའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོནས་ཁའིསྭེད་པོལཐུག་འཚལ་ལོ།། 
ཏྱངཐཱ། | གརྦགདྡྷ། གདྦྷ། རོགས་བཤུའིཐཿ བཛིགཏན་ཧཾ ཁ་མཞ་བཞུགས་པའི་སངས་རུས་བ ༢ ཡོངས་སཱམ་དན་ལས་འདས་པར་བཞེད་པ་གང་ 
ལགས་པ་དདག་ལ། བདག་གིབསམ་པ་དང་ ངྭ་ལྷབ་པའི་བསམ་པ་ནུས་པའི་ཁོདནག་ང་ཀའ་བ་དང་ རྐང་གིཁེང གདབའ་ བཀ་སེམས་ཉནོ་ཐམག་ཉད་དང་ལུག་ ཐམས༡ད་་ 
བཏུདནས་སེམགཉན་ལ་སཱན་པཀ གྲང་ད བཁ་ཀཉནྲ་ཧི།ཁམས་དང་། ལསྭ་ཀི་ཁསས་དང་ཤེན་མངས་པའ་ཁམས་དང་ ན་།ཁའི་ཁམས་ཏི་ཉམ་པ་ད་ཙམ་དྱུས་དན་ལས། 

















3, ར་པོ ང་ ༢ >= རོ ོ ཟྭ 
བ་བསམ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕན་དན་འབུང་གནས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏྱང་ཐཱ། ག་གན། ་ཨ་ཀན་ག་གན། གྲྭ་བ་ཏེ། ག་གན།' ' 
 ཀིན་ཏེ་ཀའེ་གཱཱདཱ།། ཤོགས་བྱཤའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་བང་ནབ་སེསས་དཔའ་ཆོགས་ཤིན་ད་བསགས་པ་གངལགས་པ་ནམས་དང་། ཆོགས་ཆུང་ངུ་གང་ལགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཤད་ནུབཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔ་གང་ལགས་པརྣམག་དང་། ཤང་ཆུབ་ཏུ་གམས་བསྐེད་པ་གངཁཀས་པ་དནམས་ལ་བདགབྲསལམ་འདེབས་ཏེ། དྷནམས་ལ་བདག་གི་ 

* ཡུསདང་། དག་དང་། ཡིདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་སྤད་པ་དོདབུལ་བརངགྱིའེ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དས་ཚོགསྣ་ནམས་ཤིནདབསགས་ཤིང བཅྩེར་བྲ་ནམས་ལེགས་པརབསགས་ནས། 
༣ མདབ་ལདུག་པའྲོགས་བདིཤཅུབཨ་ཞོ་བྡོགས་ཕརགཏསྦརུས་ཏ། ཆོས་ཀྱིཁ་ཁཾ་ལོ ཁྲ ཀ་ཀྱུའཉིག །བདུད་བཞིར་བཅོདཔར་གྱུརིག ། 

་ དས་སྐུ་ལན་པརབྱཾད་པར་སུའ་ཙཾག །སམསཉན་ལ་སྤན་པའི་སླད་དུ། སེམསཤན་ཀི།་བམས་དང་། ལ་ག མས་དང་། ཤོན་སོངས་པའི་ཁམས་དང་། ནམ།ཁའི་་ 
༼ཁུམག་ི་ཙམ་པ་དེ་ཙམདུབཞུགས་པན་གསོལ། བུང་རུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་འཕགས་པྲ་བོ་གོས་མི་ཟདཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏྱང་ཐཱ། །ཨྭཀ་ཡེ། ཨྲཀ་ 
ཡ། ཨ་ཀཱ་ཡ། བ་ཤྤདན་སྭཱདཱ། ཚོགས་བྲའུའི་འཇིག་དནྱཧི་ཁམའ། རྭཁ་ཕྲསོ་སཱདཀྱི་འདས་པ་དང་། མཁངས་པ་དང་། དྭལར་བུང་བའི་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སངས་ 














་ ྲ །རྒྱས་དང་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེནམསྱ་ཀྱི་སྐོན་ལས་ཆན་པོ་བྱར་པྲོའྲི་ཁག་གདས་སེདཔདེ་དག་མཛད་པརམས་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པྭ་ 
ྨ འཇུགཔ་དེ་བཞིནདུ། བདག་ཆོརབསཆདབས་གའཏྲུག་པའ་གྱུན་ཉིག །དེནས་གཏས་རྒུག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངག་སུ་དག་པནའགྱུར་བཞེ། ཇི་ལཱར་བཉོན་ལྔན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་ 
བའོད་དཔག་མད་དའའཇིག་ཏྱ་གི་ཁམས་བདབ་ཉན་ངང་། ངི་ལཱར་བཅེམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེསི་འཁུགས་པ་དེའི་འཇེག་ཏནྱ་ཤི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
‡དང་། ཇི་ལྟར་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པདའ་སྤན་དའ་འཇེག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་པླད་ཏན་དང་། ཁི་ལྟར་བཅེམ་ལ ན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀན་དུ་བཟང་པོ་དའི་འཇེག་ 
` རྟེན་གྱི་ཁམས་མིགམི་འཛུམས་པ་དང་། དྲ་ལཱར་བཏོར།ལྔན་འཏས་དེ་དཞིན་བཤེགས་པའིན་པ་ཆས་ཏོག་དའའཇིགཏན་ཤི་ཁརག་འིན་རན། ན་པ་དང་། ཇི་ལཱར་བཏོན།ལཱན་འདས་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པྲསབས་པ་བགས་པ་དེའི་འཇིག་ཏན་ཧྱི་ཁམས་དེ་གསུངཞིམ་པ་དང་། ཇིལརབཅོས་ལཱན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་པོཆ་བཀོད་བདེའི་འཇིགཏན་ 
གྱིཁམསནིན་པོཆེ་བཀོད་པ་དང་། དྡཾ་ཝཱརས་འོངས་པའི་བཅས་ལཱན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདདེན་པའི་དློ་གོས་ཏེགགྱི་ཧལ་པོའི་སངསརསྱཀི་ཞིད་དང་། རི་ནར་བཅོམ་ལྟན་ 
:འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཧྱིམ་ཏག་དའསངསྤ་ར་ཀྱིཞིང་དང་། ཇི་ལུར་བཅོས་ལཱན་འད་དེབཞིན་གཤེགས་བཞིན་ཆེན་སྦྱིནཔ་དེའིསངས་རྐྱགཀྱི་ཞིང་དང་། ཛཾ 


འུ ` །སྟུན་བཅོན་ལཱན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་དྲ་བ་ཉན་གྱི་འེདདེའི་གཏས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དང་། ་ུརབཅས་ལན་འདསད་ཞིནགཤགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་བསྫགས། ེ 
པའི་སངསྱ་ཧྒས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཕས། ཤེས་འབ་ཀི་པ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིད་ལེགས་པར་བསྙན་པ་དང་། ཇྙིསར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐསཱ( 
རའ ཤདའི་ཡུལ་ལའབུ་པ་ཡེ་ཤས་སྣངབབྱརན་ྱིགིང་བཤངསབསྦ་རས་ིཞིངིནཔོཆེནཔའོ ི་གིཿར་དངངམངནཔ་བསླུབས་པདེ་ལཱབའིངསྒྱསཀི་ཞངདརཧང་ 
| ུང་སེམས་དཔའདེེཚསག་ཀྱམཐུ་རབ་ཏུབུངཞིང་། དིན་དེ་དགླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དང་ནུང་མངོན་པརྡ་རོགས་པའསསྱ་རུས་པར་བུའཅིག །ངི་ལཱརའདསཔ་དང་། 
/" མ་ཁོངས་བདང་། དྭ་ནུ་བུང་བའི་སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དང་། ུདནུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྨན་མམ་ཆན་པ་ཤིན་དུ་ཡེངས་དགཔས་བབས་པ། རང་གི་བསོད་་ 
ནྭསས་ལས་ངེསཔར་ཧེས་པ། ཤེས་འདྲ་ཀྱི་བའེལ་དུུ་ཡིན་པར་སངསྦྱསཀ་ཞིངབསན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་། ་ཡངསུ་འཛིན་པ་དང་། ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརའུར་བ་དེ་ 
༧ལྟབུ་བདགགི་གངས་རུག་ཀི་ཞིང་བཤིགཏུའུར་ཞིང་ནུཞེས་དཔགཏུམད་པ་དང་། ་ཡོན་ཏན་བྱི་བྱརན་དཔག་ཏུམེད་པའི་མིང་དར་། གཇགྱ་རྱས་ཀིཞིང་ཁུད་པན་དུའཕགས་པམདོན་ 
པར་མཐོ་བའྱི་ཧུན་བཀོད་པར་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་ཐོག་པ་དངདན་པས་ལྦནཅེག་མངོན་པརྡ་དོགས་པྲདླ་བད་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྟགས འབམ་་ོ་ 





མམམམམམམམསམམསམ་མམསསམསཔཚཆལསའཆོའརརའརརཔ༨༤༤༤༤༤༨༨༦༤༨པཔ༩པ༩༩༣༤--25མ༠༧---༧༨༤༤-- -- 





༣ དེ ༢༣ ༠ རྒྱསཿྤམཿནཏོཏཱ'། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐསས་ཉདྲ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བ་ཏང་བ། མརནི་འཛིན་པ། པརམི་འཛིན་པ། དག་སང་དའི། ་ 
ལཱ འཇིན་པ། བས་ཟེརནི།འཛིན་པ། འེགས་ཀྱི་དན་འབས་ཀྲརས་སེ ས་པ། དངནུལ་དན་པ། སྒིག་པའེ་ཆོག་ཡང་ དག་པར་སྤོད་པ། རྒྱུབསེགས་པ། བནམ་པ་བཤོག་པ། 
ས་བན་བསཱགས་པ་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཏད་ ༥] དན་སོང་ལ་མཌ ན་ པབའ་འགག་པ། མཆོན།།དང་པ།་ དང་ལན་པ། ཤང་ནུབ་གཿ །སས་དཔའ་གཏུས་པོ ། །ད དམ་པའི་ཆོག་སྤོང་བདྨ་ནུས་ 
ོ་གངགྱ་རས་ཀྱི་ཞི དདེའ་འདུས་པ་དང་པོརའབུངབའའཇུར་ཞིང་། བདག་གིས་དེ་དག་ ་ཐཱནས་ཤདཞི་བའི་ལས། བླནམེད་པའེ་སཁས་རྒྱགཤིད་ལ་དཔོ བོདཔརགྱུར་ཉེག །དེནས་ཇིཙམ་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེས་ པའི་སེམས་ཤན་མ་འཇས་པའི་འཕགས་པཉན་ཐས་རམས་དང་། དེ་དགྱས་དན་ལས་འདས་པའི་སྐའ་མཆོད་རྟན་དང་། གཞལ་སེད་ཁངད་ ང་། དྲེགཏང་ 
ཁངདང་། ཆོས་ དགང་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གང་ལགག་པ་དེས། འཕགས་བཉན་ཐས་དེདགཏུའ འཤེདཔའིནས་ཉིད་དང་། །ད་ཡངཤེས་འབཏིཕའོལ་ཏིན་པ་ཡངོས་ 
སུ་བླསོམས་པའི་སྐ་ ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེདག་ལ་བདག་གི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བགམ་པས་གམས་འོསས་ཅདདད་། ལུས་ཐམས་ཉད་བཏུདནས་ཕུག་འཚོལ་ལ། ! 
གང་བདག་ཁམས་ གབ རིི་དབའི་དགན། འཕགས་པ་ཉན་ཐེག་དང་། ༢ཁསདསྲ་ཆག་དང་། ཧངནུབསམས་དཔའ་ འ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྐུ་མདོརན་“་ 















འཇིག་ནནྱ་སིཁཏས་འདེ་འམ། ་་ མདོན་པརའདྲུ་བེད་པར་འགུན་བ་དང་། མཆོད་པ་གསྤ་དང་། མདོནཔབུད་པ་དང་། མཆོདཔ་བེདཔྲ་ 
ུ འགྱུན་བ་དང་། འཕགས་པཉན་ཐོག་དང་ | ནད་སངགྱ་ཆཱས་དང་། ཤ་དཇུབ་སེས་གླདུད་། དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་ སྐུགདང་གི་མཆོདན་དང་། ཤ་བ དཾ ཉི་གཉང 
.‹ཁད་དང་། ོགཉད་གངལགས་པདདང ང་། ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་ །པ་དེག་འཕགས་པ་དདག་རབ་ཏུ་འབེད་པའི་ཆོས་ཞིདདདང་། དེ་ཡང་ཤེགའབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕའོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 

བསྒོམས་པའི སྐུ་གདུང་གདལགས་པདེ་དག་ལ། བདགགི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པག་གམས་ཐནག་ཉད་དང་། ལུག་ཐཱམས་ཉད་བཏུདནག་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
གཏགྱ་རྐུག་དདབངནུབ་གནས་དཔའ་ཐམས་ཤད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཏདྱ་ཐཱ ° ཙན་དྲ་པ་དྲཾ། ཏན་དྲནཾ། ཀྭརཊེ། ཀེ་ལ་བག་པ་ཏེ། གངཏྭ་ཐཱག་ཏ། ཨདིཏྟཾཏ། །ཨནུ་སོ་ 
དིཏ་སྭདཱ། རི་སྟུར་འདག་པ་དང་། ། མཁོངས་པ་དང་། དྭ་ཝཱའབུང་བའི་དགྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདག་དང་། ཤང་ནུང་ པསེྐག་དཔའ་དྲེ་ནམག། ཀྱིས་བརྒྱནཆེན་པ་ཟབ་མོས་ཕ་ 


རོལ་ ཏུ་བིན་ པ་དྲུག 'ལག་དེག། པའ་འབུང་བྭ་སཆོགགཚདམེད་པའེཿ མཆོང་པ་དང་། མངོན་པ འད་མང་པ་བླསབས།་པ་ངང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་ པའ འགྱུར་བ་དེ་དག 'ལྭག'*་" 
)བདག་གི་བསྐལ་ བན་འུ་ཐགྲང་ཕྲགས་ད། ་དེདག་ཐནག་ཀདྲ་ཀང་ | གངག གི་ལ ལགག་གོ་བརབཟུངནག། བདགག་བསམ་ པདང་ ང་། ལྷག་ པའི་བགམ་པས་གེམག་ཤན་ཐྲས་ 








༄༅། ལྤ །ད་དང་། ལུས་ཐནས། དབ་ཏདནག་ཕོགས་བཤུའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱི་དུལ་ལ་ ༈་གད་ཀྱི ཀྱི་ཉནཝྲེས་དང་། ། ནང་གྲངས་རྒག་དང་། ཙཾ 
- ཆུབ་གེམག་ དཔའ་དང་། ཡང་དག ་པར་རྔགས་པའི་ སངསྦྱརས་དང་བཀས་པ་དྷ་མས་ལ་དབུལ་། བར་བྱ་ཤིའ། །དགེ་བའི་ར་ ་བ་དས་གནག་ཏན་ཐསག་ཏད་དང་ཕ་རོལ། །ཏཱ་པཾན་པ་ 
༧ ཐམག་ཉད་དང་། ས་ཐནས་ཧད་དང་། ཏང་ང་འཁན་བམག།ཉང་དང་། ་ ° གཟཏཊྱི་སྒོ་ཐམས་ཉད་དང་། ཤུངནབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་མདོན་དྲགརཅིག །ད་བཞིན་ 
༧ ༧ གཤེགས་པ་རྣསའྱི་ཉལ་ལོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཏྱཏྱ་ཐཱ། ཊ་ཀེཊ་ཀེ། ཊ་ཀཊ་ཀྭསཱཧཱ། ༠༠༦ །བམ་པོགཉིས་པ།། ད 
ཀག ལྷདདཿ མིའིད་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལ་དོགདང་། འྲགས་བདང་། འྲོད་བ་དང་། ལོ་ཏོག་གན་པ་དང་། གསེན་དད་དངུལ་ 
ན་བུ་དང་མུ་ཏེག་ དང་། པྭཾ་དཏཱ་ དང་། རྔའི །ཁིང་པ་ལསགས་པ་བྲ་ དགག་བ་མང་ཏང་། ཡྲངས་ ་ག་གཟུང་ ་ཌ་ལགས་པ་དེ་དག་བདག་དང་། སེམས་ཀན་ཐནས་ཏད་ 
་ དེརམཁ་ཞིད་དེར་འདུས་པ་གཉིས་ པ་ལ་འབུང་བཟའཀན་འང་ བདག་གིས་དེ་དག་ཐམ། །ཅོད་དགཆགས་དངམཚནག་པུརབའི། ཡོས་བཏསས་ད 
”སྲངས་པ་། ཐནག་ཀད་ དམཁན་པའི་ཡེ། ཤས་འགད་པའྱ་ཧར་ འབཞིན་གཤེབཀ་།༩ དོཀྱི་ཧྱལ་ཕོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་ ཏང ཤང་ཁེ་ཤང་ཁེ། ཤང་ཁེ། བ་ཏ་ 





པཿ 2... མར འེ ༣ ཐཱ ཁོ 
ཏ ཌའི་སྭཱཧཱ།། ཤགོག་བཤུའི་འཇིགཏནྱཀི་ཁམས་སུ་འདུས་པའི་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གཏས།ངས་དང་། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེརམསཀིསདས་ནགྱཀྱིས་ཛད་པ་དང་། ཤད་ནུབ་། 
གས་དཔའིམདད་པདེདགུ་ཐམས་ཿདབདུག་ཅིག་པུགཞིག་སུ་མམཉེས་པས་རིམ་གྱིས་སངས་རྱསཀྱ་ཆོས་ནསལ་འཕེལ་བའ་བྱི་བར་ཀློས། སངསྱ་རུས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ 
༽ ་ ༽ ༨ ༣ ༽༽ ུ 
དང་ཧདནུབག་མསདཔའ་དེ་དགྟོང་བཉིད་དང་། མཆནམ་མེའ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སཱ་བམད་པ་དང་། འགག་པ་སྲེད་བབ་རས། 





། ། ཌི ཏམངོན་དུམ་ཛད་ཉིང་། དེ་ལག་ 
ྭ , གཞན་བཏུང་ནུད་ཀྱིཐེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངསངོར་དུམཛད་ནས་བདེ་བར་བཞགས་པ། ཚོགས་ཏང་དཀོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 'ད་བཞིན་གཤེགས་ཕལྦནཔའིནེ་མཁའོདཀྱི་རྒྱལ་ 


པལ་ུག་འལ་ལོ། །ཏྭཏྱ་ཤཱ། ཤིཁ་ཤིཁ། ཤིཀ་བན་དེ་སྲུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཆོགས་ 
རྒྱག་ཀྱིཧྱ་བ་ཡོདས་སུ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་ཀ་བྲང་ཆབ་མངོན་པའ། 
ཡུ ལོ་ནབ་ཏུ་བརབན་བྱསི། དེ་བཞིན་ཉིདྱཀིའ་ཁོའ་ལྭཾ། །ཡདདག་པའི་ནཐའི་འཁོར་ལ་དང་། 
དང་། སྤོད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མང་པ་དང་། སྒོན་པསད་པའ་འཁརོལ་དོང་། དེག 


ཞ་དུ་བསགས། བརག་པ་ཡུངས་སྣ་རགས། བསག་པ་ཡོདག་སྤ་རོགས། སདས་ 
གཏགྲརས་པན་གུནཉིག །མདེན་པཀརྡོགས་པའ་གངས་རྒྱག་ནས་ཆས་ཀྱི་འཁེར་ 
ཁི་ལཱ་ཁ་བཞིནྭ་ཀ་འཁར་ཁ་ང། སྐྱེ་ང་སེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའེ་འཁེར་ལོ་ 
'པརའབུང་བའི་འཁོནལ།ཁ༤་། དེག་པའ་འབུད་པྲའ་འཁེར་ལེདང་། ཕུང་ལོ་དང་། 





མསམཝམམསམཡསསས་ས༢རརརའརར༤༤༤༨ཛ༨༨༢༤༨༨༤༧༤༤༦༧༧པ༤༨༦༦༤༦༤-༨--༦ 








༄༅། ཕཱ །ཁམས་དང་སྐྱེསཉདཡི་དམིགས་པའིའ་ཁོར་ལོ་དང་། ནམཁའ་ལྟ་བུའི་འཁེརལོ་དང་། ནོས་ཀྱི་དབི་ངས་དབེརམེད་པའི་འཁར་ལོ་དང་། 

$ 2 བགཆགས་དདམཆནག་སྦྱོར་བའི་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཏད་སྤང་བའི་འཁེརལོ་དང་། ད་དང་བདག་དང་། རྟག་པདང་། ཏད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིརའཛིན་པ་དང་། ཞན་ཡོས། 
བའ འང་གངས་རྒྱས་དང་། རུདཏུབ་གེ་མས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པརརོགས་ངའི་གདསྱ་ཧུག་གུ་མདོན་པར་ཞེན་པའི་བརམི་དམིགས་པའིའཁརལ་དང་། མདེནན་གང་ནའ་ཁོར་ 

ཌྷ ལོནེད་པ། དྷེལུ་བུའོགྱ་ཀི་འཁོརལོརབཏུབསྐོན་བར་གྱུར་ཡིག །རབ་ཏུ་བོར་ནས། སམག་ཉནརམས་ཕོངག་གླུ་སིན་པརྱགུ་ཅིག་ །ཡེངས་སྭུ་སྐན་ ༢བྱིག་ནས། སམས་ 

ཤན ཁམས་དང་། ལསྱ་ཀ༼ཁམས་དང་། ཉེནནངས་བའི་བམས་དང་། ནམཁའ་བནས་ཅན་པདེཅམ་དུགནས་བདགུར་ཅིག །འཐགས་པ་འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགུར་ 

° བལ་ཕག་འཆལལོ། །ཏྲུང་ཐཱ། ནྭཉ་ནཊ། སྤརན་ཉྱརན་པ་ཧསྭྭཧ། །དགེ་བའི་ར་བ་དེདགདད་། སངསྱ་དགཀི་ཞང་གི་ལནོ་དན་ཡོངས་སྲུསངབ་དང་ དེབཞེན་དུསེམས་ 
ཧན་ཡོངས་སྭུ་སྙིནཔར་དགིག་པའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལནཆོདཔ་དངེ། ནིམགོ་དང་། བསྙན་བཀུར་ 
བརྱིས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཕ་ས་དངྱཐཱ་མ་དང་། ཡོན་གནས་དང་། །ཁན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དམན་པ་དང་། དཀྲེན་པ་དང་། སྤུགཕོངས་པ་ལསསྲུབས་ 


རཿ 


༨ -. 
རའ 


ཱུ --# ་བའི་ར་བདང་ ཚོབ ས་་དག་བའི་ར་བ་ངྲང་། རེ་འགོ།ཡ་ར་་བ༡༡༡༢ འམ ; ཱ ` 
་ ོ ཀཱ ཚུ གནོན་བན་འོས བྱ་བ རྡ།སུ་ཡ་འདབུ་དང་། འབོལ་བདང་། བཤགས་ད་དང་ཁཱནཔ་དང་། ཐག་འཚལ་བདང་། ། 
རཿ ཱན་པ་དང་། ཤིས་པནས་གཟུངནསད་ལྟར་འཕ། སྐྱད་ཐེག་ཡ་དདཱཱ་མཆིས་པའི་འཁེར་བ་ནག་འའོར་བའི་སྐྱེ་གཞན་དག་ཏུབསགས་པནས། ཕུང་པོ་ལགམ་་་. 

ད་པའིས་དན་ལས་འདས་པའིམཐའི་བར་གང་ལགས་པ་དེདག །གེམག་ཉན་ཐམག་ཉད་དང་ཐུནམོང་དུ་བྱསིསྲནག། མཆོག་དང་། གཙོང་དང་། གྱནོམ་པདང་། འབ་དང་ཕུལ་ 

ོ་་ོ 7 བྫོ ༢༢ ) ཌོ ཆེ = 3 = ཌེ 

དང། བླཉཾས་མཆིས་པ་དད་། གདན་མ་ན་ཆེས་པདང་། གེང་མའི་ཡངགོད་ས་དང་། མཞམ་པམ་སཏིས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མ་མཆིག་པདང་། དམིགས་པམ་མཆིས་པ་དང་། 
རྣམ་པརཏག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཆནནམ་མཆེག་པ་དང་། སོས་པམ་མཆིས་པ་དང་། ཡིག་གེས་མཆསྣ་དང་། ཉེནསོངས་པས་མཆེས་པ་དདཿ ཆགས་པམ་མཆིས་པ་དད་ 
མཁ  ( ལུས་ད་སེམསགལ་བ་དང་། རམ་ད་འཞག་ཅདཀི་མཆོག་དང་ཕྲན་པའིནོང་དཅིད་འོདག་གུ་བསྡོ་བར་བཀྱིའོ། །དྲིལྐར་འདས་པ་དང་།ཡཁོངས་པ་ 
དང དྭ་ཝནབུངབའི་སངག་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་དྲན་མྱ་ཉུས་གཞག་སུ་མདཔའ་ཆོས་མངོན་དུ་མངདནས་ཡོངས་སུ་བསློས་པ་དང་། ་ཡོངས་བསྭོ་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་བྲས་བསའྱུར་བ་དེ་ལར་བདག་གིས་ཀྱད་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྱཀིའོ། །དྭ་ལཆས་ཉིད་ང་དང་། ཇི་ལཱ༣འ་གཞིན་ཉིད་དེ་དང་། ངཝཱར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དདད། 


༄༅། 
--༧ མོང་བའི་བར་གང་ལ་གཉིས་་སད་ཏིང་། གཉིགར།་ཡིན་པ་སྲེང། 








༠ - །དྡིཝཱཿཆ་ཤིདྱཀི་དབིངས་དེ་དང་། དིཾ་ལརསྭོང་པཞིདདེ་དང་། ཇི་ལྟའརྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁེན་པ་ཤིདདེནག།དྲེ འདེ་ཁོན་ཉིད་་ 
ཤངས་དདང་། དེ་ལྟ་སྟང་པཉིདད་དང་། ཇི་ལྟར་ན ཏུན་པ་ཉེདདནས་ཇལྟརདེ་ཁོནཉིད 


'ལཱར་ཡེངས་སུབས་བར་བྱགིའ། །སངགྱ་རཱས་དདཧང་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། དེ 


„„ ཏཏྱཐཱ། བུཏྷབུྷ སྔབྱུཏཾ། པ་འ་ཕ། བི་ཀྲེ་དནིསྦཱདཱ། འཕགས་པ་ཡེངས་སུ་བ་བའྱི་རུལ་པོ་བསྔགས་དངབཉག་བརྲི་སད་པ་རྡོགས་སྒོ།། དཿ དད 





༡༩ ༄༦། ཅ་པ 
ཁཾ། །ཞེས་མཆོནནས་ལན་གཉིག་བརོངན། ཆོ་ག 





གས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཕངདག་པརྡརགས་པའི་གཏུས་རྒས་འིན་ཆན་རྱལ་བའི་མཛོདལ་གུས་པརགག་འཆལ་ 
།བཞོན་པའི་སྡེག་པ་ཝམསྭཉད་དག་པར་འགྱུན། དེ་བཞིན་བ ཤགསཔ་དག་བཅས་པ་ཡྲདག་པརྡ་རོགས་པའི་སྔངག་་ 


རྒྱག་འིན་ཆན་འེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོལ་འོད་འབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་གུས་བད་ཕག་འཙལ་ལོ། །ཞེས་མཚནནས་ལན་གཉིག་བོདན། ཆོ་གཟིག་ལ་དགེ་འདུན་བི་དཀོར་ལ་འབགས་པའེ་ 


སྡིག་པ་ཐམསཉད་འདགག། །དེབཞིན་གཤཾགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ རརབ།ས་པའི་སངསྤ་རས།འིན་ཏེན་སོས་དངསེ་ཏོག་། 


བཆལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་ནས་ལན་གཉིག་བད་ན། ཆོ་གཟིག་ལནུལ་ཁྲིསས་འནལ་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཉདའདག་གོ །དེབ་ 


ལ་དབངབ་སཱངག་ཀྱི་ཧུལ་པོལ་གུས་པས་ཕག་ 
༤༨ ༦ ༤༦ 
ཞིན་གཤེགས་བདག་བཏོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


ོགས་པའི་གགྱ་རས་རིནརན་བེ་དག་བྱས་སི་གང་གུའིཤེམ་བསེད་ཀྱི་གདས་དངསཉམ་པད་ངེས་པ་ལ་གུས་པད་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞིས་མཚནནས་ལན་གཉིག་བརྗོདན། ཆོགཅིག་ལ་སོག་ ་ 
_ བཅད་པའི་སྦིག་པ་ཐནས་ཅད་འདག་གུ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྲ་རོགས་པའི་སདསྱ་རནིནཆེན་གཞི་བྗརིད་ངེག་པར་གནོནཔ་ལ་གུས་པནག་འཚལ། ། 
ཞེས་མཚནནས་ལན་ཅིག་བརྗོདན། ཚོག་ཉིག་ལ་འདོད་ལོགག་གྲི་སིག་པ་ཐནས་ཉད་འདུག་གོ །ད་བཞིན་གུཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་སངསྱ་རས་གངགུའི་ཀླང་ 
གྲི་གངས་དངམཉམ་པར་དེས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཉནནས་ལན་གཉིག་བརྔོད་ ། བཀའ་དིཾམ་མེད་པ་ཀགས་པ་དངམཉམསོ།། - དྭ 
༄༦ -- །རྒྱགར་སྐད་དུ། །ཨཧུ་ཏ་ཝ་ག་ཏུ་གུནད་གཉའན་ཨ་ཅིང་ཏབ་པི་ཤ་ཡ་ཨ་ཏ་འནི་དད་ཤནམ་མ་ཡན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 


་ཡ་ཤེས་དགམ་ཧྱིས་མིཁ བ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། །གངས་རས་དང་རུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསན་བཞེས་བ་ 
དས་ཡུལམ་ག་ཏན་ཉེགྱ་ཀི་དབུ་དགེན་པན། བངཆུབ་ཀྱི་སཱིང་པོ་ཀུན་གྱིའོད་་ 


ཐུསས་ཉད་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །འདིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། །བཅེམ་ལྡན་འ 
ཙཁད་བཟདས་བསདནམག་ཀྱི་རྒྱན་ཆོགས་ཆན་པོ་བསགས་པ་དགའབཆེན་པོབསྐྱད་པ། ཀུན་ནས་མ་སྣདཔ། ཡོན་ཏནྲ་ི་ཆོགས་དཔག་ཏུམད་པ་དང་ལྡན་པན་བཞུགས་ཏེ། 








༄༅། རོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོག་ཐམག་ཏདསཞམ་པཉིད་དམངོན་པའ་རོགས་བརགངས་རྒྱག་པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སྐ་ནུད་པའི་བོ་དང་ལྤན 
པཾ ཀུནདུསོོད་པ་གཞིས་མི་མདའབ། མཆན་ཉིད་སྐད་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ངུ་གཞེལ་བརམ་ཛདཔ། གངགྦ་རྭ་ཀྱི་གཞས་པས་གནས་པ། གཏག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སཤམ་ 
བཉིད་བཏྟཾས་པོ། གླྲིང་པ་མེད་པའི་དག་པ་བརྟས་པ། ཤིཿསི་ལྡག་པའི་ཆོས་དང་ལྡནཔ་སྤོད་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ། སྤ ྭྱུརསྦ་ཀི་མཛུད་པ་མཐའ་ཡས་བརྒུནམི་གཅོད་པ། 

༧ བསམ་ཀྱཾག་མི་ཁུབ་པ་རྣམ་པར་འཇེག་པ། མནཏ་ཤིདཏཔའིཉྭྱཀྱི་དམ་པའི་ཕའལ་ཏཔིན་པ། དུས་གསུམསཉམ་པ་ཤིད་ཐ་ཡིན་པ། འཇག་ཏཱནྱ་ཊི་ཁསས་ཐམས་ཤད་དྲ་ཞུགས་ 
པའྲི་སྐུ་དྤང་ལྡནཔ། ཆོས་ཐམས་ཤད་ཐེ་ཨོམ་སང་པའི ཁཊ་བ། སྙོད་པ་ཐམསཤདདང་ལྡན་པའི་བློམངའབ་། ཆོས་མྭཁུན་པ་ལནམ་ནུནམིམདའ་བ། རྣམེ་པར་ 
བརྟག་པའི་སྐུམངའ་བ། ད་རབ ཌཱ ཡ་ཤག།་པཁ་ངགོ་པཀ་བ ས་པ་གཏཀ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ། གཉིག་སྲུ་སདཔདས་པའི་པའལྭཏྱབྱོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེ་ 
པམ་འདྲེས་པརྣམ་པར་ཐར་པ་མཁད་ །ཡ། ཤ་ཁ་ཀའཀ་པ་པ་ཀཀ་དང་དཔད་མིད་པའིསངས་རྒྱག་ཀྱི་ས་མཉམ་ང ཉདྲ་བགགནུད་པ། ནས་ཀྱི་དགིངས་དམ་པ་ཉནནམ་ཁའི་ 


༼མསྱ་ཀིས་མཊས་གཏུགས་པ། ལ་མཁ་མཐའམརཝག་པ ༣་དྭསྐལ་པ་བྲགངས་པ་བམས་།དད་ཉེག་ཀྱི་འཁརལ་བསརབ་རྐྱུན་སི་གཅོད་པའི་སྐྲ་མངའབ། དམ་པའི་སྭིང་ 
ཊཾ ་ྲ ཙུ རེ 










“` ༼ རབ ིན་གི་བ་བ་འགུགས་ཏེ། ༢ དགེ་སློང་འབུམ་པག་དུག་དཧཅ་གཉིག་དད་ཐབས་གཅིག་པལ་འདི་ལྷ་སྤ། ༢ རོ་དང་ཝཱན་པ་ཤའིའི་བུ་དང་། མེ སེའུའགལ་ཀྱིདུཆེན་ › 
རྨ ༠ ོདད་། འོདསུངཆན་པོ་དང་། | མཁགགས་པ་དང་། རབ་འབུར་དང་། ཀ་ཏའིབུ་དང་། ཀབིན་ཆན་པོ་དང་། ནགཔ་དང་། དགའབདང་ ང་། ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་། 
ཀ་ཡཁོད་སྲད་དང་། དྭ དྲ་ཧུས་འོད་སྭང་དང་། ངཱ ཧམས་པའ་དུ་ག ཏྲ སཱན་དང་། རྱད་བུ་ནོར་དང་ སེད་ཞསབ་དང་། 
སྐུལ་བྱེད ད་། གསུས་ 2 སྤྲ་ོན་འདྲན ང་། ཱ 
ཙིདྱ་ཀུང་ ས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ། འཕྲགས་ང དཀྱས་ཚུལ་ལ་བཞུག་ 
བ་ཤསྟག་གོ་ །ཐམས་ཉད་ཀུང་གཞི་སྲང་ཁ། ནམ།ཁའ་གྲེད་ ལ་པ་ཤ་གག་གོ་ བོ མི།རན་༩། རོ ༡༡༡ུཁག་།རཀཟདཀྱང་ནནསངས་པའ་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ལྔདནག་བ་ཐམས་ཉད་དང་ཀྭལ་ཀ་ཤ་སྐུག་བེ །ཐམས་ཅདྱ་འདྲཔ་མཾས་བདམ་ུན་པ་ཡ་ཤག་འི་ཡུལ་ཧང་། སྤྱོང་ཡུལ་ཁ་བཞུགས་པའི་ཤེས་པ 


པ 


དབཝན་པ་ཤྭསག་ག །ཐམས་ཉད་ཀུང་ཀང་ནག་སེམས་ད་འུ །ཁབ་བ་ལ་ཞགས་པ་ཤ་ལབ་ག །ཐན།བྲ།ཏང་ཀུང་ད་བཏིན་བ། ཤགཀ།༩་ཐའ།བ་།་ ད་ཀྱི ་ཀི་དྲི 
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བི ($ × 








ཅོ 
ཀྱད་ཐམས་ཤད་ ཏཱཾ 
ཅདམ་ཁུན་པཉིང་ལག་ལི 





།སང་བའ་ན༡།འ ཏཾ ཀ།ཏ།ཛ།00 
ཾ 






ཤ་སཱགགོ །ཐནས་ཉད་་ 
་ེ །ཐམས་ཉདྲ་ཀང་ཞན།ག།་ 
ཆད་ཁང་6ང "འག་དང་ཡྲ་ཤག།མཁན་ང །ས་གག་༩།ཁ་ ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཤསྟུག་གོ །ཐམས་ཉང་ཀུང་ཁཏ།ས་ 
ཅད་སྔའྟིསི ཤེས་དངལཱན་པམཐོང་ ་བདམ་པའིཔ་འ ལལ་ཏཱ༔ ཕྱེན་པའཀ ཤུ་སྐག་གི། །ཐམསཉདྲ་ཀུད་ཐམས་ཧདཀི་ཡུལ་དང་སྤོད་ུལ་ལངེས་པར་འབྱུང་བཤ་སླགག །དགེ་ 
_ སཱོདམ་ཧུ་དགུའི་བདགས་ཆན་པོདང་། དགྲ་ས སངས་གགས་འཛི་ འོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང སློདམ་འབུམ་ཕྲགྭདྲུག' དཧརྲ་གཉིས་དང་། ཡང་ཐབག་གཅིག་སྣེ།ཛཾ ཛེས་ 
ཅད་ཏུང་དཀར་པོའི་ཆོག་ཤིན་དུ་ཡོངས་གུ བསྡག་པ་ཤསུག་གེ་ །ཐནག་ཏདྭ་ཀུང་ཐམསྭ་ཀདམ་ཁཏཱན་པའེ འཕྲི ཤེས་ལཉབརྱགར་པཤྭ་སཱག་ཐ །ཐམས་ཉདྱ་ཏུང་ 
ཐམས་ཅད་མ།ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ ང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞུགས་པ་ཤྭ་སགགོ །ཁམ་ཅདྭ་ཀངཆོག་འམས་ ཅད་དངེས་པོ་མེད་པར་ར བྭ་ཏྭདོགསཔ་ཤ་སཱག་གོ །ཆོས་ཐསྭ་ 

ཅདྱཀངམཆན་ཏིད་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཆོག་ཐམགེད་ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རིག་པ། ཆོས་ཐམས། གཉད་མ་སྩུས་པ་དད་ ང་། མ་འགགས་པ་དང་། ། གཞེན་མེམེད་པར་ 


ཐོ།ཐ། (ག་ཀ །ཐ་ལཾཁ།ཉདྭ་ཀུང་ཐསས 
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༢་༩།ཀ་པྲ ཤགྭབ་འ ཏྲ །གྲ༣། 





༣ 


.2 


དྷུམ་པར་མི་ནག་ཅིང་ཝུན་གིས་གུབ་པ་གཟུགསདང་། ལུས་དང་། ཁ་དོག་དང་། སོད་ལས་ཤིན་ཏུསྤོན་པ་ཤ་སུག་གོ །བྱངརུབསཾསས་དཔའ་གམས་དཔའཆན་པོ་ 


ཐཾ 2 . ¬, ར་བར ༨ ༩ ༧༡ 
„ དྲས གིངབཇོད་ཡེད་པེ་བ་འགྲ་འིག་འདུསཕགདཤའི་རལ་གརད་ཀིསདྱཀབདཆུབ་སམས་དཔའེ་དགེ་དུན་ཆན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་པའདྲི་ལྷ་ས། བདཆུང་ 


དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཀུནདུ་བཟད་པོ་དང་། ཀུན་ནས་འདན་དང་། ཀུནདུསོ་སྤུལ་དང་། ཀུན་དུ་ཤེས་འབ་དང་། ཀུན་དམིག་དང་། ཀུན་དབེར་བར་ ཀན 
ཀག  ་ དད། ཀུ་དུ་ཐུལ་དུ་། ཞུན་དུ་་ཤ དང་། ཀུན་དུ་འད་དང་། ཀུ 
དུ་སྣུངབ་དང་། ཀུནདུ་འོད་ཟེར་དང་ ཀུནདུ་རྟགས་པ་དང་། དཆུབ་གསད་འདདསད་་བད་ད་ོ་ད། ནང 
འདུནདང་། རྣམུ་པར་འདུལ་པཆེནཔོདང་། རྣཾམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བོ་དང་། བཅོན་འགུག་ཆན་པསྣ་ནམ་པར་གནོནཔ་དང་། རྲ་ལཆནཔོདང་།ཆད་ 
ིུསདང་ ། - ཆོགསྭཀི་དབང་པོ་ཆྭན་པོ་དང་། སངསྭ་ཀིབ་ལངྦ་ཀང་པེ་མེཆན་པདང་། ཤྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
བཌླ་བ་ཆན་པེ་དད། ཟླ་བ་བཟང་པ་དང་། ཡེན་ཏནྲ་བ་དང་། རིན་ཆེན་བ་བ་དང་། ཀུན་ནསྨ་བ་བདང་། ཆོས་དི་མ་མད་པའི་ཟབ་དང་། རྣམ་པརསྣང་ 


€ 





- ཁྭ 


3 £ 29 སར: - ༤ < ཀྲ 
་མོག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི'ཁྱང་པའི་རྣམ་པར་ཐའ་པ་དང་། ཏིངངའཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤསྟག་གོ །ཐམག་ཉདྱ་ཀངའདལ་བའི་སེསག་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ' ! 





༢༠ ༽ ^ 
: །བུདྱ་ཀླ་ཟ་བ་དང་། རྣམ་དའ་བསྒྲགས་པའིཟླ བདང། འེད་ཟྲེཀ་ འབ་ཏུགཏོང་བའ བ་དང་། བང་ཏུབ་སྐམསཿ འྲ་སཾ་ནཾ་ 
% དཔེའེེན་པོ་ཟླུབ་གདདང་། ཚངས་པའི་དགུ་། ཚབ དབ ་ དཱ ཟ་འ འྭཟབ་དང་། བང་ཆུབ བསྐམས་དཔའ སྭ་ 
ི@*་ དབང་པ བསྒྲག །པའེ་ །དབུངས་ད '་དང་། སའ འསྤྲ་དབཱངཊ་དང་། ཆག་ཀིས་དབངབྱ་ཀྱིས་དཧངས་ 
¡ རྤ ཀང་ནམཀ།པ་དྲར 
རླེ  ཿ དཀྱི ཅང དམས་པའི་དགུ་དུག་དང་། ཆོགྱ་ཀྱ་རེནྭ་ག་དབངས་དང་། ཀུན་དུགོ་བརབདཔའི པའི་དངས་དང་། མི་དོགྷཾརས་ 
འའ བོ གཿ འདབངས་དང་། གསྲུང་དཱ་ གཤུངས ཤུངཆུང་སེམས་དཔའ་ གགས་དཔའརོན་པོའབངསུཔལགཟསསམདརིལཤིསགནཔ༽ འདད 
༢ ན། ཀུནནས་སྙིངཔི་དོད་། ཀུན་བདམ་མེད་པའོ་སྤིདཔ་ བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཏྭ ཀྭ དཔོ་དད་། རྣམ་པའ་སྲངམ། ང་། ཟླ་བའིསྭིངྲང ངང་ 
ལྐོད ངོ ངོ འབོ་ངང་། ཉེམའོསྭིང་ 
ར་ ་ ་ ཿ ་ ང་། ནན ་ དོངོ་ རའ བྲབར་ཚེ།ང་་། ང་ཀ 
དྲང་ངི་ ངགོས་བ ངཔ་དང་། གེས་ཆེན་པོདང ཧོ ཁྱདཔར་དྲོ་གོག།དང་། རྙམ” 











་དང་། མཐའ་ཡས་པའྱི་བོ་གག་དང་། ཡངས་པའྲི་བྲོ་གོས་དང་། གངས་རྒྱས་ 


་ བོགོག་མི་ཟད་ བོང ཟོ 





ཤྱང་རྭབ་ བ་སེམས འཁཁསནས།ཿ ་དཔའ་ད 





'ད་གོསརྱ་སཚོ་དང་། བརྣན་པའི་བོ་གོབ།དང་། རྡཆྔབྲོ་གཾས་དང་། གྲངས་ 


; 


: 


བབྒལ་མ་ངོན་གསུནབོགོས་དང་། རིརབམརམ་དང་། མརས་ཏེན་པ་དང་། ཆོས༔ [ཀྱི་སྒྲོན་མའིམཿསེ་ད་ ང་། ཕོགས་ཐམག༦ད་དྲུ་ཁུབ་པའི་མ༢ས་དང་། ། ཀུན་དུསར་མེ་དང་། 
» འའ འགོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྭང་བའི་སྐརསེ་དང་། གཉིག་ཏུ་ རབའི་སའ་སེད དང་། ཟླ་བ 4 བྱང་ཆུབ །སམས་དབའ་ 
ཆེན་པོ་ཉིམའི་མར་སེ་དང་། འཇམ་དབལ་གཞེནནུརགྱུར་བ་དང་། ལག་ནའིན་ཏན་གཞོན་ནུར་ུར་པ་དང་། ལགན་ཕཱགཿ ན་ཉན་གཞོན་ནརྱ་གུརཔ་དང་། ། རིན་ཆུན་འོད་ 
ཟེརགཞེནནུར་གུར་པ་དང་། ནམ།ཁའམཛོད་གཞོན་ནུ༤གུར་པ་དང་། སམས་བྭསདམ་ཐག་ ཏརེགཀྱ་ཁའ་ལོབླ་གན་་གཞནནནགརལད། ད་བ་ཉན་གྱི་འོད་གཞེན་ 
ནཿགྱུར་པ་དང་། རྣར་པར་སེལང་གཞེནནུར་གུརཔ་དང་། བདོག་པཐམས་ ཡ་ང དཔལ་ྱི་སཱིང དཔ་གཞེན་ནརགུར་བ་ བ་དང་། 
སངགི་གཞནབུར་བད། ལི་མ ཟྲ་བའ་འེ་ ད་ཟར་གཞིན་ནར་གྱུར་པ་ད མཆག་གེ་ བེ་གེས་གཞོན་ནར་བུར་པ་དང་། བར་རན་བཀོད་ 


ཕག་ནད བདད ་ ངོ ་ ཟླ་བ་དང་།བླདངོན་དང་ ང་། ཚངས་པ་བརྭ་ 
ཅད་ཟིལྱ་ཡིས་གནོན་པའིའོང་དང་། བྲེ བག་ཅ ུ གེས་དང་ བྱང་ཏུང་སེམག་དཔའ 
















༽༅། - །སཾམས་དཔའཆེནཔོ་ཡུལ་ཐམས་ད་ལསྲ་པར་བྱཀང་བའླིའོ་གོས་དང་། རྡུལསེདརྣམ་པར་གནོན་དང་། རྣས་དགརྣམ་པར་གཞེན་དང་། 
2 ཕུང་ངོརྣམ་པའ་གནན་དང་། གཱེ་ཀཆད་རམ་པའ་གནོན་དང་། ཁམསྐ་ནམ་པར་གནན་དང་། སཱོད་པཤིདྡ་ནས་པར་གནོན་དང་། མཚནམ་མེད་པརམ་བར་གནན་དང་།སྤོན་ 
པམད་པ་རམ་པར་གནན་དང་། སླེ་བནང་པ་རྣམ་པའ་གཞེན་དང་ འགགཔམདཔ་རྣམ་པར་གནན་དང་། འགོ་བསེད་པྣནས་པའགནོན་དང་། འངབ་མེདཔརྣམ་པར་ ་ 
ཟླ གནོན་དང་། འཆེ་འཕོ་མེད་པྲནསུ་པ་གནོན་དང་། མིི་སྟེ་བརྣམ་པའགནན་དང་། རངབཞིནའེད་གསལ་རྣམ་པར་གནན་དང་། འཇིག་རྟན་གསུམ་ནྣམ་པརགནེན་དང་། མཐའ་ཡས་ 
རྣམ་པརགནན་དང་། འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐསག་ཏད་ནར།་པའ་གནོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གནོན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་དང་། སྭོས་པརའཇུགྲ་ 
པ་ཐམས་ཧདྣརམ་པའ་གནོན་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་། སམགཉན་ཐམས་ཀདྱཀི་སྐམས་ཀྱི་སྤོད་པརྣམ་པར་གནོན་དང་། ཡངདག་པའི་སྲབ་ 
རྣམ་པརཀནོན་དང་། དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པས་རྣམ་པནགནོན་དང་། མཉམ་པཉིད་རྣམ་པརགནོན་དང་། ཅུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པཅོགྱ་ཀྱི་དགིངས་རམ་པར་གིནོ་ 
དང་། དུད་ཡུལམི་གས་པ་དང་། བདུདལས་རུཁ་དང་། བདུད་ལས་རྐྱལ་ཆེན་པོ་དང་། གཉུགནའིན་ཆེན་དང་། འད་ཟེརྭསཱཾངགི་འོདའྲ་དད་།མངོན་པརའབུངདཀའདང་། 


ཆང་ 
: 


_ །༈གཞུ་འྱབདདཀའ་དང་། ཧོགས་དཀའདང་། བསྐེན་པར་དཀའ་བའྲ་མོ་དང་། དནའགོ་སེམས་དང་། བཟང་སྐོང་དང་། དཀེན་མཆོག་འབུངགནག་དང་། དེདདཔོན་བཟབ་ 
÷ ༠༣ པ་དང་། ང་། རུ་ལྟའི་ལྷ་དང་] ཟླ་བའི་ལྦ་དང་། དྲིམ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་དང་། དྲེམམེདཔར་གགས་པ་དང་། ཁུད་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་དང་། 
ཅི དེ་དག་ལསོགས་པདང་ནུང་སམས་དཔའ་ སས་དགའ་ཆེན་པོགངགྱརསཀི་ཞིང་བཇོདདུསདཔ་བ་བྲ་ཁགྲ་འིག་འབུམ་ཕགབཞུའིརལསྟད་ཐམས་ཅད་ བསབ །གིས་ཛེག་ 
པ) འཇིགཏེན་ཊི་ཁ་མས་གཞན་དགུནས་འདུག་པ་ཤསུག་གོ །ཐམས་ཅདྱ་ཀད་སམས་ཉྱ་གི་ཁམས་ཐསས་བད་ཡོངས་སྲུཡན་འདད བསྟོད་པ ཐབས་དང་། ཚུལ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་དགོད་པམཁས་པ ཤ་སྟག་གེ་ །ཐམས་ཧདྱ་ཀང་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་རབ་འབམས་བནས་འདལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་རབ་འབན་ 
ལྟཀུགས་པ་ཤ་ཡབ་པ། །བམས་ཅདྱ་ཀདྲསདན་ལས་འདུས་པའིའསོད་ཡུལ་ཤེསཔ་ལསོདསིངསོས་རརགསཔ་ལམཁས་པ་ཤྷསགག བམས ༡དྱ་བླག་ 
ཅད་ཤན་ཏུཆད་ཅིདསྨོད་པ་ལེན་པ་རྣམ་ ་པནནད་དེ། སམས་ནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདབསྡདཔལ། ་ན།བག།་ང།ཤ །ཐནགའཀྱང་ ཐའ་དཔུངམེད་པའི་ཆེགྱ་ཀེནུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཤིན་དགེནས་པ་ཤ་སུགགོ་ །ཐམས་ཉད་ཀུང་གམས་ཉན་ཐམག་ཏདཀི་ལགྱ་ཀྱིརམ་པརསྨིན་པ རུད ཐབམི་དམིགས་པར་སྤོདཟིངསོསོརྟདག་པ་ལ་མཁས་པ་ 














( 


་ -- ` །ཤསྟག་གོ །ཐམས་ཉད་ཀང་སེམས་ཉནྱ་གིཁ་ཨས་ཐམས་ཧད་ཀི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དབང་པོདང་། རཱོམ་པ་དང་། 
-ལཱ སྣཾཿབལ་ཤནཏུ་སྤོདིངསོསརརྐོགཔ་ལམཁས་པ་ཤསྟག་ཀོ། །ཐམས་ཉདཀངའདས་པ་དང་། མཁངས་པདང་། དྭ་ལརབྱུང་བའི་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐསས༠དྱ་ཀིག་གསུད 
„ པཾའིདོན་དང་། ཆོགེདང་། ཡིག་བཟུང་བདང་། བླ་བ་ཤེས་པ་ཡདདག་པར་འཇིན་ཉིད་དོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཤསུགགོ །ཐམག་ཅད་ཀུང་འཇིགཏན་པདང་། འཇིག་ཏེན་ལས་་ 
¿# འདས་པདང་། མ་ཐའ་དང་དཔུང་མེད་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་ནུལ་ལ་འཇྲུག་པརཞུགས་པ  ཀ་སྭག་གོ །ཐནས་༡དྱ་ཀུངའདུས་བས་དད་། འདུས་མྲ་བས་དང། དུས་དངའིས་པའི་ཚུལ་ལསོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ལནཁས་པ་ཤ་སྙག་གེ །ཐཨས་ཧད་ཀང་འདག པ་དང་། ར་འངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞོན་ག ཤིགས་པ་ཐསས་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརསྤད་ཉིག་གཉིག་ 
གིས་དེམ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནག་པ་ཤ་སྙུག་ཁེ། །ཐཱམས་ཏདྱ་ཀང་གསྭ་ཀྱི་སྐདཉིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཉིག་ལ་འཆིའཕོ་དང་། འ ངབ་དདྱ་སེ་བ་དང་། མངོན་པར་འབུང་བ་དང་། 
དཀའ་བར་སྤྱད་པར་སྐྱོརབ་དང་། བྱངཆང་ཀྱི་སྙེང་པེརའགྲེ་ང་དང་། བདུང་འདུལང་དང་། མངོན་པ་རགས་པར་འཚངྱ་ཧབ་དང་། ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 


ཡོངས་སྱུམ་དོན་ལས་འདོས་བཅེན་པོ་ཀུན་སུན་པམ་ཁག་ཕཤ་སུུག་གེ །ཐམས་༡དྱ་ཀངསེམས་ཅན་ཐམས་ཤདཀྱི་ཕིིར་སེམས་སྐྱེ་དཉིང་། བྱངརྐུབ་རྣམ་པ་མའནང་རྒྱ་བ་དང་། 


ཤུ 





ཤསྟག་གོ །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སེམོས་ཅན་གཅིག་གིག་སེ །སེམགྱ་ལྱི་དཔི་གས་པ་ལ་འཇག་པས་སམས།་ །ཅན་མ་ལས་པ་ཐསག་ ཉདྱ་ཀི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམཁས་བད་ལྡན 
ཤོག ` བུངགི་ལེ་ཤེས་ཀིས་ལས་སྭ་སོདཔའི་ངཆུབ་སེམས་དཔའིལུག་དང་ལྡན་པ་ཤསུག་ཀོ་ །བམས་ཉདྱཀུང་ཐམས་འདམེན་པཞིདཀིས་ 
ཐོའ་པའསྩོཿ བརོད་པ་འགཔིརལ་ལྡག་གླགགག་ །ཝརྐས་ཉདྱ་ཀུ་ འང་ནུབ་སེམས་དཔའེམངོ་ འོནཔར་འདུ་བེད་པའིསོབས 'ཧྒུནམི་གཉོདཏིང་མངོན་པརའདུམི་ཏེདཔ་ཤེས་པཱ་ 
ཚུལ ་འཞུགས་བཤསྟུགགོ །ཐམག་ཉདཀྱང་སེམས་ ཉན་གཉི་གཡི་ གིབུབ་ལ་བསལ་པམཐའ་ཡས་པར་སྐྱོད་བ་ ཀུན་དུ་འཛིན་བརཧིནྱ་གིསླ་རོབ་པ་ལ་མཁས་ ་པ་ཤ་སྔག་གེ ། 
ཐམག་ཧད་ཕྲང་བརནོག་ཀྱི ༡ལ་བར་ལོ་བསྐོར་བདྲ་བཾནྱ་གྱིས་རོབཏིང་ དགདུལྱ་བའི་ཁམག་འགོ་བ་ཐམས་༡དའཛ། དཔ་ལམཁསཔ་ ཤསྙག་གོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་སནདུང་བའི་དེ་བཞིན་གར་ ཤེགས་པ་ཐནས་ཀངྱ་ཀྩི་རྐམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་འཇག་པ་དང་། སྩོད་པའེ་ འྲི་སློབས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། སྨོན་ལམ་ཕུན་སུས་ 
ཆོགས་པ་ཤ་སུག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ བའྱི་སུདཔའི་སྐོན་ལཿཁྱི་ཁྱད་པར་གྱིབགམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཤསྭ གུག་གོ ། །བམག་དྱ་ཀུངསངས་རྒྱས་འདྱུདབ་ཇཾས་ 
དཀི་ཐདདབྲམཞངྣསུལ་བལམཁས་པཤ་སག་ག ། །ཐམས་ཏད་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༡ང་ ཀི་ཚུལ་ཀུན་ད དའཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤྭ་སུགགོ་ །ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ 








་ „༦ 


༄༅། 








(ང་ཤོག །ཟམག་ཤདྲ་ཀངཆོས་ཀྱི་དབིངག་ །འཇག་པ་མ༡༣ 
3 ལྡན་པཤཿ སུག་གེ་ །བམག་ཤདྲ་ཀང་ལས་ཀི་ཀར འབ།བླ་ཀབ་པ་ཇི་ལཱ་ 


བབ ང་ཤར །ཝམཨད་ག་འབུརུ ་ཀུན་ང་ཀཀང་ཁྲ་ཝ་བྲར་ཏེབ །ཐམབ།༡དནཉམ། 


པཤསགགོ་ ྲཾིཾི་ཾཾ་ 
པར་བརྙོན་པཤ་སྙག་གེ་ །ཐན།།་ཏངྱ་ཀུང་ག།ཁ་ཀྲ་གཀ།ཀྲ་སྭ། 


< །སངས་རྒྱས་། ཝཱན།ག།ཿ །ཏྲཏཀིི་གླུ་ཧུན་ ལེ གཉིད 
སྤྲིབ་པ་རྒྱུན་གཉོད་པརཱ་བེད་པ་ -ཤསྙུག་གོ །བཱསྤག་ཉད་ཀྱངཿ ཆེད།ཀ ཀྱི་ད 'དགིང་ ངར། 











དཤིད་པ་།སྙག་གོ །ཐམས་ ཀདྱ་ཀྭད་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་བསག་ ཅདྱ་ཀྱི་ལགྭ་ཀི་༤༠ 
གྲེབ་པ་མེད་པ་ འུན བཤཏྨག། གེ །ཐམ།ག།ཀད་ཿ ཀྲང འ་ར།༼བཞི་ཁནས། ཀྲ ་ཚད་མེད་པའི་རོས་ད། ངན 
དདང་ལྡན་པ=ཤ ུག་གོ །ཐམགཤངྱ་ཀང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་རོག། ཀི དབིངས་མཉུམ་པ་ཉིད་དང་ 

།ཀ་ད་ནན། པར་སྤེན་པ་ལཨེག་བ་ཤ་གག་ག །གནག་ཀད་ཀངྱ་ཧག་ཀན་ནས་བྲ་སང་བ་ངི་ 

རོ མམ །ཅད་ཙ་དཅུག་།ུན་ནས་བྲས རི་སྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

ཤག་ང།ངང་ ན་པཿ ཤསག ཀྲ །ཐན།ག་ཤདྭ་ཀྱང་མིག་། ་ཡོར་དང་ ། 

འགཏག།ཿ ཤཱཾ་རཾར།པའ་ ༢ཀ་པ་དག་ཆ་དངུ་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གནས །པཤ་སུགགེ ། །ཐྲམས་ཧདྱ་ཀུང་དཔའ་ བརའགོབའི་ཏྲིང ཁ་ངའཌོན་གྱིན། 'རྣམ་ 













] །ཤཱན།ག།་ཏང་། ཀྲང་ཆྒག་ཐན།བ།ཀ་ད་ 


ཀུ གཱ་མཐའ་ཡས་པའིམདོག་ཡོངས་སྲ་གབ་པ། སྒྲབ་པའི་གཟུངག།ལ་གནས་ལཤ་སྣག་གོ། །ཐཱསག་ཉང'། 


ཀུ ཅམ་ 








¥ ` , ངེ 
ཿ , སྤ་གྱིའོན་གཅག་ལ་འཇིགཏེན་གི་འམས་ཐསག་ཅད་ཀུནདུསོན་པ་ལམ་ཁས་པ་ཤ་སྦག་གོ །བསས་ཡད་ཀང་ཕོས་བཀའ་ླགཡས།ཁོོ་གཅིག་ལ་མེའོ་དང་། འབྱང་བ་དང་། 
༣ སྐྱི་བ་དང་། མངོན་བའ་འབྱངབ་དང་། དཀའབར་སྤོད་པར་སྦྱོརབ་དང་། ང་རུབ་ཀྱི་སྙེང་པོརའགོབདང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པན་ཤང་ནུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས ་ 
ཞུཁར་ལོ་བསོར་བདང་། ཡོངག་སྲུ་ས་དན་ལགའངག་པོན་པོ་ཀུནདྲ་སནཔ་ལ་མཁལ་པཤསགགོ །ཐམས་ཉུདྱ་ཀུདདྱཀིལ་མོ་དཀུང་གཉིག་གིས་ཕོགསབྱ།དག་གིས་་ 
ཱ འདི་གཏེནྱ་གི་ཁ་མས་ཐམག་ཏད་ཀི་ནན་ཁའ་རྒུག་པན་འགེངས་པར་ཤེན་པ་དང་ལྡན་པཤ་སྣགགོ་ ཐནས་ཤད་ཀྱི་ཞིང་བསུས་ཅད་ནུ་ཞིང་གཉིག་ཏསྟོན་པ་ལམཁས་པ་ཤ་སཱག་ 
ཁི །ཐམས་ཤདཀངགཉིག་གི་བྱརནབ་ཀོདཔ་ཞིངཐམས་འད་ཀུནད་སྤོནླཔ་ཤུ་སུགགོ །ཐམས་ཉདྱ་ཀདཕོགས་བཅུདག་གི་འཇིབ་ ན་གྱི ཁམས་རབ་འཧྱམས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིནགཤེགས་པ་ཐམག་ཏདྲ་ཀིའཁེརགང་དག་ཡིན་ དེབཞི 









པ་དེག་དེ་བཞི་ ན་གཤེགསཔས་གཉིགགིའཁོན་དྭསོན་པལ་མཁག་པ། དབཞིན་གཤེགས་པ་གཉིག་འཁོར་གང་ ' 
ཡིན་དེ་གོགས་བའུ་དག་གི་འཇིག་ཏུན་གི་ཁ་མག་ཐམས་༡དཀྱི་འཁོར་དུ། ཀུན་ཏུསཱོན་པ་ལ་མཁས་བཤ་སག་གོ །ཐམས་ཀདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཀདམཐའ་དངདཔང་མེད་་ 
པན་སྙན་པ་ལ་ཁས་པ་ཤ་སྩུག་གོ །ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་མས་ཀན་ཐཱམག་༡དཀྱི་ལུག་འང་གི་ལུས་སུ་ཀུནདུ་སོན་པ་ལ་མཁག་པཤ་སྣུག་གོ །ཐམག་ཅད་ཀདགདག་རྒྱག། 











༄། ༠ །ཐམག་ཤདྷཾསླང་ དྷཱས་རྒྱས་གཅི་གགི་སྐུར་ཞུགས་པའཀུ། གུནདཱ་སོན་པ་ལ་མ་ཁས་པ་ཤསྟུག་གོ །ཐམས་ཤདྱཀངསངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ལཱ གིསྐུ་སངས་རྒྱས་ཐནས་༡ད་ཀྱི་སྐུམ ཞུགས་པདཀན་ོ་པལ །ཁས་པ གསགའི་ །གྲམསྭ་ཧ ཡདྱ་ཀད་པཾགས་དྱུའི་འཇིག་ཏཱནྱ་པཾ་བམས་ཐམགཅད་རང་གི་ལུས་སུ་ཆུད་བར་ 
༼ ཀུནདུ་སྟོན་པ་ལམཁས་པ་ཤསགསོ་ །ཐནད།་ཉད་ཀང ཧན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་སེནས་ ཙནརྣམས་ཀུནདྲཱ་ཱན་པ་ལམ་ཁས་ །པཤ་སཱགག་ །ཐམས་ཅད་ 

༧ ཀྱདའདས་པའི་དས་ན།མཁངས་པ་དང་། ངལ བའི་དུག ག་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལས་འདག་བ་དང་། དྭནར་བུངབའདུས་དང་། ད་ལྟན་དྱུང་བའེ་དུས་ལས་་་ 
རོ འདག་པ་དང་། མའོངས་བའེ་དུག་ཀུནདྲུསཿ ཞབ ས་པ ༨ཀ་སུགགོ་ །བནག་ཅདྲ་ཀང་ལུས་གཅིག་གིས་ཏིང་འེའ འཛིནལ་སཱོམས་པར་ཞུགག་ལ། ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གངས་མེད་པ་ལས་ 'ལྡང་བལམཁས་པ། ་པ། ལུན ་དཔག བནེ ངགངས་མདཔ་དག་གིས ཏེད་དེའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ལ། ལུག་གཅིག་ལས་ ལྔང་བརཀུན་དུགོན་ 
པ་ལ་མཁས ་ །ཐན།ས་ཅདྲ་ཀང་སམས་ཉན་བསག། ༈་ཧདཀི་ལུས་སྟདཀི་མདོན་པརབུང་ནུབ་ ཀུན་དསུན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སཱགགོ་ །ཐམས་ཧད་ཀུངསམ་ 
ཅན་ཐཀས་ཀད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཤན་གཡིག་གའ ཤས་ཀུན་དུ་སྐོན་པ་ལ་མཁས་པ། སྐསས་ཉན་གཉིག་གི། 'ལུས་ལ་སམག་ཏན་ 'ཐནག་ང་ཀྱི་ལུས་ཀུན་དཱ་སྨོན་པ་ལ་མཁས་ 






ཝུང 
།ལེ་ར།བ 

















_ བཤྭསག་ག །ཐམས་ཅདཀུད་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལུས་ལས་གངས་ཆྱག་ཀྱིས་ཀུནདུསྙོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྣག་གོ །ཐམས་ཉད་ཀྱངསངས་རྒྱགཀྱིསྐ་ལས་སེམས་། 
/ གབིལས་ཀུནད་ོནཔ་ལ་མཁག་པ་ཤྭགགབོ། །ཐམ་གཡདཀངགེས དྱ དའ འ་བ ཟི 
| ཤདཔདནབཀད། པ་དེ་དགུ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ཀུནདུ་སྨོན་པ་ལ་མཁས་ཞིངཉིགགི་བྱ་ཧནབཀོད་པད་དག་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་དྲུ་གོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤསུག་ག །ཐམས་ཅད་ 

- ཊྲ ཧཾ ་སུ་ཁུན་དུ་ཉོན་པ་ལ་མཁས་པཤ་སྣགགོ །ཐམས་ཉདསྤྲའི་ཁུངབུཅིགཔུ་ཕོུགས་བུའི་འཇིགརནྱཧི་བམས་ཐམས་༡ད་འཇུག་བླ་ 
བྱིད་པར་ཀུན་དུ་སྐོན་བ་ལ་མཁབ་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཐམས་ཅདཀྱདསངགྱ་རགྱ་ཁད་མངོན་བདངནུབ་པའི་སྨོན་ལམྦ་ཀིསོབས་ཀྱི་གནས་མ་ངོན་པརྡངོགས་པརབུང་ཆུབ་ 
པད་ཀུནདུ་སོན་པ་ལ་མཁུས་བ་ཤ་སག་ག །བམས་ཅདྱ་ཀདཕགས་བཏའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབམས་ཐམས་ཅདན། གདུལ་བུའཾསེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པ་ཇྲི་ 
ལྟ་བ་དེངཞཾནདུ་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརྔོགས་པའེ་བའ་ཏུབ་ཏུ་ ན་པ་ལ་མ་ཁས་པཤ་སྙགགོ་ །བམས་ཉདྱ་ཏུངབསལ་པབྲགང་བ་ཐནགཅད་དུ་འཇིགཏེན་སྱི་ 
*མ་ ཁམས་ཅིག་ཏྱུ་བང་ནུབ་སྐེ་མགད་པའི་སྤད་པ་སྤོད་པ་རྒྱན་མི་གཅད་པའི་ལུས་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པཤསྐུག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀུངསསས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོག། 


$ 












་ །བཀའི་འཇིག་ཏན་ི་ཁམས་འབ་འབུམས་ཐམས་ཀཀི་འཇི་གཏེན་གི།བསས་རེརལ་སྒོངལས་སྐྱས་པདང་། མངལ་ཁག་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལྤ དག་ཤར་ལས་སྐྱུས་པ་དང་། རྡུས་ཏེ་སྐྱས་པ་དང་། གཟུགས་ཅནདད་། གཟུགསུ་ཉན་མ་ཡིནཔ་དང་། འདུ་ཤས་ཉན་དང་། འདྲུ་ཤེས་ཉནམ་ཡིན་པ་དང་། དྐང་གཉིས་ 
བདང་། རྐང་བཞེབ་དང་། རྐངམེདས་དང་། ལྷ་དང་ཀུདང་། ཀདནསྙིན་དང་། དིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམ།ཁའཝྡིང་དང་། མི་འམཉི་དང་། ལོ་འྲན་པ་དང་། 
¢, བརྒྱྱིནདང་། ཚངག་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱངབ་དང་། སི་དང་མེ་མ་ཡིན་པགམས་ན་གདུལ་བ་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ་འམག༡ད་ཇི་ལ་བྲ་བཞིན་དུ་ལུན་ཀིས་གང་ཅིང་ནམ་པརསི་ 

'རྟོག་པརསྤོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཤུབ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ཀུན་དྲུ་སོནཔ་ལ་མཁག་པ་ཤྭ་སགཔ། །ཐུམས་ཉད་ཀྱད་དུལ་ཕྲ་འབྱའི་རུལ་ེ་རལ་འཇིག་རྟནགི་ཁམས་དཔག་ 

ཏུམེདྲ་གངུས་མད། བསམ་བྱཾག་མཾ་ཁུབ། མཚུདསྤྲ་སེད་པ། གཞལ་དམེད། ཚདམད་བཛོདདུ་མེད་པའི་ཡང་དཇོང་པམདབ་དང་། འཇུག་པདྱཧཾདཀངསེམས་ཉན་ལ་ ་ 

གནོད་པནེད་པ་ལམ་ཁག་ཟ་ཤྭ་སག་གེ །ཐཱམས་ཅདྱཀུང་བླ་སལ་པ་དཔག་ཏུམདགངས་མད། བསམྱ་སྱིསམ་ཁུབ་མཚུངས་པ་མད་པ། གཞལ་དུ་མད། བརྲོད་དུམད་ 


རོ འསང ༤ 


༣ 


དཾ བིན་གིླ་རོབ་པ་ལཀུན་དུ་སྒོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡུདཿ མ་ཤིག་བསལ་པ་དཔག་ཏུསད། གངས་མད། བགམ་གྱིས་མི་ཁུབ་°་ 
ས་བམདཔ། གཞལ་དམེད་། བོད་དུ དབའ་ཡང་བཛེདདུ་མདཔ་དགུཏྲ་བིན་གིས་རྲོབ་པ་ལམཁས་པ་ཤྭ་སྐག་ག །ཐམས་ཅད་ཀངསྤོདལམ་རི་ལྟ་བུག་སེསས་་ 
ཅནནསས་ཡོངསསྭུ་སིན་པནདུར་བདྡ་ལུབུར་ལུནྱསྲ་གུབ་ཉིངནམ་པརསི་ཏག་པར་གཟུགསྱཀི་ལུག་ཀྱི་བ་དེག་ད་། སྤད་ལས་ཀུན་དུ་སྨནཔ་ལམཁས་པ་ཤསུག་པོ། 
ཧྱང་ནུབ་སཾསཾས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་དགདང་། གཞན་དག་བམས་ཧདྱ་ཀུང་ཡོན་ཏན་བི་ཁག།འིག་འབུམ་བྲག་དབག་ཏུམདགངས་མདཔ་དང་ལྡནཔ་ཤ་སགོ། 
སསྱུ་རཱསྱ་ཀི་ཞིད་ཐ་དད་པནས་འདུས་པའི་ལྷ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནེད་སྲིནདང་། དི་ཟ་དངྡུལ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའུ་ལིངདང་། མོ་འཱམ་དང་། ལཱོ་འཕ་ནེན་པོདང། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚདས་བ་དང་། འཇིག་ཏནྭ་སངབ་དཔགཏུ་མེདྲགངས་སེད། བསམསྱ་བིས་མྲི་ཁུབ། མནུངས་པ་མད། གཞལ་དུ་མེད། ནད་སེད་བདོད་དམེད་པའི་་ 
ཡད་བརྗེད་ སེདཔ་ཤཱསུག་དང་ཐབས་གཅོག་གོ །འཇིག་རྟནྱ་ཤི་ཁམས་འདི་ནགངྱརལ་ཆེན་བཞིའི་རཀིལབ་ླབརརད་ཡངག་ཡོག་ཞཁོར་མངཔ་དང་ལན་་ 
བདག །བཅོམ་ལྡན་འདགལ་བྙལ་བའིཔིར་དད་། ཐགདུ་བའྱ་ཤིར་དང་། བསྙེན་བསྐུནངྱ་བའྲེ་ཕིར་དང་། ཆོས་མཉན་པའྲ་ཡིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེན་ལྟགསོ། 


་ [ང་དགག 





༄༅། ཀཾ །བྱརབིན་བེ་བ་ཕག་བྱརདང་། ལྷའི་རྱལ་པོརབ་འཐབ་བལབེ་བྲ་པགྱརདང་། ལྷའིརྒྱལ་པོ་ཡོངག་སུ་དགའ་ལྡནབྱ་བཕྲག་བརྒྱ་ 
-༣ དང་། ལྦའི་རྒྱལ་པོནབ་འབྲུལངྲེ་བ་ ག་བྱར་དང་། ལཱའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབདའ་དྲ་བེ་བཕག་བརར་དང་། ལྷའིཧྒྱལ་པོའ་རེལ་ཕང་གཡོག་འཁོརམང་ཕོ་དང་ལྡན་ 
¬ ་ །གཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བྣལ་བའ་བུརདོང་། ཕག པརདུད། མཆོདཔ་བ་བའིཔི ༈ར་ བསྟན་བསྐུན་བ་བའི་ཕཱིར་དང་། ཨལ ་ 
£, (འདག་ག་ལེ་བདེར་ལྷགས་སོ། །དེད་དཔེན་ལ་སགས་ བདུད་ཀི་རིགསྭ་ཀྱ་ཝྭ་བྱབ་ཁག་མངཔོ་དགྱ་ཀང་ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་བལ་བའི་ཕར་དང་། (ཕགདྱ་བའ་ 

ཕིན་དང་། མཆདཔ་བབའིཕིར་དང་། བསཱེན་བསྐུར་བ་བའེཕེའ་དང་། ཆོག།ཁ།9 ན་པའི་ཕིརབཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརྲ་ལགས་སོ། །སཱན་པའྱ་རྒྱལ་པོའདུམ་ཕྲག་ 
བྷོབྱཧུད་དང་། འབུངཔོའི་རུམ་པོའབུན་ཕག་སུམ་བྲ༽ྲ་ས་བྱ་རད། ང་། ལྱ་མ་ཡིན་ཧྱི་ཧྲལ་པའབུམ་པགདྱརབྱས་དང་། ནིག་སགས་འཆང་གྱིརལ་པོ་འབུམ་ཕགྲདག་ 
བཉཱུར་ཝཱ་དང་། དང་གངའབུན་ཕག་དགུ་བཀྱུ་ར་དགུ་ཐམས་ཉདྲ་ཀངསངོན་པར་ཤག་པལདང་ལྡན་པཤསག་དང་། རུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པརའཁོར་ནྡུང་དང་།རྣམ་པ་ 
འཐོནྭརུང་ཆེན་པོག་ཡོག་འཁསང་པོ་དང་ལྡན་པ་དགེ དང་། ཆངས་པ་བེ་བཝག་བྱར་དང་། ཚདས་པཆན་བྱོའེ་བ་ཕག་བྱར་དང་། འོད་རུདབེ་བྲ་ཕག ་བྱརདང་། ཚོད་ 
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“ མད་འོད་བེབྲ་པག་བྱརདང་། འོད་གས་ལ་ཤེབ་ཕྲག་བྱྱ་དང་། དགེ་ཆུང་བེ་བྲ་ཕགངྱར་དད་། ཚད་མ 


དདགེ་བེ་བྲ་མགངྱརདང་། དགྱེ་རུས་བེ་བྲའག་དྱརདང་། སྤིནམེད་ 
ཧིབུ་ཕག་བྱཧདང་། འབྲས་བུ་ཆེང་བེབྲ་བགབྒརཧདང་། བསོད་ནམག་རགྲ་བེབྲ་ཕག་བྱར་དང་། རྱནོམ་སྲང་བེ་བྲ་ཕག་བརྒྱ་དང་། ཤིནདུ་མཐེདབྱང་ཕྲག་བརྒྱདང། 
'བ་བ་པག་བྱར་དང་། མི་གདུང་བརབ་བྲ་པགབྱ་ར་དང་། འག་མིནྲི་བེ་བ་བྱསདག་ལ་ཚངས་པ་ཅེན་པོརར་ཕངག་ཡོག་ལཁོརམཔངཔེ་དང་ཛན་པ་དགའཉོམ་ 
གུལ་འད། ཤུགྱང་བའིཕཾའ་དང་། མཆོདཔ་བ་བའི་ཕིའར་དང་། བགན་བསྐུར་བུ་བའི་ཕིར་དང་།ནོམཉན་པའི་ཕིར་བཅོས་ལྡན་འདག་གལ་བ་དེར་ལག་ 
/ ༡ལུའི་བུ་དབང་གུགཆན་པོ་ལསོགས་པ་གནག་གཙང་མའི་འིསྱ་ཀྱི་ལའི་བུབེ་ྲཕག་བརགྱ་ཀུང་། བཅམ་ལྡན་འདག་ལ་བྷལ་བའི་ཕིར་དང་། ཕག་བུ་བའི་ིར་ 
ཟླ མནོདཔ་བ་བའི་ཕིའ་དང་། བགན་བཀུར་བབའི་ཕིར་དང་། ཆོས་མཉན་བའཕཔར་བཏན།ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། །ཀུའྱཧུཝ་པྱོཌ་བྲ་ཝག་བྱཧདང། 
ག ད་སྐྱིན་གྱི་དབང་པོངུ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང། དྲཾ་ཟཾ དབངཔྲ་བ་བྲ་ཝག་བྱར་དང་། ལྦམ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ནམ་ཁའ་ལྕིངགི་དབང་པོབེ་བ་ཕག་ 
བྱས་དང་། མིའས་ཅིའ་དབང་པྱོརེ་ྲཕག་རྱསདང་། སྟེའཱཔི་ཉེན་པོའ་དབང་བྱོ་བེ་བ་ཕགངྱ་སའའ་ལང་གཡོགའཁོརསང་པོདང་ལྡན་པ་དག །བཅོམ་ལཱན་འདག་་ 


མང 


༨ ཅུ། ལོ །ལ་བྭ་བའི་ཕཱར་དད་། ཤུགྲ་བ་བའི་ཕིར་དང་། མཆོད་པྲ་བ་བའི་ཕིན་དང་། བསྙེན་བཀུདབུ་བའི་ཕཱར་དང་། ཆོས་མཉན་ 
ལྭ པའི་ཕུར་བཅོམ་ཝནའདས་གལ་བདེར་ལྷགས་སོ། །མི་དངམི་མ་ཡིན་པདཔག་ ཏུམེདཔ་གངས་མདཔ་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་བཝབའི་ཕོརདད་། ཕུགྱ་བུ་བའི་ 
„ ཕྱིར་དང་། མནོདཔྱ་བ་བའི་ཕིར་དང་། བསྙེན་བཀུནབ་བའི་ཕཾར་དང་། ། ཆོས་མཉནབའི་ཧཱཾན་བཅོམ་ལནའདུས་གལ་བདེར་ལུགས་སོ། །དགེ་བསྙནམ་བུབྲ་ཕག་ཁག་ 
༡2 ༧ འུབུས་ཕགམང་པོདག་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་ཁདསལ་བྭཝ་འ དང་། ཐགྱབ་བའིཔིར་དང་། མཆདཔ་བ་བའེཔརདང་། བསྙན་ཀུར་བ་བའ་ཕིར་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་བ་དྲེ་ རྣ་ལགསསོ། །སྣ་དད་ཤིང་གེལ་བདང་། སྤན་དངནགས་འཊལ་ཀྱི་ལཱགང་དག་ཡིན་པ་དང་། ལྷུན་པོ་དང་། ལྷུན་བོཆེན་པོ་དང་། 
བཏང་བཟུང་དང་། བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། གངསའ་དང་། ཁོར་ཡུགདང་། ] ཁོར་ཡུགཉེན་པོལ་སོགས་པརྙནམས་ཀྱི་ལཱགང་ཡིནཔ་དེ་དག་ཁམས་ཅདགནས་དད་བཅས་ 
ཏེ་། བཅོམ་ལནའདས་ལ་བྷལ་བའིཔིརདང་། ཌཱ བཱ གིར་དང་། མཆོད་པ་ངུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། བསན་བ་ཀུརབ་བའི་པིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལབ་དེརྣལགས་སོ། ། 
རྒྱ་མཆོ་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་པ་དང་། ནུ་ཀླང་དང་། ཀླུ་དྲན་དང་། མཆའུ་དང་། མམིག་དང་། འབབ་ཆྭུར་མས་ཀྱི་ལྷ་གངད་ དག་ཡིནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་གནས་དང་བཅས་ 














ཏེ; བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་བཝ་བའིཧིར་དང་། ཁགྲ5་བའི་ཕིར་དང་། མཆོད་པབ་བཞིཤིར་དང་། བསྐེན་བ་ཀའབ་བའི་ཕིར་དང་ ཆོས་མཉནཔའི་ཕིར་བཅོམ ན་འདས།་ 
གལ་བ་དེརལཝགས་སོ། །གོང་དང་། གྲོད་ཁྱེར་དང་། གྲོང་དྭལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ཀོའ་པོ་བངའ་ཁོར་དང་། འཁོརྐཾརམཁྱཀྱི་ལཱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དགྲ་ཀང་། རང་གི་གནས་དང་། ལན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལབཝ་བ་དང་། ཤགྱ་བུ་བའི་པར་དང་། མཆད་པབ་བའངར་དང་། ངགཱེན་བཀུདཧ་བའིཔིར་དང་། 





- ༨ ཏྟ ངཿ ¬` ༨ ¬ ཅོ = 2 
ཤཱ ཆག་མཉན་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལཝཱནའདས་གལབ་དེརྭལུགས་སོ། །ཀླུ་དང་། གཞདསྤྱིཾནདང་། དྭ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡན་དང་། ནམཁའ་ལྔིང་དང་། མིཁཨཅི་དང་། ལྟོ་ལྱ་ 


ཆེན་པོའི་གནསྣ་ནམས་ཀྱི་ལ་གང་དག་ཡིནབ་དེདགྱ་ཀང་ནང་རང་གིགནས་སུཞུགས་ཏེ། བཅོན་ལཱན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཧྱིར་དང་། མཱགྱ་བཱ་བའ་ཝིན་དང་། མཆོད་པ་ཊྱ་ 
ཆེ ` འ.5༨ རོ ནན རེ ¬ ༦ རར :. ._-.ང་ = 
བའི་ཤིན་དང་། ཅ ་ཏྱུ་ངང་། ཅཨསཉནཔའུའ་འཅན་ལན་འདས་གླྭ་བ་དརྡ་ལགས།ཏེ། །བཅྲ་མ་ཝཱན་འདགྱ་ཀམཐུས་སེམས་ཀན་འགའ་ཡངགནོད་པ་ 
མདཧང་སྦྲབ་པ་མེད་དོ། །ཟླ་བཧྲ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་། ཞེམབེབ་པཕག་བྱཧ་དང་། རྒྱ་མཚོབྱེ་བ་ཕྲད་རྒྱད་རེ་ཡངགཡོག་འཁརམང་པོ་དང་། ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ལ་བལ་བའཔིར་དང་། ཆུགྱ་་བའི་ཝཾ་དང་། མཆོད་པའཾར་དང་། བསྭན་བཀུར་བུ་བའྲི་དང་། ཆོག་མཉན་པའི་པི་བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། ། 


- ཤྭ ཕིར་དང་། བསཱནབ་ཀུདབའི་པིའ་དང་། 


༦ ༢ ར༠ །ཀུའྱ་ཧལ་པོས་དོས་པ་ཡངའཁོར་དང་བཅས་ཏ། བཅེ་ སྔ་ཝཱན་འདས་ལ་བཝ་བའི་ཕིན་དང་། ཕཾགྲ་བ་བའཔིའདང་། མཆོད་པ་བ་བའེ་ 
ཆོས་གཞན་པའི་ཕིན་བཀོར་ལྡན་འ འདག་གལ་བ་དེརལུགསསག། དུདའ་གའིས་གནས་སུསོངབའི་སེམས་ཤན་བམས་ཉད་ཀ་བཅོ་ 
ཆོོ ན་འདས་ལ་བྭཝ་བོའཕིར་དང་། ཕུགྲ་བ་བའ་ཤར་དང་། མཆོད་པད་བའེ་པེར་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཧ་བའེ་ཕཾར་དང་ ། ཆོག་མཉན་པའཔར་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་ 
༧ བདེར་ལུགས་སོ། །དུད་བགོའི་གུ་གནས་ཀ། གགང་ཁའ་སམས་ཉན་ད་ངབ་ཐནའ །ཁཏྱ་ཀུང་ཐག་པརྲེན་པ་ལམོས་པ། ཐེག་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལབ། བྲམཀ་གདཁྱེན་པཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཤསྨགགོ །དའིམབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁདགདང་ ¡ གཟུགསདང་། བཟི་བྗརིང་དང་། འོད་ཀྱིས། འཁོརཐམས་ཤད་ཟིལ་ཧིག་མནན་ཏ། ཝཱམ་མེ་ 
ལྷནནེ་ཝུང་དེའོ། །འདེ་ལྟགཱཾ། གཔིནོནཉི་མས་འོད་ཟེདུབ་ང །བགའ་ཀ་ ཡུས་ཕུགྲ་གངུས་མེད་བ ཅུང གནབེུ་ཁུར་ཐམས་ཅདབིལྱ་ཐིས་མནན་ནས། ལྷམ་མེ་ལྷན་ 
ནེ་སྣང་ངེའོ། །དེ་བཞིནདུ་བཅོར།ལུན་འདུས ཀྱད་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཅན་གོང་བ་ཐམག་ད དྲས་སོངྭལཾ། ཟི ཟིལ་ིས་མནན་ཏེ། ལྷམ་མེ་ལྙནནེ་ལྷང་ངའོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ དཔེརན། ཟཱ་བ་ཡརྱི་ངོས་ཆས་བྲ་ཝཱལྭ་་ཁའི་དཀལ་འཁོར་སྤྲན་གྱི་ད་བ་ཁག་གོལ་བཞི་སྐར་མའ་ཆོགས་ཁམས་ཐད་ཟིལྱཤིས་མནན་ནས། ལྦམ་མེ་ལྷནན་ 


ལཱ'“ཌྷ 








= 


དད 


ཏི 
༡ ཉི ༩ ༨ ནེ; 
བཐམས་གདྭས་སངསཱ་ཟིལྱ་ཁི་མནནནས་ལམམེ་ཝཱནན་ལྦངངའོ། ། 


ཁ་པོ་རི་རབ་ལཱར་དཔལ་ཀིས་རབ་ཏུའབར་ཏེ། སུམི་གཡོམའྱགུརསི་འགུལ་བརྡལས་མེ་ལཝཀནེ་ཝང་འའ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ནུན་གུར་པས། ཧང་ནུབ་ 


། ཀས་ ཚངས་པདང་། འཇིག་ཏྟན་སྭཾ 


། སེམས་དཔའེམས་དཔའཆེན་པོ་སྤྲེབ་པ་ཐམསཅད་མ་པརསེཁབ་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏ། རལ་བ 


ཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའདིནི་ཀྐཡི་གསོམི་ 





འབུརསེའགུལ་བརདཞུགསསོ། །དྲགདཿས་སྨུས་པ་དང་། བུང་ཏུ་གེམས་དཔའ་མས་དཔའནེནཔྲོ་གིབ་པ་བམལ་ཁའནམ་པ་འསེལ་བས། འཇལ་དཔལ་གཞོན་ནུར 


= རྦ 


རྱནཾབ་ལའདེསྐུདཿེས་སྤྲསས། །འདྲམ་དཔལདབཞིནགཤཀུ་པའདེལ་འཁོགའདི་ཉིད་ཀིནངནས། ཅིགགེསནི་རབ་ཏུའ འབན་མངོན་དྲ་ཕོགས་ཤིང་ཁྱིམནས་མངོན་ 


པརའབུངབར་ཤེས་སོ། །བཅིགགིསནི་རབ་ཏྲུབུ་ཞོངདཀའ་བསྫོདཔ་ལ་གནས་པར་ཤེས་སོ། །འཁོར་འདི་ཤིདཀི་ནང་ནས་ཁཅིགགིས་ནྲ་བངནུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོགཤྱ་ 
པ་ཤེསསོ། །ཁ་ཉི་ག་གིག་ནི་བྱང་ནུབཀྱིི་དེལ་བཞུགསཔ་ཤེས་སོ། །ག་བོནའུདེཉིདྱཉིནངནས་ཁ་ཅིག་གིསནི་བདུད་འཁོར་གངས་མེདདཔགཏུ་མེདཔས་བསྐོརབ་བཙོ་ 
པ་ཤསསོ། །ཁཅི་གིནི་ལྔ་དང་། ཀླུ་དད་གནོད་སྐྱིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྡམ་ཡིན་དང་། ནམཁའཝྡིང་དང་། མིའམཅིདང་། ལཱོ་འཕེཆན་པོདང་། བྱརྱཕིན་དང་།ཚངས་ 


༄། རྨ །པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐོདབ་དཔག་ཏུམེདགངས་མདཔ་དག་གིས་དཔནཆནཔརལ་པྱོརལ་པོཞས་སྤོ་བརྱབེདཔར་ཤེས་ཀོ། །ཁཅིག་གི་ 
༧ ནིམཁོན་པར་རྡོགས་པརསངས་རྒྱསནས། བརྒྱ་ཧྱིན་རྣགས་གསལ་བའདེབས་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཏིག་གིསནེ་ཚངས་པ་ནམ་པར་གསོལབ་འདེབས་པའ་ཤེས་སོ། །ལ་བེར་འདཉིད་ 
ཀྱིན ནས་ཁ་ཅིག་གིནི་འཇིགཏནསྱྱོང་བ་ མས་བཅོམ་ལྡནའདག་ལ་གསོལ་བའདབས་པད་ཤེས་སོ། ། ཁཅིག་གིསནེ་བཅོས་ལནའདས་བདག་གལ་སྦྱིན་པའེགཏམ་སྐོན་པར 
ཿ ༼/༔ ཤིས་སོ། །འཁོར་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ནང་ནོག།བཅི་གབ་སན་བཅེམ་ཝན་འདས་བདག་ཡག་ལཚུལ།ཁྲིམསཀི་གཏམ་སྒོན་པར་ཤེས་སོ། །ཁཅིག་གིས་ནེབ་ཟོད་པའི་གཏམ། ཁ་ཉིག་གི་ 
༧ ནེབཅོན་འྭགསྱ་ཀྱི་གཏམ། ཁཅིག་གིས་ནབསམ་གཏན་གིགཏམ། །བཅིག་གིགནི་ཤེག་རབྱ་ཀྱི་གཏམ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བདག་ཅགལ་སྤོན་པར་ཤེསསོ། །ཁཅགགིས་ 
ནིཐབས་ལ་མཁག་པའི་ཏམ། ཅིག་གིསན་རཱ་འགལ་་གཏམ། ཁཅིག་གིསནསོན་ལམ་གྱི་ག་ཏམ། ཁ་ཅིག་གིགནི་ལེ་ཤེསྱཀྱི་གཏམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
ལསྟོན་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཉིག་གིསན་ཉན་ཐག་ཀི་བག་པའ་གཏམ། ཁཤིགགེས་ནི་རང་གངས་རྐས་ཀྱི་ཐག་པའི་གཏམ། ཁ་ཅིག་གིསན་ཝེག་བན་པོའི་གཏམ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་བདག་ཉག་ལ་སྙོན་པར་ཤེས་ས། །ཁ་ཉྱིག་གིསན་གེམག་ཤན་དམལ་བར་སྐྱ་བའི་རོག་རྣ་མག་བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་ཉག་ལ་སྙོནཔར་ཤེས་སོ། །བཅིག་གིས་ནེ་ ་ 


/ 


_ - ལ་སོན་པར་ཤེསསོ། །ཁིག་གིགནསུམ་བྱྭར་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐུ་སྐྱེབ་དང་། ཁཅིག་གིས་ནྲིའ 


དུད་འགྲོར་ཧུ་བའི་ཆོས་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལསྟོན་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིགགིསནི་ཡི་དགས། 


ཀགེ་བའི་ཆསྣ་མས། ཁཅིག་གིསནགཤིན་རྔའའཇིག་ཏེན་ 
'ནངདྷས་བའི་ནོས་རམས། བཉོམ་ལཱནའདས་བདག་ 
།བའཆོསྣ་ནམས་བཅོར་ལནའདས་བདག་ཅག་ 


ལྭ་ནཱནཔར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིསཱནེ་དགའ་ལྡནྱགི་གན་གྱུགེབ་དང་། ཁ་ཅིག་གིསནི་འབུལ་དགའ་ཡི་གནས་གླུ་སེ་བ་དང་། ཌ་ཤག་གིསནི་གཞན་འཕུལ་དབ་དཀྱེད་ 
ཀྱགནས་སུསྐེ་བདང་། ཁ་ཅིག་གིགནེ་བདུདྱཀི་གནས་སྲུ་སྭེ་བ་དང་། ཁཅིག་གིནི་ནངས་པའི་གནསུས་བའིནོསྣ་ནམས་བཅོར།ལན་འདག་བདག་ཡག་ལ་སོན་པར་འ 
སོ། དབ ནདུ་ཚངས་པའ་བདུནན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁཾར་དང་། འོད་ནུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོདགསལ་དང་། དགེ་ནུང་དང་། ཆདམེད་དགེ་དང་། དགེ་རྐས་ 
དང སྤྲེནམེདདང་། བསོདནསས་ེས་དང་། འབྲསྭ་བརདང་། མིཆབ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱནཾམ་སང་བ་དྭང་། ཤིན་དུམཐོང་དང་། འོག་མིན་དང་།ནམ་ 
མཁའམཐའ་ཕག་སྲེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡངསེད་པའི་སྐེ་མནདདང་། འདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེག་མད་སྲིན་གེུ་མཆེད་དྲུག་བའིཆོས་ནམས་། བཅོམ་ལཱན་འདག་བདག་ཉག་ལ་སྙོན་ 








ཐབ་བའ ག།ཿ 
ཐབ་དྲལ་ཤྱི་གན་ 


ཀག ཨ་ཀས །ཁཉིགགིསཀྱི་རལ་ཉེན་བཞེའི་རེས། 





༄༠། རྫ །པའ་ཤེས་སོ། །འཇྲས་དཔལ་བཁོན་ དྲིཉིདྱ་ིནདནས།བཅིག་གིས་ིམིར་སེ་བའིཆོས་རྣམས། ཁ་ཅིག་གིས་ནིཁཁརལོ་ 
-ལྷ བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་བའིརོས་རྣམག།ཁའི ཀ་གསནྲ་གིངགཤེས་དང་། གསུམ་དང་། བཞིའིའཁརལོས་བསྤྱུར་བདང་། ཧེ སྙོང་གཉིས་དང་། སྙོངགསུམ་གྱི་སཱོང་ཆན་པོ་དང་། 
„ སྙེངོགསུས གྱིསཱོངཏན་པོའི་འཇེག་རྟནཀི། །ཁམས་གང་གའེ་ ཀླུང་གཾཿ །བེམ་སྭེདདག་གི་འཁོར་ལོས་ བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་ འའྱར་བའིརོས་ནམས་བཅོས་ལན་འདག། ་བདག་ཅག་ལསྟོན་ 
¢ ་ །འཇས་དཔལ་ལ་བོར་འདི་ཉིདྱཀནངནས།  ཁཅིགཤིས་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུམདོམ་དོཅས་དུའཕུགས་པར་ ཤེསསོ། དོ 
ཁཅིག་གིས་ནྱི་ཧངྭགགས་ཙམ་དུའཕགས། །བཉིག་གསནྱི་དངགགས་གཞེ ཉི་གཙམ་དུའཕགས། ཁ་ཅིག་གིས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ཐཾ སྐུ་དྭཔགཙད་ 
ཙམ་དུའཕགས་པར་ཤེས་སོ། །ཁཉིག་གེསན་དེབཞིན་ག །ཤིགས་པའི་སྐུདཔག་ཚངགཞི་ གཉིས་ཙོམ་དུབཕགས་པར་ཤེས་སོ། ། །ཁཅིག་གིས་ནི་དྲེ་གུ ཤེགས་པའིསྐུདཔག་ 
ཚདབཉུཙསདུ་ཤེསསོ། །འཁོརའདིཉིདྱ་ཏིནངནས་ཁ་ཅིག་གིསནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ །དཔག་ཚད་སྣོང་དུ་ཤེས་སོ། །བཅིག་གིས་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་ 
དཔགཆདསོངཔག་བཉུདང། ཉི ཤིཤུདང་། སུམབཀཧུདང་། བཞི་བཞུ་དང་། ལྔ་བཧུ་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཟིག་གིས་ནིདཔག་ཚདའདུམ་དང་། ཁ་ཅིག་གིགཞི་དེ་བཞིནག ེ་ 











སོ “' 
ལོ ༢ 
ཇི 





¡ར་འ \ ཨཱ མཞ་ད་བྱའས་ཕག་བུདང་ ཤིཤཤུ་དང། སུམ་བྱསྭ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ལཱ་བླཊུ་པར་ཤེས་སོ། །།བི་གགིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐྲ་དཔག་ཛདའབུམ་ཕྲག་ 


བྱྱདའི་བཞི་སྭོངཔར་ཤེས་སོ། །འཁོརའདཉིདཀིན་ངནས། བཉི་གགིསན་དང་ཞིན་གཤེགས་པའྭས་དཔག་ཚདའབུམ་ཕག་བགངང་ལས་འདས་པར་ཤེསསོ། །ཁཁེར་ 
འཱཁབོར་འདི་ཉིདྱ་ཀིན་ངནག།ཁ་ཅིག་གིསནེ། དབཞིནགཤེགས་པའིསྐུ་གསེརྱགི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོངངོ་། །བཟིག་གིས་དནོར་དུརིན་པོམེབེ་དྲུའའེཁ་དོག་ཏུ། ཁག་གིསནི་ 

ནོན་བུརིན་པོཆི་ཨནདྭ་རིལྱ་གི་ཁ་དོགཏུ། ཁཅིག་གིསནི་ནོརབུརིན་་ཆེའཝོན།བཆེནཔོའི་ཁ་དོག་ཏུ། །ཅི་གགིགའིནར་བུརིན་པོཆྟེས་འོདཀི་ཁ་ངོག་ཏུ། ཁག་གི 
ཞིནརབུ་རིན་པོ་ཆེ་པླདཱརལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། བཅིག་གིསནེནོ་རབུ་རིན་པ་ཆེངྱ་རིན་ཝོགས་པའི་ཁདོག་ཏུ། །བཉིག་གེས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོརྗསང་བའེ་ཁ་དོག་ཏུ།།ཁ་ 


ཅིག་གིསནིནོན་བུརེན་པོ་ཆྭ་ལ་ཐམས་ཅད་། ངངའཁ་དོག་ཏུ། ༼བཅིག་གིས་ནིནོར་བུ་དིན་པོ་ཆི་ཟླསང་བའི་ཁདོག་ཏུ། །བཉིག་གིས་ནིནར་བུརེན་པོ་ཆི་མུའདངགི་ཁ་དོག་ 
ཏུ། ཁཅུགགིསན་དེ་བཞིནག་ཤེག་པའྱིས་ ་བུརིན་པོ་ཆེ་ཤེལྱས་ཁ་དོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཅིག་གསན་ནོརདུ་རིན་བོཉ་དབང་གྱི་རུལ་པོའི་ཁ་དོག་ཏུ། ༼ཅིགགྭཱི 


ནིནོར་བུརིན་པོ་ཆའོད་ཐམས་ཡའངསྤུས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གིསནི་ནོརབུ་རིན་པྦྱརལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཉནྱགི་ཁ་དོགྱཏུ། ཁཅིག་གིས་ནནེརབུ་དིན་པོ་ཆ 





\ 


ྭྱ་གྲཾ་ལོའ་ཁདགཏ། ༼བཅིག་གིསི་ནརབའེནཔའྱསྱམཁོའི་གནསནས་པརདག་བརེན་པོ་ཆ་བཀོད་པ་ཀུནནས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ིག་གིས་ཉིདེ་བཞི་ཤག་ཤིགས་པ་ཡིད་བཞེནཕྱི་ཞོར་དུ་རིན་ ་པོཆའི་ཁ་དེགྭ་ཏུ་ཤེས་སེ།། འཇམ་དཔལ་ 
ནྭ་ནམས་འདུབརའགྱུར་བ། འཇམ་དཔལད་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཁདོག་དང་། སྤོད་ལམ་དང་། བབྱིབས་ 
4 དེདང་། རོལ མའི་འ །འཏན །ལཆོས་བསནཔ་གང་དངགང་གིས་སེམསཉན་ཡོངས་སྐུསིན་བརའྱགར་བའི་ནོག་ནེ་དདདེཉི་དདེ་བཞིན་གཤེག 
[བ་སཱོན་པརས་མས་ །ཉན་ནམ་ཧ།ཀྱིག། ཤེག།ས།། །ཁྲང་ས། དཔལ་སྤོད་པ་ པ་གངདའ་གངུ་ ཁ་གིསསམསཊ།ཏན་ད་བཞིན་གཤཤགག།། པའིབསན་པ་ལ་འཛུད་ཉིབའདུལ་བརའབུར་བའི་ 
དབདེ་དང་དེ་ལ་དེབཞིན་གཤེག ག།པ་བཞུགས་པརའ། ཤ།ཏ།བ།ཀན་ རྐན།ག།ཀྱིས-ཤེགའོ།། །འཇམ་། དཔལགལ་ ་ེ་ཤར་ཀྱི་ཡོགས་འཇིག་ཏཱན་ཀི་ །༼ཁམན།དཔག་ ཏུམིད་གྲང་ 
བ།ཀཀ་དུ་མང། ཚང་མང བབོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བད་ ད་དུ་མདཔ་དག །ལྤ་དང་། ཀླུདང་། གཞོང་སྐྱེན་དང་། དྲ དི་ཟ་དང་། 


མེད བསར་ཁྱིག་མི་ཁབནཚུངག་ང ང།ན།ཁ་ག 
 ལྷམ་ཡིན་དང་། ནསཁྡ་ དད། མི་འམཿེ་ངང་། ལོ་འཕཾཆན་་དང་། བྱརྒ་ཧིཌ་དང་། ཚོངས་བདང་། འཇིག་ཏེནོངདང་། ནི མི་དངསམ་ཡིན་པྷ་རམས་་ 






༄༅། 7 
ོ འོད་ཟེརླསད་བཞི།ཁ་དེགཏ་ཤེས་སོ། །འདོས་དཔལ་གའོ་ 
2 །དོག་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། དབྱིབས་གང་དངག་ །པོ་ནད། 

















ཅིས་ཡཱཨགད་བདདར་ལ། ཤརཡོགས་སངི་ལང་བཞིདདུ་ལྷོ་དང་། དེབ་ཞེན་དུནུབ་དང་། དེ་བ་ཞིན་དྲུ་བདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལོ་དང་། བཞིན་ག 


དང དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཤར་དང་། དེ་བཞིན་དུསེང་དང་། དེ དེ་བཞིན་དུའོགགྱི་ཕགསྐ་ཀི་འཇིགདན་གྱི་ཁམ། 
པ་མེད་གཞལ་དུ་མིད་པ། ཆདམེད་བངོད་དུ་མདཔའི་ཡ་འབྲདོང་དུསེང་པ་དགྲ་ལ་ད དང་། ཀླུ་དང་། གནོ 
མི་ཞམཅི་དང་། ོབ་ཉན་པ་དང་ བརྒྱྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགཏེན་སོང་བངང་ རི མི་དངམི་མ་ 
གིཚལ་ལམ། ཏིལྱ་ཧི ཤིངབཞིནདུ་ཡོངས་སུ་གངབརའགྱུར་བའེ་སེམགཀན་དངག་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏ 


ཤན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ན་སྤ་ན་ ་འདོམ་གང་།ཨན། འཁོང་པར་ཤེསསོ། །འཇམ་དཔལ།བ་འ 
༤ སེམས་ཉན་དེ་དགའདུལ་བརའགུར་བདེ་དདདེ་ཁོ་ནར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུནན་བཞགས་པར་སེཔས་ སྲ ད།་ང་འབ། །བ།ར། 







ག་དཔག་ ཏུ་སེད་གངས་ སེང་། བསམ་གྱེ སམིཁྱབ། | མཚུངས་ 


ངང་། དིཟ་དང་། ལྲ་མ་ཡིན་ད ད་། མའི་འ 
ན་བ་དག་གིག། དཔེར་ན་འདབ་ བུའིཚལ་ལསབུརམ་ཤིང་ 
དབཞིན་གཤེགས་པམཐོང་ བས།འདུལ་བ་ཡིནན། སེམ་ 

ག་ངའྭསོང་ལམ་ངང་། གནས་གང་དངག་པགིས་ ! 


ཁོང་ང་། | །འཇུམདཔལ་ཆོས་བསྟན་ 








ང་ངེ ཀིད་ཀྱི་རོས་སྐན་པར་ཁེས་འེ ད།། །འཇམ་དཔལ་སྩྱདང །གང་གིག་གེམས་ཉན་དེདགད་ 


༽ པ་གང་དང་གངདག་གིག་གམཅན་ཡྤོངས་སྭུསེན་པར་འགུར་བེའ ངེ་ཉིང་ 





པ་དེདངདེ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 





༄༠། ངོ །བཞིན་གཤགས་པའབྲ་ ཤཱན་པ་ལ་འཇྲག་པརའགྱུརང ་བའིསྤོང་ 
_ གཤིགས་པ་མཛུད་པ་ཐམས་ཅང་ཁྷུནྱ་ཧིསླ་གུབ་བརྡ་རམ་པརི་ཏོག་པརའབུངང ངོ། །འཇམ་ དཔལའདེ་ལྟ་སྙེ་ད་ འཔེར་ན་། ཟླབ་ཡརགྱི་ོའེདཀྱིལཁྲ་བོརནམ་ཕྲད་ཀྱི་དུས 
བ།འམད ུནནླ་བབའ་དྲཀིལ་་ཁར་འདུགཔར་ཤེགཀངྷཟ་བའིབགིལའ བརནི་སེམག་དདེ་དགགིས་བདག་ཅིའི 

། འོནཀྱང་ ངའཇམ་དཔལ་ཟླ་བའེདཀྱིལ་ 





རྐེ འཛྲས་བུའི་ཀྲིགིསམས་འན་ཐེམས༡ ཏྱ 
་ ཟླབའ་ད དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཤེས། པརའགུར་བར་བངག་སེམས་ཉནའེ་དག་གི་ 'མདུན་ན་འདུག་ང པར་དའོསཱམ་དུསི་ནགསོང་ཀྱི་ 


༩ འ་ངོརནམྦ་དཱས་པའེཆོས་དང་ དྲ་ཝན་པསྭ་ཝཀྱ་ཀིསྲ་གབ་ི (འངར་མ་པར་མཾ་དོག་ པའདེ་ུབའི་ཧབའདྱ་བུངངོ་ །འཇམ་དཔལདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྭག་བཉོན།པ་ཡང་ 

དག་པདྡོགས་པའེ་སངྱསྭཱ་རྒྱསྱ་ཀུངའ་ཁོར་དཔག་ཏུ ཏུམདྲ་གཱངས་མད། བསམ་གིག།མི། མྭྱ་ཁུབ། མཚུངས།་པསད། གཞལ་དུམེང་། བདངུ་མད་པའེ་ བབྲདདདུ་ེད་ 
པའིདབས་ན་བཞུགསན་དེདག་ 'གན།ད།༡ ཨཏྲ་ཀྱིག།ཀང་ཁ་བཞིར་ག ཤིགས་བའི་མདུནདུ་བཞུགས་པནམཐོང་མདྱ་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས། པནིསམས 
_ཉནདེ་དགགིས་དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་མང་ ནན་བའུགས་པར་ ཤགསོ། །ངེ་ཉིའཾ་ ུཞན། མ།འཇྲེག། 'པའི་ཆོག།དང་ལཱན་ང། ཁཕིན་ར། །འངམ་དཔལ་དཔེར་ན། གམས་ 







- 


ཤོ མཛདཔ་དེ་ཁབུད་ཁུན་བྱིས་གུབ་པརབུང་ངོ། །འཇམ།དཔལ་དཔེར ནནར་བུརིན་པོ་༣བེདྱུར་རིགསཆ་ཐ་དངཔ་ཉིདྱཀི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ཐ་དང་བཉིདདུ་འགུར་ 


སབམ་དང་། འཕྲིདདང་། ༢བྱཀིརམ་པར་སཱིན་པའིད་བདགེས་སེམས་ཏན་ནམགཀྱ་འདྲ་ངེད་ཝ་མ་དང་། འབྲིངདང་། རབྷ་ནམས་ཤེས་པརའྱགུར་བར་ 


 པ་ཝ་མ་དང་། འབྲེང་དང་། རབ་ནམསྭ་ཀྱི་བབ་དག་ལ་འཇྲུག་གོ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས།་པ་དག་བཏོམ་པ་ཡང་ད 'ཡ་ཛྔཾགས་པའ་དྔ་ངས་ 
རྒྱགཀྱ་ངསམག་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཁཀྱིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་ངང་། རབྱ་ཀི་དབངགིས་ངབཞིན་གཤགས་པ་ཁཐ་ན།དང་། འབྲིང་རབྱ་ཏ་སེམས་ཉན་ 
རྣམག0ཀྱིག་མཐོང་ཡང་འཇམ་དཔལདབཞིན་གཤེགས་པསམག་ཉན་ར་རག་པསྒ་ནི། མེ་ཅགསྐརམ་པར་སི་རོག་སྣ། ཁོན་ཀྱངང་བཞན་གཤེགས་པ་དའི་ 


གའོ།ེ་ནོར་བའིའ་ངོ།རེང་ངར་ལས།ལ།འ་འོབ་༼ཁྲབ་འ་ རེརའི་ོ་་རོ་ མ་བ རོག ལི ཚོལ ང་ཁ ལོ་འོནོ རོར སཾ 
ཏ། འཇམ་དཔལགལ་ཏེནོར་བུརནཔོརེབ་དྲུརརས་སེར་པོལ་འགྱུར་། གལ་ཏ་རན།དམར་པོའ་སཱང་དུ་བཞགན་ནི། ནིར་བུརན་པོཆབི་དྲུར་ཁཁ་ངོག་དམར་པོརའྱཧར 


# 


ལེ 


༨ < ༨ ༨ 7 = ཆོ ༧ 
ངེ སཉན་དེ་དག་གིམ་དུན་དུ་འདུག་པརབུའོ། །སུམ་དུསི་རོགྲན་མཔར་སྟི་ཏོག་སྭེ། འོན་ཀྱངས་མག་ཏན་རམས་ཇི་ཝཱ་བུས་འདུལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པམདུན་ 
ན་བཞུགས་པརའབ་འབྲིང་དང་། རབ་རུམས་འབུང་ཡངའདྱ་བིད་ན་མགན་མི་ཏགྷརས་པར་སྟི་དོག་གཱེ། འོན་ཀྱང་འད་བྱདདེ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲབཀི་བརྣམ་པརམི་རྟོག་ 











༄༅། རོ །གལ་ཏརག་སྤོན་པོའིསྐུང་དུ་བཞགའ་ནི། ཞོནབུ་རིན་པོའ་བེ་དུརཁ་དོག་སྔོནཔོར་འགགུར་ཏེ། དེ་ལཱར་ཁ་དོགཅི་བད་བའེ་སྟུད་དུ་་ 
༧ བཞག་པདེ་དང་དཉིད་ཁ་དོག་ཁོནརཁྱགར་ལང་། འཇམ་ དཔལནོར་བརེན་པོཆབ་དྲརནི་མི་རོག་རྣམ་པར་སྐི་དོག་སྟེ འཀངལུཌྱགི་ས་ཀབ་ཅངྷ་ནམ་པརསི་རོག་པཱ་ 
དེའུབ་བ་དེ་ལྭ་དུདེ་འབུང་དོ། །འཇས་དཔ་ལད་ང་ཀནདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡང་གསས་ན་ཐ་དད་པཞིདཀིདབའ གསབས དཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ད། འཇྲས་ 
# དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་རཱམས་དེ་བཞིན་ག ཀཾག་བ།འ་ གྲ་གནའ་བ། བདེཀ་ཏུམཁེང་བསའདལ་བརྭབ་བ་ལིན་ནན། དེདག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྱིས 
. གགེརྱ་ྱི་ཁ་དེག་ཏས་ཐོང་ངོ་། །གཁ།་ཏ་གཏའ་ཏན་དརག་ནའ་བ་ དཔོ་་བེདརལ་ཁ་ངོག་ལཱ་བས་འདུལ་བརྲ་བ་བ་ཡིན་ནནི། དེ་དག་གིསྭ་ཀུངདེ་བཞིན་གཤེད 
པའི་སྐུ་ནརབ་ེནཔོ་རབ་དྲུརའ།ཁ་ངོགཏུ་མཐའ་ང་ །བཀའ། ཀ་ག །ཉན་ནཊ་སམུ་ཏིག་གི་ཁ་དོགུ་བུག་འདུལ་བདུ་བ་ཡིནནནི། དེདག་གིས་ཀྱ་ངདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སླུ་མུ་ཏིགལི།ཁ་དོག་ཏུམ་ཐོང་ང །གལ་ཏེ་སེམས་ཅནན་མསནོར་བུའིན་པོ་ཆ། ཨན་དྲ་རཱིལྱ་གི་ཁདེག་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་བྱང་ཡིནནནི། དདག་་ 
གླི་ཏང་དེ་བཞིན་གཤགག།ང པའིསྐྱརེན་པོམ་ །ཀན་ད་ཆཱཁ།ཤྱ གྱཾ།བ། དོག་ཏུ་མཐོང། ང་། །འཇན། དཔལ་གལ་ཏ་སེམས་ཉན་རམསནོར་བུརན་པོན་མཁེན་ཀཆེན་པོའི་ཁ་དོག་་ 








དེག། ཏུམཁོང ་ངོ། །གལ། མས་མ 


ཤབུས་འདུལ་བཟུང་བ་ཡི ཡིནཀ་ནི། དེ་དགྱ་ཀདདེ་ བཞི གཤེགས་པའི འསུ་ོར་བུའེ ན་པོ་ཆེ་འཕོན་ཀཆན་པོའི། བཿ 
ས་པ་ག 


ཅུ ས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བདབ་བ་ཡིནནནི། དེ་དགྱ་ཀུང ཀྱ་ངདེ་བཞིན་ག- ཤེགས་ པའྱ་སཱནོར་བུརི 
- - མསནོརབུ་རིན་པརདབང་གྱིརལ་པོའི་ཁ་དོག ལྟུ་བུས་གདུལ་བར་བྲ་བ་ ཡིན་ན་ག་། དདགགིས༔ ཀྱང་དེབཞིན་ཀཱ་ཤེགས་ པས་ན ང་གི རྒྱལ་པོའ་ 
རཱ ་་ །གཁ་། ཏིསམག་ཅནྡ་དམ་ཞོར་བརིནཔོའྱ་རུམཚོའ་གནསྣ་ན་པར་དག་ ་པ་རིན་པོ་ན་ ཀ་འབནས་ཁོད་ཟ བེརླཱང་བའཁ་དོག་ ལུབས་གཏུ་ བདང་བ་ལིན་ 
དེདགྱ་ཀང་དབཞིནགུཤེགས་པའྲ་ འསུ་རིན་པོཉྱ་ཧུམཆོགནས། རྣམ པརདགུཔ་རིནཔོན་བཀོད་པ་ཀུ ཨ་ཁོང་ཟཿསང་། བའི་བ ཁ།ཏཱམཁོངའོ། །གལ། ཏསེམས། ན་རམ 
འཐེ 'རྒྱལ་པོ་སང་གེའེ་རལ། བཤནྱ་ཧི་བ་དོག་ ་ཝྔ་བུས་གདུལ་བཀ་ །༤ུབ་ཡིནནནི། རེ་དག་གིད། འིན་བྭ གས པའིསནརབུར་པོཉའུལ་པོའསང་ྲས་ 
རལ་པཉན་གྱིཁ་ངོག་ཏྭ །ཏུམཐོངངོ་། །གལ་ཏེ་སེམ་ཀན་རར།སཌེའ་ཁཱ། ཁརྨཾརསེང་གའི་ཧུལ། རཆ ཀཾ །བདོག། གོད ཅུང ཡིནནན། དེ་དག་གིསྱཀང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས པའསུ་ནོར་བུརེན་པོ་ཿ ཧྭགུགགི་སྒོན་མའ འཁདེག་ཝ་བུས་གདུལ་བར་ ཧ་བ་ཡེནནནི། དདག་གིགྱ་ཀུང་འབཞིན་གཤཤེགས། པའིསྤནར་བུརིན་ལོ་ 


”* བི་ཤ ཁྱིརལ་མཆོན་གྱི་རེ་མེའི་ཁརགཏུཿ ་མཁྲེང་རཾ་། ལི 


















འགོལ་ ་ཏེ་སེ་མས་ ནན་ནམས་ནོཿ་བྲ་དེན་བློ་ར་ 














༄༅། །ཆྭ་གོག་གི་སྐོན་མའ་ཁ་ངེག་ཁམཐང་ངོ་། །གལཏེ་སཾ་མསཧནནར་ར་བླུདཱ་བོགཛི།ཁངག་ཝབུས་གངུལ་བདབབ་ཡིནན་ནེ། དེདག་ 
ྒ གིས་ཀདདེ་བཞིན་གཤགས་པའྲ་གུཀརང་རེན་ རྐརུ་འདང་གི་ཁ་དག་ཊ་མཐོད་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཏན་ 'རྨམཁ་ད་བཞེན་ག༨ ཤེགས་བའེ་སྐུབརུབིན་དང་། ཆངས་པ་དང་། 
འཇི་ུནྭསོང་བའི་ཁ་དོག་ཏུམའོངབས་བ་ །གརྲབ་བ་ཡཏ་ནན། ད་་གགིས་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐབརྒྱབྱེན་ངང་། ཚངས་བདང་། འཇིག་ཏེནསྐོངབའིཁདེགོ 

༧ ་ ] །དེ་བཞིན་དུ་ུར་ཏ། སཔ 'པག་ཅན་དསུལ་བ་དང་ ད་ཡོད ཡི་དགས་དང་། གཤིན་ཇབའཇིག་ཏེན་དྲུགེས་པའི་བརྩཀི་ཁ་དོག་གིས་ 

ལ་བརྡ་བུབ་ཡིན་ནནི། དདགགིསྱཀུ ¡ཱ །འགོདང་། ཡིདགས་དང་། གཤིན་པའའཇིགཏེནདུ་སྩེས་པའ་བརའི་ 

རོ གོ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། ། །གཟུགས་མེདཔའབརཧ༔ གྲ ལཿ །དང་ པ་ལང ཚ། སོད་ལས་གཟདང་གང་ །སམས་ཉན་རམས་འདུལ་བརའྱུར་བའི་གཟུགས་དང་། 
ལུས་དང། ཁ་དོག་དང་། སོཿ དཁམ་ང་དག་དེ་ལྭ་བུརའབ༽ན་བ།ཀགས་པ་རཁོང་ར་། །དེ་བཞིན་དྲུ་ས་ང་ལས་སྭཀ་པ་དང་། མངལལས་སྐེཾག་པ་དང་། དྲོདགཤེརལས་སྐེས་ 
པ་དང་; རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པདང་། ] གཟུགས་ཏན་དང་། གཟུགས།༡ཏ་མ། ཚེར ར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ ༡༡ན་དང་། འ་ དུ་ཤེསཀ ནམ་ཡིན་པ་དང་། འད་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་སིན་ 














་ 
༡) 











ཀསེས་ཅན་ནམས་གཟུགས་དང་། ལུསདང་། ༼དེོག་དང་། སོད་ལམ་གང་དང་གང་གིས་གདུལ་བརའཀྲུར་བའི་གཟུགས་དང་། ལུསདང་ 


རྒུན་གཅིག །གེནགཅནའདེདག་གིགནོརབིུན་པཆབེདུཿའིཁ་དོག་ཏ་ཐང་བརའགུར་ལ། ནོར་བུའཉ་ ན་ད 


། ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་ད་དང་། 
| ནཾར་བ་རིན་པི་བེ་དྷུརའི་ཁ་དོགཏུམཐོངབརམ་་ 
དོགཏུས་ཁང་བཟནིམྱརུརཅིག །སསག༠ན་འདི་ 
ར་ག །སེམག་ན་ཁད་དགགིསནིནོརབུ་ 
ཊཱ ཅིག །སེམས་ཉནའད་དག་གིགནིནར་བུ་རེན་པོ་ 
བ།ཏ་མཁང་བརནི་མྱཧ་ར་ཀཾག །སྣམཁ།ཤན་འདི་དག་གིས་ནནོར་བུརྐེན་པོ་ཆེ 
ཀཉཔོཆ་བཟོདཔ་ཀུནནའད་ཟེརྣསང་བའ་ཁདོག་ཏུམཐོངབརམ་རྱུརཅིག ། 
བཀུནནག་འོད་བ་སྣང་བའེ་ཁད ཁ་ཏུམཐོང་བརྩ་ཧར་ཁ། ། ནོར་བུ་རིན་པོརའ་ 


དེརདེ་བཞིནགཤེགས་པམཐོང་ཕངད་བཞིན་གཤེགས་པནེསམས་ཅན་འདི་དག་གི 


ག་གསིརྱཧི་ཁ་དེག།ཏུས་ཐོང་བརའྱགར་ལ 







དག་གིས་ནིནར་ིན་པོ་མ་མནད་ཞིལྱ་གིབ་དག།ཏུ་མཁོང་བཟའྱགུར་ལ། ནོན་བུ་དིན་པོ་ན་མཐོན་ཀཆན ཁཿ 
རིན་པོ་ཆའཐེན་ཀཆན་པོའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བརྩར་ར་ལ། ནོརགུརན་པོ་འོད་ཐམས་ཤད་བསག་བའྲི་བ་ 
འདྲ་ཝམས་ཿདབསྡུས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོངབརའྱགུར་ཁ།། ནོར་བུརེན་པོ་ཆེདབང་ཀྷ་ཧ ཁྲི 
དབང་གྱི་ཧུལ་པོའི་ཁདོག་ཏུ་མཐོང་བཟྱཧུར་མ ནོན་བུ་རེན་པོམྩརམ་ཚོའིགཞས་ཏ་ཀ་པར། 

གམས་ཉནའདེ་དག་གིསནེ་ནོར་བུ་ཆིན་ངའྱ་ཧྐམཚོའི་གནསྣ་རམ་པར་དག་པ། འིན་པོཆེ་བཟོང་ 








༄༅། ་པ་ བ། ་ེ 
༄༅། ཌུ །རྒྱལ་པོ་སང་ཀརལ། འོ ཌོགྲ་རོ་འོར་བོའ་སྱོལ་འི འི འི་རབ 
ཡཱ གཁ་དཀཏུམཁོང་བརྩ་བུར་ལ། ནོར་བུ་ནི ' ཊ་ ནསུ ཤིག །སེམསཉན་འདེདག་གེསན་ནོརབུནེན་པོནྱརུལ་བོསང་གེ་རལ་བཅན་ 
ྲཀྲ ་ཾ ཁ་༡རོའི་ཁ་དོག་ཏུམ་ཁང་བརནིས་རྒུར་ཐིག །སེམས་གནའདེ་དག་གིསནནར་བུ་རེན་ལོཆསེང་གེའི 
9 ས་་ ཤུ འབོ ཀེ རྒུར མྲ ཅནའདིདག་གིག་ནནར་བུརེན་པོའ་སེད་གེའྱི་རུལམཚན 
%. དེག་ཏུམཝེངབར་རྒུར་ལ། ནོར་བ་རིཀ་པོཌ་རརཾཔཱང་བའ་བང་ག་ཁ་ལཀང་བ་ང དེགང་་ཾེརེྣེྣགཀྲཀ རྣད 
ནོར་བུ་རིན་ལོར་ལ་ཐམས་༡ངྭ་ཱངབའ་ ལལལྲྣཀྣསྣསྣྣ་ །ར།གཉན་འདིེ ངར ˆ ¢~ གིསཏྐནརབུ་རིན་པོ་ཆོརཛཱཱ ང་བའེ་ཁ་དག་ཏུམཐོངབརྟཊ ང་ལ། 
འ 2 ( ཧྱ བ།༡།སཀན་འདེངག་གིསཌི་ནོར་བུ་དིན་པ་ཆ་ཝ་ཐམས་ཉད་སྩངབའི།བ་དོག་ཏུམཐང་བརྩ་གརལ། ནོང་ 
བདིན་པོརཉླིཟླསང་བའེ་ཁང་ ག།ུ་མཐོང་བར་མ་གའ་འབ་ ༩༨ ་ ཀ་པ 'ལྷཱ་ཝསས་ཅདསྣའབའ།བདོགཏུ་མཁོང་བརུཧུར་ཡ།འོད་ 
ར་ བཞ ༨ = ` ི ཉན་འཅནངཿ 'ཤཟླ་གཱ ཡན་ཁན་གཀཏུ་ ྭ ཾ བུརིན་བཆྲེ་གོག་གི་ 
ས་གང མཐོང་བརིས་བུརཅིག །གམས་བ་འདོདག་གིས་ནའོར། འོལ ་ ཊཟླ་ཨྣདབའི་ཁ་དག་ཏུ་མཐོང་བརྩརུར་ལ། ནར་བུ་རིན་པོརླགོག་གི 
± 1 པི །ནནོར་བུ་ནཾན་པྦ་གོག་གི་སྒོན་ཡའི་ཁ་དོགཏ་མཐད་བརའི་མ་གྱུར་ལ། །ནོརབུརིན་པོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ 
བཞིནཀྱིཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བརནིམ་གུ་ཉིག་ཉས།ལི་རཾ་ཀྷནམཔའམ་ཆོགགོ །དེ་བཞིར་དུ་སྤྱར་ཌེ། འགོ་བ་ ་ ུ 
༦ རྣ ཤན་དུ་སྦྱར་། འགོ་བ་ཐམས་ཨངསྐེས་པའཾ་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཕངབྲངོད་པདཏུ་སྣེ། 









༧ 





ཀ་ུཔལོ་གགཤེའཞིསགབཞག། འོནྲ་ཀྱང་ལུན་གིས་ཿ བཅིང་། ནྣམ་པར་སི་རྔག་པརདའ་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ བུངའོ་།། །་ 
བམ་པོ།། །།འཇྲ་པ་ཿ ལལ་དཔེར་ན། ། ནེརུ་རིནཔོ་ཆེ་དབང་ གི གྱི་སལ་ཕོ་གདད་འབུང་བ་དེྱ་ལུགས་ལས་གལང །ལི་ཡ་ཿ བད་ ནམས་མི་འབྱུང་ མེད ཀྱེ། འཇྲམ་དཔལ་འོན་ཀྱངནོར་ 
དགྱ ཨ་རྟོགླནམ་པརམི་རོགས། འ་ཨཱམ་ཏུ་བདག་གདང། འབུང་བ་དར་ལྕགས་དང་། འུ ལྕགས་ལ ས་པའི དདནསསའབ བསམ་ལ 
ཅུ སེམསྐ་སོད་ཀི། འོནྱ་ཀངྱ་ཐུན་ཧིས་གུབིངྣརམ་པརསི་རོག་པར་དའེ་བ ་བ་བ་དྷེ་ཁ་བ་འབུངང་། དས་དཔལ་དེ་བཞིནདུགངསྱརས་ཀེ་གིབགང་དུདབཞིནགཤགས་པ་འབུང་ 
བ་དེརམུ་སྟེགས་ཉན་སྤྱོདཔ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་། : གཅེར་བུ་པ་ལ་གོགས་པ་མུསགས་ཤནྱ་གིགནས་ཐམས་དསི་འབུང་ས། དེངབ་ཁུར་ཨབ་ བཅད་པ དད་ 
འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་། ཀྲག་ དེརམི་དུག་དགུའི་ལསྣ་ནམག་ཡི་འབུང་། དེརྱ་སལ་པོའིདཀའ་ལུང་ འཆས་གཅས་པ། འ་ 
མ་འབྱུང་། ེནིདདག་མུད། དེ ར་བྱརྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་སྐྱང་བ་དག་དང་། ལྷེ་ཐམས་ཧདཀྱིའོད་དགས་འབྲུང་། དེརནོར་བུའིན་པྲོ་རེའ་ 
རྣམསཾ་དང་། མའིའོད་རྣམས་དང་ གྲཾག་ག་འ འདྷ་ནམས་མིའབབུང་ དེར་ཡུདཀ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཕེདདང་། ཟླ ཟླ་བ་དངཟླབ་བྱདདང་། ལོ་བིགྲང་བ་རྣམས་མི་འབྱུངསྟ། 
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༄༠། ༩ །འདྲམ་དཔལ་གཞན་དུན་གནགཿ ཡན་ཡེངས་སྭུ་སིན་བད ཀ་བའི་ཕིར། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིདིནྱ་གིས།རབསཞིམ་གཏོགསོ།། 
འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་གཤེགས་པི་མི་དོག་རུལ་པརམི་དོགསེ། འགྲོ་ཀངསེམས་ཉནྷ་གི་དབ་བགིས་ལྫུནྱས་གུབཅིབྷནམ་པརསི་ཏོག་པརདའིམཛད་བདེ་ཞབ་འབུང་ངོ་། 
འཇམ་ནཔལ་དཔེར་ ༣ནནོརབརིན་པོཆ་འབོན་ཀཅེན་པའི་འོ ་ར 





ཡ་རག་པདེདག་བསས་ད་ནོར་བའིན་པས་འཁན་ཀཆེན་པོའ་ཁང དག་ཏུའྱུང་ལང་། ནོརབུརིནཔོམེའཐོན་ 
ཀཆེན་པནིསི་ཏོག་སྣེ། འོནྱཀདྱཝཱནྱགིས་གུབཅིདྷནམ་པརསི་ཏ་ཀ་པརདའིབ་བདྙེཝ་བུདའབུངའོ། །འཁྲས་དཔལ་ད་བཞེནདུ་གངད་གེདེ་བཞིནག 1 
པའི་ཡིད་ལབེདཔའའོདྱ་ཀིས་ནག་པད་དག་ཐམས་ཤད་ བསྐས་ཅདམསཁུན་ ཀྱི་བདག་ཏུ་འགུར་ཡངང་ ད་ཁཞིན་ལ ཤགས་པའི་སྭ་ཏ་ཞས་པར་དོག་གཱ། འོནྱཀད་་ རཿ 
འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྱིས གུབ་ཅི་དནམ་པརསྟི་ཏོག་པར། དབཞན་ག༨ཤགས་པ། ཊཾ ཁའ་ ༨པ་དྭལ་བུདའུད་འདོ། ། །འྲཿ་དཔལ་དཔེརནནའ་འིནཔཆཆེནཔོ་བེདིུ་ 
དོན་ལེགས་བདགས་པམ་གོའྱི་དནནམ་ཁག་པའྱི་དན་། དངཔའྲ་རན་ཡང་རུངྟས་གདདང་གང་གི་ཁགས་ནྭ་རན་དུའདུག་པད་དངད་བྱ་རན་ཤིན་དྲུ་ཝམམ། 

'ལྷང་པེའོ། ] །ནེརོ་བནིནཔོཆ་ེདུ་ དེཉིདྱ་ཀི་ ་འངག་ཀྲང ན་ཏྲ་ལམ་མེ་ལན་ན་ལང་ངའདུག་ལ། ནརྭཀུ་རེནལ ིནནཔཁེདུཿནིལཏབ་ན་པརིཏོ། 














་ པརསི་ཏོག་པརདེའབ་བདེ་ 
- ཨས ངསོད་ལམྱ་གི་གནས་གང་དང་གང 


* མམ པའམ། 
: བྲ བོའིསྤྱོད་པའྲ 


¡ རྩང འེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གཤེགས་པ་དཉིད་ཉིག་མྲུས་སདཔ༽ པ་ད་ཤིན་ད དལུར།མ་ལན་ 
` གནས་པརསྟགའ། ། འེན་ཀུངལུན་གིས་གུབ་ཅིང་ ས་བབ ༨ 


ཚ་ བུན་ཐམས་ཅད་དངར 


ངགིས་ཉནབས་ཉི་སདཔ །ཁར། 
སོོད་པ་ཀུན་དུ་རྒུ་དང་།- གཿ རབུ་པའིསྤོདཔ་དང་། 
འམ། ། ལྷུ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོདསྦྱིན་དང་། 


དྭ་ཝུབུ་དེའབུང་ང། །འདྲམ་ཿ 


པརདའི་ངདཔ དེ་ལུག་དའབུངདོ། ། 


དད་ཤང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ནགས་སྒེ་ཞིང་འཕེལ་ 
མིཏོགས། } འེནཀང་རཱན་གིས་གུབཊིང་ནམ་པའ་གྷ་ཏོག་དེའི་བབ་དེ 


ལ་བདེའབུངངོ་ །འངར། 


ལ་ཤནདུ་ཧཱས་པ་ཤིད། 


དཔལ་དེ་ དེབ་ཞིན་དདངཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར། ཛོགས ' 
། རད་སྲ། དསྤྱ་ཧྭྱ་ཀྱི་ཡོད་པ་བས། བང་ཆུབ་སམན། 
དུད་འགྲེདང་། ཡདགོ་།དང་། 
དུ་བའྱིདྲ་བ། ལཱན། ཡཱད་པ་གད་དང་གངལ་གནས་པའི་སྤོད་པད དཔད་དང་དེཉིད་ཤིནདལམ་ 

་ རྣམ་པར་མཇྲས་ཀྱང་། འྲུངས་དཔལ་དེབཞིན་གཤི 


སདཔའི་སློདཔ་ཁམ། ། དེ་བཞན་་ 
ཐོ ཤནརེའ་ངགྟརནདང་། ཤཱ་བ་དང་།གུལ་ 


།འཇམ་དཔལ་དཔརནས་ལ་གནས། ས་ལཉན་ 
འགུར་ཡང་། འཇམ་དཔལསནི་མེ་ཏོག ག་ནམ་པཱ་ 


་དཔལ་དཔཞེན་དདབཞིན་ ཞན་གཤིགས་པ་ལ་གནས། དེབཞེན་གཞིཏྐཱཊ་ 


༄༠། བཾ །པ་ལ་ཏེན་ནས། གེས་ས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་བངྱ་སེ་ཞིངའཕེལ་ཏེ། ཤིན་དྱུ་ཧས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་ 
ལྷ བཞིན་གཤེགས་པམི་ཏོགརམ་བརས་ཏོགསྭ། འནྭ་ཀང་ལྷནྱ་གིས་གུབ་ཉིང་ནམ་པརཏག་པར་དེའི་ས་དདཔ་དེ་ལྟ་བླ་བདུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དཔརན། སྤན་ཆེན་པོས་འཛམ་ 
| ྲེ ཧུ བཟམས་ཅད་ཁབས་པར་བགནས། རུ་དང་ཤིངགེལ་བདང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ནམ་པ་ཐ་དདཔ་ནམག་སུཆརཔ་ཆེན་པོརབ་ཏུབབ་སྟ། འོགཉིག་པའེ་ཆུའི་རྐུན་ , 
72 དེས་ས་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང། སཱན་དང་། ནགས་ཚལ་རམ་པ་བ་དངཔ་ནམས། སྐེ་བར་ཧེད་ཅིང། གནས་རྣག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་རྐུད་རོ་ཐདད་པ་དང་། ཁ་དེག་ཐ་དད་ 
པར་ཡང་གནས་ལ། འཇམ་དཔལ་སྤེནནི་མི་ཏག་ནམ་པརསེ་ཏོག་སེ། འེནྱ་ཀང་ཁུན་གྱིས་བུང་ཉང་ནམ་པརསི་ཏོག་བདྲབ་བ་ཐ་དད་པྷནམས་འབུངའོ། །འཇམ་དཔལདེ་ ་ 
བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའསངས་རས་ཀུདཐོགས་དཤའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་རབ་འབུམས་ཐམས་ཅདས་ཀྱརས་ཀྱིསྐུའ་འཕིན་ 
ལསྱགིས་ཁུབ་པརམཛད་དེ། སེམས་ཏན་དགེ ་ཚབྭ་སཱ་ཆོགས་བྱསགས་པ་སོན་ལམ་དང་ལྕགས་པའིབསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་པའངསོས་པ་ཐདདཔ་ལ་གནས་༼ 
པ་ཐམསཅད་ལ་ཆོགྱ་ཀྱིས་ནརཆེན་པོ་མདོན་པར་ལབ་སེ། འངཨ་དཔལ་ཌོས་ཀྱིཆ རད་ཡང་རོ་ག་ཡིནསོདཀི། འཇས་དཔལ་སེམས་ཉན་དགེ་བའས་བས་ཆོགས་བསགས་ 








-།ཾ ༈ །དྐ་ཐག་པའབསསཔ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་ཅིད་སོས་པ་ཐ་དདཔ་ལ་གནས་པ། དགེ་བའིར་བ་དངསྤོན་ལམ་དང་། ལྱག་པའིབསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་ ༡ ་ 
ཅི གཞི །སགས་པྲ་དམས་ལྡནས་པ་བདད་པཞིད་ཀས་བ་དདཔ།འཤོའཆརཔགཞབ་པ་ཇི་ལུབ་དང་། མཛུངྷཱཐཱབུ་བཞིན་དུ་བེདྱ་ཀང་། འཇམ་ 
དུཔལདེ་བཞིན་གཤེགས་པནམི་ནོག་ནམ་པའསྐ་ཏོག་སེ། འདྲེ་ལྭ་སྭ། གས་ཅན དདུག་ནཉན་པསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགུར་བའེ་དག་བའྱི་ར་བ་དགྲརས་བསུད་པརདཁོ། 
སེམག་ཉན་ཁདིདགལནི་རདསསྱས་འི་ཕེ་ཤེསསུའགུརབའདཀབའི་ཉབ་དགནམ་བ སད་པ །སམུག་ཉནའདདགྲན་སངསྱརས་ཀྱི་ཡ་ཤེསསུ་ 
༣འགུར་བའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དགྲ་ནམ་པརབྱསེད་པནྡ་བའོ། །ས་ས་ཅན་འདིདགལནྱི་དལྲ་བཞི་པའི་ལའིགནས་སུས་བའིངགེ་བའིར་བ་དགནས་པརབ་སྐདཔང 
ཧུའོ །སེམས་ཅན་འདིདག་ལནི་སུམ་བཅས་གསུམ་བའི་གནས་སྲུལ་བའིདགབའིབ་གི་ནམ་བསླག་ ད་བཞིནད་སྦུར་ཏ། འཐབ་བྲལ་དང་། 
དབ།འལྡན་ ˆརྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའརྣམས་དང་། གཞན་འབུལ་དབད་བྱེད་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་དུཚངས་པྐ་རམས་དང་། ཆུངས་ཆེན་རྣམས་དང་། ཆཚངས་བམདུནན་ 
འདོནརྣམས་དང་། འེད་ཆུངྒ་ནམས་དང་། ཆོད་མདའོད་ན་མས་དང་། འིད་གསལ་རམས་དང་། དབ་ནུང་ནྣམས་དང་། ཆདསད་དགྲེ་ནམས་དང་། དགྱེ་ཧསྣ་རམས་དང་། 


ˆ =ཞསྐཏཿ 


༄༅། །སྤེནམེད་རམས་དང་། བསོང་ནསས་བླསས་ནམས་དང་། འབྲསྐབར་བྲ་ན་མས་དང་། མིཆ་བརྐམས་དང། མི་གདུང་བྲ་ནམས་དང་། གྱ་ 
༠ ལྨནམདྨ སེས་ནམག་དང་། འབྲས་བུར་བླ་རཱམས་དང་། མིར་བརམས་དང། མི་གདུང་བ་ནམས་དང་། བྱ 


༄༅་ 


ླླྒ རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐེད་པན་བྱའ། །སམག་ཉན་འདེ་དག་ལནི་སི་རྭས་བའི་དགེ་བའི་རྭ་བླསཆོགས་དགརས་བར་བསྐྱེད་བར་བྭའོ། །སིམས་ཉན་འདི་དག་ལནྡི་རམ་ 

དབད་ཕུག་ཏུ་འྱུར་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་སྣ་ཚོགས་དགརྣམ་པར་བསྐྱད་པར་ཧའོ་སཱམ་དུ། འཇམས་དཔལདེ་བཞིན་གཤགས་བཞིསི་རྟོགནམ་བརསི་དོག་སྟེ འོན་ཀྱདདེ་བཞིན་ 
་; གཤེགས་པན་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིངྣ་རམ་པརརི་དཱུག་པར་སེམས་ཉནལ་སྒོན་ལམ་དང་། ལྷག་པའིབསམ་པངང་། མོས་པ་ཇི་ལཝ་བ་དང་། དགེ་བཏྲིར་བ་ཇི་ཝརབསགས་ 
( པ་བཞིན་དུམཛད་པ་དེ་ལུ་བུདའྱབུངས། དཾ ཞིན་གཤེགས་བཞི་ཐམསུཿདདུ་བཏང་སཱམས་ལ་བཞུགས་ཤིངབཏངསམས་ལྷ་རམ་བརསི་དུགགོ །འཇམ་དཔལ་དཔེརན། 
; ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཤརམ་ཐཀ་ཏུའོད་ཟེནྲེ་བ། ཐཱག།ཁི་ག་འབམ་ཕག་གངས་མད་པ་བཏང་བས་འཁམ་བླུ་གེང་ཀི་མུན་པ་སུནནག་ཐམས་ཧདཿ ད་པརའགྱུར་ཡངིམའེ་ ; 





÷ ྱཡིས་གཡོདནི་ལིཏོག་ས་བརིཏོག་སུ། འོོ་ཀང་མུནས་གུབ་ཅིང་ནམ་བརརི་ཏོག་པན་བུ་བདྲ་ལབདེའབུངངོ། །འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་བཞི་མའ་ 
¿ ཧུཿལ་བུཁོར་ཤརས་ཐགྱང་པེ་ཤས་ཏིའོདཟན་བབ་ཁུག་འིག་འབམ་ཕགྲག་སཔ་བཏང་བ། སེམས་བཟླ། ས་ཀ བཟླགུར་པའི་སུན་པ་ཐམས་ཅདཔདཔར་འགུར་ཀེ། ་ 
- དསུ་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སཱན་པརབ་བའི་པིའད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིཊྱ་གིས་བླནབས་ཀྱིས། འཇིགཏེན་གིབསསསྭུ་ལྟ་བརྭ་གུར་པ་འབུངབ་ནི་མ་གཞགས་སོ། །འཇས་དཔལ་ 
` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་དག་སམས་འནོནམསྭཀྱིལ་བརྩ་གན་པ་བསལ་ལོགསའམ། བསལ་བརབའོ་སྐུམ་དུསི་ཏོགརྣས་པརསྐདོག་སེདཀི། འོནོ་ཀང་འཇས་དཔལ་རྒུན་བྱིས་ 
ཱ གུབ་ཅིང་། རྣས་བར་སི་རོག་པར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མཛ་ པ་དྲེ་ཝཱ་བུ་དའྱབུངསཾ། འཇུས་དཔལ་དེ་བཤེན་གཤགས་པའི་ཐམས་ཅད་དྲ་ནས་པར་སི་དོག་ཅིངསཏམ་ 

སྲུ སྟེ་བ་ཏང་སཱོམས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན། སྒྱ་མ་སྦྲལ་པནཾ། མྱ་མམ་ཁནྷ་གི་དབུང་གིས་བ་བ་ནས་པ་སྣ་རོགས་དང་། ཡུས་ཐ་དད་པ་སྣ་རོགས་སྭོནྱ་ཀང་། འཇམ་དཔལ་ 
༠ རྱྱམ་ཕྲུལ་པ་དན་བུརྔོད་དུ་མད་པ་སྭ་སས་པ་ མ་འགགས་པ། ཡི་ག་སེད་པ། སྤ་སེད་པ། ཡུལ་སེད་པ། དངོས་པོར །] དགམ་ཅྱིསམི་ཁུབ་པ། མཆན་ཉིད་ 
_ མེད་པ། གཉིས་སུམེད་པ། ཀུན་དུ་སོད་པ་མེད་པ། ཆོསྭ་ཀྱི་དབྱིདས་མཉས་ཞིང་གཉེན་པོ་སད་པ་ཡིན་ཡང་། འཇས་དཔལ་སྒྱམ་སྦྲུལ་པ་ནི། སྒྱུ་ས་མཁན་གྱི་དབང་གིས་མུན་ 























༄། 


- །གྱིས་གྲུབ་ཉིད་རྣམ་པརཿ མི་ཏོག་པརྱ་བ་བསཆོགས་སྤོན་དེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན། 

ཡེ པར་རྔོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱདསམས་ཉ་ ནྱ་གི་དབང་གི ས། འཁོའངནས་གཟུགསྱཀིུ ཨཱ་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཅད་དང སོུད་ལམ་དང་། རྷྱུག་ཡཁུ།པ་་རྙུ་ 
 ཚོགས་འབྱུང་ཡོདཀི། འཇམ་ད་ པལ་དེང་ཞིན་ག༨ ཤིགས་པ་དེན་བརྗོད་དམེད་ །ངཔ། མ་སྐས་པམ་འགགས་པ། ཡི་གེམདཔ། ། སྒྲམེད་པ། ཡུལ་མད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 

4 ༢ གཉིས་སཱ་མད་པ། ཀུན་ ཆོག་ཀྱི་དབྱི ངས་དང་། མཚུངས་ཤིང་གཤེནཔམེད་པ། །བམསགསུམ་ལས་ ཡཅངའ་ཆ་ 
, ཏེ། འོན་ འོོ་ཏངའཇམ་དཔལ་དབཞིན་གཤེགསབཞྱི་ལུ གྭགུབ་ཉེད་ནམ་ པར་སྟི་དགོ་པར་སེགས་ཉན་་ཧི་དབང་གིས་མཛོ་ ད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྙོན་ཏོ། །འཇསདཔལ་དཔརན། 
ཉི་མནི་གཅེགཁོན་ཡིནན། ༢ འའྱ་རྐྱལ་པོའི་རང་ ཀི་དཔ་ངགིས་གིངབཞི་ནམས་སུགམས་ཅནྭརམགཀྣརམ་པ་མངཔརམ་ཐང་སེ། [བཅིག་གིས་ཞདར་འཅར་བར་པོད། 
ཁ་ཅིག་གིསྐ་ན་ ཤར་ཟིན་པར་མཛོང་། ཁ་ཐིག་གིསནེ་བགྲདས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་། བཅིག་གིས་ནི་དོསཆེན་ཅམ་དྲུ་ཤེས། ཁཿིག་གིས་ནེནམ་ཕྱེད། དག ཁཅིག་གེསྐརེཉིམ་ཕཱད། 

ུ ཁ་ཉིག་གིས་ནིཉིམ་མེལ་ཚྭབུནཉེག་ཙམ་དུ་ཤར་བར་ཤེས། ཁཁ་ཡིག་གིས།ཉིས་ཕུད་ལོལབ་ཅམ་དུ་ཤེས། ཁ་ཉིག་གིས་ནིཉིམ་མུར་ཙམ་དུ་ཤེས། རོབ 
| 


དུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
ྲ་ 








། ཤིམའི་དྱཀྱིལ་འཁོརགཅིག་ཡིནསོདཀི །འོ་ཀ་གིངབཞི་དགུཏུསསག་བནནསསྭ་ཀིས་གཞན་དང་གཞན་དུམམོ་ཡང་། ཤིམའེ་དཀྱིལ་འ འཁོརནི་མི་ཏོག་རམ་བརརི་།ོག 
ཟླ ཧིཿ ཧཿ ུ་བས་ུབབྣནས་པརས་ཏགབཞནདརབཉོདུ་འགེས་གངཤབ་ལའབགདི་སསསུཔབགགསྟགན། ་ བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེག་ 
་བ་དྲག་བཉོམ་པ་ འེག ་པརྡརོགསཔའི་གངསྦ་ རྒྱས་ཀྱང་གམས་ཧན་གྱི་ དབང་གིས་འཁའརཀི་ག།འེ་ནའི་ ་ནང་ནན།ཀྱ་འགས་ཉན་།བྱ་ཞིག་ གིསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམངོནོཔར་ 
རྫོགས་པར་འཚངྱ་ཧུང་ར་ཤེས། ༼་ཅིག་གིས་ནི་ཡོངས་སྲུས་དན་ལས་འདའ་བ་ བརྡ་ཤེས། ཁཉིག་གིསན་བཅོམ་ལཝཱན་འདག་མངོད་པ ན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་སོ། ། 
འཁོརཾདེཉིད་ཀིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིསུནི་བཅོམ། ལྡནའདས་ ་ཡངས་སྭུས་དན་འངས་བར་ཤེས། ་ཉིག་ ོ་ ལྡན་འདུས་མདོ །ངོན་པར་རཱོབ གག་པར་གངས།7 ་ 
བྱུ་ལོན་ར་ཤེས། ཁཅེག་གིསནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུམུ་དན་ལསའདག་ནས་ལོ་བྱཡ་ལོན་པར་ ར་ཤེས། ཁགིགགིག་ནིབཅོས་ལན་འདབ་ནས་ཁལད་ 
ཕརྱགུརཔར་ཤེས། ། ༼བཅིག་གིས་ནི་བསྙན་པ་གནས་པར་ཤེས། ཁཅིག་གིགཞི་བཅན་ལ ལྔན་འདགྲ་ཀི་ཆོས་བསྙན་ནས་ལོ་བཅུ་དང་ ། ཤི་ཤུ་དང་། ། སུམ་བྱཧ་དང་། 
བཞི་བྱཧ་དང་། ལྔ་བྱུ་ལོན་པའ་ཤེས། ཁཉིག་གིསན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདསནས་ལོ་བན་ བངང་། ཞི་ཤུ་དང་། སུམདྱྭ་དང་། བཞེ་ 





་ཤི།། ༦ །བྱ་དང་། ཝ་བྱབ་ལོན་པར་ཤེས་། ཁའིགགིག་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པརྡ་དོགས་པརགཇས་རསནས། ལོ་བྱསདང་། སོང 
༧ ལོན་པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གེསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་ས་བན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བྱཧདང་། ལོ་སྔོང་ལོན་པར་ཤེས། ཁ་ཅིགགིསནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
 སརྡ་རོགས་པར་གབསྦརས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕག་དྱ་་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་དྱ་དང་། བཞིདྱས་དང་། ་ལ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས། ཁཅི་གགིསནི་བཅོས་ལན་འདས་ ་ 
 ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འདགནས་ལོ་ཧང་ཕག་བྱར་དང་། ཞི་གུ་དང་། སུམ་བྱབ་དང་། བཞིདྱ་དང་། ལ་བྱསུ་ལེན་པན་ཤེས། ཁཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་སངོན ་ 
པརྡརོགས་པར་སངས་རསནས་བསྐལ་པ་བེ་བྲ་བག་ཁྲིག་འབུས་ཕུག་བྱཉདང་། ཤི་ཤུ་དང་། སུམབྱའུ་དང་། བཞིདཅུ་དང་། ལྣ་དྲྭཧ་ལོན་པར་ཤེས། ཁ་ཅིགགིསཞི་ 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ཡོངས་སྩུས་དན་ལན་འདས་ནས། བསྐལཔཧྱེ་བཁྲག་ཁྲཾགའབུམ་ཕྲགབུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་བཅུ་དང་། བཞེཉུ་དང་། ལྔ་བཊུ་ལོན་པར་ 
ཤིས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདི་ཉདྱ་ཀི་ནང་ནས། ལྷ་དང་། མི་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུམངོན་པར་ཐོགས་པརསངས་ཆསནས་བསལ་ 
པ་བཛོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཛོད་དུསྲེད་པ་ལོན་པར་ཤེས། འཇམ་དབལ་འཁརའདེཉེདྱཀི་ནང་ནས་ལདང་སིཁ་ཅིགགེསནིང་ཅོས་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལོངས་སྤུས་དན་ 


ཁེ - 








` །ལས་ཁྭདསནས། བསྐལ་པ་བཇད་དུ་སེད་པའི་ཕང་བོད་དུ་ 


གྱིས་གྲུབ་ཧིངརྣམ་བརསེ་རྟོག་བཞེནདུ་སེམས་ཉནྲྭ་བི་དང་བགེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཛུད་པདྷེ་བུད་བྱབངངོ་། །འཇས་དཔལ་དཔརན། འཛམ་བླུ་གངདླུ་རང་ 
གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཅན་པོ་ལངས་པས། རྩ་དད་ཤེང་གེལ་བདང་། སྨན་དངནགས་ཚལ་དང་། ལོ་པ་ཐམས་ཉད་གེཡོ། །རབ་ཏུགཡ། །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོ། །འགུལ་ 
རབཏུ་འགུ། ཀུན་དུར་བཏུ་འགུལ། འུརཞུར་རབ་ཏུ་འུར། ཀུན་དུ་རབཏའུར་འུར། འུགས་པརབཏུ་འཁུགས། ཀུནདུའབ་ཏའཁུགས་ཤིང་། ལོག་ཁཅིག་ནི་ 
ཤརྦཡོགས་སུ་དམའ་ལནུབ་ཐོགསམཔོ། །ཁཅིགནནུབ་ཕོགས་སུ་དམའལ་ཤར་ཡོུགས་སུམཁ། །ལོ་མ་ཁ་གནམྲ་འདམའལ་དབུས་མཐོ། །ཁཅེགན་བུང་ཕྱོག་ 
སུཿ ཁ་ལྭ་ཝྩ་ཕོགས་སུ་མཁོ་ཕང་རཱ་དདྲ་ཤིང་གེལ་བདང་། ཞོགས་ཚལ་དང་། ལོ་མནམསམི་ཧོགརམ་པརསི་ཏོག་སྭེ། འོན་ཀྱངའཇམ་དབལ། ང་གི་དབང་གི་བུབ་ | 
ྕ་ཚགསསུའ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཅྲོགས་པའེགཝསྱ་རུག་ཀྱངམ་རོགནམ་པར་མི་ཅག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
` སམས་ཉནྱི་དབང་གིསྟ་ཏགཏུ་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཀྱིསུུ་དང་། ཁ་དག་དང་། སྤྱོདཔ་དང་། སྙོད་ལམ་དང་། ཧབ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་གངས་མེད་པདག ་ 


མེདཔ་ལོན་པར་ཤེས་ཀུང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པི་མི་ནོག་ནས་པརསྟི་ཏགོས། འགྩོཀངཝུན། 


འེས ༧༧: འར (1 


་ ཅེ ཁྱོགས་བཅུའི་བ འཇེག་ནྟནྱ་ི ཁམས་མཐ ཁ་ཡས་མུཿ དཔྷ་ནམས་སུའབུངདོ། །འཇྲས་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིད་བཞིན་* 
± གཤིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིདལ ལ་བེད་པཇི་སཱིད་ཀྱི་བསྐལ ལ་པརསེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགོ་དང་། ཡ་དགས་དང་། གཤིན་རྔེའི་འཇིག་ཏེནདུསྐེ་བའི་ཧན་ 
རེ ཆད་ཅིག་ལྡོགསཱ། འདས་དཔལ་དྭ་ཝར་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག བཅོས་པ་ལང་དག་པརྡ་རགས་བདེགངག་རྒསའི་ཡོན་དན་ཚདསེ མེདཔ་དང་ལྡན་ཏེ། དབཞེན་ 
⁄ླ གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ལེན་ཏན་བི་མཐའ་ཡས་བ བརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་ཕྒོརས་པར་ཐརཔ་དང་། ཏིངང་འཛན་བསམྱ་གས་མེ་ཁུབ་པྲརམསྱཀིས་ 

ཀྱཇ་བསྐུལ་པཧེ་བཁྲགཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགགིསྱ་ཀང་དོག་པརསྙིནུས་སོ། །འཇྲམ་དྲ་ ་དཔལ་སང་ ཏགསུམ་བིསོངཅན་པའཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྱ་ཀྲིལ་ནམས་ 

་ མིརྣམསྦཧྭངགི ི་རེལྱ་གྱི་དྲང་སུངསངོན ་པར་ཤིས་པ་དང ངྲ་ཝན་པ། འ འདོད་པ་དག་ལ་འདོདཆགས་དང ་བུལ་བ་རམས་ཀྱིས། ལྕའིམིག་གིས་ཤིང་རྡའེ་ཕང་ལོའི་ 

ཚད་ཙནྱ་ཤིག་ཕོགས་གཅིགན་སེམས་ཉན་དག་མཐོང་བཞི༢ ཆས་མང་ པོ །ལྡངམ་དཔལ་ཕེལ འལྱ་གྱི་དང་སོང་སང མདོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འདོདཔ་དག་ལ་འདེ་ དཆགསདང་ 

བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིག། ལྷའསིགསཱོང་གསུམགྱི་སྣེང དེེན་པའའཇེག་ཆེནྱགི་ཁམས་ན་ེམས་ཅན་དགམཔ ངབནེཆེསའུ ངགི ། །དེབཞིན་གཟ ཤིགས་པའེཉན་ཡོན 7 


ཁ།<། 


ཟག་བཟད་པ། རྣམ་པར་བུར་པ་བརྐུད་ལ་བསམ་གཏན་པས། ལྷའིམིགགིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོའི་ཚད་ཙས་གིས་སལོགས་གཉིག་ནསམས་ཉན་དགམཡོངབ་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
འཇམས་དབལད་བཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པས་ལྤའེསིག་གིས་སོང་གསུམ་བྱི་སྣོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ 
རརེན་གྱིཁམསན་ཇི་སླདམཐོང་བ་ བསན། འཇམ་དཔལ་རང་སངས་རྒུས་ཀྱིས་ལའམིག་གིས་ཤིངྟདའིཔང་ལོའི་ཚད་ཙསྲ་ཤི ཡོགསན། སམས་ཅན་དགམའོང་བནཆས་མངོ། 
འཇམ་དབལའངསངསྦྱརསྱ་ཀྱི་ཝའིམིགགིས་སཱོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆན་པོའ་འཇིག་ཏནྱ་གིཁ་མས་ན་སམས་ཅན་མཁོང་བ་དེ་བས་དི། འིགཏན་ལྦ་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པྲ་ 
ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབཔ་ལ་གནས་པས། ལྷའམག་གིས་ཤིད་རྟའེཕང་ལོའིད་ཨམ་བྱིས་ཕོ° གས་གཅིགན་སེམས་ཉན་དག་མཐེང་བནིཆེསམངངོ་། ། 
འཇམ་དཔལ་བངནུབ་སམས་དཔའ་ནས་པར་ཐར་བ་དང་། ཏིདངེ་འཛིན་བསམ་བྱེསམི་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པས། ལྡའིསིག་གིས་སྙོང་གསུསུསྲོངཆེན་པོའ་འཇྲིག་རྟན་གྱི།ཁན། 

` ནཿ སམས་ཅན་ཇིདམཝོང་བས་དེ་བས་ནེ། འཇམ་དཔལ་དེབ་ཞེན་གཤེགས་པས་ལྷའིསྭནྱབིས་ཤིང་ཏའཕང་ལོའི་ཚད་ཅམ་སོསྔ་ལོགས་གཅིགན། སེམས་ཅན་དག་གྲཟིགས་ 
པན་ཆས་བངས་མད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོགས་དྲབའའཇིག་ཏེན་ཤི་ཁམས་འབ་ཁྲརམས་ཐནས་ཅདན་ཤིང་རའི་ཕང་ལོའིཚོད་ཙམ་གྱི་གསོགས་ཐནས་ཅདན། 








ཊཾ །གནས་པའེས་ན།་ཉན་རའའེ་སམག་དངསམས་ལས་བང་བའེ་ཆོས་བུ ང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འབུ བུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་གཟིག། 
དེ་དགཞནི། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བར་ཐར་བ ་བ་དང་། ཏིདངའདོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པེ་ གནས་བ བསྐལ་པེ་གངགའྲིཀངགེས་བམ་གེདདུ་ཡ 
་ བསམ་པ་འམ། གངས །ས་བས་ཡིནཏ། བཿ འཇམ་དབ པལ་སམས་ཅནའདག་པ་ དང་། མཁོངས་པ་དང་ ] དྭངྱཧུང་བའི་ དེ་དགགི་སམས་དང་། ཐེ སེམས་ལསྱ་བུང་ 
 བདོདགགི་སེམས་དང་། སེམན་ཁས་དུང་བའི་དེ་དགའིདབཞེ །བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྡརོ འའ ཚ་ སྤང་ཉིག་ཐང་ཅེག་ 
” ཡུད་ཙནཅིག་ལ་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏུ། །འཇམ་ད ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུངབ་ 
རྣམས་རྒྱུ་གང་དང་། རྱྱན་བང་གིས་ཇི་ཝ་ དེ པ་དང '] སཱོད་ལམ་དང་དུ་བ་ལ་འཇུགཔ་གང་ 
དགུདྡྱྱུཿབདང། ཅུ ་ ཞིན་གཤ ཤགས་པས་ལྱ་གིསགུབཔའ་མ ཤའ ག་ད ་སང་ོག་ཐངཉིག་ཕུད་ཅས་ ཱ 
ལ་ཡངད་ བྲང ་བ་བཞན་ད ཁ་པ་ཡང་རག་པ རྔོགས་པའེ་ །འ་བང་ཆང་ཏའདལ་བར་ཡང་ལྡན་ 
གཅིག ཞིན་ ཅཅ ་ ཡ 
དུ ༨ མ་ཨ འེ 
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ྱི་ུབ་བཤ་་སྣ་ནམ་པི་དོགཔར་ནད་ཅག ་བང་ཅིག་། ཡུད་ཙམ ་ག ིག་ལའབ་ཏུ ཏུན། མཁྱེན་ཏེ། །བརྔམ་དཔལ་སེ སཱས་ཉན་རེར་ རའམའིག་ ་པའི་གནསྱ་ཀི་སའེ་ཉོན་སོངས་པ་ ་གང་ 
གའྲི་ཀུང་གྱིབ་མ་སཱད་མང་བ བདེ་དགྲྭ་ཀུངད་བཞིན་གཤེང གས་པས། ལུནབྱེས ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིསྐརམ་པ ་ པར་སྐད་ཅིག་ བང་ཅིག་ ཡུད་ཙ་མ་གཟིག་ཏུརབཏུམ།ཁུན་ཏོ། ། 
འཇབ་དཔུལ་རྒྱུ་གང་དངདམི་གས་བགང་དང་། རྐྱེན་གང བགིསཉེཊསེདས་པ་ད་དག་ཇེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ ཐབས་ཀྱ་ ཤེས་པ་གང་གིསཊ ལས་ས ཧར ་ ད་ཤིག 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀང་མྡུནགྱིས་བ ་གུབ་པའེ་ཡེ་ཤེསཀྱིསྣ་ནམ་པ པར་མནོག་པའ་སད་འ རྭ ངེ 
ཐོ འར ས་པའི་སངསྭ་ཧཱཿ སྣ་རམསནི། ཡེ་ཤེས་བསས་ཊ གྱེས 
འཐས་བུ་གྲིང་དུག་ཟུགས་ད་ ང་། བ་དོག་དང་ ། གཟི་བ 
རར ཀྲེ ལེས་ཀྱི་ནམ 'པར་སྨིན་པས་ཏི” ར།་བཀ་བ་ད་ 
' . ནཾ་མི་རྟོག་རྣམ་པརསི་རྟོག་སྣེ། འནཀུནྱིས་གབཅིང་ནམ་པརསཿ མི་ཆག་པ 















།དགའ །རརོགས་ང །འ་གྲང་སྒ་དག་ཀང་ལ།ཁོ།ས །དཀའ་འ 


༦ ¦ །ཐམས་ཧའའ་བསམ་པ་འབ་འབིང་ཐམས་སེམས་ཉན་ . 

- རྣམག་ཀྱིས་དེ་བ ཊག ཤིགས་པ་གྲ ས་ངང་། ཁདག་དང་ ། འདའ འབེང་ཐ་མརམཐེང་ ཡང་། / འཇམ་དཔལ་གམས་ཅནགུང་གི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་། 

༩ སོད་པ་དང་། ། མོག་པ་དང་། སྨོན་ལམྱ་ཀྱི་སོབས་དང་། བནྡ་རབཨེ་འདྲ་བ་ཡན་པར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པམཐངསེ། འདམ་དཔལ་དབཞེན་གཤགས་པ་ལན་རབ་འབྲེང་ 

7 ཐམ་མེད་དོ། །དུའེའི་ཕིར་ཤེན། འཇས་དཔཁ་འབཿ ཟོ བའ །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའསང་ དྭསྱ་རས་ནཆསཀི སྐུ་ེ ༈ ཤིན་དུམ་སྨྱས་པ་མ་བུང་བ་ 
ར་ཉེ ར་ར འདྲས་དཔལ་འནྱ་ཀུང་ བསམས་ཉན་རམས་ཀིབསས་པརབ་འབྲེང་ཐམས་དེ་བཞིན་གཤིག ཀ༥།༤།ར བའྲངངབ་ཀརམཐོང་གི །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པནི་མྐི་དགྲ་ནམ་པར་མི་ཆག་ས འོཧཀ་ལུནྱ་བསྭ་ཀུཁ་ིདྷནས་པརམི་ཆག་པར་འཀྱིབ་བང ་བུད་འབུང་ང ཧི །འཇས་དཔལ་སྣོང་གསུམ་ཁྱིསོང་ཆེན་པོའ་ 
འཇིགཏྟན་གྱིཁམས་འདིར་ལ་དང་། ཀུ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤིན་འང་། ཇིཟ་དང་། ཝྔམ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ཝེང་ང་༥ མི་འམའི་ངང་། ། འྩོ་འཕེ་ཆན་པོ་ང་། རྱརྱ་བིན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། འཇིགཏན་སྦྱོང་བ་དང་། མི་དང་མམ་། ༢།འ་པ་རམའ་ངང་ ཐན་དུང་འགའྱིས་གནས་སུསོང་བའིསེམས་ཅནགངདག་དེབྱའིནག་ཤིགས་པ་ཁ་གཤོས་ 












, ་གསོཁ་པ་དང་། གང་དག་གཤེས་མི་གཟ གསོལ་བ་དང་། གངྦ་གམིམཐོངབ་དང་། གང་དགུསྤོད་པ་དང་། གང་དགམི་སྣོད་པ་དང་། གང་དགགཤེ་བདང་། གང་དྲག 
ཱེ ཐཾ འོོའ་གོའདོད། གངདགིརག་པདདག་བམལ་ དག་ནས ག་ཤི རྣམ་པའཡི་ཏུ། 
བངོ། ། །འཇྔམ་དཔལ་དཔེརན། གང་དག་གིསརྐར་བུའ ལན་འཛེན་ཀནན་པོམཐང་བདང་། རེག་པ་ད་ དདལལ་དགནས་པ་དེ་དག་ཐམས་བདའིནརོབརན་ 
ཤཾ བྲ འཐིན་ཀཆེན་པོལ་ཁ་དགོ་ཏུ་བུང་བ་ཡང། ོ་ནི་མཁོན་ཀཆེན་པནི་ཏག་ནསརསི་རག་བ འཇས་དཔལ་དབཞིེན་ད་ དསམས་ཅན་གང་ དདགགིས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགསཔ་ཐན་རི་མོར་བས་པ་ དང་། གཟུགས་བས་པམའོངབ་དང་ རགུཔ་དང་། དའེ་སྨོད་ཡུལ་ཡང་ཤས་ལད་ངག་ཐམག་ངའི་གཟུགས་ད དང་། ཁ་དྭོག་བསམ་ 
ཧྱིམྟི་ཁབཔ་ཡོངས་སུ་འགུབཔ་ལབ་པར་འབར་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་ལའིསྟེངདམབ་་ བ། །འཇུམ་དཔལདཔར ལ་པོ་ལགས་པརམཐོང་བཞས་བྱ་ 
བསེམས་ཅན་གནོད་སེནགྲཡུསམས་དང་ལུན་པ་འམ། དང་བའ་སེརམཊ།༡ ‹ ང་གེས་ན།ཁང་ ་པ་དེད་གཿ པར་དག་ བཔར་འགྱུར། གནོདསྲེས་ 
ཀྱིསམས་དང་ལྡན་པ་འམ། དང་བའ་སེམས་ངང་ལྡན་པ་། ངདྲང་། བང །གསྣར་ འའ ག།བྣསང་པའས་བས་པའདག་གྲི་སབ་རྐམོ་པརང་ ་དག་པར་འབྱུར་།གནོདསཕཀི 






















¬ ༡ རྒྱལ་པོ་ལེགས་པརམཐོང་ ་བནམ་ཆོགནམ་ལཔསེ་དག་སྲེ། འནྱཀ་ལ་ 


3 སབ 
་ ང་ཝྔན་པ་ ཤལར།། ཀར་བ སོང ་ཡང་རུང་ཀ ཤིསཿ ཆོ་བའ་འའ་ གིསྣ་རྐམ་པརད་ གཔར་འགྱུར།གནོད་ 


།ངབ་དེ་དང་ི་དབང་པ་ནས་པར་འགྱུར་། ] གནོད་སེམས འི་ 













༄༅། ོ 
=. སེམས་ཀྱིས །མས་དང་ལྔན་པ་འམ། ད བའི་སམ་ཁ།འཁ་ལན་པ་ཡ་པང་། 
2༦ སེམས་དང་ལྡནཔ་འམ། ད ངབའསམས་དང་ལན་ལཡལཁྲ་རུང་། ཁང་དག རེག་པ་དའ་ཁ་གི་ལུས་ནམ་ཁར་དག་པར་འཀྱུར་ལང་། འཇམ་དཔལ་སེའེ་ 
ལཾ །གུ་བཅིརྣནམ་པ །རྟོག་པར་དའ་བ་བ་དེ། ་༧བའྱངུང་ང་། །འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་དུ་་ 





ཟུ ༡༡༽ གང་དག་གསད་བཞེ རེན་བ། འགའ་ །པ་ཐནརི་ཡོརབས་པ་ད་ ། གཟུགས་སྤུ་བས་པམཐོང་ 


བཀའི་སྐེ་གཏས་སུ་སོང་ཡང་རུཌསཱ། གནོདསེམསཀིསེམས་དང་ ང་ཝན་པ་འམ། དང་བའསེམས་ 
ཞིན་ག ཀགས་པ་འ ་ཤསྤ་བ་བའམ། འཇིག་རནྱ་ཀི་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བབ་ཁམ་ཐམས་ཅདམཏན་ 





གནོད་སེམསྱ་ཀི་སེམསདང་ལན་པའམ། དང་ཁའས།།ངང 
བདེ་དག་གི་དགེ་བའྱིར་བདེས་མིགནས་ པརདག་པར་འགྱུར། བན་དུང། 
དང་ལྡན་པ་ཡང་དུང། གང་དག་ག་དེ་ལས་ངསྭརས་ཞས་ 
བཉིད་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་ དག་དགེ་བའྱར་བ་དེ་ 


ཅེ 


༥ 
བའམ། ཏབ 
རྣར་པརདག་པརའགྱུར། གནོད་གསས་ཀྱི་སེམག་ཏང་ལྡན་པ་ཡང་དུང་། གང་ངག་གིས་ངའི་ཡོན་ཏན་ 






† 








ུདཆར་བ་དག་དགབའི་ར་བདསྣ་མནས་པརདག་པརའབུར། གནོད་སམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལཱན་བའམ། དང་བའེ་སེམས་དང་ལྡནཔ་ཡང་སུང་། གངདག་གིས་ 
ངབ་དེ་དག་དགེ་བའཅུ་བ་དེས་ལྷ་ནམ་པར་དབེ གེ་པཱའཁྱུར། གནོད་སམ་སྭ་ཀེ་སེམས་དུང་ 'ལཱན་པ་འམ།། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡནཔ་ཡང་རུུང་། གང་དག། 
ཨུསྱ་ཉིས་རག་པདེ་དག་དགེ་བའྱིས་དེས་ལུས་དམ་པརདག་པར་འབུར། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགད །་པ་ན་མི་དོག་ནམ་པརསྐེ་དགྲས། མཁདས་པའི་ཆོག་་ 
དང་ཝན་པའི་ཕཾར་ལུན་གྱིས་གུབཉིང་། རྣམཔར་མི་རྟག་པར་འའི་བུ་བ་དཁྱབ་ངརོ་། །འཇམ་དཔལ་དཔ་ར། ཚང་རལ་པོ་འབལབ བཞེསབ་བསྭསས་པའི་ཇྲག་སེས་ 
ཅན་ཟུག་རུ་ཟུགཔ་ད དའ་བཿསང་དངུ་། དག་ད ཏས བ།ངང དག་གིས་ལོས་བདདགགི་ཟུག་ཏཀ༡ ཞང་། དགྲ་ཀྲང་རི་གད་ དུག་པར་འགྱུར་ཡང་། 
ཁནམ་དཔལ་ཆིའྱི་ཧུལ་པོའབུལ་ ལ་བནྐར གཧྭ འནྱ་ཀུང་སེ་ཏས་ཉན་རརཁ་ཀུ་ཁག།ཏ༡། །༧་སཱན་པའ་དབང་ངའ་ ' རྐུ་ཀྱེན་ཚོགས་པས་ལྱུནྱེས་གྲུབ་ 
ཅིངརྐམ་པརམི་ཅག་ ་ལར་རེ ལ་ཀ བལ་བའེ་ཀབ་ངྭལ་བུདེ་འྱབང 'དེ་བཞྲིད་ཀ ཤཾགད།༩ །འ་མཆཚན་ཐག་ར། 'ཁག་ ཏུ། སམག་ཅན་ 
རྣམ་ཨ་ཀྱི་ལྟ་བ་རགྱུར་པའི་ཟུག ཡྲི འའེད་ཆགའ ༈དངཞེ་སཱད་དང་། ༥ གཏ་མག་བོ།འཀྲ་ཀང་མི་གངག་ང །ཁྱགར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་ 











ངོ་། །འཁྲས་ང་།ཁ་ང་གཞི ར' 











༽ 


།གུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་སི་རྡོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ལསོང་གསུམ་གྱཾ་སྡོངཆེན་པའའཇིགཏྟན་ཁམས་ཀིརལ་ 
།ད་། ཕྱོགསཿ བྱའ་འཇིག་ཏནྭ་སིཁམས་གང་གུའི་ 
སེམས་ཅན ཡངས་སྭཱ་སན་པརར་ཛད དཔ་དགནཆེས་མང་ 
ཁང་གི །བཅེམ་ཝཱན་འདགཿཤྱཀཐུབ་པས་ 





བཾ ཤེགས་པའི་མི་ཏོགན བི ་ འཔལ་ལྷ་ 











རོ 
ལལ པའེསདདཔ་དེ་ལ་བུ་དེྱབུངངོ་། ཀདེ་ཅེའི་པེ 
7: པྲ་རབ་ཀྱི་དུལརྣ་མསནི་ཆེག་ཤུང་གེ །བཉོར།ལཱན་འང 
= ་ཀྲུངགི་བྱེ་མེ་སྭེད་དག་འ ིག་ཏཾནྱཾ་ཧཱཾ་ཁཁ་མ་ར་རར་ཡང་ 
* ཤོ [ང་དང ་འ་ཏ་ཧཱི་ཁབས 
རྒྱུནམེ་གཅོད་པར་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་ེ་ང་། ཧིང་། རྣམ་པར་ལེ་རྡེན་ལ་ 

རཱ མོད་པ་ཡངདགཔརོགས། །འཧྱདྐརུཔ། 
, མད་སྟེ་ཿ འཇམདཔལ་ད་ལྟརདེ་བཞིན་ 










'དང་། ་ཡོངས་སྭག 


"ཁངགབ།རཆ ཀ།ནི། བག།ར།།་ཉར་ཡོང་ 








་ རཔ་བསས་གྱིས་ ནི།ཁྱང་ 


ˆ 


༡ ལ་དབྲ་ཛན། ། འཇོས་དབྲལ་དཔེརན། ཟྭ་བའིདཀྱལ་འཁོ་འིཏི ཏེ་མའེདབ་ངགིས་འ འབྲེས་བ་དང་ 





¥. 


བི ། སྤྱེ་བདང་། མེ མི་སྣང་བར་འགྱུརུབ་ཡངསྣང་ལ། ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 7 









/ ངའ ་ཁན་འབྲི་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། སྱེ་བ་མེང དཾ འག་ཁབས་པལ་བནུནསག་ིས་དགབའ་ལ གྲ་ཀྱི་རྐམ་པར་ ན་པསྟཉིམའ་གུ ངས་དང་ཡུད་ཅམ་དང་། ཡུད་ཅན་ཧེད་ 
- རདང་། གངདུཔ་དད། ཟུ་བ་དང་། ། ལབྲགང་བའྲ་གངས་བཞག་པའེཔཾར འབིན 
་ 


འབུན ་བ་བ་དྭ་ཝ་བུ་དག་འྱབུང་ཡང་། རྫད་ 

དྱཀིལ་ལ་བོརལ་འབྲིང བྲིབུ་དང་། འཕེལ་བའམ། མིཿ འབརའཧུརབ་མེདད །  འགོ་ཀ་འདམ་དཔལ་སེསས་བནནམས་ཀྱ་སྱི་ངག་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་ | 
5 0 ༥ ༤ ་ཡ་ལཔ་ཨ བ་བ་བེད ཅུངད། ཁ་སསམ ིཏ་་བཞྲིག གྲུང་ 
པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་ང ཡས་པ འསངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤོན་བྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་འ གས 


འཇོམས་པའི་ཕཱཾར་ད ད། སྭནྱ་གི་དག་བའི་མ་བའ་རོགས་ནམ།ཀ།༡ སླྲའའ། བྱ་རལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ་ པ་ཡང་དག་པང་ ལོལ ན་པརྲ་བའི་ཕིར། 
ཅ་ ་དཐེ རཿ ༤ ` ༽ ༥༽་ སྣུག དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསྙན་པ་ལ་བཟུད་ པའཛན། དེ་བཞེན་གྲ ཤིགས་པའ་ཆོག།འགི་བལ་ངང་། ནུབ་པར་ཀུན་དུ་སྙེན་ཏེ། ] འདྲམ་འང་ལ་སེམགཤན་ྱཾདབང་གེསད་བཞིན་ 





འནྱོ་ཀུང་འཇས་དཔལ་སེམས་ཉན་གི་ ་ 
ཁ།འབའ་ན། དམ་ཁའ་ལ་གནས། ནས།ཁའ་ལབྟདན་ 
ཁ་ཁ། ཡེགམདཔ། སྒྲ་མེད་ཏ། བངྔོདདུསེད་པ། 
ཀ་པ་འད་ 7 ་ 












མེ ཡི་ལོ ༄༄། ཱཾ ༤༠ 
- དབང་གི་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིད་། རྐད་པའ་སེ་ར་ཀ་ཀའ། 
༥ ནས་སེམས་ཤིན་ཐསཔ་དཀིཀ་ ལོ་ཀོག་དག་འཁྲ་ཁའ་ 
བརྗོད་པརུབ་བམ་ཡིན་པ། ཀོ) པ།་ཀ་ 
༼དེབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བར་མ་པ་༢༡༡༠༡ 
། ནས་གནས་ཅན་ཐནག་ཅང་ཀ་ །ཁ་ཁྲམབ་ཏད། 
རྱས་པོ། ཡིགསེད་པ། སྒྲ་མེདཔ། ཁཏོང་ཁ་མེའལ་ཀཏང་པ། 

ཏེ ` དྒོ སྒོན་ལམ་བྱི་སྤོབས་དང་། ཊ ཤུནྱ་ཀྲིསླ་ལུབ་ཡཾ། 






བཞིན་ག ཤེགས་པཞི། འདུས་ 
༽ ཀདགེ་ བའི་རུ་བ་ དང་། ་ 
'ར།ཛད་པ་ ལྷག་ཐགས་དཁ་ག། ། 


"ངང ˆ ༡༽༨ དིན་ཀ། ༡ཀཀལ་ང 








ཊན་བ་བྲམཿ ན་ང།། 





ཀ་ཁཀབ་རའངྲནན་ལའ 











།འཇམ་དབལ་ཐེག་བཆན་པོ་ལ་མོས་པའབུབདུབ་སེམས་དཔའ་སངས སྦྱརས་ལ་དཀིགས་པཁི་ཡྲིང་ སདེེིེཾ 
དབུགཏུ་མེདཔ་དགྱཏུནཱལྭ་པ་རབྱ་ཀརར་ལ། གནས་འ ན་དཔ པག་ཏསེང་ གངས་མེད་བདགཞི་ 

གངས་མེད་པ་དག་ནཉན་ཁས་དང་། འང་སངས་ཧག། ཉད་ད་འྱགར 
ཅན་དབགཏུམེད་གངས་མེང་ ཡ།དགའ་། གཞན་འགུལ་དང 
དྭགའྲི་ཐའིའཇིག་རྟན་ སེ་བཟེབ་པན་བེང། སེས་ཅཀད 


\༽ 






།གས་བཏུབི། འཇིག་ ་དནྱཾ་ཀྱི། ཁན།ཊ །སྲ་གངས་སེད། 


།པའཁྱགའ་བར་། ་བད། སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏེང་པ་ངག་ནིཚ ས་པ་ཝོབ་པརཤད། སེམས་ 


ཀའ།ད།བ།༤འ་འངཁ་ང་ར།ང་བ། ངབ་མདཔ་དགནིའབུལ་་ 
ལར ཧེད ་ 


བན་མང་ང།་ལ། ཀཀ།་རེ 





གན" ན་དང།བ། །ཏ་ཀང་གངས་།ཿ 







ཅཏ་དྭ་ག།ཁ་ཁ།།༡་༩༡༩ 








རེ དབ་ན་དགའ་ལྔན་ 
མིདགངས་མད་པ་དགཞིའ་ འབབྲབལྱ་གྲལེའི་གནས་སྭ་སེ་བའ་བྲོབ རས ད་དཔ 


བ་ད གསའ མསན་དཔགཏུ་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ནི། ུ་ཉེན་བཞ་པལྟ་གནས 
མད་པ་དགནེ། ལྔའི་༢༦༡༤ །རྒྱལ་པ་བེབ་པད་བད། ༢ སམག་ཤན་དཔག་ཏུ་སེད་གངས་ཨད་ །ང། ཀ་ཀོ་ 








༄༅། 
2 ཅནདཔག།ུསེད་གངས་སེད་ 
ཏེ ཅུནདཔགཏུ་མེདགངས་མེདཔད་ | ལམསཿན་དཔག་ཏཡེད་གྲྭ ངས་མདལ་དག་ན་མི་འམ་ཅིའིདབང་པོ་ཐོབ་པར་བེད། 
#8 ༥མས་ཅན་དབགཏུསད་གངས་མདུ་པ་དག་།འུལ་ཆན་པའ་དབངཔོ་བབ་པད་བེད མནས་ཉན་དཔག་ཏུ་སད་འངས་མད་པ་དགན་མཁྱརལ་བོ་ཁོབ་བརྡ་བེད། 
/ྭ སེམས་ཅན་དབགཏུ་མེད་པ་གངས་མད་བདག་དེསེརྱ་གུ ་གབ་།འབེད་། གམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ཡེང་གངས་མད་པདགནི་རིགུ་ཆན་པོ་ཐབ་པདྲ་བེདན།ཐལ་ སྤར་བ་ 
ལྟཅི་སྒོས་། བྟག་བ་ཡུལ་བ་ལྟ ༢༣༢༢ གལབ་ཝལཅི་སོས། སོས་བུལ་བ་ལའི་སླབ།། མེ་ཏོག་ཡུལ་བྷ་ཝཧླིགས། མཆངད་པྲ་ནམ་པ་མངཔོ་གཞན་ 
བྷཱ ཆགས་སུ་བཅད་པ་གཉིབ་། ར།པ།ཉན་ལ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། འཇེན་པ་ལྔ་ཅྭསོས།། དམ་པའེཆསྐ་རམཔ་སང་པོ་ཡོངས་སུ་འཇེན་བ་ཚ་ 
ཅྭསཾས་ཏ། དེ་བས་ཆེས་གངས།མང་པའ་གཏའསྦ།་རསཀ་ ༥ཁཇང་པས་ཉེབར་གནག་པར་འགྱུར། འཇྲས་དཔལྲ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་འམ། བླསལ་པ་བྱ་རུཁས། 











རེ 


བད། ཀུའངབངལོ་ཐབ་པར་བད། སེམས་ 
རར = 
ཁ་དབང་པ་ཐབ་པར་བད་། སེམས་་་ 



























དྒོ གངས་མེ་ 
བག་ ཇི 'ཨེདཔར་སེམསཧན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགོ་དང་། ་ཡ་དགས་དང་། བ། ཤིན་ཏེའ་འཇེག་ཏེན་ 
ཤས པཱ ཆསྱ་ཧ ་བརམ་བུས། ཆོག་དང་དགེ་འདུན་མཉས་པ་སྭ་བས་པ་དྐིདྷ་ཝས་ཡིནནོ། འཇར།དཌ།ལ།༩ ངཱ 
དབདག།འདུན་མི་མཉེས་པར་བེད་པཞི། འནབདག་གི་ནུངས་ལ་མིཚངས་པར་སོད ད་ དཾ ་་སངསྤ་རས་མིམཉེས་པནདཔ་དང་། ཚོ 
་པ་ཁ།།་ཁང་རཁལ་བཊ ་པ།༢/་༢ 
;[ འེ ཤུངནུབ་སེམས་དབའལ་ཁུ་དདུ་གསོད་པ་དང་། ཆོས་སྲོང་བདའ་ ཆོ ་ ཡིདལ་ཧེདཔ་དང་། བདྙནུབསེམས་དཔའ་ 
།་ཀ༩ཾ༤་བ'༩ ༩ ༡: 
དགེ་བའིབཤེས་གཞེ ཉེན་ལ་བགླེན་་ཀུར་སི་བེད་པ་དང་། སེམཀཅན་ཡེངས་སྭུསེན་པར་ེའ ༤ ཁུ མས་དཔའ་ལ་གུས་པར་པི་དེད་པ་དང་། 
ཏ་པ་འངར་བ་ད 
པ་མ་དང་། དགེ་སྩངས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཡང་དག་པར་སོངང་དང་། ཡང་དག་པརའུགའ། | རབ་དང་། ཊ བྲ་མ།ངང་། སྩེན་པའ་གནསདང་། སྲེབ་དཔོན་དང་། 
ཆོསྤྱ་རཆེན་ོ་སྟོན་པ་ཐེག་པནེན་པོ་ལ་ཡང་དགུ་པར་གནས་དྲམ་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡས་གྱི་བབ་ཤ ་ བུངཔ་དང་། ཆས་སྤ་བ་ཆོས་ཁུང་པར་ཅན་རྟོགས་པ། 
: ! བའ 
འདུད་ཉིང་། རྗེད་བྱེད་པ་དང་། ཁེ ཁེངས་པ་ལིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ས གག ཡོལ་ ་ བུང་ །དང་མདོ་སཱའྱི་རྐྱལ་པོ་ཐོབཔྷ་ནམས་ལམི་ ་ 
སྩད་པ་དང་། སི ཞུ་དང་། རིམ་འགོམྲཧུད་པདང་། ཆོས་རྒྱམཚོཆེན་པོངསྤགུ་ 








: 


བ་ལ་འ བང་ནུབ་སམས་ ༢ 








2 ནད བདག ཤེས་པ་ཡསི་འཇུགཿ །དང་། ཆབ།ཁ་ཁངས་ཁང་སམས་པར་བྣསད་པ་དང་། རའ 





1 ཀཔྲ་བྲང་བན་། ཁ།ཁ།ཞིབ་ངང་བྲཀ་གའཿ ན་ནའུ་ང་ངོ་ཧཱམ།ནས།། ཆོས་སྤྲ་འའིགང་ཟག་ལ་ལེགས་སཞེས་བུ་བའྱིམིན་པ་པནི་བདཔ་ 












པཁིང་རྒྱལ་ བསྩད་དེ་ ་ང། བསླགས་པར་ འོས ་པའགང་ཟགྲནམསྱ་ཀི་བསག་ 
གང་ཟག དད ་ ཀཀ རཱ 





= 
ང་པ་ད་་། བའརོལྱ་བཱ་ཡན་ཏན་ངང་བྲས་ཁབ།་པ་ལམ་དགབ་བ་ཡྲན་ 


་ ་པར་བཅབས་ཤིངཊིཿ སཱན་པ། 
༧ གཞན་དགྱ་ཀད་རོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

བཏན་ནན་ཞིང་ཡུན་ར རངདུ་ ངང ་པར་ཧུ། ་ཧ 
རླགས་ལྟང་དང་། ངར བབསྐྱེད་ ༢ མཁས་ལའ་གཞནང་ས་ཁབ་སྟོརན ཧཱཿ 
ནི་གདྭང་བམ་ཡིན་པནགང་། ཅི ཤུ ཅིཞིགྱ་བས་ན་ཡུན་རང་པའངོན་འང་ གན་།་བང་༽ 
འཇམ་དཔལ་དེ་ལཱརན་སངས་རྒྱས་ངང ༢ ཇོ་ཁ།ང་འབ༽།འངན་ར།་ར། ཁ་ལཌ་བདཔ་ 


པཱ དག ཟོ མིད་ དགེ་བཞི་གང་། ཤབ་་ 
ས་པརའབྱུང་བརམི མི་ལཱ་ཞིངརྩོད་པ་མང་བ་ ཡིན་ཏེ། 
༩ རྱ་ཤིས་ ཡངས །ཨུ་ཟིན་པའྱིངནུབ་ 





༧ ཅུངབ་དང་། ། དེ་དག་གིས་ཐད་ ནས། བླསབཔ་བཟུང་བ་ལས་བུང་བྷན་པས་སྔ་དོགཉིག་ 'ཤིད། 


སམས་དཔའནིདབང་བསུར་བརའགུར་བའིགཟུངས་ཁབ་པརའགྱུར། རྒྱམ་ཁོདམ་པའི་སྙིང་པོ་དམཆེ མེའཔར་སྣང་བལདགསལ་བའི་གཟུངས་ཝོབ་པརའྱབརརོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དགེ་བའེབ་ཤེས གཉེ ་ སུ་ཟིན་པའི་བ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔབན་། བསལ་པ་བེ་བ་ཁབྲག་ཁགའྲབས་པག་དཔག། སེད་པ་ 1 ་ 
བ་དང་། དུད་འགོདང་། ཡེ་ ཕི་དགས་དང་ གཤིན་ཏེའ་འཇིགཏདན་ང་ ་གནས་པརའ་ ་བའི་ལས་ནམསམའ་ ་ལརམ་པར་སིན་པའ་འགགུར་ཏེ། ། ཀླད་པ་ཚབས་སམ། 
ོ ཨམ། རྱལསིད་བ་ུགས་པས་པམ། ཀྲྭ་ཀློས།། འཁྲགས་པ ་དམ།] རུ་གེའའ ཱ །ལ་གང།། ལུསལ་གནརཔ་དང་། ཡིད་ལ་གནོད་ 
་བགུང་ཡང་རུངབས་བཀགཔས་ཀུངམཐིགལ་དདབར་འགྱུར་ཏེ། བ་ནྭ་རི་ལ་མཚར་གིསྭ་ཀད་བང་བརའྱགར་ངོ་། འཇམ་ད དཔལ་དགེ་བའ་གཤས་གཤེནྱི་ཡོད་ ་ 
་སུ་ཟིན་པའཧང་རུབ་སེམས་དཔའནེ། གངསྱ་རྱང བ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་དཔག་ཏུ་སེ་ ཡཔ་དག་ལག་དགེ་བའྲ་ར་བབླསང་པ་སྨན་པ་ཏ ཿབྱུངབ་དང་། མཆོདཔ་ལས་ 
།ནན་དེ། དེ་ལཱར་དགེ་བའི་གྲ ཤེས་གཉེནལ་ བསྙེན་བཀུར་ 
་ཏབ་ཀ།མས།་ངཔའ་ ་ནེ་གཏེར་བྱཀརེད་པའ་འགུར་ཏེ། བཤུ་གང་ 














བས་ཏན་བཀས་བེས་ཁུབ་པ ཀོ །འཇམ་དཔལ་དགེ་བཤི་ག ཤེག་གཉེན་གྱིས།ཡོངས་གུ་ 





-༄༠། དངའ།=ང༡།ཀ་ ༠།།ཁྲར།འ།༢འ་ཁ།བཐ།ང་ང། འ་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས ཀཉོས་ཐམས་ཤད་ལ་ངེསྨ་གཞེ་རདང་། 
ལྷ གངསྤྱ་རགྱ་ཀི་ཆོས་ཐསཁ།ཀང་ཁ། གུངས་སྲང་བའ་གཏར་དང་། སཁབྱ་རས་ཀྱི་ཆོབ།ཐམས་ཅད་ལ་སོསོན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་སོན་པའི་གཏེར་དང་། རཿ 
རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ད་ལ་བརྔོད་དམེང་པང་༡བ།ཀ།ར།ང པས་བྷཏོངོས་པན་བེད་པའི་གཏེར་ རདང་། སྔ་སྦྱ་ཧས་ནསཔའོའབུལ་བདོང། མོའྲཔྲལ་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་ ` 
„དུམཐོང་བའེ་གཏེར་དང་། སངསྭ་ཧྲས། ཀྲ ས་ཐན་འྲ་དྲད་ལར ར་པ དབྱསྲབ་པ་ལམ་ བས་པའ་གཏི )དདང་། སངསྤྱ་ཧས་ ཐུམས་ཅདམཐོད་བ་དང་མི་འབལ་ 
༦ ༢ བའི་གཏེར་དང་། སྩུ་མཆ་གྱུའ་པའི་བསྐལ་པ་བབ་མཁ་ ེ་ཁུབ་པ་ཡོངས་སུ་འགུབ་པར་འཇུགཔ་ལ་མཁག་པའི་གཏེར་དང། དཅུ།ང་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཐར།སཏང་ལ་དགའ་བངང་། མཆག ང་། དང་བ་རནེ་པ་ཐོབ་པའ་གཏའ་འོ། འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནྱོས་ཡོངས་ 
སས དབང་བཅུ་འབ་པརུ རཏེ། བྲ་གངཞེན། འདི་ལྟ་ས། མིཙད་བསལ་པ་བརྗོང་དུམེད་པའི་ཡང་བརོད་དུམངཔདག ་ 
` * ཧུ་བྱིན་གྱས་རློབ་པའུཕྱིརེལ་དབང་འངང་། ཏིང་ང་ ཛིན་དཔག་ཏུ་ཡེདྲ་གངས་སེང་པ།༡༥ ལེག།འའ།།གར༩།༢༠༣། ཤེག །འདུཊ་པའི་ཧཱརསེམས་ལ་དབང་ 















ཉི 














` 


།འབག་ཀད་དསོན་པའཔིར་ལོབང་ དང་རོ 
ས་ཀན་འཞི་ིར་ོདདབ་དབ་དབ འཛ 
ན་པའ་བུན་གིསླའོབ་པས་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཤིར་ལས་ ཱ 


ཛྫོགས་པར་འཚངྱ་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་དང་གང་དུ། 
འཾ དཔའིསངགྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དད་བུང་ནུབ་མདོན་པར་ཚགས་པནའཆོངྱ་སབ་འི་ཕིརསན་ཁམ་ལ་དབང་བཏང་ སངསྦ་ཧུས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་ཛུ་འཕུལ་་ 
ཤཱ དང་། ཞཱས་པརའབུལ་པ་ཀུནདུ་སོན་པྲའུ་ཛུ་འཕྲུལ་དབང་བ་དང་། མཁའ་དང་དྭབསམེད་པའིཿོསྱ་ཀྱསྒོ་སྣང་ང་ཀུན་དུ་སྙོན་པའ་ཕེའ་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་།དེབཞིན་ 











༄༅། ངོ །༼ཁན།ས།ཿ 







དྲ་བ 


ངསཾམས་ཅན་གང་ཁ།ཡང་གནོད་པ་དང་། སྒྲེབ་པ་མད་དེ་སྤོན་ ཇྟཾ་ཝབཕྱིས་ཁྱངད་བཞིནནོ། ] 
།མེད་པ་རསསྭ་ཡད་ཅམ་གཅིག་ཏུ དྱུ་བིནྲ་གི་གྲ བཅང་ཡང་ ཨ་གཅིད་ནིབྐ།ཡ་པདད་བཏུ་ཡིད་བུངས། 
པ་རའ་ལ་ཡང་སག་འངེག་པ་དང་། དུས་འཇིབ་ཁཁང་། ཆླུང་གིས་འཇིག་པྲ་ཧནྱ་གིས་རོབྱ་གངསམས་ 
ཁུཝ་ཁགནོདཔ་ཞས། སམག་ལ་མི་བད་བ་ །ང་མེ་འྱབངལ། ། སཾམགཉན་གང་ཇིལཱར་ཡོངས་སྲུསེན་ 
ཁབའ་བ ཀབ།གཉེནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བང་ཏྲུད་སེམས་དཔའན་འདང་ ་ང། བ་འ 
་ཀྲ་འཇིག་དནྱ་བཾ། བམས་ར་མག། ་སཱ་ཁཇངིག་ཇ ནྱ་གི་ཁམསའེ་རརརྡལ བརབྱ་ཀི་དུལ་རེའརལ་སངས་རྒྱསཀྱི ཡཡུལ་ 


འགྲ་ཀང་ད་གའ་ཝན་བ་བནས་ནས་ཤིའཕོས་པ་དང་། སྒེ་བ་དང་། མངན་པར་འབུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྦྱོད་པར་ཡྱོར་ 
བདད ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོརའགྲོ་བ་དང་ བདད་འངལ་བ་སུན་པ་དང་། མངོན་པརྡ་ངོ་གས་པར་དུང་ཏུབ་པདང་། ཆེབ།ཀི་ ཀྱེ་་ཁོརལོ་བསྐོར་བར་བསྐྲལ་བ་དང་། 


བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་སེང་གྲངས་སེད་ "ང་ཀར ༩ 

༡ སེད། བད། །རྱ་གྱིག། སི ངབ་བརྲ་བིན་ 

¿ ཅན་གང་ཁ་ཡང་ལོ་བད་ཅེགྲ་ཀངལོངག་ཁའ 
པར་འགུར་བདེས་གབདེ་ལྐུ་བུ་ཤེས་ས ) ཀའྲངམ་དང 
རརེ་ཡང་། སངསྱ་ཆུསྲ་ཀྱི་ཡུལ་གེ་མ་ཐགྲ་ཀག།ལབ་ 
གྱིམཐའཀླས་པའེ་ལུསརྐམག་ཀྱག། ལཱསར་ར 


མཆངག། 












་པར་གེད་ཀིང་། ཕོགས་བླ་ཀའི་སངས་རྒས་ 
ན་བཀད་པ་གངདག་ཡིན་པ་དེ་་ 
སྲང་ལ་གནས་ནསྭ་ཀངམི་གཡོའོ། ། 
ཇྲིག་རྟན་གྱི །བམས་ཐམས་ཉདྱཀིསེམས་ཅན་ ! 
ས་ཧདྱ་ཁྲིམས་སུ་ནཱུན་ཿངཐས་འདེས་པརའི་ཧུད་དེ། སེར་ 

།་བུ་བཅིང་ནུམ་པརམི་ཏོག་པསེམས་ཅནྡ་ནམསྦ་ཀུང་ཡོངས་སྭུ་སིན་པརཧཾདད། ། 

ག་ཏྲུ་བིྱ་གིསླ་རོབ་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིགྱ་ཀུང་སངས་རྱ་ཀྱོ་ཡུལ་གྱི་མཁལ་ 








གཿ ་་ཟ་3 =. ུ £ 

་ཤེས་གཞིན་ཅིས་ཡངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤུང་ཆུང་སེམས་དབའའནི་འདོདན། ཧོགསད 
གའ གཅིག་གིཡུས་སུ་ནོན་ཏོ། །སཾམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམ 
ཧནགང་ལཾ་ཡིངགནད་པརམི་འགུརཞིདབ་བ་དྷེལ་བུ་ཡང་སྟོན་ཏ། ལྷུན་གྱཾ 
འཇིག་ཏེནྱ་ཤི ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཧདྱ་ཁཾསངས་རྒྱས་ཐམ།གཡང་གཅིེ 









༄༅། ¬ །ཀྲག་པབ་དྲེ་བ་ཤིན་གྲ ཤིགས་པ་ཐསས་བདད་བུ་ ་ 








།རོབ་ལ། དེ་བཞིན་ག  ཤེགས་པྷ་ནམས་འདེས་པར་ཡངས་འབྱུ ཅོ 
× ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེངརྣམ་བརྭ་མི་རྟོག་པརུཧྱ་བརྡ 'ལཱ་བུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀངཱན་ཏོ། །ལུས་གཅིག ས་མཉམ་པར་འཇོག་ཁ་ལུས་དཔག་ཏུམེད་གངས་མེད་པ་དག་ ས་ལྡང་ཞིང་། 
བས་དཔག་ཏུསེད་གངུག་མེདཔ་དག་གིསར་ཉས་པརབཞག་ལ་ལུས་གཅིག་གིས་ཝངངོ་། 


འཇམ་དཔལ་ ་དགེ་ ་བའི་གཤེས་གཞེན་གྱིག་ཡོངག་ག་ཟཾ ཟིན་པའཾ་ཧང་ཆུབ་ ་སཾ་མག་དཔ་འན་ཏེ 
མདོན་པར་དགའ་བ་ །ཡང་ཡིན་ལ་བངང་ 
ཐནས་ཉད་ན།ཁུན་པའ་ཡེ་ཤེ 


༧2༡༤ 


།།བམ་པོ་ བགསུམབ་སྟེ་ ཐམ་འོ། ། 


ག་ཀྱཿ དབི ཁད ལ་སྤོད་པ་ །ཡཁ་ཡིན་ལ། སྤེམ་ག་ཏ ཉན་གྱི། །བན།ག།། ལ་སྩོད་ཡུལ་ ལཿ 


ཡོད་ཡུལ་པར་ཡང་ནས་པར་སྦང་ངོ། །སྱ་ངཏ་ལས་ཐདུས་པའི་སྤོད་ཡུལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཁར་བར་སྤོད་ཡུལ་པར་སྣང་ངོ། 


ཡོུད་ཡུཐབ་ཡདྷ་ཨང་དོ་ །ཞེ་བའེ་སྤོད་ཡུཁ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ། མཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་་ 
མ་ཞི་བ་ངང་། ཉེ་བརེ་བའི་སྤོད་ཡུལ་བར་ཡང་སྣངསཱཾ། སྐམས་ཉན་ནམས་འདུལ་ལ། བླང་བམངད་པ་དང་། དུར་བ་མེད་པ་དྲང་ སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། མ་སྤོས་པ་ 
དང་ མཚན་མ་མད་པ་དང་། དངས་པོ་སདཔ་དང་། ཤཾས་ པར་བ་བ་མདཔ་དང་། ་སྣང་བདང་། མཚུངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ་ཡང་ཡིནལ། སྤོས་པ་དང་། མཚན་མ་ 











ད་པ་ཡང་ཡིན་ལྲ་བང 'རུབ་གྲམས་དཔའ་ 


` 


དྒོ ཧོ ་དོསི ད་པུལ་བའི་སྨསས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ནངན་སྣང་ངོ་། །སྡོབས་བཀོད་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡེན་ལ། གཟུགས་བཟང་པའྱསད་ཡུལ་བར་ཡང་ པུ 
བོ ཆོག་ཐམས་ཅད་སེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པས། གཤེན་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སེནཔར་ཧེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བར་སྣང་ངོ་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། 'རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་སྩོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡེན་ལ། ཚུགས་བྱཧའེ་འཇིག་ནནྱ་གི ཁམས་རབ་འབུས་ 
ཐམས་ད་ྱི་ཝ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ།ཁའ་ལྡཾངདང་། མི་འམཉེ་དང་། ལྟཾ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱབྱིནདང་། ཚང 
པ་དང། འཇིག་ཏན་སྐྱོང་བ་དང་། སན་པོ་དང་། འབུང་པོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤྭ་བ་དང་། གྲུལ་བུས་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་་ 
ཅབདྲོ། དུད་འགོའིསྐྱེས་གནས་དང་། གཤནཇའིའཇིག་ཏནདུསུས་པ་དང་། སྒོ་དྭམས་སྐྱས་པ་དང་། མངལནས་སྐེས་པ་དང་། དོདགཤེར་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཛྡུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅནདང་། འདུ་ཤེས་ཉན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སེདཁདུ་ཤེས་ནེད་ 


མིནནས་གཟུགེག་མདོབའི་བརྩ་བི་མས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སེན་པརབེད་པར་ཡང་སྣངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཛྲོགས་པནབུང་ཞུཔ་པ་དང་། 


མེསིསསསམིསསསསས༧༧༤༤ ༤ 








༄༅། ༠ །ཧངྤས། ཁྲ བཀེད་པ་ཐམས་ ཅདཀྱི་སྤོད་ཡུལ 'ཐེབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ར་བ་ཁོ རང་སངས་རུ ཨརྒྱས་ ཐམག་ཧདཀྱི་ཆོག །དང་། 
ལེ སྩོད་ལམ་ ་ཡང་ ཀུན་དུ་གོན་ཏོ། །འཇྔམ་ སྲ གེ ་གཤེས་བ ་གཞེན་གྱི ས་ ཡོངས་སུ་བན་པའབང་ནུབ་སམ། །ས་དཔའནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གླ་སམས་ཅན་གཅིག་གི་ བ 
སྒྲརའཇུག། པར་དདལ། ལོ་ག གླས སྒཾསཾམས་ཅན་བམས་༠དྱཀི་སྲ། འཇུག་པར་བེད དཅིང་སྲ་རྣསས་འདྲས། ་པར་ཡང་མི་ ཛེ ་ ། : སེམས་ཉན་གང་གིསྒྲ་ལ་ཡདཱཡི་ 
འགྱུར་རོ། །འཇྲལ་དཔལ་ 'དགེབའེ་གཤེང སག ཞེནྱགས། ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བུ བྱང་ཆ ཏབསྐམགྲ་ དཔའནེ། ལྡུན་གྱིསཿ གྲུབཉིང་རྣམ '་པརམ་ཏོག ་པརཔོགས་བཅའེའཇིག་རྟནྱའི། །བསཱ 
རབ་ ཏམས ཁམས་༡དདུ་རང་གི་ 'ལུག་སའེ་ ༼བམས། ཏྡྡ། ཆུའི་ཁམས 'ངང་། མའི་ཁམས། ་དང་། རླུང །བམས་སྦྱབིནཧ གྱི་ག།ཀློབ་པོ། །འཇྲམ་ 'དཔ་ལ་དགེ་ བའ འིགཤེས་གཤེན་ 
གྱིས ཡོངས གཿ ཟིན་པའེཧུང་དུང་གབ ས།ཿ དཔའ་ནེ། སརས་ ་ཤན་གྱི་ལྭ །ལུས་ལཞ ཞིངགི། ལུས་ཀུན་དསྟོན་ཀྱང་། ] ས་མས་ཅན་པུག་ དངའདྲེས་ ་པར་ ་ཡངམྱི་པུདཞེང་གི་ལུས། ་ལགེམས་ 
ཉན་གྱི་ལུས་ ཀུན་དུསྭོན་ཀྱང་ཞིང་གི། ལུས་དངའདེས་པར མཐད་དོ། །སང་ དང་། རངས་ངས་རྐགཀྱི་ལུས' ཀུན་དུདན་ཀྱང་། ཅུ ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ ཏི 
པར་ཡངསི་འེད་དེ། །ཉན་ཝོས་ དང་། རང་སངས་རྐསྱ་ཀྱི་ལས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ལུསྐུ་ཀུན་དུ་སྟོན་ཀྱང་། ཉན་ཝོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལྭས་རྒྱཆེན་པོར་ཡངསཾ་་ 


× 


་ 


དད །སྐཊ་ཁ་ས་དང་། རང་སངསྱ་ཆསྱཀ་ལས་ལ། སྦུདཔའི་ཡུས་ལ་མངོན་བར་རྔོགས་པད་ང་ནུབ་པའེསྐུ་ཀུནདུ་སྐོན་ཀྱང་། སྤོད་པའིརྒྱན་ཆད་པར་ཡངསེ་བེད་དོ། ། 
+ སམོཤོ་བཟོགས་པའེ་བདྡདུབ་པའྭཀྐུསྦོད་བལུས་ཀུན་དྲདནྱ་ཡང་། མངོནཔ་རྔ་ངོགས་པརབང་དུབ་བའསཉམས་པར་ཡངསེ་བདད། །རུ་དན་ལས་འདས་པའཁར་བའི་ 
རྒྱུན་དུ་སཱོན་ྱང་། རྱ་དན་ལས་འདསཔ་ལ་མངོན་པརཞེན་པར་ཡངསི་བདདོ། ། འཇི་བ ཡོ ད་བོ་བ་སྱ་སྐག་ཡམ་དདན་པོན། 
ཡོངས་སྤུས་དནལས་འདུའ་བར་ཡང་མི་བེུད་དོ། །མཉམ་པར་བཞུགཔ་ལ་བུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀསོན་ཏོ། །འདི་ལྟུས། འཇོབ་དང་། འགོབ་དང་། བགེངབ་དང་། ཤལ་བཱ་ 
ཡདབདད། །སྤྱོད་ལམ་ཐམསཡད་ཀུང་ཀུན་དུ་སྡོན་ལ། ཏིངའ་འཛིན་ནམ་པརའཁུགས་པར་ཡངལི་བེདདོ། །དུབཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་ཞབས་ཀྱིདུངན་ཆོས་ཉན་པར 
ཡང་སྣུངལ། ཕོགས་བསུའའཇིགཏེན་གིཁམས་རབ་འཧམས་ཐམས་ཅདན། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དྱཀིལབཁོརདགན། ་གཟུགས་དང་། ཅན 
དུག་ཡངས་སུའགུབ་པ་བཤན་དང་། གཤན་དག་གིསྱ་ཀངཆོས་ཧན་ལ། ཏིད་བའཛེན་ཝ་དད་པ་ཡང་ཕྱི་བུདིང་། ཆོས་ཀང་ལེན་ལ་འཛིན་ཏེ། འདོཅིད།ནང་བར་རབང་ 
ཤྱདལ། སངས་ྱས་དེ་དབ་ལས་ཆོག་ཉན་པའི་རྒུན་ཆདཔར་ཡང་སྱི་བད་དོ། །ཕྱོགས་བྱསའ་འཇིགན་ཡི་ཁམས་རབ་འདམས་ཐམས་པང་དུ་གཟུགས་དང་། ལུས་དང་་༠ 





བ་མང ཀཀ 





། །ཁདོག་ རོ སུ་བྲགུབ་པ་ཐ་དད་ པས་དམ། །ས་ནརནམས་ ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་ཡང་ཧེད་ལ། ལུས་ཐ་དད་པར་ ་ཡང་བེདཅིང་གནས་ནས་ཀུ ཀང 
'གཡོའོ། ། ཤོགས་བཅུ འེ་འཇིག་དན་གྱི། །བམསརང་འཧྱམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་དུ་ས སོན་ཀྱང་ཏིང་ངའཇེ འཇོན་ཐ་དད་ པའ་ཡངསི་བདདོ། །སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིགས སེམས་ཀྱི སྭ་སྐད་ཅིག་གི་ 

་བ། གི་གོ འབུས་ཕག་དཔག་ ་འུ་མེད་གངས་སེད་པ། དགྭ་ཀངངོན་པར་སྦྲུབལ། ཏིངང་འཇོན་་དད་པར་ ་ཡངམ མི་བྱེད་དོ། ༥ །འཇངམ་དབལྒནམ་གངས་ དེསན། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཧིང་ངའ་ཇེ 


ཛིན་བས་གྱིས་མི་། །ྱབ་ལ་གནས་ ་པའྱི་བུང་ཆུང་ སེམས་ང་ དཔའ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེམཝས་ ཀྲང པའི་བསསྲལ་ པར་ཏིངངའཛིན་གྱི་སྒོ་ བསྒྲུབ 'བམངོན་ 
འའ ཅར སེམས་དཔའདང་ངའཛིནྱི་བསྦྲང་པྲརྣམསཤིམཐ བར་ཁུག་པར་སི་འ། 


གྱུར་ལ །འཇམ་ དཔལ་ཧངརུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིངངའཛིན་པུན་སུམ་ཆོགས་ 
པྲ་དྲ་པསས་ཅདནི། དགེ་བའགཤེས་གཤེན་ལས་ ངེས་པརའབུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལདེ་བཤིན་དག་ཟུངསཀྱ་སོ་བརོང་དུམད་པསངོན་པར་སྦྲུབ་བམཁའ་ཡས་དཔག་ཏུ་ 
མིདྲ་གངས་མེད་བསམ་ྱིས་མེ་ཁྱབ་མཚུངསཔ་མད་གཞལ་དུསེད་ དཚདམེད་པ་ང་ དགེ་དང་། གཟུངས་ཕོབ་པཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་བེདཀང་དགེ་བའག་ཤེས་ གཞེར་ 
ལས་ངེས་པརའབྱུང་ངོ་། །སྣོབསདང་མི་འདྲེགས་པ་དང་། སངས་རས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་དཔགཏུ་མེད་གྲངས་མེད་ བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱབ། མཆུངས་པ་མེངགཞལ་དུ དམེདཚངསེད་ 


ང 


༤ ® 


།བྲ་དོ་དམེ་དབ་ཞུན་སུམ་ཚོགས་པྨ་ནམ་སྱ་ཀངདེ་བཞིནནོ། ། །འཇམ་དཔལ་མདོར་བསྡུན། དེ་ལར་བང་རུབ་སམས་དཔའེས་པྱརས་ཀི་རས་བསྒྲུང་པ། མཐའ་ཡས་ཟམས་ཅདདད་། ཱ 


་ས་བྱ་རཱས་ཁིཆོས་བུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདནི། དགེ་བའིག ཤེས་གཞེནལས་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའགཤེས་གཉེན ྱཡིས་ཡོངས་སུ་ིནཔའ་ 


ཤྲངཆུབསེམས་དཔའནཆོས་ཀྱི་དགྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོལ་ ་འཇུགཔ། སམག་ཅན་ལ་ཀུནདུདན་པའི་པུལདང་། འཇྲེཾགཏན་གྱི གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ྱི་རཱནས་ཚོགས་དུས་་ 


ཅོོ བ་པ་འགོ་བ་ཐམས་ཧད ཤེས་པར་བེད་པའེ་ཡུ །ལ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི། །བམས་ཟམས།་ ་ ཡཅ་་་ ་ཡུལདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
༣ འདཡུསྟས་ཤོས་བཟལ དང། ཧྱངཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ འཡུས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའིསུམངོན་པར་བླསྒྲ་བཔའི་ ཡུལདང་། ནམ་ཁའ་ཁམས་ཁཆིག་ན་ 
གྱི་ཁམསསུ་མངོན་པར་བ་ སྱུཐ་པདང་། འཇིག་ཏིད་གྱི། །བསས་སུནས་ཁའི་ །བམསམ་ངོནང་རབསྐྲུ་ སྲབ་པའི་ཡུལ་དང་། འ འཁོརབྱས་ །ངནེལས། ་འདས་ ་པར་མཁོན་པར་བསྒྲུབ་པ། ་དང་། ° 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ ་བ་འཁོར་བར་བླ། བ་པའི་ཡུལ་དང་། སཾམས་ཉནྱ་གྱི་གང་བྗོད་པ་ ་བིག་གིས་སངག་རྒྱསཿ ཀྱ་ཆོག།བསུ སན་པའི་ཡུལ་དང་། གདོངདང་ལུས་མཐའ་ཡས་པ་ 'ཀུན་ 
དུཿ ུན་པའི་ལུས་གཅིག་ཏུ དབྱིན་གྱཾསརྐོ་ རབ་ཅིང་། ལུས ཀྱིརེམ་པ་ཐམས་ཀང་མངོན་པར་བ་ བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ ་དང་། ལུས་གཉིག་གིས་ཆོག་ཀྱི་དབྱེངས 'རྒྱས་པར་འགྱེ་ཇཊ།ཿ པའ་ཡུལ་དང་། 





ྩ 


' །ན་མ། །ཅན་གཟིག་གི ་སཾན།སཿ བསེདཔ་ རྣམས་ཁ་གམ།ན། ཀྱསྐད་གཟིག་རེརཡ་ ཡང་སོས ཁྲའ་ཡས་པས་ ་བསུུབ་པའི་བུངཆུ་བནམ 'པརསི་ 
།ག་ཁྲིག་འབུམཿ 'བགདཔག་ཏུ་ དྭགངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་བྱངཆུ་བསེམས། ཐའ ཨོ པར་ 
ཊྱུཾཐོ། ། | ་ ་དགེ་བའེ་གཤེས་ ་བ།ཤེན་གྱི ' བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། ༽ འཇིག་ཏནྱ་ཀྱི ཁམས་བ ཐམས་ཅདའཇིགླུཁམས་གཅིག་ཏུ། །འ། མོས་ཤིང་ 
འཇུག་གོ །འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམ ས་གཅིག་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུམོས་ཤིང་འཇུག་གོ །འཇིགཏན་གི་ཁམས་ཐམས ཅད་པདམ་ཁེ་གདན་གཉིགདང་། དེ་བཞིན་གྱྭ་ལེ 
ཌ པའེ །གཅིག་གིས་ཡོངས །སྭཱ་ཁུབ་ ་པར་མོས་ཤེངའཇ་ ག།བ། །འཇག་དནྱ་ཤི།ཁམས་ ཐམས་ཅདནཔ ཁའའ་ངོབིཉིདད་ཀུན་དྲུནན་པརམོས ཤིངའཇུག་ག་ །འཇེགཏྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམ་ 
བསས་ ཐམས་ཧང་བུང་ནུབ་སེམས་། ་དཔའེ་ལུསྭཀི ཀྱིས།་ ་ཡོངསས་ །བྱབ་པརཾ་སོས༧ ཤིང་འདུག་གོ། །འཇིག་ཏན་་གྱི། ཁུམ 


ཅདམ་ཤྱ་རུསྱ་ཀྱི་ཧནཊམོས་ཤིབ་འཇུག་གོ །འཇིག་ཏེན་ང 
ཐམས་ཤད་དཙར་གྱིཏྱན་གཅིག་ལ་འཇོག་པར ལོ་ས།3ང་འཇག་བ། །འཇྲིགརན་ཧཾ་ཁམས་ཟམས་ཅད་ལུས་གཅིག་ཏུའཛུག་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིབ་འཇུགུག ་ །འཇིག་ 
༨ཉུབྱ་ཀི་ཤིང་དང་། བངནུང་ཀྱིསེང་པོས་ཡོ ་ཕངས་སུ་ཁུབ་པརམོས་ཤིངའཇུགགོ་ །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ 


༄༄། ཁཿ 
༣ གཔའ་ཡུལ་དང་། དོ 













༦༦ 





་ 





།ཉིག་གྲི་བང 


རྟན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང 


 འོམཀ་ཡདློག་སྐད་གཅིག་གིས་གོབར་བེད་ཅིང་། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པས་ཚེས་བརམོས་ཤིང་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ངོབ་ཉིད་དང་། ཀཱ 
ཡྱས་སུམོས་ཤེངའཇུག་གོ །སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁས་ཐམས་ཡདསམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལའཇུག་པ་དང་། ལྡན་པར་མོས་ཤིངའཇུག་གོ. །སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཧུངནུབ་སེམས་དཔའ་ཁོངདུ་སོང་བརམོས་ཤིང་འཇུག་གོ །སེམས་ཅནྱཧིཁམས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་སོད་དམོས་ཤིཔའདུག་གོ །སེམས་ཉནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ 
ˆ ད་བྱརྱ་གིནདང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏནསྐོང་བདང་། འདོདཔ་དང་། མོས་པའི་གཟུགས་དང་། ལུས་དང་ཁ་དོགདང་། ྟགས་ལམངོན་དུཕོགས་པརཱོན་པརམོས་ མོ 
ཤིང་འཇུག་ག །སམས་ཉནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅདཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིགཟུགས་དང་། ལུས་དང་། །ཁ་དོག་དང་། དགས་དང་། ཚུལ་དསྙོན་པར་མོས་ཤིང་ ཤོ 
` འཇུག་གེ་ སེམས་ཅན ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏནལགས་པར་བྱརན་པའིིནྱ་གསྣརབས་ཀུན་དུ་སོན་པརསོས་ཤིང་འཇུ་ག་ །སེམསཏན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཐདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཟུགས་དང་མཚན་དང་།དཔེ་བང་བཟང་པོདང་། གཟུགས་དང་། ལུས་དང་། ཁ་དོགདང་། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ངང་། 
སྩོད་ལམ་དང་། དཱ སྤྱོད་པ་ཀུན་དུ་བསུན་པ་གཞན་ཤེས་བདྱད་པར་མོས་ཤིང་འཇྲུག་བོ། ། 





འཇས་དཔལ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉན གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའྱིབ་དནུབསེམས་ 


༄༠། ཅེ །དབའནི། འདོད་པའི་ཁམསནསམི་གཡོལ། གཟུུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པའཾ་བསམ་གཏནདང་། རྣམ་བར་ཐངཔ་དང་། / 
2 ཏིངངེའ་ཇིན་དང་། སཱོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ལ ང་ཤོམས་པརའཇུགཅིངདདག་གི་དབང་གིས་ཀྱངསི་སྐྱེའོ། བུ ཀཀ 
“ སཱིང་ཇྫེརན་པོའཾ་སྐོབས་ཀྱང་རྒྱནསི་གཅོད་དོ།, །རང་སངག་རྒྱག་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་ཤེས་ཤིང་། ོ་ང་ས་སས་་ད་  ་ བསུན ཛར རད 
༥ གཡོག་ཁ་བཟས་བཔོས་ཡོངས་སུ་བྲ་སོར་བ་ཡིནལྭ་ཝ་དང་། སེའ་གཡོག་ཁ་བརམངཔོརམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་ལཱནནོ། །ལྷའེབུ་མོའབུམ་དག་ཀླུ་དཀུངས་རྔས་སུ་སྒོགས་ 
ཌཾ ངཿ སིལ་སཱན་འབུམ་དགསིལ་ཁྲལ་འབེན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་ལྡནཔའི་བསམ་གཏནདང་། འའ ་ 4 
རྣམསཀྱངསི་འདོར་རོ། །འགོ་བའ་དགབབ་དང་། རུ་བ་དང་། གཞད་གདང་དང་། འཇོ་སྒེག་ཐམས་ཡད་དང་། ཀཀ ཁགགཾླྲིྲིིི་ 
མ་འདེས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུའགོ་བའལམསོབཔར་སྣངཤིང་། ལས་དངཉོན་སོངས་པར་བིང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སིནཔར་ཡདྱ་དདད། པོ 











_ ངྲི་ཐུ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ལ་ཞུགསཔ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་དུན་པར་ལྱུང་བའིསམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སན་བདྲབ་བའིཕིར་ལས་ངན་པར་ཡང་ ངཞིང་། ལམད་ཡང་ 
སཱིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ཡངས་ཕིན་ལ། ངས་དག་པར་འདོད་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངགདང་། ཡིདྱ་ཀི་ལགྲ་ཀིམ་བལ་བན་མ་ཐོ་བམདཔ་ཡང་ཕིན་ཏེ། རྟག་ཏུཚུལ་་ 
།ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲང་ཞིང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའཚུལ་ཁྲིམསནར་པར་དག་པ་ལགཞོལ། སཾམས་ཉན་ཚུལ།ཁྲིམས་འལབ་ཕྲོས་སྲུ་སིན་པར་བ་བའཔིར། ཤེས་ 
པསོསོའི་མཱ་བཕལ་པོའསོད་ཡུལ་བལ་ཡང་ཀུནདུསངངོ། །བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་བསགས་ཤོད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེའགོབ་ལགཞེལོ་ལ། ངན་ 

སེ འགོརྭ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉན་ཡོངས་སྐུསིན་པར་བུ་བའིཡརསེམས་ཉན་དམུལ་བ་དང། དུདའགོའ་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤོན་རོའའཇིགཏདན་དང་མི་ཁོམ་པ་དང་། དབུལ་བའི་ 

ྟ ཁྱིམ་དུཧྱ་བའེའགོ་བ་ཡང་ཀུན་དུསྟོན་ལ། འགོ་བདར་ཡངདག་པར་གཞོལབ་ ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་དངྭ་ཡོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའིསངསྱརས་ཀྱ་ཆོས་ལཞགས་པས་གཞན་ 
གྱིདཾངེ་འཇོག་པའེ་ཡེ་ཤས་ལམཁས་པ་ཡང་ཡིནནཀོ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཐནས་ཅང་ཀྱི་གིནྱ་གིསྣ་རབས་དང་། སངསྱ་རྒྱས་ཐམ།་༡ངྱ་ཀིས་དང་། ལུས་གཟུགས་སཱ་ 
ླ ཤིག།ཏུགུར་པ་དང་། སམས་ཉན་ཐན་གཅད་དང་ཐུན་ཡོངས་ཡིན་པའི་ཆོསྱ་ཀིཆུལ་དང་། དགོངས་པ་སྦང་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཟེག་པ་ཐམག་ཏད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིསྤྱ་བྱིནྱ་གིས་ 





ཅྭ །བརླབས་དང་། སངསྐ་རུས་བམས་ཧདྱཀྱ་སྲོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པ་དང་། འགོབ་ཐམས༠དྱཀིས་བསགས་པརའོས་པ་ 
དུ སེམས་ཞཧྱིཁམས་ཁམ་ས་བད་ིས་གདངདབྭལ་བདང་། འབབ་འམས་ཅད་སོབདཔོནདགརབད།ཟབ་ཅངབསན་པའྱམངོུ་འདས་ས་ལབུ་འིང 
ཇོ ངེའཛིནྱ་གྱིསྣ་ནམ་པརར་བ་དང་། གངག་རྒྱས་ཀྱི་སྲྭ་དང་། བ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདས་སུའགྲུབ་པ་བ །བས་པའེ་གཟུངས་ཝང་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ 
` རྒྱུནསླི་གཅོད་དེ། །ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྤམ་ཡིན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའ་འཇྲི གཏན་སོབ་དཔོན་དམཔ་ཡང་ཡིན་ལ། རྩོག་རྩོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལཨོ་སྦྱ་པནས། མཁན་པོ 
(9 དང་; གློབ་དཔོན་ལཆོས་ལེནཔར་ཡང་ཀུན་ད་སྙོན་ཉྱེང་གུས་པར་བ་བ་ཐམག་ཅད་ཀྱི བར་གནས་པར་སྣང་སྣེ། བང་ཆུབསམསདཔའ་ལམ་ལ་གནསནས། ཐབས་གང་དང་ 
= - "༡ ུ རོ སྣི རཾ ངར 
གང་གེསས་མགཅན་རམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ་འམ། འདུལ་བརའགུརབ་ཐབས་དེདངདེཤིད་སེམས༠ན་ནམས་ལ་སྙོན་ཏོ། ༦ ་ 
པ་དང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིཉེ་མོན་ཕྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་དབངངསྐུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུགགི་བདག་པེདམ་ , 
པའམཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས ཀི་ཉིད་པན་ཝོགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། འཇིག་ཇནྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པསེད་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུསོན་པ་དང་། ༠: ® 


པམདཤིད་དེ་མ་མང་ 


༄༅། 


=༄༦༤་ 





_ ༨ ཟགས་བསིད་པར་མོ་ཀུ་ལ་ཁརོ་ཕོ་བསོརབའིབིནྱ་གིས་རབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་གཟུགས་འདྲིགཏནྱ་སིཁམས་བམས་ཤད་དུགས་པདངཝནཔ་དང་། ཆོས་འམག་ 
ཟ་ ཧདྱ་ཀིདབང་ཕུག་དམ་པའམཆོགདམ་པདང་ལྡན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་དབང་ཐམཅད་ཚོངོ་པ་དང་། འ ་ཞིང་ཐཾ་སཱ་ཧདད་སྐེ་བསྙོན་པའྲེ་ཤེསཔ ་དང་ 
_ / ནྡཱན་དང་། འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་པ་དང་། དྲ་ལྟར་བུང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་པད་དང་། ཡུལ་གཅིགཏྲུགུརཔ་ཕད་ཡིན་ལ། བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་་ 
ད་པའི་རྒྱུན་ཡང་མི་གཉོད་དོ། །ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིམངོན་པར་འདུ་བུད་པའིསྟོངས་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མེཤམས། ཧྱངནུབ་སེམས་དཔའེསྤྱད་པའི་བྲིན་གྱིས: 
ཌི འབགར་དང་ཚུག ཧུང་ཆུབསམསདཔའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངམི་འདོན། དུང་ཆུབསེམས་དཔའི་ལསྱ་ཀིམཐའ་ལསྱ་ཀུངམི་མདའ། དྱང་དུབ་སྲེམས་ 
དབའི་ལམ་ལས་བདཤཱུརམ་ལཱགག །ཧུངནུབེམས་དཔའིངུབ་ལཞུགས་ཡདི་ཧདད། །འཇམ་དབུལ་དགེབ་འག་ཤེས་གཉེནྱ་གིས་ཡོངསས་ཟིན་བཞི་ུང 
ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཆས་ཝམས་ཅད་ལྭ་བང་བ་མེདཔ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། འདེག་པམེད་པདང་། འཇོག་པ་མེད་པ་དང་། སྒྱུམ་དང། སྨིན་རྒུདང་། རྨ ་ 
ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བ་དན་དང་། ཆུ་བདང་། སོོངཔ་ཉེད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུབབ་སིདཔ་དང་། 

















༄༅། །བརྔོད་དུམེདཔ་དང་། སྤྲརམེད་པ་དང་། བརྙདདུམདུཔ་དང་། དེ་བཞིནཞིདདང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། རྣམ་པར་འཇྲེག་་ 
ཡཱ པམེད་པདང་། མམ་པཉེད་དང ང། དབེརསིད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་དནེདེའི་དམེགས་པ་ཡིནཏུ། ཆོས་ཐམས་ཉད་གཉེན་པོ་མདཔའིཕིརརོ། །ཆེས' 

ཐཱམས་ཅདཅེསྭ་བ་བ་དེན་དའེ་དམིགས་པ་སྩེ། འདུ་ཤེས་འཛིན་པའཕུར་དམགས་སོ། །དཉིའི་ཕྲཾརཞེན། སེམས་མེདཔ་ལསམས་སུ་དམིགས་པནི། འདུ་ཤེས་ 
རླ ཤྱིནཉི་ལོགམ་ཡིན་པའེ་ཕྲིར་ཏེ། སེམས་ཕིནཧ་ལོག་ཏྱུགརནསམས་མོས་པར་འགུརརོ། །སེམས་མོསནསེམས་བྲསདཔར་འགྱུརརོ། །སཾམས་བྲསླད་པ་ལསསམས་ 
° བསྐྲག་པར་འགྱུརརོ། གསམས་སྲག་པ་ལས་བངནབ་ཏེ་སེམས། ་ཤམས་པརབགྱུརའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟབས་ནྭ་བང་ནུབསེམས་དཔའསམས་ལ་སམས་ཏྲིརས 
ཡི་ ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའགཤེས 'གཤེནགིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དབང་བྱ་ུལོབ་པརའགུར་ཏེ། ། བྱཉ་གངཤེན། ། འདི་ལྟ་སྭཾ། ཚོ 
ལ་དབངབ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བདང་། སྭ་བད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བངང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་།  མོསཔ་ལ་དབང་བདང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
བ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་ལདབ་ངབ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པཔླ་ངའཝོང་སྙཾ། བཧཱ་གངཞེན། བདྐེལྷས། སྣམས་ཏན་ 





སས 





གཉེནགྱེག་ཡོངས་ཀུ་ཟིན་པའི་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའཤི། སམས་ནྱགིས་ཁམས་ཐམས་འདྲ་ཀིསས།པ་ལ་འ 
ཿ ༨རྩོགས་ཐམས་༠དྱ་ཀིདེ་བ་ནམ་པརའབདཔ་ལྱ་དྲང་། འཇེག་ཏནྱ་གཾ ཁམས་སྣངག་ཡོགས་མད་ཉིངགཞི་པལ་པ ངཱ 


:ཿ ་ འཕྲུལ་པ་དང་། ཞིངརྣམ་པར་སྤུལ་པ་དང་། ལོས་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་སྤལ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པརསྤྲལ་པ་དང་། སྩོད་ཡུལརྣམ་བར་ མ་བ 
0 ས་འ 


!. 


སྲེ ཆྣུམི་པར་སྤུལབ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པྷརམ་པརསྦུལཔ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤལ་པདང་། སྙོབ་ས་རྣམ་པརསྦྲུལ་པའོ། །འཇུམ་དཔལ་དགེ་བའེ་གཤས་ 


ཁུག་པ་དང་། གཇསྦ་རུས་ཀྱི་ཁ་དད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གཱ ན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
བཾ གོབོདོང། བདུད་པ་ཉིད་རབའུཧམས་གཞུག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཟམས་ཅད་བསྒྱུར་བརཞུགས་པ་ལ་འཇྡུག་པ་དང་། འདུ་ཤེསྱ་ཕིན་ཅེ་ལོགས་ཀྱིཕྱིན་ 
ཅ་ཡུག་ཏྱུར་པའེ་འཇེག་རྟན་གནག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་འཇུགཔ་དང་། ཆོག་ཐམག་ཧད་བསྦུར་བ་ལ་འཇུག་པའམ་ཐའ་དེས་པར་འབུང་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ 
དྱ དུ་ཐམས་ཧདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ྲྲླཾིཾེྣཾྣ་ འགྲོ་བ་ཐམག་ཅད་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཝམ་ 
ཧདྱ་ཀི་གདུང་ཧཱུན་སྦི་ཏད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡཾ ས་ར། པར་བསྒྲབ་པོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངག་གུ་ཟིནཔའིབང་ནུབ་སེམས་དཔའནི། 


༄¥#༡|ི༨ 6 །སངསྤྱ་རསྦཧེ་བྲ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕག་དཔགཏུམེད་གངས་མདཔ་དག་ ཀྲས སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བདང་། མཆོད་ 

པ་ལསྭ་བྲུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཐད་ནས་བྲ་སབ་པ་བྱཟུང་བ་ནམསས སདོགཅིགགིག་ཟིལ་གིས་གནོན་ཏེ། གག ལའ ག་ཤེསགཤིནིོནཏནབསམ་ 
སིབ ། ` ་དཔལ་དགེང་འིག་ཤེ ས་གཞེནྱེས་ལོ། ཐེས་སུ་ ཟིན་པའྱུ་དནུབ་སིམས། དཔའ་རམསན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརོགས་པའེབྱང་ 
° ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་ ར་འཚངྱ་རྭ་སྭཾ། དེ་དག་ཕྱོགས་བརུའེའ འཇིགཏནྱ་ཤི་བམས་མཐུའ་ཡས་མུ་མེདཔ། དགུཏུ་འཇིདཏྐནི་ཁམསརརེན་ཡངདལྲུ་ཝ་བྱ་ཀི 
འའིལདུས་གསུན་ལ་འདུགཅིངབསལ་བྱསི་མའི་མཐའིམུར་ཐུག་པར་ བསྐལ་པར་བིན་གྱིས་རླབས་དེ། དུས་གསུམ་ལ་འ འཇུག་ཅིངནོས་སྟན་ཏོ། ། དཅིའི་ཧིན་ཞེན། 


འཇུམ་དཔལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སང་ སསྣནམསནྙིག་པརབཏན་པ་བེར་ཟུག་པམ་ཡི ་ 
བ་སེམས་དཔའ་ འ་རྣམསྱ་ཀ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅ་ལོག་ཏུམི་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེག་ཕྱིནའི་ལོག་ཏུགྱུར་ 


དགེ་བའི་གཤིས་གཤེནགྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་བ 
བ་ཡམས་ ཟློས་པ གཟིག ངསྤྱ་ཧས། ཀྱི་ཆེས་ས །འདིདག །ན་ག།ད་ས། རྒྱས་ཀྱི །ཀཆོ་སམ་ ཡིན་ནོ། །ཞས་མངན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་ཚ སྤོང་བར་ཧེད་ ་དོ། །མི་ མི་དགེ་བའི 


༦. ༦༦ .& 









།ལོསྭ་སཚོགསྱ་ཀདབེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་སང་སྤྱ་ཧུསྱ་ཀྱི་ཆོསནམསནི་སྐྱེ་བའམ། འགགམེད་ད། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ 
གི་གེའ་ 


།ུ རཱ སྣ་རསསནམ་སྐཾས་པ་མ་འགག་པ་། „- 
ད་བ། སྒྲ་མེད་པ། གཤེས་སུ་མེད་པ། གཉེན་པོ་མེདཔ། སྒྲ་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །དེའིའི་ཕྲར་ཞེན། གཉེན་པོམད་པའེཕེར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདེདགནི་སཇན། 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདེ་དགུནི་སངསྱྱ་རྒསྱ་ཀུ་ཆོས་མ་ཡིནནཞེས་བ་བའདི་དགནིམ་བའ་ཏེ། འཇུམ་དཔལ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དནི་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་སྙེ། འཇྲམ་དཔལ་ 
སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀིཆོས་མཐའམེད་པའི་ངོ་བོ་ཤོད་དོ། །འཇམ་དཔལམཐའམེད་པའི་དབཉོདནིསི་སྐྱེམེ་འགག་གོ །འཇམ་དཔལམ་སེ་མི་འགག་པ་གང་ཡིནཔ་དན་མཐའ་དང་ ་ 
མཐའམེདཔ་ཡོངས་སྲུ་སངས་པ་སྭུ། ཡིགམེད་པ་དང་། སྲ་མེདཔ་སྨྲ་ལས་ཕང་དག་པར་འདུས་པ་གདྭགས་པར་གུངམ་ཡེནཔ་གཉིས་སུ་མད་པ་གཤེན་པོམིད་པའོ། །འཇྔམ་ 
.དཔལ་གང་གཉེན་པོམད་པ་དནེམི་སྐྲ་མེའགགགེ །གངམི་སྙེ་སིའགག་པ་དེན་སངསྱ་རག་ཀྱིབཀའ་ཡིན་ནེ། དེཅོའ་ཕེར་ཞེན། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པན་ཆོས་ 
ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཏེ། ཤིན་དུམ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ་མའགགས་པའོ། །དེ་ལནིཆག་མེད་མེད་ཀྱི་སྔོན་བྱ་དགེ་བའིརྱ་བ་དང་སྤོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བྱཾསྟོབསང་སྐྱད་པའེྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་དག་གིས་དེབཞེན་གཤེགས་པམ་ཛོང་ངོ་། །འཇྔམ་དཔལ་དཔེརན། ནོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུང་དངས་བདྲ་བད་པ་ཆུའནང་དུ་བཅུགམ་ཐག་ཏུ་འདེས་རབ་ཐང་། 








༄༄། །རྐོབ་པ་ཐ ཐམ།ས་ཅད་དངས་དར་བདྱ་ཀང་། འཇམ་དཔལནོར་བུའིན་པོ་ཆ: ཆུདངས་བརེད་པནིི་ཏོགནས་བརསི་རྟོག་སྟེ། 





རོ ་ཅསགར་དབས་པོག བྱ་བདེ་ལྟ་བུ་དའབྱུང་དོ་། ཀཀགྣཾཔྣོིྣོ་ོ 
 ཏེནྱ་ཧིཁམས་འབ་འང འབནས། ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སེམས་ཡན་ཐརག་ཉད་ཀྱ་ཞོན་མོངས་པའེ་འདམ རྔབ་དང་། ཉོག ་པར་ ཐནས་ཅད་དངས ་བར་ཧེདྱ་ཀང་དེབ་ཞིན་ག ཤེག་ 
༢ ངྐན་མི་ཏོག་ནས་པར་སྟ་ཏྟག་སྟེ། འེནྱོ་ཀྱང་ལྷུན དྲག ་ ་ འཡཤནདམར་ིང 
སྟོབསྱ་ཀི་ཤུགས་ཀིག་བཕངས་པནི། རྫ་རེ།འ 
` ཧོག་གཱ། འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཤིང་རྣམ་པརསེ་ 
' པའ་ཇོགས་བའེསངསྤྱ་རསཀྱང་སོན་གྲང 9 ཧོཿ པདང་། སས 1] ོ་ །མས་ 
ནརསས་ལ་དགེ་བའྱེ་རཾབྭ་སྣ་ཆོགས་མངོན་པར། འདུ་མཛོདྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་ཏོགནམ་པརམ་ཏོོག་སྟེ། འོནཀྱང་མྐུན་གྱིས་གྲུབ་ཉིང་རྣམ་པར་སི་རྟག་ 


ཅེ ༣༤༨༨ 








| བྒྱུབ་བའི་གཟུངསའཐོང་ས། གཟུངས་དེ་ཝོབ་པས་ཕོགས་བྱཀའིའྲཇིགཏནྱཾ། ཁམས་ཐམས་ཤད་ 


པ་དེ རོ ༩ གངསྦྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཕིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཤོསོ་ 
གསོཁ་བ་དུད་། གད་དགག་ཤོས་མི་གསོལ་བདང་། གང་དག་གིསམ་མཐོང་བདང་། གངདག་སྣོད་པ་དང་། གང་དགརི་སོདཔ་དང་། གངདག་གཤེབ་དང་། 
གངདག་མི་གཤེ་བ་དང་། གང་དགཞུད་བད་བ་དང་། གངད་གཞུང་ཞྲེ་བེད་པདེ་དག་ཐམས་བང་ཀྱིང་བླཆམས་ཀྱང་། སངསྦརས་ཀྱིབིན་རླབས་ཀྲི། ལྷུན་གྱིས་ 
གུབ་ཅིང་རྣམ་པརསི་རྟོག་པར་འབྱུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཁུམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཧདཀྱང་དགེ་བའགཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
ལས་བུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བང་ནུབསམས་དཔས་སངསྐ་རྒགླུསུདང་། ཁདག་མཐབ་ཡས་པ་ཡོངས་སུའྭགུང་པ་ 


༤༦ ~ˆ 
བྲུ ཟུངས་དེ་ གཁསྐྱ་རསྱ་ཀིགས།ཁབཔར་བེདདོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི།ཁསས་རེའར་ 
་ཡངམངོན་པརྡ་ངོགས་བརྩང་ནུབ་བཞྭེག་སྙོན་ཏོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཉིང་རྣམ་པརཨི་རྐག་པརཆོས་ཀྱིའཁར་ལོ་བསྒོར་བགྲངས་སེདཔ་དང་། ཆོས་ཐ་དང་པཉེད་གྲངས་ 


སེད་པརྙ་སོན་ཏེ། གནས་ནས་ཀུངམི་གཡོབའོ། །འཇམ་དཔལད་སྐརན་དགེ་བའེགཤེག་གཉེན་རྣམསནི་ཡོན་ཏན་བགམ་ཁྱིག་མི་ཁུབ་པདང་ལྡན་པ་ཡིནནེ། ། 











༢༦༣ པྲ །འཇམ་དཔལ་དེ་སཱ་བསན། ཧང་ཆུབས་མས་དཔག་དེ་བཞིན་གཤེ -ཤེགས་པ་ལ་བ་ བ་བ་བཞིནདུ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནནམས་ལ་ 

ལྭ བསྟན་བརཧྭགོ། །བ་སྒེནཔར་བྲའོ། །བགཱེན་བཀུར་ཧྭའོ། །འཇྲན།ད དཔལ་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་ག གཉེནནམས་ནྲིབག་གྱིབྭསིབསརབ།་འབར་བ་བཞིནུད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངབརབྱའོ། །དེ་ཧིའི་པི་རཞེ་ན་ འཇམ་དཔལ་མི་དགེ་བའ་གྲ ཤིན་གཞེ ཞཤན་ལ་བ་ ་བསྟེན་ན། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ འའདུ་ ཤེས་ཤིན་ཅེ་ལོག །ཏའགྱུར་རོ། ། ] །སམས་སིན་ཅི་ 

རཾ ལོགཏུའྱག་རན་། ཀུན་དའཁྲུལ་པར་འགྱུརརོ། །ེམས་ཀུན་ད་འྲ་འལ་པརགུར་ རན། རྣམ་པར་རྨོངས་པར་འགྱུར་འོ། ] སིར་ག སྣ་རམ་པརྡ་མངསན་བླར་འགྱུར་རོ།། 
༩ ནྐ་མསྭ་གག་པརྱགུརན། ཧང་ནུབ གཀྱིསེན།ག་འདོར་བ འགུའའོ། །ཅ་བནུབཀསམསརདེན་ཆུཡངས་སུག་དདབར་འགུརར། ཁ་ད 
ཀྱངདེལ་བསྔགསཔམ་ཡིན་པར་ས་བ”། ཁྱག༢་༢། ཀླརྣམསདང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ །དང་། དཱིབ་རམས་ངང་། མི་འམཅྭཾ་རམསདང་། སྟོ་ལུྨ་ཐཱས་དང་། 
རྣམས་དང་། མིམ་ཡིན་པྨ་རམསནས། ༨ ༢་དགྲ་ཁངད་ལ་སྔགས་པས་ཡིནཔ་སྤུ་བ་འའགྱུར་རོ། ། །འཇས་དཔལ་དྷེ་ཝ་བས་ནྱབངནུབ་སེམས་དཔས་ 
དགེབའི་བ་ཤེས་གཉེནརྣམས་ལ་བསྟེན་པརབུའོ། །བསྙེན་པར་དྭའོ། །བསྙེན་བཀུན་བལོ། )འཛམ་དཔལ་དཔརན་སྐྱབསཿཤིག་བ་ངླསནནི་གནོད་སེམས་ 











ཁྱིས དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བས་མཐོང་ཡང་རུང་སྡེ། ཐན་དུདའབོའསྐྱེ་གནས་སུསོང་བ་དེ་དག་གིནད་ཐམས་ཀདམེད་པརའགུར་ཡང་སྐྱབ་ 
ཤགྱ་བ་བའྲི་སཱནནི་མི་ཏོག་པརྣརམ་པར་སྟི་ཏོག་སྟེ། མ་འདེས་པ ཆོསདང་ལྡནཔའེཔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཉེང་རྣམ་པརསིརྟོག་པརདའིབ་བདེ་ལྟ་བུད་འབུངངོ་། ། 
འཇམ་དཔ་ཁ་དེ་བ་ཞིནདུ་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། དང་བའིསམས་དད་ལན་པ་གངགིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐཱརེམོར་གྲཾས་པ་འམ། གཟུགས་སྱུ་བས་ 
བང གོའི་སྐི་ ནས་སུ་སོངབ་ཡང་ཊུངྱས། དེདག་གིཉོན་མོངས་པའིནད་ཐམས་ཉདམདཔའ་འགྱུར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྐ་དགྲ་ནམ་་ 
ྒ །ས། མ་འདེས་པའིཆས་དང་ལན་པའིིར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཉིད་རྣམ་བརརི་རྟོག་པར་དེའི་བ་བད་ལྟབདེ་འབུངངོ། །འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན། ཤིམ། ོ 
དཀིལ་ཁཁྱརྩོཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པརའཕགས་ཏེ། ནམ་ཁའིསོད་ཡུལ་ལ་གནསན། འདོརེདེ་བ་ཁྲག་ཁིག་འབམ་ཕག་གངས་མེདཔ་བཏངབས། 
གྲོངདུང་གྭང་ཁྱིར་དང་། གྲོརྣལ་དང་། ལྔོངས་དང་། ཡུལ་གྭ་བོརདང་། རྒྱལ་པོའིཔེ་བྲངའཁར་ཐན་གཅད་དུམཐེངནས་སྦྱིན་པཀྱེད་ཅིང་། མུནཔ་སེལ་ 
བན་ཧེད། འདམ་རབ་དང་། རྟོགཔ་ཐམས་ཅད་སེམས་པདྷ་བེད། པྨད་རྣམས་ཀྱང་ཁ་འབྱེད་པ་དབེད། རྩ་དང་། ཤིངགེལ་བ་དང་། སྨན་དད་ནགས་ཚལ་ 











རོ ླུུཀ ངཿ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ ཉྱི་བརབེད། ལས་ཀི་གནས་ཐནད། ཅངནགུན། སང་རབེདལ། ཆུ་ཀླུང་དང། མཆེའུ་ འུ་ངང་། མཆོ་པན་ཐན།ན། 
ལྷ ཅདལ་ཡང་དུས་གཅིག་ ཏུསྣང་བ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་ ། ལསྭ་ཀྱང་མིཿ ག་ཡོ་ཞོང་ ༽ འཇྲམ། ངའཔལ་ཉིམའ་དཀྱིལ "ཁ་ཁ་རནྐམ་ སྟི་དོགྷ་ནམ 'པརསི་ནག་ཏེ། འེནྱ་ཀངམ་འ འདེས། 
( པའི་ཆོས་དང་ལྡནཔའི་པིརདང་། ལྷུན་བྱིསཿ 'གྲུབ་ཉིང་ ་ཏིདྒམ་པརམི་ཅག་པའ་དའྱབ་བ་དྲ་དག་ཏུ ཏུའབུངངོ་། །འཇམ་དཔལ་དབ ཞིན་དུདེ་བཞེན་ག༨ 1 ་པ་དྲག་བཅོས་ 
@ པ་ཡངདག་པར་རཱོགས། ་པའེ་སངསྦྱབས་ ཀྲུ ངས ད་པའྱི་ཧམཆོལསམངན་པརའཔགས་ཏེ། ཆོསཀྱི རོ བངས། ཀྱིནམ་ཁའ་སུཿ དྲ་ཡུལ་ལ་གནས་ནས་། ་ཡཿཤེག་ཀྱི ཀིབདཟེརྱ་ཧིབ་ 
འུ ཁྲག།ཁིག་འབུན་པག་ག ་ (6 : བགས་བྱ་ འཇིག་ཏེནྱབ། ཁམས་རབ་འབམས་བ བམས་ཅདྭ་སངབའི་ འིསྦེན་པནཛདཉིང་། སམ།་ཅན་ཐནསཧདྱ་ཀི་ 
མརིགསུན་པ་མུན་ནཀ ན། ཅར རེབ་དང་། ལང་ཏེག༔ རྣམས 0 ངའ་མཛད། ཤོན་མོངས་ པའིའདམ། རྫབདང་། ། རྙོག་པ་ བྲནས་ཉད་བསར།ན། '་པར་མཛད། ཡུན 
རིང་པོནས་གཉིདྱ་ཉིས་ལོགས་པའསམས་ཅན་བ་ཁ་ །ཁ།ཀཞི་སད་པར་མཁཛད། སམས ན་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཀྱི་དགེ་བའྱར་བ་ཐམ། གཿདནཾསྐྱ་བ ལམཛད། སེམས་ཅན་ཐམས། ཅདྱི་ 


„དགེབའེ་ར་བའཆོགས་ཐམས་དན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད། དགེ་བའས་བའསོ་བམས་ཉདན་རབ་ཏུའ་ཇོསས་པར་མཛད་དེ། དུས་གཅིག་ཏུདེའི་མཛད་པ་བནག་ད་འབུང་ 


` * །ཡངཧ གནསནས་མེ་གཡོ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སྟི་དོགནས་པར་སྟི་ཏོག་ས། འོནྱ་ཀུངན་འདྲེས་པའཆོས་དང་ལྡན་པའིཕིར། ལྷུནཀྱིས་གྲུབ་ཕེའ་ 
ཱུ མྟི་ཏོག་པར་དེའི་མཛད་པ་དེྭ་ལ་བུདའབུངངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཉིང་རམ་པརམི་རྟོག་པརསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པུ་ 
/ ཛད་པའི་གནགྱ་ཀུང་དགེབའེ་གཤས་གཉེནྱིས་ཡོངས་སྐུ་ཟེན་པལས་བུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའེ་གཤེས་གཤེན་བྱིས་ཡོངས་ཀ་ཟིནཔའི་བངརུབསམས་དཔའནི། 
ཆོས་རབཏླུནམ་པར་འཧེད་ཉང་། དབོད་པ་ལམཁས་པརའྱགརཏ། དེཆོསྣརམས་ལ་འདི་ལཱརྭསྤོད་དོ། །མི་གན་གཟུགན། ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱམ་ཡོན་། གཟུགས་ཀྱང་ 
མེག་གི་དམིགས་པའྱརུམ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་རྒྱུརུན་ཉིད་ཀིསྱ་ཀུངརམ་པར་ཤས་པའབྱུང་ས། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཡངམིགལས་ཀྱང་སི་བྱང་། གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
ཨ༅ུངཞིང་ནམ་པར་ཤེས་པརེནི། ཐུང་ནས་ཞིག་ལ་ཞུ་ཤོང་མི་གནས་པའོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱངངེ་བཞིནནོ། །ཡེང་ཀང་ ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡེནཞིང་། ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཏན་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའྱི་རྒུ་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་ཀདྷནམ་པར་ཤེས་ སཱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དན་ཡེད་ལས་ཀྱངས་བུང་། ཆསྣ་ནམས་ལག་ཀུང་མ་བུངདཞིང་། 
„ ཡེད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེག་པ་དེནི་བྱུངནས་ཀྱངཞིག་ལ། ཞུཞིང་མི་གནས་པའོ། །དབ པཿ 


( 






དདག་བའྲ་ར་བ་ཡདབང་ཏུབྱ་ཀྱི་རཱན་མ་ཡིན། བང་ཆུབྱ་ཀངདགེ་བའི་ར་བར་ཡིན་ 





༄༅། ༠ །མོདིཾ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ དཔང་ཆུབྱ་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དམིགས 'པ།ལས། སམས་ ་སེབླ་ནམས་ ཀྱིས་སྐྱས་ཏེ། དེདགྱ་ཀངྱསཱ་ས་ནག།་ 
ཞིགཙི་བཞུམ་ལ་མི་ ་གནན།་པའེ། །ད་ལ་སརས་བ ་གང་གིག་དགེ་བཏྲ་རྙ་ བོག མུཿ ་འང་ སེམག་གང་གིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོངསསུ་བསྔོས་པ་དེ དེ་གཉིག་ནེ་ཕན་ཏུན་ 
 མྨ་སྤྱོརའོ། །དཔེདྲན། མིན་གང་ ༡ནད།ཀུང་མི་འང་གང་ད་ ་ཡང་མའགྲེའེ། ན་ཀ ང་། རྐྱ རྒྱན་ གྱེས་འབར་རོ། །འཇམ་དཔལ་་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་ས སམས།་ (© 

ཏུ ཀྱི་མི་འབར་བ་ ཡུང་གངནས་ཀྱང་མ་འོང འགྲ དགེ་བཞྲི་ཆ་ ་བའརྒྱལ་ ་བརྟན་ནས། ཧྲ ཧང་ཆུབ་གམས་དཔའེ་ ཁེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ་ 7 
དང་ལྡན་པྲུ་དནྲི་བུན་མེད་པ་ ༢སངདངག་པར་རགས།པའ་བང་ཏ་བམངོན་པརྡརོ་ གས་པར་འཆང་རྒྱའོ་། །འཏྲམ དཔལ་དྭེ་ནརན་དགེ་བའགཤེས་གཤེ། ནྭ་ར་མསན་ཕེན་ཏན་ར་ ་ 
མཆོཚད་མེད་པ་ ་ཡིན་ནེ། །འཇྲརས་ད ་དཔལ་རགས་ཀྱུ ཀ་བ བུའམ ། རིགས་ཀྱ་ད བུམོ་གངལ་ ་ལྭ ཞིག ཤེས་ཕོག ས་བཏ ཧཱའི་འཇིག་ །ཏེན་ཧཾ།བ ཁམས་ཐམསའ༥ གཅདྲ་ཀྲིརུལ་སྙེདཀྱི སངསྦ་རྒྱས་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཧྱང་ནུ་བསེ་མས་དཔའ་དང་། བཅག་ཤན་ཁྲོག་དང་བཤས་པ་ནམས་ལ་དག་པརཤིན་གཉིག་བ བཞིན་དུཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱདང་ལྔན་པ་དང་། ལྷའི་ནབཟའ་དག་ 
ཕུལ་ལ། དེ་ལྟརའབུལ་བ་བསྐལ་པ་གང་གའེ་ཀླངགི་བྱེས་སྐད་དུ་ཕུལ་ཞིང་ དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདས་ནས། དེབཞེན་གཤེགསྲར་ 














ཆེ 
འི་འཇིག་ནྱ་གི ཁམས་རང་འབུསས་བནས་བད་དུའཇིགརྟནྱ་གི།བསས་རེའེ 
ཀག ཤརབིནཔོཆ་འོད་བམས་ཅད་བསུས་པའི་སྐགས་བས་ལེདོསསུ་བསོརབ། ནརོ་བུ་ང་། མུ་ཏེག་དང་། ནརབུ་འིན་པོ་ཆའི་འཕྲེང་ 
| དེ་ལ་བ བདུག་སདུང། རྨལ་མཚནདང། བདེན་བླགངབ། དལྭ་བགཔེརཀའེད་བཟྲིདསཔ། ཙནདའྲལལ་ྱི་ེངཔོའ་བུག་པྱབགཔ་ 
 ཨགིས་པོིདབདགྱ་གལབཞིད་བས།ཁབས་པྱབས་པ། སོགས་བ འཇགཏཀྱཁགས་བམགཅདྱ་བ་ གི་ེི་གབུག་པ། 
གྱེ ༨ 'གྱིད།འ།༽༢༧ = 5. ་བ རྨ ༦ 0 
ཙཿ ཆེན་པོའིཚད་ཙན་ཨིསྭ་ལུའ་བཟའ་དགདང་། གནུགྱཀམན་དག་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིསྤྲིན་དག་དང་། བ་དཀྱི་སྤེན་དག་དང་། མི་ཏེག་གི་སྤྲིན་དག་དང་། ཟོ 
ཏུང གདྱོབ་གཔདབངགྱིར་ལཔའི་མནད་གདང་། ཡདབཞིན་ཅནོ་ནཔཆའི་ཟནདག་གིས་གཏར། མངན ཏ་ལ ཉ་་ས་ 
སྟུར་མཆོད་ཉད་བསྐུལ་པ་གངགའི་ཀུང་གིཧེམསྐད་དུས ་ སིམས་ཅན་གཞན་དང་གཏུསེདྲ་གདག་མེད་པ་དགྲ་ཀདསཆོདཔ་དེཉིདའགོད་པས།། འཇམ་དཔལ་རྲིག་ 
ཀྱི་ཁུའམ། འགས་ཀྱིབུ་མོ་གཞན་དག་གིས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡི་ཤེས་བསམ་གིག་ནྭི ཁབ་པའི་ཡུལ་ལ་འ.ང་ ་པ་བདན་པཁི་ཆོསརས་གངག་འདི་ 
7 ིོ `) དུག་ ཏཱན་ སན ཟག །འདེ་ 


ར་ཡང་མཆོད་རེན་འཛར་བུའིརུབེའཾ་གསེར་ལས་གས་པ། ནོརྦོབ་ 











3 6; །ལ་ཐནམོས་པ་བེདན། འ འདཤེད་དེབས་བསོོདནར་ས ཆེས་གངས་མེད་པརསྐྱད་ འོ། །འཇམ་དཔལཆེས་ཀྱིརམྭ་གངས་འདེ་ལ་མོས་པའི་ཧངཏུབ་་ 
ཌསམས་དཔའ་ནི་རོལ །ཐིན་པ་བེ་བཁྲག་ །བྲིག་འབུམ་པྲག་དཔག་ཏྭ་སེད་པ་དག་ ཡོངས་སྤུ་རོགས་པདྲ་དེད་དོ། །གཏེ་བཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕགདཔག་ཏུམེད་གྲངས་མེད་པ་དགགནན་ 
¢ རྒ ལས་ ཱཧེ་བྲ་ཁགྭ་ཁིག་འབུམྲ་ལག་གངས་མེད་པ་བཏངབས། བྲོངདང་། གྲོང་ཁྱེརདང་། ཧྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། རྒྱལ་པོབཾ་ཕོདྲ་པའ།ཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་ 
་སྦྱིན་པར་གེ དེདཅིང་སུན་པེལང་འབེད། འདན་རབ་དང་། རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐེམག་ངའ་བྱེད། པདྷམསྭཀུང་འཤེད་པདཧེད། རྩ་ ° ་དངོ་། ཤིང་གེལ་བདང་། སྨན་དང་ 
\ར ནགས་ཚལ་ཐནས་ཅད་ཀུང་སྐྱེ་བར་བེད། སཱན་ཐན།ས་ཉདྲ་ཀང་ཕངསྲ།སཿ སྙིན་པར་བེད། ལསྱ་ཀི་གནས་བམས་ཅདནཾ་གནས་པརྡ་བེད་ལ། ཆུ་ཀླུང་དང་། | 
བྲན་ཐནས་ཅདལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང ཊེ གནས་ལ་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞོང་། ། འཇས་དཔལ༡ིམ་འདྱཀི་ལ་འཁརནིི་ཏགནམ་བརི་ཏགྟེ།བོནོ་ 
རྱ་ང་ན་འདྲོས་པའི་པའ་ཆོས་དང་ལཝཿ པའ་ཐིར་ལྕན་གྱིས་གྲུཏ ཿདརམ་པྲཀ་ནྟི་ཆཾག་ །པར་དེའིབ་བདྡེ་ཏག། ཏུའྱབུང་ངོ་། ག་ས། ་ 
° ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརསྱ་ཀངསིདཔའྱི་རམ་ཚལས་མདོན་པར་འཕགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད སཏས་ཁའི་སྤོད་ཡུལ་ལ་གནས་ནས། ཡི་ཤེསྱ་ཀི་འོད་ཟེར་ 

















® * 

] ཅབ་ཁགྲ་བག་འབུསྲ་བགྲགངས་ཨད་པ་བཏང་བས།། ཚོགས་བྱའི་འཇིག་ནུནྱ་གི།ཁམས་རབ་འགུམས་ཐསས་ཅདྭང་བའེ། ན་པར་མཛད་ཉིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

_ _¿ ༄་གབའེསུན་བསུནནག་དང་། རབ་རིབདང་། ལེང་ཏོགརམ་སྣནམ་པརསལབ་རམཛད། ཤེན་མངས་པའིའདམ་ཇབ་དང་། ཉཾག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་པརམཛད། 

* ཨུན་རིང་བོནས་གཉིདཀ །ལོག་པའསམས་ཉནྱ་ཧིཁམས་ནེསདཔར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དགེ་བའུ་རུ་བ་ཐནས་ཅདའི་སེ་བར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམག་ཅདྱ་ཀི་ 
དགེ་བའྱི་མ་བཆོགས་ཐནག་ཅདནེ་ཡོངས་སྭུ་སྨེན་པརམཛད། དགེ་བའྱས་བའྨཾས་ཐམས་དནི་རབ་ཏུའཇོན་ས་པར་མཛད་དོ། །དུས་གཉིག་ཏུདེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཤདའབུང་ 
ཡངགནས་ནས་ཀུངསི་ག་ཡོཞང་། འཇྲམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།ནེ་སི་རྟག་- རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྙ། འོན་ཀྱང་མ་འདཀ་པྲཆོག་དང་ལྔན་པའི་བིརྦ་ལནྱཀིས།་ 
གྲུབ་ཅིད་རྣམ་པརམེ་རྟོག་པརདེའ་མཇད་པད་སྟ་བུད་འབྲངང་། །འཇུམ་དཔལ་དྭ་མརད་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ལུན་གྱེས་གུབཉིངནམ་པརསྐི་རག་པར་སེམས་ཅན་ 
ཡངས་སྭུ་པན་བརུན་ཛད་པའི་གནས་ཀང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལསྱ་བང་། འཇམ་དང་ལ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉན་བྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའབྲང་ 

ཆུབ་སེམསདཔའནིཆོས་རབ་ཏྲུརམ་པརའབེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མཁས་པརའགྱར་ཏ་། དེ་ལ་ཆོསྣ་རམས་ལ་འའི་ལརྣསོད་དོ། ། མིགནི་ག ཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པའྱི་ར་མ་ཡིན། 





༧ ་་་༅སཿས་བཡང་་ 
/ 


༧ 








- །གཟུགས་ཀྱི་མིགཞི་དམིག 
ལསྱ་ཀངམ་བུང་། གཟུགས་ལས་ཀངམ་བུང་ཞིང་ནམ་པ 
@ ཌོསིྱིཉིན་ཡིནཞིང་། ཆོས་ཀང་ཡིདྲ་ཀེ་ ཀྱེ་ཏེན་ར།ལ། །ན་ལ། དཔེག ཀནསཔར་ཤེགཔའབངསྟེ། 0 ོ་ རོས 

༦༥༨༨ ག་ས ཞཞིང་མི་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའར་བ་ཡད་བང་ཏུབ་ཀྱི་རྐྱན་མ་ཡིན། བྱང་ནུབཀྱང་དགེ་བའྭ་ས་ 

ཆིབ ་ མོད་ཀྱི དཔབ བཀུ་མེདྲ་གཟུས་མིད༔ །དྲག་ལའཆྙིལཿ ཾཅ་ བ སཿྱ་ཆསྱ་ཀནམ་པརུའོལོ་འབུ་བྲཌ བགྲ།འིག་འབུམ་ཕག་དཔགཏུམེདགངས་མེདཔ་དགུ་ 
' རབ་ཏུ་ཤེསསོ། ། །བྱཧལྱ་གིའི་དཔག།ཁ་སེད་ལ།༠༡༩༥།༢༡ སྐ བ་རྒལ་མཚན་ དཔག་ཏུ་མིདྲ་གཟས་མད་པདག་སྭིལབར་བེད་དོ། །སེད་ 
་བའྟནུ་ཀུང་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེད་པདགསམ། སཕར་བད་ད། ས་མེདཔཿ དགྲ་ལསྦ་དལ་བདབུད་དེ། །གནབི་འགས་བདོ་གྱེ་ད་ 
གྲངས་མིད་པ་དགགཉད་ངོ་། །ཤཾླ་རྣམས་དང་། བཊ༈ ང་བ སསྱ་ཀི་གྲབ་བྗརད དཟཾལྱ་ཧིས་མནན་ཏེའདུག་གོ །སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ 













། ལུས! 0 













།ད 


དཔག་ཏ་ 
¬ 


དང་། རངས་པ་དང་། འཇིག་རེ་ 








༡ནས་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དའགོའོ། །སེམས་ཅན་དྭས་ལ་བ་དང་། དུད་འགེེ་དང་། ཡི་དགས་དང་། གཤིནའེ་འཇིག་རུན་དྲུ་སྐྱེས་པའཾགེམགཅན་རྣམ་ཁ་ཀྱི་སྐྱབས་ 

སུའབུརརོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་རྣམས་འང་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུ རར །རྒྱམཚོའཾ་པྱ་གརྒྱཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེའཛེན་ཀྱང་ཁེབ་པོ། །ཆོས་ཐམས' 

* ཅད་ཡངདག་པར་འདུབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངངའཛེན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་དབདཧེད་ཞེག་བ་བའ་འིང་དེ་འཛེན་ཀུང་བོང་མོ། །རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེདང་ 
འཇིན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །རིན་པོ་ཆེ་འབུང་བཞེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛྲེན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །དགའ་བརྩབད་བཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ཀྱང་ཁོབ་པོ། །པདྨ་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །ནར།ཁའམ་ངོད་ཉེག་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཀང་ཐེབ་པོ། །འཇྲཾག་ཏྟེན་ཐམས་ཧང་ཀི་རེས་ཨཱ་སོང་བཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཇེནཀྱང་ཐོབ་པོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་པླད་དཀརཔོཞེསྤ་བ་བའེ་ཏེང་དའཛེན་ཀུང་ཐོབ་པོ། །ཡུལ་ལ་དབང་ཧེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེང་འཛིནྱ་ཀང་ཐོབ་པོ། །རྣཆ་པ་དངསཾ་མས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས" 

རྱ་བའ་ཏེང་ང་འཛིནྭ་ཀང་ཐོབ་པོ། །སེང་གེ་བསྒྱིངས།པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་འཇེན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །ཤཾ་མཁེ་སྐཾན་མ།འག་བྱ་བའཾཏཾ་ངངེ་འཛིནྱ་ཀང་ཐོབ་ཕོ། །སྲབའ་ཡས་ 


འཁྱིལ་བཞེས་བབའི་ཏིད་ང་འཛིན་ཀང་ཐོབ་ཕོ། །རབ་ཏུགཡོ་བབྲིངས་སུ་སོང་བཞེསབ་བའིཏང་ངའཁན་ཀང་ཐོབ་པོ། །རྡརྔདྱཀྱལ་ཁ་ཁོར་ཞེསྭ་བ་བའ་ཏིངང་འཛོན་ཀྱང་ 



















། 
 འཛེན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །ས་འཛིན་ཞེསབ་ ཏདུའཾའཇོན ། དི ངངེ་འཛི་ །ལྐུཊ་པེའི་རྐུལ་མཚན་ཞེས་བ་བའེ་ཏེང་ང་བ་ཛི་ 
་ །ཊ་བཆོའི་འཛད ་བབའ་ཏད་དེ་འཛཉྲཀུང་ཐོབ་པེ། བ་བ་ཏདང་འཛིནྭཀུང་ཐེབ་པོ། སྭ་མསཅན་ཐམསཿདྱཀི་ས་མས་ལ་ 
བེད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེངང་འཛི་ ཀྭ་ཀང་ཐོབ་པོ། 7 བའ་ཏིང་ངེའཛིནྲ་ཀང་ཛ དཐོབ་པོ། །ཧཱ ་ 
"༦ ཞྭ་བཟལ་ཏིངེ་འཛིན་གངཐོབཔེ། རར 0 ་བབ་ཏང་ངའྲ་འཀ་ཀང་ཤོབ་པ། (ོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརྡ་ལད་ཞེས་བུ་བའ་ཏིད་དའ། ཤྭཀུང་ཐོབ་པོ། 
འ་བ །བླ་བའ་ཏིད་དེ་འབྲཱ་ཀད་ཐབ །མངོནཔ་ར་ཤུས་པ་ཐམསཿད་ལས་ངས་པྲ་ རྣུསས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིདངའཛྲིན་ཀུངབོ་པོ། ཞད 
བྲ རམ་ཇོམས་པ་ཞེས་ཧ་བའཊདང་འཛྱ་གང་བཔོ། །གླ་བགས་ཐམས་ཅདགནདུསྟཤབ་ཞེགྱ་བབའེཏངང་འཛིག་གུཐོབ་པོ། །གླུབགས་དམས་ཅད་བུབ་ 
མའ །སློདཔ་ཐམས་ཉད་ལ་འ བཅུག་པ་ཞེསྤ་བབའ་ཏེང་ང་འཇིན་་ 


/# 














ཀོ ལ་ཏིད་པའ་ངོན་ཀྱངོབ་པོ། །ཨུལྷ་རམ་པར་འཇ་ པཞེས་བདའ ་བབ་ཏང་ ངེ་འཛོནྭ་ཀུང་ཐེད 





འི 
= 


ནོག་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུདའགེ་དང་། ཡི་དགས་དང་། གཤི 
སུའགུརརོ། |སཇས་རྒྱས་རྣམས་དདུབང་ཆུབ་སེམས་དཔབརྣམས་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱམཚོའཾ་ཕྱ 


*འཉད་ཡངདགཔར་འདུ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛེན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དབད་བེད་ཞེག་བ་བའ་འངང་འཛིན་ཀྱང་ཁོབ་པོ། །རྣམ་པར་བཀེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཇིན་ཀང་ཐོབ་པོ། །རིན་པོ་རའྱབུང་བཞས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛྲེན་ཀྱང་ལོབ་པོ། །དགའ་བརད་བཞིས་བུ་བའི་དིངར་འཛེན་ཀང་ཐེབ་པོ། །པདྨ་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །ནན།ཁའམཛོད་ཉེག་བོ་བའི་ཏིང་ང་འཛན་ཀང་ཐབ་པོ།། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྗིངས་སུ་སོང་བཞེའ་བ་བའི་ཞིང་ངའཇིན་ཀུང་ཐོབ་པོ། །དམ་ 
པའི་ཆོག་པླད་དཀར་པོཞེསྭ་བ་བའེ་ཏེངདའཛིན་ཀུང་ཐོབ་པོ། །ཡུལ་ལ་དབདྲ་ཤེད་པ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཏིང་འཛིནྱ་ཀུང་ཐོབ་པོ། །རྣམ་པ་དངས་མས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་ 
. ་རྱབའཾ་ཏེངང་འཛིན་ཀྱང་ཁོབ་པོ། །གེང་གེ་བསྐྱི་ངག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེར་འཛིན་ཀྱང་ཕོབ་པོ། །ཾ་མཁེ་སྐྲཾན་ར།འྭབྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཀང་ཐོབ་ཕོ། །སབའ་ཡག་་ 
¥ འཁྱིལ་བཞེསྱ་བབའི་ཏེདང་འཛིན་ཀང་ཐོབ་པོ། །རབ་ཏུགཡོ་བའྲོངས་སུ་སོང་བཞེག་བའིཏེངང་འཁིན་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །རྡོར་དྱཀལ་འཁོར་ཞེས་བ་བའ་ཏེངངེའཛིན་ཀྱང་ 


ན་ཛའི་འཇིག་དན་དུ་སྐྱེས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
།གྱ་ར་ཞེད་བ་བའ་དེང་རེའཛིན་ཀང་ཐོབ་པོ། །རེག་ཐར།༥'་ 








དསས ལོ 








° མཚན་ཞེས་ད་བབ་ཏིངའའཛིནྱ་ཀུང་ཐོབ་པོ། །རྡར་ཝ་བུཞས་བ་ བའཏིང་ང རཾནྱཀང་ཝབ་པོ། །རྡོརཝཱ་བཞེས་ངུ་བའི་ཏིངང་ 
འཛིན་ཀྱང་ཝོབ་པོ། །ས་འཛིན་ཞེས་ རིའོ རེ བཱ རོ 


༨ ཁུ ི འདདྲ་ཀངང འོ ་ ཏེང་ངེ་བ་ ཁོ 
ཐ་ོམ་ རཀ །སེཡས་ དབད་བད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏདང་ 


༦ ཀད ཞིག་དེ ཤཀྱ 













ཀཿ །སྤྲོད་པ་བ བ་ཞུ་ི་་ལ་ལ་ངེསབར་གུབ་བཤེསད་འེ་ངཔའ ཀྱངཐོབ་པོ། །སྣ་ཚོགས་ སང་བའ་སྡེབས་པ་ 
རེ མེ ༨ 
བའ་ཏིདཔེའཛིནྲ་ཀང་ཐོབཔ། 7 ཤ་ཏང་ང་བདྲཀྱད་ཤབ་པ། །ོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ད་པརྟ་ལགཞསྤ་བབའི་ཏིདངའ། ཀྱང་ཐོབ་པོ། 
༨ 





་འབས་ པ་ཞེསྤ་ད བབའ་ཏད་ ཁ་འ ཐེབཔ། །མངོན་པ་༣ཤེས་ བ་ཐམསཅད་ལས་ངེས་ བྲ་སྨྲས་པ་ཞེསཿ བཟའ་ཏད་ འཛྲིན་ཀྱངབོབ་པོ། །བདུད་ཀྱ) ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།བརམ་ཇོམས་པ་ཞིས་ད་བའེ་ཏང་ང འཐནྱཀུངཝཐབ་པོ། །ག ཐཅཿ་༦་ ་ུ།ན་དཱ་སཱཾཞཔ་ །ཤིསླ་བ་བའ་ཏདང་འ བནྲ་ཀར་ཐཾབཔོ། །གཟུགས་དུམསུ་ཅུད་བུབ་ 
ར་ལ ལེ་ཏིད་པའ་ཛོནཀྱངའོབ་པོ། །སཱལྒ་རམ་པའ་འ །པ་ཞེས་བབ བ་ ་ ་འཛིན་ཀུང་ཐོད་པོ། །སྤོད་པ་ཐམས་ཉད་ལ 'འངུག་པ་ཞསྲ་བབའ་། ཏིང་ངེ་འཛིན 





༥ 


ཀཀ བོ་་ཁོའི། ་གོམ་ཱ་བྱྲ་སབཞེས་བུ་བཏདེ་འཛྲགཁང་སོབོ། །ས་བདག་ཡད་ 
ིནཀུངཐབཔོ། །ཡོན་ཏནྱ་ཧྣནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུགཔ་ཞེསྤྱ་བཟབ་ཏདཔ་འཛི༽ྱཀངཐོབ་ 


མ་བདས་བྲ་དབསྐན་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏིདང་འཛྲིན་ཀང་ཐོབ་པོ། །རདུ་ཏུ་ཞི་བ༔ མཁརཔས་པ་རའཕུལ་ཞེས། འའའ །དཔའ་ 





' དངྲ་ཝནབ་ཞེས་བ་བའེ་གྲཟུངསྱ་ཀུངཐབ་པོ། 
, མཐའ་ཡས་འཁྱིལ་བཞེས་བྱ་བའཾ་གཟུངས་ཀྱ་ང་ 


 ལལབ་ 











(༥3 


༄༅ 


༦ ཧེ གྲ།དགྲ།་མགྭ།ཀྱ་བིནྱ་ཧི ཟང 
༦། ]སངྦ་སྱཾ་རྒྱཧ།ཀུ་ བབ [སངསྦྱདསྦ་ཀིསྐད་ དགཁདགོ་ལ་ཞུ་ པ་པ གྲ 
༨ 


འགྲུབ་བཞེས་བྲ་བའེ་གཟུངས་ཀྱ ཁུཏང་ ཐེངས །ད་དག ་ལས་གཡ།་པ་བ། རེ 
ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱང་ཁོབ་པོ། །ཆས་བར།ཊ།ཿ 
པརའལ་བསྟོང་ཕག་གྲུངག་སེདཔ་° དགྱ་ཀང་ ཤིན།ས ན་ཐམས 
ནི བྲན ་ཅད་ཟིལ་༔ བྱག་མནན་ནས།། ལར། ་མ་ལཱནེ་ལྤངང ;: )འདྲམ་དལ། 
ཐམས་ཏདྲ་ཀྲི་དགེ་བའེ་ཆ ་བ་ 5 བྲལ་ 








ཞའ་ག་མ་། ་ལཱ ས'་ བའི་ཤིག།པ། 





༽~ 


།ན།ནཊ་ཞ་ཀ།། ལ་ན།ཿ མཿ ༢ །དེ་ནད། ངར།ཿ ་ 1 





ཆེནཔོ་སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཡད་རྣམ་པར་གལ་བ་ལའདེ་སྐད་ཤེས་སྦྲས་སོ། །ཀའྱ་དལ་བཟིགས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངདག་ལམེས་པས། ལེན་ཏནྱ་ྱིཏད་པ་ར་འདེ་དགདང་། 


„ གཞུན་དགྱ་ཁང་ཐབ་བའེཆསཀྱབ་དག་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡོད་དམ། དྭསད་་ ༡སཏྨན་ཕད། ཅད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སླེབ་པ་ཐམག་འད་ནམ་པར་སེཁ་བས། འཇམ་དཔལ་ 





༤༽རྲ་ 


མི ོ ཞིན་བ། ཤེགས་པའི་སྤོད་པ་དང་། སྤད་ལཊ་ལ་འཇུག་པའཾ་གནས་འཇམ་བུའེ་གླེང་གི་རྡལ་ལས་ཀྱང་ལྡགཔདག་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅི་ངརྣམ་པར་མི་ 
ཅོག་པརསོས་བདང་། སེངགེ་བན་བཟངས་ཀྱི་བུའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སམག་ཉན་ཡོངས་སྐུ་སྐེན་པར་གསཔ་དེ། བཅེན།ལཱན་འདས་གྱཀྲཐུབ་པས་བྣསལ་པགང་གའེ་ 





ཀླུང་གི་བྱེ་མསྭད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངག་རྒྱས་དེ་མཛད་པརཾསོས་པ་དང་། མརསེ་མཛདཀ ཆྔཾགས་པའ་ཧངརུབ་པའི་བར་དེར། 
རས་པ ཇར་ཇབབ་པ་བ་བ་ིས ར་བ་ལ 5; ནེ བབ ཐུ ཟལ་ལྗེམ་ 
བཅོམ། 'ལྡནའདས་ཤཀ་ བུབ་པས་བང་ཆུབ་སམས དཔའེ་སྤྱོད་པ ་གང་ཡན་པ་དེ་ཐསསཅད་སངས་རྱག་ཀྱི་ཡལ་གྱི་མཁས་ཀྲས་པའི་བསྲལ་ པནས།། །མངོན་པར་རྲོགས། ་པར་སྔངས། 
རྒྱས་ནག་བ་སྙན་པ་ཡིན་པརམསོས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྙན་ནས། ˆ སེམས་ཅན་ཡོང་ཀ་སུ་སྐེན་པདབག་པ་གང་ཡོན་པ་དེ། སངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིམཐག་ཀླས་པའིབ་སྐལ་ 
པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་བུབཔ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངག་རྒྱས་ནསཨཛའ་པ་ཡེན་པརསོས་པསྔ། འཇས་དཔལ་ཁྲ་པོ དེངག་ནྱི་བང་ནབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་ 















ཀྱིགུསོ་གངལ་ལཞི ཞིག་གིས་འཇིག་ཏན་ཅི 
ཞིནཅིག་བཞིན་དུ་ཝའི་ 'བྲག་འོ་བྱྱ་དང་ མལནས་དྲད། 
རིགས ཀྱིད་མོབ།ཞན་བ གངཞག་གེཀ།། རང་སང་ 
འམྐ་འེགསྱཀྱིཿ 'བམོ་གང་ལ་ ་ཀཞོགགེ ག་འ 
པ། ཞོཅང་འའོཆའད ཐོས་དང ་པའྲ་སཾ རཿ ཱ 
མཚན་དང་། བདན་གྣེང་བ། དེལ 
རྒྱ་ཆོ་གནས་པའི་དིན་པོརྟ་ནམ་པར་ ་པབར་ 


སདཀྱ་དག་ ཟོ མང ཅུ་ རྣམ་པའ་ཐར་པ་ བྱསད་ལབས་ས་གཏནཔ་ན་མསལ་ 
གོ དག་ིན་ཏེདེ་ནར་བིནཔ་ བྐ། བབ་བགའྱི་ཀུཀྱི། ཁ དོ་བོག་ འཛུས་དཔལ་དིདས་ཀྱིབ་ཞའམ་ 


བཡོ་ང་ ་ས་གཉིག་ཟན་བནན། དེནི དེ་བས་བསོདནམསཆས་གངས་མེད་པར་བ་སྐྱད་དོ། །འརྔམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིབུ་ 





༠: 


།བསྐར་བ། ནོརྦ་བུ་དང་། སཱ་ཏིག་ད་ ང། འེན་པོ་ཆེའའ འཕྲེང་བསམཛེས་པརྲ་བས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱ རྒལ་ 


་བེག་པ་ཨ ཅན་དན་སྤྲུལ་བྱིཧྭ ཀེངཔོའི་བུག་ ་པས་བྱུགས་པ། རྭབ་རནཔོ་ེདབང་གྱིཧ་པོས་ །ཁེབས་པད་བན་པ། 
པ་ཀུན། དཏག་འོད་ཟེའ་སྣང་བའནོར་བ་འན་པོ་ཆེའ་ 'ཀ་བར།ང་པོན། 'དཀྲེགས་= ་པ། ནོརྲ་བུ་རིན་པོརབ །ཆེ་སེང་ག་རོལ་ བཞེསབ་བའི་ 


བུ་ག 
༦ 
དག་པ 


བན་ཊའ་རེར་ཡང་གཙུག་ལག།ཁངའ རན་བཱའི་ཏུ་བོའ་གསར་ལསྤ་བས་པ། ནེར་བ་དིན་པོཆྲེ་གོག་གེ་འཕྲེངབས་སྤས་ 





༼ 






ཤྲ ' 
4 


།ངལེབྲ་བེས་པ། ནོན་བུ་དིན་པོ་ཆསེང་གྱེ་རྨ་མཚན་གྱིཅ་མོ་ལས་བས་པའྲེ་སྒོ་ཁང་དང་། རྟབབས་དང་། སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ལྔ་ལྡེངམངཔོ་བྲེས་པ། ོགས་བུའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ ཀིརྡུལསྙད་དག་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གནས་སྒོང་ཕྲག་གྲངས་མད་པདག་དང་། སངསྱ་རས་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཅིག་བཞིན་དུ། ལཱའེ་ཟས་ཁོབྱར་ 
དད་ལྡན་པ། ལྷའིགོས་དགཀྱདཧྱིན་ཞཾངངེ་ལྐརཧིནནས། བསྐལཔ་གངགའི་ཀླུང་གཏྱེ་མགེད་དགཏུ་སྤན་བབས། འཇམ་དཔལ་རིགསྱ་ཀྱེ་བུའམ། ནིགུགྲ་ཀིདུམོ་གཞན་གང་ 
ཞིགགིས་སངསྤུ་ཧུས་ཤེའམ། འཇིག་ཏེནྱི་མགོན་པོའམ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བཞེའམ། བཏ་།ཀ་ཏས་ཁུནཔའྱིས་ཐསོན། འདེན་དེ་བས་ཆསྲ་གངོས་སད་པར་བྱ་སྐེད་ 
ན་ གདགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་མོར་དྲེས་པ་འམ། གཟུགས་སྭུ་བ ག་པ་མཐང་བྭ་ལཱ་ཧྱི་སློས་ཏེ། འདེཉིད་དེབས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པརའ་སྐེད་དེ། །གང་ 
གིས་མར་མེ་ཕུལ་བའམ། གདུགསུཔ་དུམ། སྤེས་སམ། མ་ཏག་གས། རོལ་སོའྭསྤྲཁ་ཡ། མཆད་པ་ས་ཆོགས་གཞན་དག་པེད་པ་ལའེ་སྤོས་ཏ། འདི་ཉེད་ད་བས་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དེ། གང་གིསདེ་བཤིན་ག ཤེག། རྭའུཔིརཉིམིག་བསྒྲབ་པགཤིག་སུང་བ་ལྟ་ཐི་སྤོས་ཏེ། འདེན་དེབས་ཆེས་བསོདནམས་གད་མེད་པར་སྐྱེད་དོ། ། 
ˆའརྲམ་དཔལ་རེགག་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུམོགངལ་ལ་ཞིག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དད་བཅས་པ། ཉན་ཐེས་དངབཅས་པ། ཚོགས་བུཉའི་ ༤ 





གྲ 








༄༅། ྲ །འཇིག་ཉནྱ་ི་ཁ་སས་ཐམས་བདྲ་ཀི་དུལ་པའབ་སྐད་རྣམས་ལཉིན་ེག་བཞིནདུ། ལྷའིཟཾས་རེབརྒྱདང་ལྡན་པ་དང་། ལྷའེན་བཟའ་དགཀྱང་ 

ཿ ར་རེ བྲསལ་པ་བརྡ་བ།ི་ཀྲལས་སན།ར པང ངེ པང་ར་ལས་ ལཾ ལ་ ལོཾྣ 

4 ། དྭ་ལརའབུལ་བ་བསལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གིབ་མ་སྐད་དག་ཏུ་ྱདལཞིང་།གངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེདག་ཕོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདག་ནགྱ་ཀང་། དེ་ 
ཆི བཞིན་གཤེགས་པར་རའུཕེའ་། མཆོད་རྟན་ཚད་མེད་པ་བཞིཔཉསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཀད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིན་ཏན་བམས་ཉད་ཡངས་སྐུ རྔགས་པ་དང་ལྡན་པ་ˆ 

. (2 འདྲམ་བུའི་ཆུའོ་གསར་ལགྱས་པ། ནར་བུ་རིན་པོཆྭ་གག་གིསྒོན་མས་སྤྲས་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐམས་ཉད་བསྡུས་བའི་སྟགས་བུས་ཡོདས་སུ་བསྐོར་བཞེར་བུ་ 
@ླ དང་། ཨཱ་ཏིག་དང་། རིན་པོ་ཆི་པེད་བས་མཛེས་པན་དུས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱན་མཚནདང་། བདན་སྐེང་བ། དེཁ་བུ་གཡེར་ཀཞྲིད་བའྲིག་རྲབས་པཙན་དནསྲུལི་ 
` ' ཧཱིང་པོའི་བྱགཔས་བྱ་གྲྭ་པ ནརབུ་རིན་པོཉཆེ་དབང་གྱིརལ་པོའིདྲ་བ བ་ལེ།ཀ7༥།༡། པགས་ཁཅའ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམ།ག།ཐམག་ཤཏྲ་ཀིནལ་སཱད་དགྱབས་ཏེ། མཆོད་ཏན་ 


དེདག་ལཉིན་ཅིག་དཤོན་དྲ་སུང་བ་གུན།ཅོ་ཨཱང་ནན་པོའི་མཚན་ཚམ་བྱི་ལུའི་སོས་དང་། གདུགས་ཀྱིསྤིནང་བ་ངང་ རྒྱལ་མཆན་གྱི་སྤྲིན་དག་དང་། བ་དན་གྱི་སྤིན་དགདང་། 









སེང་གེའི་རྒྱལམཚན་ཧྱརྱེ་མོ་ཟླ་བའེ་སྤྲེན་དག་དང་། 





ཨེ་ཏེག་གི་སྤིན་དག་དང་། སྤོཊཀྱ་ཧྲཾཏ་དག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྤེན་དག་དང་། རེལ་ཚེཁི་གྲཿ 





༧ 


ྦ 


།ཁུའིསེལ་སཱུན་དང་། པེག་རྡོབ་པ་དང་། གླུ་དབྱངཀཀྱི་སྒྲ་སྒེན་རྣམག།ཀྱིས་གཏོར་མངེན་པར་གཏོར ] ཆོསྱ་ཀྱི་རྐམ་གང་འདི་ལ་མོག་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས། 





ཅཐུམས། རགསྱ་ཀྱབུ་མོ་གཤན་དགང་གིས་དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ལེ་ཤེས་བསམ་གི་ལ་ཁྲབ །ཁ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྙན་པའི་ཆོགྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ 
ལམོས་ཤིང་བན་དུད་འགའི་སྒེ་གནག་སུ་སོང་བའེ་སེམ་ཉན་གཅིག་ལ་ཟན་ཁམཆི་ག་བིནན་། འདིཉིད་དེ་བས་ཆེས་བསོདནམས་གངས་མད་རབསྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་་ 
མདློག་འདི་ལ་མོས་པའཧང་ཆུབསམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཤིག་གིས་མདོ་སྤེ་འདེ་ལས་མོས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས།པ།ནས་ཁ།༡༡ ད་ལ་བས། ཧང་ཆུང་སེསས་དཔའ་མདོ་འདེ་ 
ཞིད་ལ་མོག་པས་གཞུན་གང་གིས་མདོའདེཉདལ་སོག་པའི་བང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་གིག་ས་ཇོངནས་དང་ནུབ་སེམས་དཔའའདེེསདོའདིད་ལ་མོས་པའསམ་ 
སཱཾ་ད་གའབ་དང་། མཆག་ཏུ་དགའང་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ། དེ་སེམ་ག་དང་བས་ལངས་སྣེ། དེ་ར་ཐལ་མོ་སྱར་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། ཧིནུགི་ཀློགས་སུ་དེ་བཟུང་བ་བྱས་ནའདེཉེད་ 
དེབསུ་ཆེས་གངསྦྱརསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁོབ་པར་འགྱུར་བའིབསོད་ནམསྲ་གངས་སེད་པར་བསྐྱད་དེ། །འཇམ་དཔ་ལདེ་ལཱ་བསན། སངས་རྒ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའེ་ཧང་ 
ནུབསམས་དངས་ཆོག་ཀྱི་རྣས་གྲངས་འདེནཉན་པའེ་ཕྱིར། འཇིགཏེནྱ་གིཁམས་མེས་ཕོདས་སུ་གང་བགང་གའྭ་ཀང་གིདེན།དགྱ་ཀང་རལ་ཏེ། འགོབདྲ་བའ། ། 











༡༨ ༠། 
༣ < 


ཆུབ་སེམག་དཔའ་གང་ལ་ལཞིག་གིས་གང་ 
༢ 


བཟའ་ད་གཉི 


༨ དྲ 
འདྲམ་དཔལ་བང་ནབ་གསམག།་དང་འ་གངལ་ལ་ཞིག་གེས་གལ་བྲ་དེ 
¦ ༤ འའུངས་དཔལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངལ་ལཞིགགིས་སྐལ་དབེ 
བྱང་ཆུབ་སམག་དཔག་གཞན་དེབཞིན་ག-ཤེ་གའ།་པཞེ་རྔག་པའོ། ། ཧྭ 

སྣ་ཧག།ཕབ། ས་བ་འའི་བངབ 


་བའི་12-- ངར་བ བོ འ་ང་ 
ཉན་གཅིག་བཞན་དུའབུལ་ཞོང་དེ་ལར་འད 


རོར་་རྲིསྣྨིཾྨིྨི་ྣ་ཾ་ རབ: 
ངལལ་ཞ་གགིས་སུལ་དེྷ་མོརཐག་བརདདུཔ་ལོིན་པྭལུལ་སུདཔ་ས། འཇམ་དཔལ 
མ་དུ་མོག་པན་བདན་འདེན་དེབག་ཆེགབ་སོདནམས་གུངས་ཨད་པརབ་སྐྱེད་དེ། །འཇམ་དཔལ་པྲང་ 
གརཉྱི་ཁཱམསྭ་བསས་ཏད་ིརུལ་པའབྱཀིནུལ་སྟད་དག་ལ་ལྷའི་ཐས་འོ་རྒྱདང་ལྡན་པ་དང་། ལྷའཾན་ 


ཀུ །ལ། བསྐལ་པ་ག ངགྭའིཀྲུ ང་གྲི་བེ་མ་སྭེདདག་ཏུའབུལ་བབས། འཇམ་དབལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ 
ཞིགའ་བཞིནགཤེགས་པའི་ལོན་དན་དང་ ལེ་ཤལ་གས་ག་མི 


མཆར་དྲུགུར་ནས། ཁྱོད་ཆེས'ཀྱི་རྐར་གཏབ 


ཌོ ཐག་བཞོག་ལགགསོ་ཞེསྱ་བ་བཧིན་ལ། 
འཇམ་དཔ་ལྭ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་ང་འ 


་ཤཀ།་གས་སྦ་ཤིས་སྟི་ཁུབ་པའི་ཕུལ་འཇུག་བའི་བསྟན་པ་ཆོགཀྱ་ནམ་གྲངག་འདེ་ལམོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའའོ་ 

ཆེས།་པ་ལ་གསོ།ལེགསསོ། །ཅྱདན་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇྲཾག་རེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའ་འོག་ཡེན་རེ། །ཞེས་བསམ་པ་ 
ཁཱཾད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀ་གསང་བའེ་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་ལ། ཆས ཀིའ་ཁོར་ལོ་བསྐོནཊིགེས་བུསན། 
།བསྐོང་ནམས་གངསྦེ་པར་འཕེལ་ཏེ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ང་བ་འདེལ་སྐྱེནཔ་ལག་བྱུང་བའེ། བསོད་ནསས་སཱ་མ་ 








་བྱཧའི་ཉར་ཡངཉེ་བརསི་འགོའོ། །སཱོང་གིཆ་དང་། འབུམ་གྱིཆདང་།: བྱེ་བའིཆ་དང་། ཧེབ་བརྒྱའིར་དང་། ཤེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་དང། ཤྱཾ་བ་འདུཿ་གྱིམདང་། ཤྱ་བ་ཁྲག་ ¦ 
།ྱུག་ཕྲག་འཐུས་ཁྱིམདང་། གྲངས་དང། ཆདང་། བགངས་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཟླ་ ་དང་། རྒྱར་ཡངིང་ཟེད་དེ། །བཅོས་ལྡནའདག་ཀྱིས་གཞང་སྐེ། བྱང་རུབ་ 

སམས་དཔའ་སླིབ་བྨ་རྣམ་པརཀལབས་དེསྐདཐེསྭ་སྤུས་པ། ཧུངརུང་སེམས་དངའའདྡམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱུརཔ་དང་། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། 
་ལྱ་ཨ་ཡིན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའི་འདིགཏན་ཡེདརངས་སྣེ། བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོད་པར་སྤོད་དོ། ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་བཀམ་གྱིག་མེ་ཁྱབ་པའི་ཡུལལ་འཇྲུག་པ་བསྟུན་པ། ལུ །ཞེགྱ་བབ་ཐེག་པཆེན་པོམདོ།། ཇྫོགས་སྟོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

སྒརམྨད་ལ།། ཉུ །༠༄། ༤ །རྒྱྱགར་སྐདདུ། ཨཱུ་མཏཱ་ཡ་པྲ་སྙནནནཱན་མཏཱ་ཡན་སུ་དྲ། བོད་སྐདདུ། ཅེ ངོ 

པཞེསྱ་བ་བ་། ཐིག་པཆེན་མོའི་སདོ།། གངསྭ་རས་དད་ཧང་ནུབ་སེན་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐག་འཚལ་ལོ། །འད་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པཾ་དཱས་ཊིགན། 
། ༦ ྲ ངག 


བཅ་ལན་འདས་གཉན་དུ་ཡོད་པན། རྒྱལ་བུ་རལ་བེད་ཐིམཚལས་གེནམེད་ཟག་སྦྱིནགྱེ་ཀུན་དགའ་མབན། དགེ་སྲང་ལྔ་སྐོད་ཐས་པའིདགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདང་། 











` = 


ཆོ ོ། ཱཾ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འིའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགེ་འདུནཆེནཔོ་ཐམས་ཅདྱཀངམངོནཔར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ ས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤང 


པཱ རོ རོ ༨ = - ༼ 
ཤྲ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀདཔིར་མི་ལྡོག་པཤ་སྐགྱ་ཀང་ཐངས་ཅིགཏུབཞུགསས། །དའཚ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྭ་གུར་པ་ལངལ་པརད་ 


ཤིད་དུ་འདུས་པར་རྱུར་ཏེ་འདུག་གོ་ །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་སོབས་པྭ་ཏགས་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པརྩར་བ་དང་། བྱངཏུབ་སེམས་དཔའསྱན་རས་ 
ཟླ གཟིགས་དབད་ཕྱུག་དང་། བྱངརུབ་སེམསདཔའམ་ཊུ་ཆེན་ཐེབ་དང་། ཟླ་འེད་གཞོནནུར་གྱར་པདང་། ཤངནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པ་པང་ 
ཚོ ལབོརཔ་ཤིད་དུ་འདུས་པརྩུརཏའཁབེདདོ། །དེ་ནས་བང་ནབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཧམས་པ་བསྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ་གཟར་ནས། 
བུས་མོ་གཡས་པའྱི་ཝ་དས་ལ་བརྩུགས་ཏེ། བཅོམ ལྡ༣འདསག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདཱནས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདི་སྐདཉེས་གསེལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟན་པའེ་སྤདདུ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་ 
ཝ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའཞིག་ཞུའོ། །དེནསྭ་བང་ཆུབ་སསསདཔའ་ཧམས་པས་ཞུསནས། དའཆ་བཅོས་ལྡན་འདས་ངསི་ 


༣ 


༤ 


. གསུང་བར་དུས་ཡོལ་བརསཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརགུར་པས། ཤུངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་པོ་བམས་པ་ལའའི་སྐདཿེས་སྨྲས་སོ། ] 
རྩམསུཔ་འདི་ལྟརབས། ཞུསནས་ཞུ་བ་ལུངབ་སནཔའི་ཕིར་ཁུདལདེ་བཞིནགཤེགས་པསྭ་སླབས་འབེདཔར་མཛདདོ། །གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སདས་ 
། རྒྱ་ཀྱི་ཐེག་པལས་བརྩམས་ཏེཞ་བ་རསིྱད། རངས་ངས་རྒྱསཀྱིཐེག་པ་ལས་བརྩ་རས་ཏེཞ་བར་སྲི་བྲད། ཤན་ཐོྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལཾས་བརུམས་ཏཞུ་བརསེ་བེད། 
པུང་པོདང་། ཁམསདང་། སྐྱེ་རཆེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའེ་ཕྱིརུ་བརཡི་བྱེད། འདོད་ཆགས་དང་། ཞྭལཱང་དང་། གཏེ་སུག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕིརཞུ་བར་སི་ 
ཅཾདྷ་ པ་འོ ཊྱཅིན་པ་ལས་བཅམས་ཏེཊུ་བརསྲི་བད། བའོལྭཏྲཱ་ཕིན་པདུག་ཡོངསསྤུ་ངོགས་བརུབ་བའྱེ་མིརཞུ་བར་མེ་བད། དྭེ་ལར་ནགས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་ 
་བའི་ཧིར། ཁྱིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྐབས་འབེདཔ་རན་ཇདདེ། །གལ་ཏྱེ་ཁོདའདྱུབེདྷམས་ལཱས་ཡངདགཔརའདའེ་བད་བདད་། མུ་ངན་ལསའདས་ 


>× ༽ . = རེ ༨ ལོའོ 
འཐེབ་བརྡ་བ་བའིས་དྭུ་བརསི་བུད་དམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདན་པ།ཁོངདུ་ནུད་པརྡབུ་བའྱི་ཕི་རའུ་བར་སྦི་བེད་དམ་། ལམ་དང་ལས་བསྒོས་པརྲ་བ་བའྱི་ཕིརྐཞུ་བར་ 


མི་བེདདསོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་འབྲས་དུ་ཝོབ་པར་བྱ་བདང་། མངོན་སུམདྱུ་ང་ང་འྱི་ཕཾར་ཞུ་བརསྱི་བུད་དམ། གལ་ཏེ་ཏོད་ཨིགནས་པརདེང་ཞིན་གཤེགས་པལ་ 


ཡི 


༄༅། ོ ཞུབདཧེདདམ། ཡི་གྲེ་རམསཀྱི་བརྗོད་པརཞུ་བ་འབེད་ན། དྲ་ལར་ན་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུངབ་སྣན་པའིཕིན་ཁྱོད་ལ་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་སྒབས་ 
4 འབུད་པརམ་ངད་དེ། །དེ་ཅིའི་པིར་ཤེན། ཤུམས་པ་ཇིཡས་དྲོུའདོགས་པ་དེཅ་སྐདུཚགས་པ་ཡོདལ། སྲངསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཀིས་ཆོས་བསྟནབནེ་ཆགས་པ་མེད་ 
¿ བརྡཕིརའོ། །དནས་ཚདང་ཁྡན་པ་ཤ་རད་ཏོའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུབར་བལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇྲམ་དཔལ་སྤོ་བཏུགས་པ་སྒོབཏགས་པཞེས་ཁུཐ། འཇམ ་ 
7 ོ་དྡ་ཉྱིནླ་བཏགས་པར་འབུར། འས་དཔལ་བིསླགས་པ། བླ་ཤརདིཁྱད། རོས་འམས་འདསོང་བཞིད་ཀིས་མ ཉས་པ་ཡནམཚན་མསེདཔ་སཉས་ 
“4 བཉད་ཉིས་མཉམ་པ་ཕིན། སཱོན་བ་མེད་པ་སཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀེས་མཉམ་པ་ཡིནང་ལྟབ་བཞིན་སཉམ་པཞིདྱཀིས་སཉས་པ་ཡིན། དེ་བཞིནཉིདམཉམ་པཤིདྱ་ཀིས་སཉམ་པ་ ༤ 
ཁཾ ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དིངས་མཉམ་པཉིདྱ་ཀིག་ཨཱཏར་པ་ཡིན་། ཡཏདག་པཞིས་བའལ།མའཉཅང་མཔ་ཡཱ ལ་ལ་ལ 
མ་སཱིམྭ་བང་བན།ཉམ་པ་ཉིད་ཀིག་ནཉན།པ་ཡིན། ཆོས་ཐསས་ཏད་ནམ་ཁའ་དད་མཉན།པ་ཉེདྱ་ཀིས་སཉམ་པ་ཡིནནོ། །བཉུན་པཤར་དྲ་ཏའི་བུགང་དགའཁད་ལྡུརཉེས་ 
ནྣ འའ ལོ ་ པིཨས་མཉམ་བ་ ་ དད་འད། ལིདག་ག། 














 ་ 


འདནཾ་སཾ་མས་ཅནནོ། །འདེན་གང་ཟག་གེ ཤ་ནིཉནདཔབ སས་བ །འདེནི་ཤེད་བུའེ། །འདིན་ཧེདང་པོའོ། །འདེནི་ཆོརྔ་པོའོ། ། གས་ཏ ལོ 
།འདིན་གོསོབ་སྱེ་བོའོ། །འདིན་ཉན་ཐོས་སོ། །འདེན་རངགངསྱ་རྒས་སོ། །འདིའྲ་བ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའོ། །འདེན།བན་མ་ཐེབ་དང་དཅས་པ། 


| །དཞི་ཁ་ནམ་པ་བ་མེད་པའོ། །འ  །འདནི་ཟདཔ་དངབཅས་པའོ། །འདིཞིའགཏས་སོ། ཀའ ནིའདུས་མབས་སོ། །འདྲེནེ་ཀུན་ནས་ཉེནམོངས་པའོ། ། །འདེན་ མ།་པར་ 


ཀླུ །འདེནི་དགེ་བའོ། །བདིན་མེ་དགེ་བའོ། །འདེན་འཇིག་ཏན་པའ། ༽འདེནི་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་བ ཀྲ །འདེནམུངན་ལསྦྲ་པའོ། ། 
ས་ར །འདེན་དངས་པོར་ཡིན་པའོ། །འདིན་པོད་པའ། །འདེན་མད་པའ། །འདེན་ཐང་པའེ། །འདེ་ནི་མངོན་པའ་ཏོགས་པའོ། །འདེནི་མངོན་སུམ་དུ་བའོ། 

སྣ དེརིའི་པིརཞེན། ྲན་པ་ཤ་དྲ་དཏའིབསཉམབཞདགྲི་་པརོག་པ་མརངད་། གངདག་ 

ག་བ་དེདགནི་མཉམ་པཤིདདུ་ སློའདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། མི་མཉམ་པརསོའདོགས་པནིས་ཡིན་ལ། གངདག་མབོངབ་མེད་པརཿཤུམ་པ་ཉིད་མཐེངོ་ 


པ་གིས ཡིན། སྒྲོ་འདོགས ་པ་ལ་སྤོད་པ་ནིམི་མ ཉམ་པརམ་ཐོང་བ་ཕཾན་ཞིང་། གངདག་༡ཉམ་པཉིད་ལ་སྤྲོའདོགས་པ་དེ་ངག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། 


༦༨༡ 


ཟོ ° །སྨོ་འདོགས་པ་ལསྱོད་པནིསཉམ་བཉིདམ་ཐོདོབ་མ་ཡིན་པའི་གིར་རོ། །བསུན་པ་འདེ་བ-ཤད་པ་ན། དགེ་སློང་ཉིག་བརྒྱ་ 
ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པྣར་མས་ལས་སམས་ནམ་པར་གོལ་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་འདུལ་བ་ལ་དབང་མཛད་པའིཤིར། བཅེམ་ལྡནའདས་འང་མི་གསུངབརདུས་ཡོལ་བར་ 
མཇད་དོ། །དེནསྱ་བུང་ནུབ་སམསྭ་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཧམས་བས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱརཔ་ལའདི་སདཊེས་སྨྲས་སོ། །འཇྲམ་དཔལ་ཁ་བོ་ན་ཉན་ 
ཐཾསྱཀྱིཟིག་པ་ལས་ང་རྣམས་ཏེ། དེབཞིནགཤིགས་པ་ལའུ་བརམི་བྱེད་དོ། །རངས་ངསྭ་རྒྱསཀྱིཝིག་པ་ལས་བརྟམས། „ཡང་དག་བར་རོགས་པའིས་ངསྱ་ཆག་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་བརྣནག།ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཤུ་བཟནྱི་བེད་པ་ནས། ཁ་བོ་མིགནས་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཞུ་བརནི ཧེད་དོ། །ཁྲརམ་དཔལ་ཁ་བོ་ 
ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ནག་དེ་བཞིན་ཉིད་དངམི་འགལ་བ་དེ་ལྟརཞུ་བརསི་བྱེད་དོ། །འཇས་དཔལ་ཁ་བོ་ནི་གང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགལ་བར་སྱི་བྱེད་པ་དང་། 
གང་དག་ཆོག་ཐམས་ཉད་དབེན་པ་ཞིདཀི་ཆོག་ཉི་ཡང་སི་དམིགས་པ་དང་། གང་དག་ཆེག་ཀྱི་དབྱཾངས་མི་གཡོ་བིད་ཀྱིཕྱེར་འདོད་ནགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏེ་ 
མུག་རྣམཊ་ཀྱིས་མི་གེས་པ་དང་། གང་དག་ཁ་ཁེརབ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། ༢ འོབ་ལོ་གཟབནའི་རོན་ཁ་ང་ གང་དག་གངནག་ཀྱངའོད་བསད་པཉིད་དང་། 


-ྲྲ 


༦༦༦༤ 





ཏཾ ༄༦ 
_ ཁྱང་ཕི་གེ་རྣམས་ཀྱངམི་བརྡོད། ཚེག་གི་ལམ་ལ་ཡང་སི་སྩོད་ལ། ཤེས་རང་ཀྱིས་ཀྱངདྲེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བེ་དང་། ཤེས་པ་གད་ཡངམེད་ལ། འདེལ་་ 
ྲཾ ༈ བ་ཡདཤང་བརཿདཔ་དྷེ་མའུདེ་བཞིནག ཤགྲས་པ་ལམྲི་པདདོ། །ཿ ིའིཐིར་ཞེན། ཡི་གེ་སྭོད་པཤིདཀྲི་པིརདང་། ཐམས་ཅད་སྐྱབ་མེད་པ་་ 
༩ ་ཤདྱྱྱི་ཕྱར་རྲོ། །དེནས་འཁོརདེར་ཧང་ཆུབ་སེམསདཔའ་གང་དགའདས་པར་གྱུའ་པ་དེ་དག་འོདི་སཱན་དུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ 
བྲོ་བམས་པའདི་ཁན༢་ལྟར་ལྡེམ་བོདག་སྲེལ་ཞིང་འདུག་པའི་ཚིག་འ དགྱེ་ཀང་སློན་ལ། བརྔོད་པ་ཐམསཾ་ཡད་ཀྱངཆོསཉིད་དཛེམ་གྲན་པར་སྤོརབ་ལགས། ཟབ་མོའ་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡནནོ་སཱམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོརམ་བར་བརེང་ག་འདི་གད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ ཕཱན་ 
འདྭསྱ་བང་ནུབསས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པ་འདེད་ཅམདུ་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ལ་ངེས་ཤིང་ཤེས་རུབ་དང་སོབས་པ་སྐོནཔ་ལ་མཁས་པཞི་དོམཚར་ལགས་ དད 
བཅོམ་ལྡནའདགྱ་བང་ནུབ་གསས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱོ་དམས་པས་ཡུན་ཇི་སིད་ཅིག་ནས། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱིཀུང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེདཔ་ 


། ༣༦ ༧ ད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིརྭ་སུཿངན་འདག་པ་ཐོབ་པརམྲི་བེད་པ་དེ་དག གྱི་ིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཤུ་བར་མྱི་བེདདོ། །འཇམ་དཔ ལ་ཁོ་བྐནིཅེནས་ ཟོ 


-~ྙ༩ 





༦ འེ རོ ཟོ །སྭེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱེ་བོསང་པོལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱ་བོ་མངཔོལ་བདེབ་དང་། ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨནཔའེ་ 
ཞེན་བ། ཤེབ།ག་པས་འགས་པར་བཀའ་སལ་ད སྭོཿ ་བྱ་ཤིསྐ་ནོ་ རི ་ པ་པའི་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ རིགས་ཀྱིང་ 

སྲད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་ ཀའ་སྩལདུ་གསོལ། དྷཝུར གྱིས་ནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ རགསྱ་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱིདུ་ 

མོ་ནམས་ཀྱིས་གནས་དེདག་ཀང་ཐོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཕད་བོས་ནས་སརཞིངབན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགསྱུ་ངང་ནུབ་ཁ་བཙོན་པརའྱུར་ལགས་སོ། །དྷེ་སདེས་ 
-གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བྱ་ །ས་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྒོར་མ་པརབྷས་བ་ལ་འདྭ་སདས་བཀའ་སལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམས་ 

ཧཱ དཔའ་ནེནཔྱོརམས་པས་ཞི་ལ་ཤ་ེངཔོནས་ཉངས་བརླསོདཔ་སྲོད་ད། །རིགསྦྱ་ིབྱུ་བནུབ་སེམས་དབའབ་མས་དཔའ་ཆེན་ང་བམས་པག་ཀྱིགོི་གལ་བྷནསས་ 
ལྭ་བྱགཧས་སོ། །དགེ་བའྲེར་བབསྱདདོ། །ཟབམོའི་བཟོད་པ་དང་ལནནོ། །རེགསྦ་ཀིབྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོཧམས་པ་ཡངདག་པར་ 











། བྭ་སལ་པ་བྱ་རད་ཁི་བཞི་སོང་ལོན་ནས། བཱ དབའོག་ཏུ་གངོད་ངས་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་རོག སཔའི་ ཁང་པ གསམ་བྱསདདོ། །དྭསྐདཉེས་ 
བཀའསྩལ་པ་དང་། བཉོམ་ལྔན་འདག་ལ་བྱང་ནུང་སམག་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དྷར་བས་འདེ་སདཤེག་གསོལ་ཏོ། ། ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


༥ 





བོཀི་ག་བ་དགུ་བཅོམ་བ་བང་དག་བརྡརོགས་བའེསརསྤྱ་ཧས་གངགི་བདདྲུབང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བྱོབམས་པས། བླན་ཨེདབ་ཡང་དག་བརརྔོགུ་ རྨ 
3 བཞྱིབ་དཆུ་བ་ཏུགམ་ས་བསྱེད་པའེ་མཚནཅིག་ལགས་པདེ་བཞེན་གཤེགསཔ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའེསངས་རྒྱསཀྱིས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ། གསོལ། 
དྷསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། ་བཅོམ་ཌ ན་འདགྱ་ྱིསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ཕྒོརམ་པརྙས་བལ་འདི་སདཉེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ཧེར་ ྲོ 
 བརང་གཏང་ོབའེདའཅུབ་ གཡབ་བསྲང་ བདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལཝར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས། རྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
བྭོ ་བ་དང་། ཟམས་ཤད་དང་ལྡན་བའེའ་ཁོར་དེ་དག་བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་སར་མཉན་པདང་། འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་པར་བརྙ་བ། སྔོན་ 
ཅུང་བ་བདས་བའི་དུས་བླསལ་པྲ་གངས་མེད་པསཀངཆེས་གངས་སེད་པ་ཡུན་རེང་ཞིང་ཚད་མེད་བསར་གྱིསསི་ཁབ་དཔག་ཏུམེད་པའིསྔ་རོལ། དའེ་ཆདའི་དུས་ན་་ 
དེབཞིནགཤིགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའ་སངསྦྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཤབས་སྐུ་ལཱན་པ་བདེ་བརག་ཤེགས་བའཇག་ཏེན་སྔབེན་པ། སྩིས་བུ་འདལ་བའེ་ 
ཁ་ལོ་བརྒྱ་རང་། ཟྲ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་སིརྣམཀ་ཀྱི་སཱོན་པ། སངསྱ་རས་བཅོམ་འདས་གསར་བཟངའོད་སྱ་བབ་འཇིག་ཏནདུའྱབུངངོ། །རེགསྱཀུ་དུདེ་བཞིན་ 


{ , 


. ༄༅།  །གཤུགས་བགསརབཟང་འོདྱ་ཀྱིསུའེ།ཁོངབུར་རེནས་འོད་ཟེརར་རེས་ཀྱེ་བ་ཁག་ཁིགའབུམ་ལགམང་པྱེབངས། དེ་བཞིནྲགཤེག་ 
ཿ ལ བའི་འོད་ཟེརདེ་དགྲ་ཁུང་གསེར་བི་འོད་ལར་བཟང་ལ་འོདཟེརརེ་རེསྱ་ཀུང་སྟོང་གསུམ་གྱིསྐོང་ཆེན་པོའའངིགརྟེན་གྱི་ཁམས་རེརེའོདྱིསྣང་བར་བྱད་དོ། །འོདཟེརར་རས་ 
ཀྱ་ཇཔདྨཱ་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པེ་དག་གིས་ཤར་ཕྲོགས་འགེངས་པར་ཧདདོ། །ཁཱོ་ཕྱཾགས་དང་། ནབོགས་དང་། བྱངདཕོགས་དང་། ཛགས་འཚམས་ 
ལཾ དང་། སེང་དང] འོག་ཀྱང་དེདང་འདྲའོ། །ཕོགས་འེརེར་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་གངས་་རུས་ཀྱིཞིངབེ་བ་ཁག།འིག་འབུམ་ཕགདུས་བགེངས་པར་ 
ཡཱ 24 མཇད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླའེརེས་ཁྱང་སེམག་ཐན་ཧྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲགདུ་མསང་རྒྱས་དང་རོསོརྣམས་ལ་འདུལ་བརམ་ཁད་དྱེསིརམ་ལྡོག་པ་ 
ལ་འགོད་དོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྭགབཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་གསར་བཟངའོད་དའ་གསེརྱྱཀིའོདཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
གས་ཏ  །ས་ངསྱ་ཆས་ཀི་ཞཾངདེ་ནཉེས་དངྨ་ཟ་བ་གཉིསཀྱིམིང་མེད་དོ། །རྒྱུསྐར་དང་། གཟའ་དང་། ་སྐརམདང་། མཁའོད་ཀིསིང་ཡངམི་ 
གགགོ་ །དེ་སྐད་ 'བཀའ་སྒལཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱབུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྐོནམ་པར་བྱས་བསའའེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཀུན་ 


| བཟྐ་ཞུན་འདག་དེ་ལུན་གངསྦརས་ཀི་ཞདདན་ཇྡི་ཝར་གདུགས་མཚནནམ་པར་བཤག་པར་འགྱུར་ལགས།། དསྐདཅེས་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱིས་ 
ཅུདྨ་ནུབ་སེས་ས་དབའ་གམས་དཔའཆེན་ཕྐོརས་པར་བཅ་བ་ལའདྭེ་སདེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱིབ་དབ་ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོསཔ་ཡང་དག་བརྡངོགས་ 
མཐ ར་བཟངའོདྱཀིསངསྱྱརཱགྱ་ཀྱི་ཞིང་ད། : སཾ་བཞིའནཔོ་ཆྭས་བདུན་ལས་གུབཔ་ཡིན་ཏེ། ལག་འཐིལ་ལྟར་མཉམ་པརའགྱུརལ། རིན་པོན་ 
་བཏུནས་བཞིནཔོད་ལས་འད་།རིོ་ྕ་བདུནི་དམ་ཤངྣཏབ་པད་རོཙས་ལམངས་ཤེལནྣམགཔ་དང། བས་སེ 
བ་དགན། སནའབགས་ཀ་པདས་རེརལསི་གསུང་གངད་ལྡང་བའེདདེ་བངསོངགསམྱྱ་སོངེནཔའི་འཇིགེནྱསིཁམསྦབབགྡེ། སམས་ཅནགངདག་ 
ཞའ གཾ་ཐནག་ཧདྱ་ཀང་། བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརོགས་པའྱི་བུང་ནུད་ཏུངས་སོ། །པདམ་དེ་དགྱ་ཀངྱས་གོའི་དུགྲ་ཀི་ཚནིས་ཏོག་རས་ལྱ་ཕིིས་ ' 
འདྱ་ཀིདུསྱ་ཀི་ནྟརི་་བར་འྱགར་ཏེ། དེསན་སམས་ཉན་དེ་ རིགསྱ་ཀི་བུ་དེ་ནརན་བཅོམ་ 


དག་འདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ། ཧྱི་མའེད་ཀྱ་དུས་ལབབ་པོསཱས་མོ། 
ལྡན་འདསདེབྲ་ཞི་ན་གཤེགས་བདྲབཅོས་པ་ཡངདགཔརྦ་རོགས་པའིགངག་རསགསོརབགཔའདོདའས་ིད་གསས་ 


5 ཝེ མཿ 
༩ 


༄༅།  །པང་སེདདོ། །རིགསྱ་ཀྱབུངས་རླསྭ་ཀི་ཞིངདེན་མི་ཁོམ་པ་བྱ་རདནི་ཐན་མིང་ཙས་ཡང་མེད་དོ། །སྣུག་བསྔལ་བའི་མིང་༡མ་དང་། 
` ༧ ཉན་ཝོས་དང་། ༢རང་སངསྦ་ནསྣ་ནནྱ་ཀངསིང་ཅས་ཡདམེད་དེ། སངགྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིདདནྱ་བངདུབསེམས་དཔའའྲའིགཔཔ་ཆོས་དང་བལ་བ། དིང་བ་མེད་བ་འབའ་ 
ཀད ཤིག་གིག་ཡོངས་སུ་གང་བར་གུར་ཏེ། །འདུས་པ་འེ་རེལ་ཡདྦ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བགའིགྲཔག་བྱཧ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེའེ་འཛུགདུ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེའི་ . 
རབ ཤྱནུང་སེསས་དཔའ་དཔགཏུ་མེད་པའདུས་པརགུར་ཏོ། །ད་བཤན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ང་དག་པརརྲོགས་པའིསངས་རྐས་གསེར་བཟང་འདད་དེ་ཡདཆཉོས་ 
3; གཞནས་སྟོན་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེསྡ་སྡོདཕྱིནམི་ལྡོག་པའེབ།ཁེརལོའབའ་ཞིགསན་པར་མཛད་དོ། །བྱངནུབསེམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ བོར 
` ལྭའིཆཾས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གངཞེན་འདེ་ལྟ་སྭ། ཆོས་ཡངདེབཞིནཉིད་ལག་ཕྱིའམི་ལྡོག་པ་དང་། ཀཀ ་ ཏས་གང་ཡང་ 
དགུ་པའམ་ཐའལས་མྱུནམི་ལྡོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདོདཆགས་ཀྱིངོ་བཙཾད་ལག་ཕྱིརམེ་ལྡོག་པ་དང་། ཞཾསངཞ་སང་གི་དོ་ཕོཉཾདལས་ཕྱིནམི་ལྡོག་པ་དང་། 
གཏིམུག་གཏི་ུག་གིངོ་བཉོད་ལ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིངོ་བཾཉད་ལག་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱན་ 





རེ ཞོཝ་མདད་། ནམ་བར་ཤེས་པྭ་རམ་བརྡ་ཤེས་པའི་ངོབོཉོདལས་བིུརམི་ལྡོགཔ་དང་།ླམིག་གི་ངོ་བཉོད་ལག་ཡིརམི་ལོག་པདང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ཱད་། ཱ 
ཁུས་དང་། །ཐད་ཡད་ཀིང་བཤོད་ལག་ཤིརས་ལྡོག་པ་དང་། ངོ་བཉོད་གང་ཕནཔདེན། དངོས་པ་མདལ་དངེག་པོམད་པགང་ཡིན་པདནི། གངནསྱ་ཀདཔོརསི་་ 
ཁལོགཔ། གདདུ་ཡང་མིའཇུག་པའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ད་ལརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པརྡརོགས་པའི་གངས་རྒྱས་གསེར་བཟངའོདད།སངས་ 
རྒྱས] ཨ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེསག་དཔའིསྣ་སྤོད་ཕྱིནསེ་ཞྡོག་པའི་ལ་ཁོརོའ་ཆོག་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་བསྐུན་ཏོ། །དེའིཚ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
༼ ་ གླིང་བཞེ་པའཾ་དབ་དཡུག །འཁོར་ལོས་བ ར་བའྱི་ླལ་པོ་གསནམདག་ཉེག་བབ་ཞིག་བྱུང་ངོ། །རིགྱ་ཀིབྱུ་རལ་པི་གསརམ་དག་དེས་དཅོམ་ ཤོ 
` ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གུཤེགག་པ་དགྲ་བ མཾ་པ་ཡང་དག་པརྫངགོས་པའ་སངསྱ་རས་གསེའང་ཟང་འོད་དེ། བྱིང་ནུབ་སེམསྤ་དགེ་འདུན་ཅེན་པོ་དང་བཅསཔ་ལལོ་བྱེང་ 


བགངྱརད་བྱྱ་ཝ་བཞིའི་བར་དུ་མཆོད་པ་དངང་སྙན་བཀུར་ཐམགཅདྱཀིས་བསྙན་བཀུ་བུས། བླ་མར་ཧུས་། མཆོད་པནྱསསོ། །རེགས་ཀྱི་བུའཾདིལཱཌྱརལ་པོ་ 


ཆེནཔོ་བཞིདང་། .ལྷའི་དབདཔ་བརྒྱ་ྱེན་དང་། སི་འཇྲེདཀྱིབདག་བོཚངས་པ་འཁོན་དངོང་ས་པསྱ་ཀང་། རྒྱལ་པོགསེརན་དོག་གི་དགམ་པའིག་ནས། བཤོན་ལྡན་ , 


ཌཾ 


སར ༨ 9 །འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་འོད་དེ་ལ་བསྟར་བ་ཀུན་བསྤོ་བརྱ་གར་ཏོ། །རེགྱ་ཀྱིབྱུ་རལ་པོ་གསེའ་ 
_„¿ མདོགས་དེག། འཁེརྩྱ་ཧྱི་ཁམས་དཔ་གནད་བྱ་རད་བྱསྱར་བཤི་པཞིག་བུས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེར་དར་ཁྱི་ལྔ་ལྔཾནི་བྲེས།། སེ་ཏོག་གིགཞི་བུས་མོནུ་ཙམ་དུ་ 
ཁྱབ་བརཱཧས། སྙེང་གི་ངར་སྣྲང་ལམུ་ཏིག་དན་རཔོའི་དྲ་བདྲེས། སཱིང་པོའིསྲོག་ཀྱི་མཆོག་གིསནི་བདུགས་ཏ། འཁོར་གྱི་ཁསས་དེརདེ་བཞིན་གཤེགས་པདེའི་ 
-་ གདན པ་འབུམ་ཕག་དགུ་དཀྱར་དགུའི་བའིརས་བཅོས་བྱབེ་བཕག་ཁིག་འབུས་པག་དུམ་གཏིངང་ཁྲིའི་ཏང་པརིནཔོཆེ་དུམསསསཞིག་བཤམ་སསོ། །བྱང་ 
༡ ཆུབ་སེམག་དཔའར་རོའིསྤན་བྱེ་བཕྲག་འབུམརེབ་དགབཤམས་ས།། །དེའི་ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པདདྱུག་ཚད་ཉིས་སྣོང་ན་བཞུགས་ཏེ། རིགག་ཀྱི་བུ་འདེ་ལཱརྱ་རྱལ་ 
པོགསར་མདོག་གིས་གཤེགས་ཤུ། ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྙོང་ལེགས་པ་རངབརྒྱནན།། འདྲེ་ཝྭ་སྭ། ལམ་དའི་དོསག ཡསགཡོནདུ་སགས་བུའིན་པོ་ཆེསྣ་ཆོགསྱ་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པད་ག་ངྱ་ག་སོ། །ལམདེ་ཡངབས་སོནུབ་པཅར་དུས་ཏོག་གིས།ཁེབས་པརྲ་གས་སོ། །ཧཱང་གི་བར་སྣང་ལན་རིན་པོ་ཆེ 'ཆོགསྱ་ཀྲསྲད་བའྭ་བརྡ་དེས་སོ།། 
སྣཾགས་བུ་དེདག་ལ་ཡངནེན་པོ་མེའེ་ཤིང་ལྗོན་པ་འཕད་དུན་དའ་རྒྱངགངཊམ་ཡོད་པདགཤུགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཁཱོན་པ་གཅིགནས། རིན་པོཆའེ་ཤིང་ལྗོན་ 





ན་པོ་མའི་ཐ་གྲུ་དེས་སོ། ། རིན་པོ་ཆེའི ཤིངལྡོག་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བརདུ། ༣ རིང་རེན་པོ་ནིའི་སྙེགས་བུས་བསྐོར་པ། གསེརྱ་གྱི་བིམ་བདལ་བབ་ 
ཨིས་རིམ་པ་བཅསཔ། མེ་ཏགོ་ཨུཏྭ་ལ་དང་། པདམ་དང་། ཤུ་མུ་ཏ་དང་། པདས་དཀུརོས་གང་བདུར་པ་སད་འ 

ཅུསསོ། ། བཞིནདིནཔརའིཤེརྷཊཔའ་པར་ སད ཀ་ཀ་ད བཀདཔ་དང་ནང་ ན་པ་དག ཡེ་ཤིང་ལྤོན་ 
པཿ དགུ་ཐམགཅདཀྱིུ་དདུ་མ་ཏོགསིལམ་ཐོགས་པའིམི་ལྔ་བྱ་སྒལ་བྱས་བཀོད་དོ། །རི རིན་པོ་ཆེའི་སྲོསྱ་ཀྱིད སྣོདཐགས་པའི་མི་ལྔ་བྱརྱ་ཝཱ་བརྒྱབཀོད་དོ། 


། རྫ་རྔ་དང་། མ།ཁར་ཇཱདང་། ཀིམ་པ་ལ་དང་། པི་ཝངདང་། ཀརདཀལལསོགས་པའོབའམའ་དག་དོ་ང་ཀདདོ ། ར 


བཀེད་དེ། །རྣགས་དང་། རྩལམཆན་དང་། བདན་ཐེགས་པའསི་ལྔ་བརྒྱལྔ་བརྒྱ་བཀེདདེ། ] [དལྟར་རིནཔོརའིཤངསྔོན་པའེརའིདུང་ཐམས༠ད་དུ། མི་བརྒྱ་ 
དེ་སེདདེ་ལེད་བཀོདནས། གད་གི་ཚབཡོམ 'ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་ག‹ ཤེགས་པ་གསེར་བཟང་འོདཔན་ཚུན་དུག་ཤགས་པདེའི་ཆ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨཾ་ཏེག་སིལ་ན་་ 
་བདིདག་གིག་ཏེརཅི་ : །ཤནདནྱྱིབམ་འདིདག་ིས་ཏོརཅིག འི འོ་འཞིདག་གིས་དདུགསརས་ཤིག ། ། སིལ་སྙན་འདེ་དག་གྱང་དཀྲོལ་ཅིག །གདུགུ་ 





ཿ །གདུག།ས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་འདེ་དགཀྱང་སྤྲང་ཤིག །ཅེས་བསྒྲོའཾ། །རིན་པོ་རའེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཐམས་ཉདཀྱིདུང་དུ་རིན་ 
༣ ཕོམེའིམེ་ཏོག་གྱི་སྣོད་ཐོགས་པའིམི་ཝ་བྱར་ཝ་བྱར་ཡང་བཀོད་དོ། །ལྷགསྣནམས་ཀུངདེ་བཞིན་དུ་སྤྱར་ཏེ། གངགེ་ཆོད་བཞིན་གཤེགས་པདེལམ་འདེནས་པན་ཚུན་ 
: དུ་གཤེགས་པ་དེའིཚེ། ཁྱེད་ཀྱིརིན་པོ་ཆེའེམེ་ཏག་འདེ་དག་གིས་ཏེར་ཅིག །ཅེས་བསྒོའོ། པ་འ ་ 
7 འཾད་དེ། གཙུག་ལག་དེནས་བུངམ་ཐག་ཏུཁཁོརྒྱ་གྱི་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་བརྭདུ་གཅུག་ལག།བངནག་གངནུབ་ སདཔའྡནམས་ལ་སྣང་བཅུངངོ་། །རྭག་ 
_ ཛཾ ཀྱི་བུ་འདཾ་ལྟར་ལམ་དཔག་ཆད་ཉིག་སྙོང་པོ་དདགྲ་བདཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོས་གངས། བྱང་ཆྐུབ་གནས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་པོའ་རེ་བན་ཚུན་དུའདོམ་ར་ 

ཙམ་ཞའགེང་ངོ་། །རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་པན་ཚུན་དུ་གཤེགས་ངཉ་འདི་ལྟ་སེ། སངགྱྱ་རས་ཀྱི་མྭབུས་བང་ཆུབ་གམས་དབའརེ་རེའིམགོ་བོའི་དང་་ 


༄༅། ་ 


་བད་ཀྱི་སཱེདན། དངུལྱ་གིགདུགས་དཀརཔོ་གསེ་རྱགི་ས་བ་ཅན། མུ་ཏིག་དམ་ར་པོའད་བས་གཡོགས་པ། གསེརྱཀི་དེལ་བུགཡར།ཁའེདྭ་བསྭསོར་བ། མ་བཟུངབར་ 


+ 


་ནམ།ཁའ་ལ་ལན་ཚུན་འབོའོ། །ཧུངནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཤད་ཀངདེདང་འདའོ། །རིནཔོ་ཆེའི་གདུགས་དེདག་ལ་དྲིཡ་བུ་གཡེན་ཁའི་དྲ་བ་བཏགས་བགང་ཕིན་པ 


༢༠ 








: ཀླང་གིས་ོད་པ་ལས་སྤུ་སནཉདཡེ་དདུ་འངབ་འབྱངསྟེ རིན་པོཆིའི་གདུགས་དེདགརླུང་གིས་བསྐྱོང 
_, དང་ཏ ྦ འབྱུངངོ་། །ིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། དཱིལ་བུག་ཕེརཀད་དགདང་། རིན་པོའི་ཤིང་ཝཱོན་པའི་ལོམ་དེ་དག་དང་། རིན་པོའི་ཐ་གུ་དེ་དག་དང་། 

| གས་བུ་དེདག་དང་། སིལ་སཱན་དང་། སླུཌདབྱངས་དེ་དག་ལས་ཀྱངས་ངས་རྒྱས་ཀིམཐུགནོས་ཀྒོྣམ་པ་སྦཚོགས་སྒྲ་འབུངསེ། དེན་གམས་ཤན་གངདག་ 
སྦྱིན་ཐ་ལཿ ཨ་བདདག་གིསྐནིསུནཔ་སྨུ་ཐོག་སོ། གང་དྭག་ཚུལཁིསས་ལམོས་པད་དགགིས་ནེ་ཧུལ་ཁྲིསྱཀི་ཐོས་གོ། །དབཞིནདུ་གང་བག་་འདོབ་དང། བྱོ 
འགུས་དང་། བསན་གཏན་ལམོག་པ་དང་། གང་དག་ཤེས་རབ་ལ་མོས་པ་དདག་ཐི སནི་ཤེས་རངྱ་ཀྱིསྒ་ཝོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
' སོབུ་མེདཔ་དང་། སྐྱེབ་མེདཔ་དང་། འགགུ་པསེད་པའྲིས་དང་། དེ་བཞིནདུ་དབངཔོདང་། སྟོབས་དང་། ཧུང་ུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཁྱིསྦ་དང་། དེ་བཞིན་ 
༈ པར་གེས་བདུང། ལོབསདད། སི་འཇིགས་པདང་། སོསོ་ཡདདག་པརའིགཔ་དང་། གངབྦ་ཀིའདས་བདགགྲིའག སབ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུརམོགེ་བ་དེ་ལྟབུའི་སྒྲའབུང་ཞིང་ཐོསསོ། ནོྭ་ཀིདེ་ཟོན་ནས་ཀངག་མས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་བདགྲ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགིས་པའྱིབདནུབ་ཏུ་ངེས་ 





དཔ་ལག་སྤཱ་ཇིལཱདུག་འབྱུངབ་དེ་འད་བཞི་སིལ་སཱན་ཡན་ལག་འབུཊེ་ 


*. 3" ལཿ: ༠ 
° 2 $¥ ༢" པྲ ཅཅ" ༨༣ 
རཾ ཛྲ ་ པི 
| 
། 


རོ རྤེ །པར་གྱུར་ཏེ། །རིགསྐ་ཀྱིབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསངསརས་གསེརབ་ཟང་འོདདེ་། ལམ་ 
་དེནས་པནཧུནདུགཤིགས་་ན། དབུའི་དང་ཐདྱཀི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་རི་པོ་ཆ་འབུམ་བྲག་དུམས་སྡས་པའི་ལྟའི་རེན་པོཆའེ་གདུགས་མབ་ཟུངབས་འབགས་ཏེ། པན་- 
རོ ུནདུ་འགྲོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དེ་དང་། དིལ་བུ་གཡེར་ཀད་དགརླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཀྱངགྤ་སྐནཧིང་ཡིདདུ་འོང་བའྱུང་སྣེ། དེ་བཤིན་ག-ཤེགས་བའེ་བག་ 
རའ རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཆོསང་སྐན་བ་བྱུང་ངོ་། ༼དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལཔ་དང་། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལྱ་བྱང་ནུབ་གེ ཡསདཔའསེསས་དཔའརེན་པོམ་པན་བས་བས་འདི་སྐད་ཐེས། 
3 ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེ་རད་བངའོད་དའི་རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་དེ་ལས་བྱུངབ། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེག་བྱ་བའ་ཆོས་སྙན་ 
 ¡ བུ་གད་ལགས་བདེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགསཔརར་ཀའསྦལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐདཅེས་གསེལཔ་དང་། བཅོས་ལྡནའདྱ་ཀྱིབངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོོ་ནམ་པའདྭཅེ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འགས་ཀྱི་བུདའི་མྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཤི དང་། 
. - དེ་བཞིཾཾ་ག-ཤེགས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམ་དག་བཤད་པའ་ཁྱའོ། |དཾགསྭཀྱི་བུ་ཆོག་ཐམསཁདཞི་སྐོང་པ་ཉིད་གྱིྱག་རྒྱདང་། མཚན་མམེད་པའྱི་པགྱར་དང་། སྨོན་པམད་བེ་ 









། སྐེ་བ་མེད་པའཱིགྱ་ཧདང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། གནས་པ་མེ ཤྲུ 
༤༨ གཔ་མེདཔ་དང་། གནག་པ་མེད་པའི་ཉགྱར་དད་། དངོས་པོ་མད་པའྲ་ ལལ་ 
ཁི ཤིཕགྱ་ར་དང་། ཡངདག་པའིམཐའེ་པུགྱར་དང་། བོག རར 9 ་ ཡའ ཆོགྭ་ཀིདིངས་ཀིཧགྱཧྷདང་།།་ ཟྭ 
ཱ ཁུ ཏད  མཚནཉིདམེད་པའི་ཕག་་རདང་། ་  འ དད་དལ་བའུཧགྱ་ར་དང་། དབེན་པའྲི་ཕགྱྱ་ར་དང་། ་ 
. རགརྒྱག་བཏབ་བོ། །ནིགསྦ་ཀི་བུཆོས་ཐམས་ཅདནེནམ་ཁའུག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། རས ་བྲ་གྒ་་ག་ འ་་ གནས་མད་པའི་ ་ 
¡འ བུ ཟགས - ཕྱགརྒྱའི་ཁདུ་ར་ཡ་ང་བ་ཏབ་ཏུ་སེད་དེ། དེའིའོ་པེབཤེན་། གནསྱ་ཀྱངམེད། རེ ནམཁའནིབུགྱཆ་ཏོབ་རས་བམ་ཡིན་ལ། ཧགྱཧར་ལཱ 
ཀིཾ དེ་བཞེ དྱུ་བབདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཐམགཅད་ ཇད ཀཾ ཙུ ཡེན རྱའ་བཏཐིན། རྟནཔ་འ་བསེད་ 
; 1¡ ིདདང་། ནམཁའགན་པར་ཡངདགཔར་ཤེས་པ་དང་། ནསཁལལ་ནེ་ཆོས་བམག ར ་ ནམ་ཁའི་ནམ་པ་ཉན་དད་། 
ལན དགདགསསུ་མེདཔ་རགནས་ཏེ། གདགས་པ་གར་དུ་ཟད་དོ། ། 


དཾ ན་ག་ཀད་ལ་ ་སཱ་མད་པར་གན་ག་ཊེ དེ་བྱའི 
ཁདལ་གདུགས་སུཨད་པརགནས་ཏ། གདགས་པ་སྭསྦ་བད་པ་ད་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཕང་གདགག་སུ་མད་པའ་གནས་ཏེ།གདགས་པ་ 











༡༄༅། ༦ །ཅས་དུ་ཟད་པར་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་དང་། གངཆོསྣ་ནམས་གདུགག་པ་ཤར་དུ་ཤེས་པ་དེནེདེ་བཞིནཉིད་དང་འགལ་བར་ 
~ མི་ཧེདཔའོ། །གདད་བཞིནཉེདདངའགལརརསྱི་བདདེ་ནིདབཞིནགཤེགས་པྲ་པགྱར་ཤེས་པའོ། །འདིནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བགྱརསེ། དེགན་དེ་བཞིཤཉིད་ 
ལྭ་མོངས་པར་མིའྱགུརརོ། །བསྙན་པ་འདེ་བཤད་པ་དང་། ཤྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བྱརས་མྱི་སྐྱ་བའི་ཆོག་ལ་བཟེད་པ་ཁོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེནག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ 


བྱངནུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པྒོརམ་པའ་བཅེ་བལབ་ཀའསྩལ་པ། འིགསྭཀྱི་བུའདྲི་ལུརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་གངས་ 


༦ རྒྱས་གསེརབངའོདད། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པརའཁོརྱཀྱི་ཁུམས་དེར་གཤེགས་ཏེ། དེ་རཧོན་བདང་། ལྷ་འབུམ་དགམཆོད་པའལས་་ 


མོ ཤུ་བ་ལསྤོ་བར་གྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་དང་། པད་མདོང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། བྨ་དཱཀརབྒོརསས་འབོརབ་དབུད་དོ། །ལྤའི་ེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆད་ཡངའབེབས ུ 


སོཾ ༈གེལ་སཱན་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དགཀྱངང་ཀོལང་ཧུཧྱད་དེ། །རེགགྱ་ཀྱིདུ་འདི་ཝར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངའོད་དེ། འཁོརྱ་ཧྱི་ཁུམས་དེརབྱཞུགས་ 
ཕན་། རྒྱལ་པཉན་པོ་བཞི་དང་། ལྕའ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། མི་འཇེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཤབ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཧབ་དང། བླ་སར་ 





ཀྱ་བཞྲིཧི་ཉེ་བར་གནས་བརྩ་གར་ཏོ། །མཆོདཔ་ཇི་ལྟ་བུདག་གྱི་ཕིར། སྤྲོ་བརགྱའཉེན་། འདི་ལྟ་སྙེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བྱངརུབ་ 
བཅས་པནབཞུགསབ་ལ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རེའྱིར་བནྡ་གདཔོ་ཆེ་དཀར་ཕྱོ་ཧན་པརཉེ་བར་གནས་ལ། རླངཔོ་ཆེའིརྱལཔོ་དེི་སྣ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྐ། ཆུང་དང་ཉིས་ 


] རྒྱབ་བཞི་ཧིནརིཞ་བོཆའེ་གདུགས་གསལ་ཞིང་ལྟ་ནསྡུག་བ་ཐོགས་པ་དང་། གླང་བོཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ད་ཀྱིསྣ་ལ་ཡང་། མུཏིག་སྤོན་པོ་གསལ་བའེ་མུ་ 


-ཤལ་འང་བ་དང་། མུ་ཏིག་གིདོ་ཤལ་དེ་ལས་ཀངཆུ་བསིལཞིང་པ་དུནུསྤོན་པོ་འདྲ་ལ། ཡན་ལགབྱ་ཧད་དང་ལྡན་པའབབག། ཆུ་དེས་ཆུའྱི་བ་བྱ་བེད་པའོ།། 
ཧུངནུབ་སེམས་དཔའདག་འཁོངམ་ཐག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའིམཐུས་ལག་པག་ཡག་པ་ལའིན་པོའེའི་ལྷུངང་ཟེད་བྱུང་བར་ྱུར་ཏོ། །ལྷརྣམག་ཀྱད་བང་ནུབསེམས་ 

དང་འདེདག་གི་ལུང་བཟེད་འཛིན་པད་གེད་དོ། ཁབ་ོནྲ་་་ས་ུ་ུ་་ སྣམ་ལོགསཱ(དུག་གོ 
བཛ དགེས་དེ་ལགྱ་ཀངམུ་ཏིག་གི་ད་ཤལ་དགྱ་ཀངའུག། པོ །མུ་ཏིག་གིད་ཤལ་དེ་དག་ལག་ཀྱང་ནུ་བསིལཞི བདྱུར་སྡོན་པོ་འདྲ་ལ། ཡན་ལགས་ ་་ 
 བརདདབ་ཝན་པ་འབབ་ཏ། ཞུདེསདེ་བཞིན་གཤེགསབདྲ་ུའ་ང་མཛདདོ། །ལྷའི་དབངཔ་བསྱབནནི། བཅོས་འཞའའའའུཟེད་ས་ང་ 


།སེམས་དཔའི་ད་ག་འདུན་དང་ / 


བ་" 


¦, 
/ 


༄༅། ཧཾ །རིགས་ཀྱི་བའད་ལཱར་ དེ་གྐའི་ནག་ཤིགས་བདྱེ་བཛྡ་བསམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞུགས་མ་ཝག།བརའུབ། 
རེའ་ རྱ 


9 སེན་དཔའད་དག་ལ་ལཝ་མོའ་རམད དན་ན་འདུག་སྤེ། ལྷའེ་སྤོས་དྲི དི་ཞམ་པོས་དུ་མ་འཆིག་ལ་འཐུག་པདཧེད་དོ། །སྤོས་དེའཐག་པན་ཡང་རྔེདྱོགས་དང་། ཇྔིང་ 
 ཤོགས་མ་ཡིན་པརཀ་དབུ་ལྡང་སྐེ། གརྭགུརསྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའའེ་དགི་ལུས་ལ་སྲག་ཀྱིས་ཕོགཔབེད་དོ། ྤྱི་བུ་དམ་པ་དེ་དགནི ནིདིང་བམེད་པ་སྙཾ། 
ངོ ༠ ་སི་ བ་ུཤ་ཤེ་འདེལ། དེདགི་སྤོས་ཀྱི་མཚནམ་ཡང་རི་སྐྱེད་ན། ཆགས་བར་ལྟ་ག་ལཁགྱུར་ཏེ། དནེ་གནསམདདོ། །རི་ །རིགསཀྱི་ 
¿2 བུའདི་སྟར་རྒྱལཔོ་གསེར་མདོག་དེག། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པགསར་བཟངའོདབཞུགས་པར་རིགནས། དུ་སཱོང་དང་། བུདུ་མེད་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སཱོང་དང་།རྒྱལ་་ 
པོརྱ་ཧདྲ་འི་བཞི་སོངདང་། ཁྱིམ་བདག་བརྒྱད་ཁྲི་བཤི་སྣོང་དང་། སློན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྐོང་དང་། དུ་མོངརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྣོང་དང་། གཞན་ཡའ་གུཔའསོད། 
མཛ་དག་དར་ཞུཅགཏལརབཞིནནག ཅའ བ་དང་། བཟའབ་བཀོདཔ་མད་པོ་མཆོགཏུགཙངབགཅིམ་པ་དབུས་ཏེ། ཉེ་བཞད་པ་བསྟུགས་སོ།། ། ཅེས་པར་ 
ཧྱསཤིངི་བཞད་པ་བསྟུན་ཏེ། བཤེས་གསོལ་ནག་གདད་སྙེརགྱུ་སྭེ། རུགབཅབག་པར་རིགནས་དེ་བཞིན་གོཤེགས་དྲ་བབ་འབུམ་དག་དགུ་ གུ་བྭ་ས་དགུ་ 


།ཅི་བའིརས་བཅོས་བུ་ཕུགས་ཤིག་ཡུལ་ལོ། ། 
__ ཤཀཔོདདུག་དང་། ཡུལམིག་ོ་ནམསདང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཐལ་མྲོསརནས། འདོས ཆོས་མཉན་པའ་གུག་པའི་ཧིརདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ 
) བུག ླ་གཤིགས་པགསེར་བཟད་འདོདས་བའིོགཆནཔ །འབར་གཁོད་ དད ཆབ་མདོ གཞུས 
- ཨུ་ཞུདནས།། སྒོཿ །སོ་ཞེས་ང་བའཉོསྱ་ཀླཾནསྲ་གངས་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀབ་སྩལ་པ་དང་། བ་ ྒེ 





22 





ི ཡེ 


གོ་བཞེས་བྱགིབའེ་ སྭཀླིརསྲ་གངས་དེགང་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་རམ་གངས་དེ་ལེགས་པར་བཀའ་གཱ། ཡད་གསོལ 


ཅུདཆུབ་སེམས་དཔའ་རེའེ་ལ་པད་གེབ་ཕུག་འུརླིརས་བཅོས་དུ་ཕུགསརེརེཕུལ་ལོ། །པུལནས་སྐྱ་བོའི་ཆོ་གས-- 


མ་ཝྡན་འདས་ལྭ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམཨས་དཔའ་ 
༢ བ་བདབཅེ་གུས་འདི་གུདཿེསགསོར་ཏོོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གང་དེ་བྱ་ཞན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངའོད་དེས་བསྟན་པའྱི རུད་ནུབསམས་དཔའ་རམས་ བྲ 
ཀྱ ། བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ 


ཧངྲ་ནུབསཾ་མས་དཔྲའ་ཐེག་པ་པའིའིགསྱཀྱི་བུ་བམ། རིགསྱ་ཀིདམོནམསྭ་ཀངྭསོ་སོས་བའྱཀྱ་ནྲ་གངས་དེ་ལྭ་སོབ་པའའྱགུར་ལགས་སོ། །དེ་སྐདཉེས།ཿ - 
” གསོལ་པ་དང་། བཅིམ་ལྡན་འདག་ཀྱས་བྱང་ཞུབ་སམས་དཔའནམ་པརབཿ་བ་ལ་བདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལཏོ།། འགྱ་ཀྱི་བ་དོའ་ཤིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ 


3) ཝེ 


་ 


ལ་ཡིད་ལ་ཟུད་ཤིག་དང་། སོསོསོབའཆསྱ་ཀྱི་ནམ་གངསདེ་ལས་བཅན་ས་བཙན་ཞིག་བཤད་པནབུའོ། །རེགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསྒོ་སོསོ་བཞེ་གཞན་མ་ཡིནགྱི། པ་རལ་ཏུཔིན་པ་དུག་ཁནརཟད་དེ་འདེ་ལྟ་སྭེ། སྱིན་པའེ་པ་རོལཏུ་ཕེན་པདང་། ཚུལ་ཁྲིནཱ་ 
ཀྱི་པ་འེལ་ཏུཕྱིན་པདང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུག་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ¬ཤེས་འབཀྱིཕ་འོལ་ 
ུ་ཕིན་པ་སྭེ། །རིགསྭ་ཀྱྱ་བང་ནུ་བསམས་དཔའ་ནརས་ཀྱིསྤསོ་སོ་བཞི་དེ་་ཡིནན། །དེའའི་ཕིརཞེན། འདེཉིད་ལསྟོན་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམསྱ་ཀིསྱ་ཀང་ 
བསླབས་ནག། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་ཆུབ་མངོན་པརརྔོགས་པརསངསརྒྱས་ཏེ། ཆོགྱ་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡང་བསྐོར། སེམས་ཉན་རན་སྱ་ཀང་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པརམཛད་ནག། ་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདག་ལ། མ་ཁོངས་པའེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པྷ་རམགྱ་ཀུངྱག་སོསོ་བ་འདིཉིད་ལ་བསབས་ནས། བླ་ནཨེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཇོགས་པའི་བངཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚདྱུ་ཧའའྱག་རཞིང་། དྭཝུརབུང་བའེདུས་ཀིདེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་་ 
པའེསངས་རྱས་གངདག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམདཔ་དག་ན་བཞུགས་ཤིང་མཚོ་ལ་བཞེས་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཀྱང་སྒོསོསོ་བའེཆོགྱ་ཀྱི་རྣམ་ 


££ ཏྲུ ལལ ླ ར ཚས 
རོ གངས་འདིཉིདུལ་བསབསནས། ཟཱ་ནནདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདནུབ་སོན་པརྡ་རོགས་པར་གངག་རྒྱག་ཏེ། ཆོགྱ་ཀིལཁོར་ལོབྭ་སོར་བརམ་ཛད་བཞིཧིན་ ྐ 
རབ ནཿ ཏི གྱཀིབ་གདུགངནུབ་སམ་དཔའིསསོ་ས་ཡངདགཔརླསྨ་པས་སྨྲབནི། པ་འོལ་ཏུཡིན་པ་དུགཔོ་འདི་དགཉིད་ཡང་དག་པརླས་བསྲ་སྤའོ། དེ་སྒོ་ 

7 ་ཀསྲ་བགནི་གང་ཡིན། ཉེས་པཞི་གང་ཡིན། ནྣམ་པར་གནེནོ་པའི་གད་ཡིན། ངེས་པརའབུང་བའི་གང་ཡིན། སེའྭཱ་འེསེམས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཉེས་བའོ། ]ཀུན་དུ་བཛན་པའི་གསས་ནྱི་བངཆུབ་སམ་དཔའིཞེས་པའ། །ཡེངས་སུ་འཇིན་པའི་སེམགནྱི་བངཆུབ་སམསདངཔཉེས་པའོ། །དོར་ཀུན་དསྲུངལ་ 
ངྒེ བགབཤབམི་ཧེད་བནི་བནུབ་སེསས་དཔའཉེས་པའོ། །དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའགང་སེར་ །འསེམསྣ་རམ་པར་གནོན་ཅིད་བཅོམ་ནས། སྦྱིན་པ་ཡིད་ལ་ཧེད་ 
་པདའིནམཔརགནནཔ་ཡིནན། །དོངས་མོདི་མུརནངཡངདངཡོངསརདརཟནཔོདབ དོ་ཡ བི དང གས ཟིན་པ་སད་འགུད་ 
བཤོའུ་ཧེད་ལ།དེ་དགའབའསམག་དང་། ཀུན་དྭ་འཇིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མགུ་བའེསམས་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་རེབ་སེད་པར་སེམས་ཡན་ཐན་གཤད་ 
མ་ཧིདྡརབས། ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྔོནདུ་བཏང་བའེ་སེམས་བ་སྐྱེད་པས་ལག་བརྐྱངས་སྟེ། སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པད་ཐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དེ་ནི། སྒོསོསོ་ 





\ 


༨ ་ །ལ་སློང་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནྱི་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པརའབྱུང་བའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འཆལ་བའེནུལ་ཁྲིསས་ནྱེ་བངརུབ་སེམས་ 
° ,6, དཔའིཉེས་པའོ། །ཉམས་པའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། འདྲེས་པ ཆུལ་ཁཾམས་དང་། ནགནེགགིཚུལ་ཁྲིསས་ནིབང་རུབ་སེམས་དཔའེཉེས་པའོ། །བུངཆུ་བ་སེསྭ 
ཡོ དཔའའཆལ་བའི་ཚུལ།བྲིསག་དང་། ༡མས་པའེ་ཀཱལ།ཁྲིམས་དང་། འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞིག་པའེནུལ།ཁྲིམས་དང་། རལ་པའིནུལ་ཁམས་དང་། 
ཧཿ ནགནོགགིནུལཁྲིམས་གདཞེན། ཤྱངཆུབ་སེས་དཔའ་གངཉན་ཐེསྱ་ཀི་སམས་གམ། འང་ས་ངྭྱྱཧས་ཀྱསམ་གསན། དམིགསཔ་ཅན་གྱི་སེསས་བསྐེད་ 
2)? པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ། རང་སངསྤྱ་ཧགྱ་ཀྱི་ཐེག་བའམ། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོསྱ་ཀིགཏམ་འམ། རང་སངས་རྒྱགཀྱི་གཏམ་ 
འམ། དམིགས་བ་ཉན་གིགཏམ་ལ་དགའ་བརའཛིན་པ་འདིན། ཧྱངཆུབསམས་དཔའཚུལ།ཁིམས་འཆལ་བདང་། ནུལཁྲིམསཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདྲེས་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་། ་ཆུལ།ཁྲིམས་རལཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་ནགནོག་ན་ཞེག་ཀྭའོ། །བུང་ནུབསམས་དཔའེཆུལ་ཁྲིམསསོསོབ་ལམི་ 
སོོུད་པ་དང་། མསློབ་པནི་ཆུལ།བྲིམས་འནལ་བའི་རབ་ཡིན་ནེ། །དེ་སྐདེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ 








ཟླ × ད་ 


་རྒ་བར་བྱས་ འདྲེག '། ཀབ་ཤོམ་ལྡན་འདས་ཁེའྲིས་དདྱུབངཆུབ་སེམས་དབའསེམག་དཔའཆེན་པོས། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་བླསབ་བ་་ 
གཞན་ལས་ཁའགལ་བ་རབྱ་གིན་ནོ། ཚུལ།ཁྲིམསའནལ་པར་མིའགུར་ལ། གང་གི་ཆཉན་ཐོགཀྱི་སེམས་ས་མ། རང་གངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་སེར་ས་གས། དམི་གས་ 


ཁའ - བ་ཅནྱ་གིགེམ་བ་སདཔ་དེའི་མན་ནུལ་ཁྲི་མཱས་འཆལ་པའིརབཏུ་འགྱུར་ལགས། དེ་སཱད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའཆེན་པྲོ་ནམ་པར་བཅབ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་བུལ་ཏོ། །རིགག་ཀྱ་དུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིརསང་པ་གླན་་ལག་་ 
འགལ་བད་ཧག་གན། དསྭ་ལུངབར་འགྱ་རབ་འཆོག་བཞི་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དགཤིེས་བུས་གམ། མི་དགེང་བཤུའ་ལག་ཀི་ཁམ་ཡང་དག་བརླ་བངས་ 
ུ ན། མཚནས་མདཔ་ལྔ་བུས་སུ་ཟིན་ཀད་བང་ཆུབག་སས་དཔའ་དྱེདངཆུབ་ཀྱི་མགྱཀངམ་བཏང་ས་སྤངག་ཏེ། ཤྱང་ནུབཀྱིསེརས་དངམ་བྲལ་ལ། 
དམི་གས་ཤན་གི་གེམས་དང་། མདོན་པརཞེན་པའིས་མསྭ་ཀངམིབ་སྐྱེད་ན། ཧྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དེན་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།བོན་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསཱ: 
.ཉམས་པ་དང་། ནུལ་ཁྲི་མག་མ་འདྲེས་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིསས་མཞཾག་པདང་། ཧཱལ་ཁྲིམས་མ༢ལ་པ་དང་། ཆུལ།ཁྲིམས་ནག་ཞོག་ཉནམ་ཡིན་པར་བཟུང་ 








ཏྲ །བའྲབྭསྭ། བང་ནུབས་ན་ས་ དཔའིསྒཾ་སོསཾབ་ལ་ ཱུ 


ལོ པྲས ་པ་དངྲ་སོབ་བདག་ཡིནནོ། །དེིའུ་ིར་ཞེན། དེ དེདགནྱི་ཀང་ཆུབ་ 
༣༡༨ བྱའུ་ཡོདཔ་དེདཔ་ལན་བའུའི 


འུ པརའོ། །ུ་ཇས་སས་དཔའི་བའ་ལསས་པས་གདཔབ་ལོད་བའ་ཡར། ༽ གང་ 
སདུ་སདཔ་རའགོ་བརསྐྱེས་པདེཿ ཅར་དུ་པའོཌཏཱ་ཕིན་པ བགོུག་ཡོངས། དས ས་པའ་བེད་ད་ ཀོ །ཧང་ནུབ་སམས་དཔའདེ་བཞིན་ག ཤགསོ་པཱི་ 
“ དྲ་སད་པརྲི ངི་ཝཱར་བཅས་པ་ལ་བླསབས་སུ་ཟིནྭ་ཀང་། དཉན་བོསྱཀིགམག་མ། ༢ ངག ་ཆགཀིགར་ག་སས། དམིགས་པར་ ར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཀིག་ན། ཧིར 
ཟེ བ་ས་མས་དཔའདང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཚལ་ཁྲིམས་ལས3 'ཤན།ཨ་ང་རའྱ་གཱར་རོ། །རེགསཀྱིདུ་དྷཝ་བས་ན། བངཆུབསམས་དཔའ འགང་དང་ཅུབྱཀི་སེམས་་ 
„ མཾ་གཏེང་ལ་། དུམ་གས་པའི་ལཱ་བའི་སེམས་ཀརམིབྱ་སེད་པའབར་ཅུབསསས་དཔའདེནི་བུང བཊུབ་གསས་དཔའྦསོས་བསྒོདཔ་དཔྟསབ་པ་ཡིནནོ། རེ ྦཿ 
ཀིུགཞུན་ ཡདགནོདསེམསཀྲུ་ 'བའྭ་ཉཀ་པ་ཁིཏེ་བར་ ་ ངརུབ་སེམས། བའི ་པཁི། ] །སེ་མས་ཤནྷ་ནམས ་ལ་རོ་ སོམས་ པའེ་པེདལ་བེ །ཧེད་ ད་པནྱི་བུང་ནུབ་ 
སེ་མག་དཔའི་ཉེག་པའོ། །གིརྐ།ཤ།ཤན་རྣར།ས་དང་ཆོ སྲོག་ནས་པ་བད་པཟའདུ་ཤས་པ། བདདུལ་སེ་བསད་པའི ༢འའོ། །སེམས་ཤནལ་དམིགས་པ་ལ་ཏེན་པའ 


སེམས་དཔའི ་གང་ནབ་ 
༦ ༣ 
- 9 ཆུབ་སེམས་དཔ་འནི་ཇེས 














ཅམས་བ་བགག་ཉ་གན་ར་བ་ད་བ་ 


ུགག་ག་ཞི་བ་་སེམསབའ་ཉེགབཞ། །ང་ཉིད་མབདལནི།བང་བགེས་དཔའི་ཉུསཔའོ།ནིཀྱིོ ་ལི་བྱ་ཞ་ 
ཟླ ཆུབ་སེམས་དུབའི་ཉེས་པའོ། །འདེཔནི་ཡོན་དངུལལོ། །འདེལིལི་དབུལ་ལོ། །སཱམ་པདེནི་བུང་ནུབསེམས་དབའིཞེས་པའོ། །འདེ་ལནི་ 
སྤྱཾཞོ་བཤད་བར་ད་འོ། །འདེ་ལནཆོས་བཤད་པརམི་བལོ། །སཱམ་པ་དེནི་བུང་ནུབ་སམས་དབའིཉེས་པའོ། །འདེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གུའོ། །འདེ་ལནི་བ་སྙེན་ 
ཀུར་མི་ཧའེ། །ཧམ་བ་དཞི་ཧབནུབ་སེམས་དཔའེཉེས་པའོ། །ཧྱངནུབ་སམས་དཔའ་ཇིཿམ་དུསོ་སོརའབེད་པད་ཧེད་དེ། འདེནིནུལཁྲིམས་དང་ལྡན་བའོ། ཀ 
.¢ འདེནིའུལ་ཁྲིམསཱ་འཆལ་པའོ་སྐམ་དུ་སོསོཧེནག། ཧུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་བརྟག་པད་པྲད་པ་དེནི། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའེཤེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཧེར་ཞེན། ཧུང་ཆུབ་ 
སྐག་དཔཞི་སེམགཆན་ཐམ་ཅད་ལསོསསམཉས་བདང་། ཆོས་བམས་ཅདལ་གིམས་མཉམ་པོར་ངདགོག་ཤིང་། ཉིམདངྱ་ཆཔའི་དྲོལ་འཁོབཟོ་དབ་དང་། 
སུ་དང་ཆུདང་མེ་དང་རཱ་ང་དངནམ།ཁའ་ལྭ་བུར་སྐོམས་པ་འེསམས་དང་། སཱོང་པ་ཉིདལ་བཟོདཔ་དང་ 'པར་དགོས་པའཔིར་རོ། །བང་ནབ་སེརས་དཔའ་གང་ལང་ 
ྲད་ ྲགེགཾེཾེཾཾྣྣེཾཾོཾཾོཾོཾོེྣཾླཾཾླཾླླླ་ 
. ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལམི་གནས་པའེ་གནག་དང་། ཚད་དེས་བར་མི་ེད་པས་གེམག་ཤན་ཐམ་ག་ཤདྲ་ཀི་ཕཾར། སཱེང་ བསེད་ཅིང་གམས་པསམོས་པརུས་ཏེ། རྱབ་ 





༄༅། ཅེ །པར་གསནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ལ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཕད་སྟོང་དོ་སྐམ་དུ་བརྔོད་པའེ་ཧུངནུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་སོསོ་བ་ལསྤོད་པ་དང་སློབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡདདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངགཁར་བ་ལ་ཚད་ངེས་པར་ཧེད་པ་དེནི། བངཆུབ་སེམས་དཔའཉེས་པ་ས། བསྐལ་པ་འདེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ནེབདག་འཁོར་བར་ཀུའོ།། 


༧ 
༧ བྐལ་པ་འདི་ཚམ་ཧི་དུནིར་བརསི་བའོ་སྐམ་པདེནི་བུང་ཆུབསམས་དབའི་ཤེས་བའོ། །སེམས་ཅན་འདྲེསདའིགནིདག་གིས་གོལ་བར་དུའོ། 


། །ས་མས་ཉན་འདེ་སྐེད་ 
„ ཤི་གནི་བདག་གིག་གོལ་བརསེ་བཱའོ་སཱམ་པ་དེནི་བུངཆུང་སེམས་དཔའེཉེས་པའོ། །འདེན་བསྙོན་འགུས་སོ། །བདགུན་བཅོན་འགུས་ཅནནོ། །བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ 
༧༩ རྫོགས་པའིཧངནུབའདེནི་མངོན་པར་རོགས་པའའཚང་རྱ་བར་བའོ་སམ་པ་དེནྲི་དུང་ཆུབ་སམས་དཔཁ་ཉེས་པའོ། །དལ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའནམ་བར་ག ཞ་པ་གདཞ་ 
ན་༈ རིགས་ཀྱིདུ་འདི་ལུདཆུབ་སེམ་སདཔས་འདི་ལརགོ་ཆབགོས་པདདྭ་སྐེ། འཁོརབའི་སྔོན་གྱི་མ་ཐའམི་མངོནཀེཞིས་ཇི་དདུ་འབུང་བ་དེ་སིད་དུ་བདག་འཁོརབ་ 
ནཁཁོར་འཁོར་ེ། གལཏེ་བདག་སེམས་ཤནའེ་རའི་ཕིར་ཡང་། བལ་བ་དེོ་ནིད་དུ་འཁོརབ་པ་འཁོན་བར་ཧུ་དགོས་བརྩསརན་ཡང་བདག་གིས་སྤོ་བནཧུའོ། ། 
' རྣམ་གྭངས་འདི་བཞིནདུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཤད་ཀིདེན་སིཕིརསི་མའི་མ་ཐའཾསུར་བགས་པ་ཇིསིདཔ་དེའ་ཁརབ་ན་དགོསན་ཡང་བདག་སྲོ་སྟེ། དེ་ཡངབརྙོན་འགྲུས་. 


ལང་ 
དོ ླ་ 


།དུང་རྱ་ཐ་ཁ་དང་། ཤུ་དཆུབག་སས་དཔའནན་བརླསངས་ལ་སིག་དམེགས་བཟིབཅོན་འགུག་ཀིགནསྭ་ྤོབརབའོ། །སྤས་ཏེ་དེ་ལྐརན་བྱུངནུབ་སེམག་དཔའ་གོཆདགོས་པ། 
དེནི ཤུངནུབ་སྐམས་དཔའི་སྒོས་སེབ་ལསྤོད་པ་དང་། སློབ་ཡིནནོ། །རིགསྱ་ཀྲིབ་གཞན་ཡད་ང་ནུང་སམས་དཔའགང་གོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལདང་།་ 
་ཡུལ་གཁོར་དང་། རྒྱལ་པའེ་པོ་དྲང་དག།ཏ་སོངན། སིམགན་རམསྱ་ཀི་དོནནུས་ཤིང་སྩོགས་ལ། འོས་ཡིན་བཞིནདུ། དེདགེན་པའུཡོགས་དབེན་པ་གཅིག་ཏུའདུག་ ་ 
ནས། དབན་ནྭ་ཡོདིད་བསམ་གཏན་ུརའི་དགའ་བདང་། བདེ་བ་ལ་བཏེནཤིང་གནསཔ་དེའྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའེཉེས་པའོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གངསེན 
ཱུ པ་ཡང་སྦྱིན་པར་ེད་ལ། སྐྱོང་པད་མེད་སེམས་ཀྱདམིགས་པལ་ཡངསི་རྟན། ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་ཀུངའཕེལ་བར་བེད། བསུམ་གཏནཀི་རོཉོངབ་ཡངམེད། ཨི་ 
་གནས་པའིབསམོགཏནཔ་ཡང་ཡིནན་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་དེན། བུདནུབ་གེམས་དཔའེསོསོ་སོང་ལྭསྤོད་པ་དང་། སློབ་པ་ཡིནན། །རཾགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཧང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རདྲ་ཀི་པའེལ་ཏྲུརིན་པལ་སྐོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཉད་རང་བ་ཞིནྱ་གྱིས་སོང་བརཾཤེསནས། འདེ་ལ་བདག་གན། སེམས་ཧནནམ། སོགགས། 
གང་ཟག་ཡང་མདད། །སྭམ་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བདགཉཾད་དུལ་བརཧྱ་བ་དང་། ཞིག་གནས་ལྭ་ནལ་འཤོར་དུ་བཅོན་པར་གནས་ལ། སེམས་ཉན་གཤན་ཕྱིནཉི་ལོགཏུ་ཡོས་ 








༄༅། ༠ །དམེགས་པའི་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་པ་དེདག་ལ་སྟོར་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའེ་ཚུལ་དེ་བརྗོད་མི་སྟོན། བཛྡ་སྤོད་པརསི་བེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ནུབ་ 
` སེསས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་དེའི་འབས་ལུསི་མཁས་པ་ཡིན་པརརིགས་པ་དག་སྟེ། ཉེས་པ་བད་བྐག་ཡིནན། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་དབྱིབ་རོལ། 
ཧྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ས་ རོ་མ ཆས་ཐན།ཙད་དོབོ་ཤོདྱཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེགནས་། དེས ས་་་ 
༣, གྲེག་གམ། གང་ཟག་གུང་ལ་དམེད་དོ་སམ་ཏེ། དེལྟརདྲ་བོ་ཉད་ཀྱིས་སྟོང་པཆོས་འདེདགུ་ལུས་ཁྱིས་མངོན་ཀུམདུ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་དམེགས་པ་ལསམས་དང་ལྡན་ལ། 
སེམས་ཉུན་ཤིན་ཧི་ལོག་ཏུ་སེན་ཤིང་དམིགས་པ་ཤན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་པིནའི་ལོག་གིས་ཟིན་ཉིང་དམིགས་པའི་སེམས་སྱུ་གུརཔ་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གོལ་བདྲ་གསནས། 
དེདག་ལ་ཡངཆོས་ཐསས་ཤདདོ་པོཉད་མེད་དོཞེས་སྙོནངདེ་དགྲ་བང་ཆོག་ཐོམས་ཤདའང་བཞིནྱིས་སང་དོ་། །ཞེས་བ་བ་ལ་འཛུད་པན་བད་པའི་བུང་ནུབ་སེམསས་ ཿ 
དཔའ་དེནི་ཐང་ས་ལམཁག་པ་ཡིན་པརག་སེ། བུང་ཆུབ་གམས་དཔའི་སྤོསོསོ་བ་མ་སྤྱོད་པ་དང་། སློབཔ་ཕང་ཡེནནོ། །རེགག་ཀྱི་བུ་དོ་སྐརན་བོོམ་ལྔན་འདག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རས་གསེར་བཟངའོདགཤེས་གསོལ་ནས། ིྫས་ྔྣྗྣསྣ། 


༨ 


སཾ 
#  སས་སབ་མཞག་་འི་མ་ཀིས་གཔས་འདྱརས་ར་བཤད་ དདོ། །བཅོར་ལྡན་འདས་དེས་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གདས་འདེབཤད་པན། སེནག་ཤན་ཚད་མེད་པ་དག་ 
ལོ ས་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངཆུབཏུ་ངེས་པརྱགརར། རིགསཀྱི་བསལཔབས་བལཔ་ལས་ལགཔདགར་ནུང་སམསདབའླ་ སསང 
ཆོསྱ་ཀྣི་ཚུམ་གངག་ལས་བ་རམས་ཏེ། ཆོས་བསནདུ་ཟིན་ཀང་སབས་པའས། ཆྲོས་སྒོནྣན།། ཟད་པར་མི་འགུར་མོད ཀྱི འོནྭ་ཀང་དེའི་བཅམ་པ་བཅམ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ནོ་།། 
རིགསྱ་ཀུད་ལརྱ་ཧལ་པོགསར་མདོག་དག་དད་ཤིན་གཤེགས་བདྲེ་བདུབ་སམས་དཔན་ ༣ དགེ་འདུགདཔག་ཏུསདཔདངཐབག་ིགྱུངོ་་ཕབྱརདབྱུ་ 
འ་ བཀོད་པ་དེ་ལྭ་བུ་དང་། ] བསྐེན་བཀུའ་དང་། ཡུ་དུད་དྱུ་བདྡེལབུས་བཀུར་སེངས། བླམའབྱས། རིས་གྲོ་བྱས། མཆོད་དཧགསོ།, ། 
དས་ལ་ཧང་ནུང་སེམས་དཔའ་སམག་དབའཆན་བྷོརས་པར་བོ་བས་འདྲིགདའསའསོལ་ཏོ་ ! བཅུནཔ་བཅོས་ལྡན་འད་རལ་བོགསར་ན། 
ག་ཤ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་གིས་གཟུག་ལག།ཁངམ་བྱགིས་གས་གྐས། ག་ས་ས ་ 
་དཔའ་དེ་དག །གངན་བཞུགས་བཞུགས་ལགས། དྲ་སྒད་ཅེས་གསོལ་པ་ ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་བུང་ནུབསམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ར ར་པའ་ 





༣ ༩ །རྩཾ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའསྩལ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་། ཤངཆུབ་སེམས་དཔབདེ་དགནིརད་འད་གིས་ 
-ལ སྡུལ་པའཁང་པ་བྱས་གས་བའིནངན་གནས་སོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདྭཀཀྱིས་བངཆུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོནམ་པའ་བར་བ་ལ་བཀའསྩལ་པ། 
གསྱ་ཀྱབུདེ་ལྟརལོ་བེབྲཕགངྱ་རད་དྱ་་ས་བཞེ་པོད་དགའདས་པའི་ཐསབིཉེན་པརྱརུལ་བོགསེར་མདོག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་བདེལ་བཤོས་ཡོན་གུལ། ། 

༡8 སྐར་གཤེགས་པའའིག་ནག་བཀམ་པའདེལྟ་བཞེག་བགམས་ཏེ། ཅིབདགགིས་དགེ་བའི་རྩ་བའདི་བྱས་བྱིན་དུ་འྱགར་བར་ཡོངས་སུབ་སྔོང་དད་འམ། འོན་ཏེ་ཚངས་ 
པར་འགྱར་བར་ཡོངས་སུངསྤོ་བདད་འམ། བེན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པད་བ་བའི་ཡོངས་སུ་བསོབརྦ་དག་སོ། །དེནས་དེའིསམས་ངྲ་སད་པ། བཅོན 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག-ཤགསུཔ་གསེར་བཟ དའེདདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དྲོ། །དེནསདད་ཞིན་གཤེག གཔ་ཧལཔ་དེའི་སེམསྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་ཏག་པཐུགསྱཀི་་ 
མཁྱནན། རྒྱལ་པོདང་། སྐྱེ་བོའིཚོགས་མངུ་བོད་ད་ག་གི་མདུན་དུ་སྙང་གིབརསྦྱང་ལ། དེ་བཞིན་ག:ཤེགས་པའིསཱཱདེ་ཁོན་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 

རྡོགས་པའིལུས་ཤིག་སྤུལ་ཏེ་། དེསྙེང་གི་བརདེ་ལའདུ་གནསརྒྱལ་པེ་གསེརམདོགལ་ཆིགས་སུ་བཤད་པ་འདེསྐད)ཿསསྦྲསསོ། །དཔེ་རན་མི་ནི་ཤེས་རབ་འཇལ། 













གྱུང་བཞིག། ༡ པའོ གབཊུརབུས་ནས་ཞེ། །བུ་ད་གའ་ཆུདདུ་གསོལ་བརྡ་བུད། །དེ་བཞིནལ་ལ་སངསྦ་རྒས་ལ། བས་མྱ་གིཡི་ཁྲན་ རུ 
བཅ ཚུམ་པའི་སུད། (8 རྒྱལ་བརྩསང་དཔྱར་ཞདང་། །དབཞིན་ཆངས་བརྱུ་ 

ཀ་སད ། །བདན་མ་ཡིན་དེའཛག་ཚུལ་ཅན། །སཾགཆགས་ཀུན་ལ་པན་པའི་ཕར་། །ཅངཆུང་སཨས་ན་བསྐྱེད་པགྱིས་། སེང . 
ན་ག གདའིསེས་སཞི་བསུགས་པ་ལེན། རྱམ་པྱོ།ཏོཀི་ཡུལ་དམོའབཅས། མཚོད་བྱརཌནྲ་བས་ཁིནྱ་ི། བདུབ་སམག་ 

གམེད། རྱཆནསམག་ནེ་ཁད་ཀི་བད། དམའབའསྨོན་ལམ་མའདབས་ཤིག། །དནིབིས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཡེན། །ཤིས་རབ་བཟང་པོམ་ཁས་པསྦ་བིས། ། ༨ 
_ ¿ བ་བམཆོག་ལ་འཇུག་པརྱ་གིས། །ྱ་དན་འདས་པ་འདེད་པའེ་ཧིར། །སངུགྱ་ཧས་དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་ནམས་ལ། །གང་གི་སྟོང་གསུམ་བསག་བད་ཀྱང་། རྨ 
| འིན་ཆེན་བཀད་ ུལ་བབས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སུར་གུས་ཞས། །སམས་ཀྱི་བད་རུབབྱ་སྤོབས་ལ། །ཚག་ཏུ་བརྗོད་བ་ཨ་བྱག་ཀྱང་། །དེནི་དེ་བས་ཤིན་དུཆེ། ཱཾ 
¡ གང་གིག་མག་ཉན་ཐམས་གདལ། །བསྐལ་བཧྲེ་བ་བརྗོད་མེད་དུ་། སམསཤནཀུན་ལ་བསྟེན་བུགཀང་། །དེའི་བྱས་དྭག་ཆརམེ་ཕོད། །གངཞིག་ཐལ་སྦྱར་བུང་་ 



























[ཆུབ་སྲམས་བསྐྱེད་དང་། །ཤོགས་བུ་དག་འཇིགཏེན་དཀོ་ས་ཛད་པ། ནུམཁདན་གནསཆུ་ཀགཁདག་དཞུགས་ནམས་འུ། །བསོདནམས་ 


འདོད་པའིམི་འགུས་སྡོན་རད་ཀི། | །སི་གདས་ས་ཤིང་འཛངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྐུན་ལ་ཡིད་ནེ སྭཤིང་།  དདུས་སེམས་ནིང་སེད་ 
རྭ་༦ར་ ། །དདེ་ག ཤེགག་མངོད་ཏན་ལནི་མེ་ཏོག་འབུལ། །འདེནི་དེབས་བསོདནར་སྭཏད་པར་བངོདོ། ། །བུངནུབ་སམཀིས་མ་དོག་འབུལ་བེདལ། བསེོད་ནམས་ 
སྔ་མ་དེསརྲི་དཔ་རམི་རང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནཚུབ་ཐིགས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཞོང་འདིར་སེམས་ཿན་ཇི་ལྡེད་པ། །རྣམལ་པ་རེརལ་ཞི་སངསྦྱ་རུས་གུར། 
བླསལ་པ་མང་པརལས་གཞན་མེ་ཧུད་པར་། །བསོད་ནམས།་བཤད་ཀྱ ཁང་མཐའ་ནྭཐུག་པ་མེད་། ། །དེ་དགྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རམ་སིན་བརྟན། །སྐས་ལབ་་ 


ལཱི ་ །ཆུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་ཡབོས་སུར་ཇོད་ཡི་གྱུར་ ཀཀ །དེ་ཀརྱ་རལ་པོ་སྐྱིསམཆོག་ཁྱོང །ཁྱོད་ 


ཁང བུངནུབ་སེམས0ི་ཕན་ལོ་བད་ཐས་ནད་། །སུརདཱབྲ་གྲོས་དམའ་བ་ཀུན་སོངས་ལ། །ཧུང་ཆུབ་ཕྲཾརནི་རྒུ་ཆེན་གེམས་བསྐྱད་ཉིག འཛིག་འཛོག་པ་གས་ 
ཅང་ཡི། །གསམ་གྱིམི་ཁུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། ལ་ལ་ལ །འད་འདཞེས་ནེ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་བསན། །ཧང་ཆུང་གསྭཿ 


 ྱིཉྒ༣་སྟིན་བགཱན་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོདན། །ཤིངནམས་གང་གིའ་ཇི་སད་གང་དུས་ཀྱ་པ། །དེ་དག་གངབསན་ཧམ་བད་བཟེད། །ཇེག་སུ་། 
སྙན་པ་འདེ་འདྲ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། ༠ཆམ་སཞཀུགུ། །སོར་མོ་དཤུའི་ཐལམོ་སྨྱརཧབསནས། །གངས་རྒྱས་ཕག་འཚལ་ཞེསན་ཆེག་ཏུ་སྨས། ༣ 
| དུགཤིརཞི་བདག་ སསེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདགནེ་སངས་རྒྱས་འོས་རྔའགྲུབ་པར་ཤེག པཔ །སམས་ཅན་གངཀགྱི་བེ་ ་ 
'སཱདདགོལ་བརངྱི། །སངས་རྱས་སྐུ་དེསཚཾགས་བཅདའདེ་བརྔོདནས། །དྱཾ་རལ་བའི་གཙོ་བོ་དགའ་གྱུར་པ། །ཤེགནས་སོང་གསུམ་ཐམས་ཉད་རང་གསོཊ་ཏེ། ། 
” ངངཔའྱརལ་པོ་བཞིན་དུམ།ཁའ་ལས་སོད་། །རྒྱལ་པོ་གསནམདོགསམསནེ་དདྱ་གུརནས།། །བུ་དང་བུ་མོད་བཞེན་ནུངམ་དང་། །རྱལ་པོ་དངནཆོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་ 
` _ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ལེཞཾ་ཕྱག་འཚལ་འདོདཞེས་ངོས། །བྱེ་བབྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཏུས་ཡོདས་བསྐོན་ཐེང་། །ེཏོག་ནམས་དང་པེང་དད་གདུག་སོས་ཟོགས། ། 
_ ས་ངསྤྱ་ཧུས་ག་ལ་བ་རནི་གཉི་རུད་སོང་། །ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནསན་ཡུགས་ཅིག་འདུག །དེ་བཞིན་བུདང་བུ་མོ་ནུངམ་དང་། །ཐོན་པོ་དངན་ཁྱིམ་བདགཚོང་དཔོན་དང་། ་ 
རྒྱལ་པོགཞན་དངདེ་བཞིན་འཁོར་གྱིརྣམས། །དེ་དགྲ་༡ངནི་ཕུག་འཚལ་གུས་པས་འཁོད་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབར་སྣང་ཐམས་ཐད་ཁུབ། །སིལ་སྒེན་དཀོལ་ཞཾང་ 





--------༦ཀླཀླཀ2ཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲུྲ^༧༩ྱ༩ྱ༨ཨ༩༅༩༨ཁ༥£ཀ༨^"༨༨~‰་མ་བམ་འབསསསབམམཉསས།སསསགས་འངག།ཀསསསགཞས་ག་འ་གཁདཏའའ་ང་།;ཀག་ག།།།།སསསསསསས་ཟས་ས་པསསསས་་ས་ 


༄༅། ོ །མེཏོགན་པ་ཕབ། །གསེར་གྱི་མདོག་དེ་ཡུལ་གྱེ་མེས་བ་སྤྲོར་ནས། །ཐཝམོ་སྤྱར་བུས་སངས་རྒྱག་ཤུ་བར་ཧྱེད། །སྙོབས་བཅུ་ལྡན་ 
ལྷ པ་དཔགམད་ལྷ་ཡི་ལྔ། །མི་འདུལ་ཁ་ལོང་སྦྱར་བ་ཁྱོད་ལཞུ། །གངགིས་བུང་ཆུབ་སེམགཞེ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་། །དེ་ཕཾ་བསོདནམས་ཇི་ཉམ་བསྐྱེད་འགྱུར་ལགས། ། 
ཤཱ བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤད་བབཾས་ན། ༧།བསལཔ་མང་པོརསྣུགབསྔལ་མེ་མཐོད་བར། །དེས་པར་བདེདང་བདྲེ་བགཅིམ་གྱུར་པས། །བྱང་རུབ་བདད་རྱེ་མུ་ངན་མད་ 
¿ པར་རྟོགས། །བདག་གཤེན་རྐང་ལག་བཏང་ཡང་སི་འཚལ་ཞེང་། །མགེདད་རད་ཤ་བཙལ་ཡངམི་འཚལ་བར། །བདགནིདེས་པརབདེར་གནས་སྤོད་པ་ཡི། །ཐབཱ 
ཤེ འདེར་ཐུབ་པས་བདག་ལ་སྙན་དུ་གསོལ། །དྟག་ཏུ་ངདེ་དང་བདེ་ལྣན་པར་ཤོག །ནམས་ཀྱངབདག་ལུས་སྣག་བསྔལམ་གྱུར་ཉིག །ཧུམས་དང་བཟོད་དད་དུལ་དང་་ 
་སྣོམཔ་ལ། །གནག་ནས་བདག་གྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་དེག་མཆོག །ལ་ལོམ་མཆིས་ཀུནནས་བཉོན་འགྲུས་དང་། །རྟགཏུ་བསྲབ་པ་རྣམས་ཀྱངབིག་མི་བཁྱི། །འདེན་པ་ 
བདགནེ་དམ་བཅག་བ་ཏན་པར་རྱ་གི། །ནམ་ག་ཀྱངཾཅེགཙམ་ལྷུར་ལེན་ཡོངས་མི་བགྱིད། རང་བྱུངངསོད་ནམསའབདྲས་བུ་བདག་ལ་གསུད] །དེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ཐེག་ 
པ་བདེབ་གསུངས། །ཇཾ་ལྟའ་སྤད་པའི་བསྤྲབ་པ་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །ཐོས་ནས་ཇི་ཝཱརབསྙཱན་བཞིན་གནས་པར་བྱེ། །གསེརའེད་གསེར་བཀོད་འེད་བཟང་དེས་གསུངས་པ།། 








_ཀྱི་སའབདག་པོམཉན་པར་བྱསི། །བདེན་པའི་རུའི་བསོདནསས་ཁོདལ་བཤད། །བླ་སྲབ་པའངབ་ཤད་ཀྱིག་དེཕིར་ངལས་ོན། །གངགིག་སྟེངགསུམ་འིན་ཆེན་གད་ 
. གང་བུས་ལ། །སོབས་བཉུམདའ་བླནམས་ལ་འབུལ་ཧེད་པ། །དེ་བག་ཤང་ནུབ་ཏུན་སྤོན་བྱེད་པ། བ་སོདནམས་ཤན་དུམང་པོ་འཕེལ་བརའྱགུར། རྐང་གས་ཞོ་ 


ངྲག་བསལ་པ་ེ་བག་ཁྲིག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལན་མཆོད་པར་དེད་། །དེ་བས་བུང་ཆུབ་ཏུན་སོན་ངེད་པ། །བསོདནམས་ཤིན་ཏུམང་པོ་འཕེལ་བརའགུར།། 
་གལ་ཏེ་སེམས་ཤན་ཐམས་ཤད་དྭག་བཅོས་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་གྱར་པ་དདག་ལ། །བསོད་ནམས་འདོདཔའི་གང་ཟག་ལ་ལཞིག །བསལ་པྲ་བགྲའིག་བར་ 
ུམཆོད་པན་བིད། །གང་གིས་སྙིང་རྗེང་སྐྱེད་ནས་བུང་ནུད་ཏུ་། །རྒྱ་ཆེཞ་སེམསན་ང་སྐྱད་པ་དབེད་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཤན་ལ་ལ་ཞིག་གིགཤུང་ནུབ་ཏུ། །སམསྱཀི་གཙོ་ 
བསྐྱེད་པ་བྲཾསནསཀྱང། །གེམ་པ་བདུན་ནི་ངེར་བའིབསོདནམས་འདི། །དེ་བཾས་ཁུད་པརའཕགས་པརའབྱུརང་ཡིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ས་པས་ 
རྒྱས་ཏེ། །སྟོབས་ ཐམཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཤིདགྱུར་ལ། །ཇིལྟརསྙོན་གྱིའཁེར་བའེ་བསྲལ་པའེ་བར། །སེམསཉན་ཉིག་བུསམརོད་པ་བས་པདང་། མབས་པའེ་ 


ད། །ནིན་ཆེན་གང་བརག་ནག་སྤྱིན་པ་བྱིན། །དེ་ངསྱ་དངཆུབ་ཏུནི་སྨོན་ལམ་འབུམ་བེད་པ། །བསོད་ནམས་ཤིནདུ་མང་པོའཕེལ་བརའགྱུར་། ། 
ཟྒ 


༡༠༠ ཚང 





༄ོ། ༠ །མི་ནེ་གང་ཡང་ཅུངབ་ཡིས། །ུང་ནུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །སེ་ཏེག་གཅི་གབུ་ཕུལ་བའེབསོད་ནམས་འདེ། | 
-ྲྲ དེབས།ཁུད་པརའཕགས་པརའྱབརབ་ཡིན། །བསྲལ་པདྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་མང་པོརནི། །བསོདནམས་དེའི་བཤད་པ་ཙམ་བུས་ཀང་། །བསོདནམས་འདྲས་བུ་དེའིབཤད་ 
༧ ང་ནི ཉནམསྭ་ཀང་ཟད་པརའྱུརབམ་ཡིནནོ། །རགས་ཀྱ་བུ་འདེ་སར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་འོད་དེས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་དེ་ལ་འདི་ 
 སྐད་སདཀའ་སྤལ་ཏེ།།རྒྱལལོཔ་ོས་ཅག་དད་ལགན། །ཀངྲནབསམས་དབའ་སམ་དཔའཆེན་བློསམདེག་བབདེབས། ཟུནམེདཔ་པངདགབར་ 
༦ རྫོགས་པའི་བུང་ཆུང་མངོན་པར་ཛྫོགས་པའ་འཆང་རྒྱབའ་འགྱར་ལ། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བར་ཡངམི་འགྱུཌརའོ། །ཆོས་ཅིག་པོ་གདཞེན། འདེ་ལྟ་ 

# བག་ཁོད་པསྟེ། རྒྱལ་པོ་ཧན་པོ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ག་ལོད་པཞྱསུར་དྲུ་བན་མད་པ་ཡདདག་པར་རོགས་བའྱ་བངཆུབ་མདོན་པར་ཐོགས་པནའཚང་བར་འགྱུར་དོ།། 
་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ཤེན། །འདེ་ལྭ་སཱཾ། བསླང་པ་ཡོངས་སུམེ་གཏངབ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཟམས་ཤད་ལ་ཤུམས་པས་ 
° _ གནས་པ་དང་། སེམསླ་བམས་ཅད་མི་གཏོང་བདང་། དུང་ནུབ་ལ་འདུན་པ་བསྙན་པ་དང། བཅོན་འྲགས་མེ་གཏོང་བདང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེན་རྣམས་ 


ཧཱཿ བཀུན་ཧེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། -ཝོས་པམང་པོསཆོག་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དག་དངོག་ཀྱི་བགོབ་ཤའ་བེེད་པ་དད་། ཟངའི་འཁྲིག། 
། སྒྱངཾས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ་ཡོ་ཧུད་སུངས་བརྣམསམི་སྟོང་པ་དང་། འདོད་བཤུངབ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་བདང་། 










་ལ་ར་བླ་བགས་ཏེ་ཉན་པ་དང་། བླམ་ལ་གུས་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་གུས་པ་དང་། གནོད་སེམ་ཀྱ་ཀྱི་བ་པའི་ཤེས་པནམ་པར་སཱངས་པ་དང་། ཟབམོ་ ། 
།ཉདྱཀིཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དམིགས་པར ་བ་ཐམས་ཤདནམ་པར་སངས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལའདུནཔ་དག་པོདད་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཉན་ ་ 
ུ སུསིན་བནཧབ་ལ་མི་གཡེལ་བ་དང་། འདུ་ ས་ཟོག་པདང་། གེམོ་གཏམནམ་པརསོང་བདང་། ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་གནས་པདང་། དགོན་པའ་་ 
ས་པ་དང་། སེམསྭ་སན་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་མཆག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བདགལ་མི་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལམི་སྒོད་པ་དང་། འགོདཔ་ཐམས་དལ་ 
དེས་པརའབུང་བད་ཤེད་པ་དང་། མངོན་པརའབྱུང་བ་དང་། དགེ་གང་གིན་ལ་ལྱར་ནདུ་དགའབདང། གསོངཔོརསྦྲ་བ་དང་། བཞིན།ཏྲེ་གཤེརསེདཔ་དང་། རོས 
ཐམས་ཉད་སཾ་བསདཔ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་། སྭ་ཟམས་ཉད་ནན་བའ་དང་འད་བརྡ་ཏོག་པ་འདེནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བག་ཡོད་པཞེསྤ་བའོ། ! 


༄༅། ༔ །རྩལ་པོཆེནཔ་གཞན་ཡདཧུང་ཆུབསེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པཞི། འདྷེ་ལྷ་ས་ ཉན་བོས་དང་། རང་སངགྒྲ་ཧས་ཀྱི་སེམས་དང་། དམིགས་ 
3: པརྙཝ་བའི་སེམས་བནྡ་རི་ལམ་དུ་ཡད་ཡད་ལམ་བད་པ་སྟེ། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་ཡོད་པའོ་།། རྒལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་བཞི་དད་ལྡན་པའ་ 
ཤུ ཤང་ཆུབསེམས་དཔའནེ། མུརདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརཛྫོགས་པའི་བུཏ་ནུབ་མངོན་པར་རྡོགས་པརའཚང་རྒྱབརའགྱུར་ཏེ། མགོ་དང་རྐང་ལགཿ ང་། ཟིོ་འོག 
 དང་། -ཤདད།ཁྲག་དང་། ཅུས་པེདད་| རྐངདང་། ཚལདང་། མདོག་དང་། ལྤགས་པ་དད་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཡང་ཡོངས་སུབཏདམི་དགོས་ 

པན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་འགུརལ། ཟེག་པ་དེ་བ་སྱ་ཀངྱ་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མ་ངོན་པར་རོགས་པརའཚང་བརྡ་རྒྱ་ 

འགྱུར་ཏེ། བཞི་གངཞེན། རྒྱལ་པོཆེན་པོའདེལ་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྐུ་སལ་བ་ལ་ཡིད་དམ་བརན་པ་ཡིན་ཏེ། དེན་དགེ་བའི་རྩ་གངའི་བསྐྱད་ 
ཀྱདའུང་སྣེ། དེལ་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཤིནདུ་བདན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོགཞན་ཡང5ང་ནུབ་སེམས་དཔའན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུངཔ་ཤིནདུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཕགས་པ་དངམ་ཁས་པས་མངགས་པ། བླན་མེདཔ་ཡང་དགཔརཇོགས་པའེ་བུར་ནུབྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པདང་ལྡནཔ་ཡེན་ཏེ། 


རལ; 
/ །དེ་ཞི་བདག་ཤིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པརརིགནས། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བཉམ་སུ་སོངངོ་། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་གཞན་ཡངཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔ་འནི་བྱམས་པས་གནས་ 
ཊྲ ཌེ བདུང བསམ་གཏན་ལ་བགམ་གཏནཔདང། མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེནཔོདྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་ལའཛིནལ་གནས་ཤིང་། མི་གནས་ 
པ་ཡིདལ་ཧེད་པ་དང་། སིམས་ཉན་ཐམས་ད་ལ་སྭོམ་པའི་གམས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གནས་པཉི་འདབ་དེལྭ་བུའི་བདེ་བའིནམ་པགཞནམེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཐོ་གཞན་ཡོ་དབུངནུབ་སེམས་དཔའ་ནིངི་ལབ་བཞིནདཆོས་ལྷ་ཏོག་པ་ཡིན་ཏོ། དེནི་འདེ་ཝཱརཇི་ལྟབ་བཞིནད་ཡོངས་སུ་ཏོག་ཏེ། འདུ་བུདྱ་ཀརམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཧད་ནི། 
སྙོདཔ་སྩ། འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཉན་ནམ། སོག་གམ། གང་ཟག་གར། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་ཏེ། ལེན་བ་གང་ཡིན་པ་འམ། །བཟོད་པའ་བེད་པ་་ 
།གད་ཡིན་པ་འས།། .གང་ལ་བཟོད་པརཧྱ་བའམ། བཟོད་པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་འམ། བཅོན་པ་གང་ཡིན་པ་འམ། བསམ་གཏན་ྱདཔ་གང་ཡེན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏུན་དུ་བུ་བ་གང་ཡིན་པ་འམ། སོམ་པར་བེད་པ་གང་ཡིན་བ་གང་ལ་དམད་དོཀུམ་མོ། །དེདེ་ལྟརཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་པན། འདུས་དུག་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་ 
བཞིན་གྱི་སྭོང་པར་རིག་ན་ས། དམིགས་བརལཱ་བ་གངལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། བད་བར་ཡང་གནས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་པོ་དད་གདང་ལཱན་པཱི་ 





-་ ཿ །དུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོན་བདེབ་ཐམས་ཤདྲལན་བརླསར་དྲུ་དནསེདཔ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདུནུབ་མངོན་པརྔངོགས་ 
2 བརའའཚང་རྒྱབརའགྱུར་རོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུདེ་ཝརྱ་ཧུལ་པོ་གསེརམདོག་དེས་བྱེ་བཁག།འིགའབྱུསྔ་དག་དགུ་བཅུཉ་དགུའེ་བའིགོས་ཀྱིསྤྱིན་པ་དེ་བཞིནག-ཤིགས་པ་དེ་ལ་ཕུལནག། 

༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནབ། ཤེགས་པདག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིས་ངསྱ་རས་གསེར་བཟངའོདདལ་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
༧ ཁདལ་བཱོ་ངྲ་ཛཾབའི་སླད་དུ་བདག་གིས། ཟླ་ནམེདཔ་ཡང་དགུ་བརོགས་པའིཧུང་ནུབ་ཏུཀམས་བསྐྱེད་དཞེས་གསོལ་ནས། དའིཚཆགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་གསོལ་ཏོ། ། 
བདགནེཞུམཔ་མམཆེས་སམས་ཀྱིས་སུ། །མི་མཆོག་སྨན་སཱརེ་གཞི་གསོལ་བར་བཁྱི། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་སྙིངཏྲགྐྱེདནས་ཀྱང་། །འདཱན་པ་སེམསཏནི་བུང་ཆུབ་གཞོལ་བར་ 
བགྱི; ༈བདག་ལ་ནམས་ཀྱངགལོསྒྱུ་མ་མཆིག་ཏེ། །སབས་བྱསྭ་ལན་པས་བདག་གི་བསམ་པ་མྭ་བེན། །ཡོན་ཏན་སཱ་ངྲ་གངས་ཆེན་འདྲ་བཞི། །ལཱམི་གཞན་ལ་བདག་ག་དཔང་ 
མེ་མཆེས། །བདགནི་སྣུག་རྣམས་སྐྱངས་དང་སྐྱོབ་པ་དང་] །དཔུང་གཉེན་བྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམས་དགོལ། །ཏུམཿཆོག་བདགིད་སྡེ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །སྒོག་' . 
ཆགསྣ་ནམསན་དདག་གོས་དེལ་དགོད། །འདེན་པ་བདེགཤེགས་གསུངས་པའཆོས་གང་དག་ །དེ་ལ་བདགནི་སྤད་ཕྱིར་གནས་པར་བགྱི། །འདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ 





ཚི །ལྷ་མི་མཆིས། །དྭེ་ཀརབདགངསྟི་ནམས་སཆོད་དེན་ཤོག །བྱང་རུབ་ཐམས་ཉད་མཆོགནི་ཆོལ་བྱགིདའིང་། །བསྐལ་པམངཔོར་སྦྱིན་པ་སྐྱིན་པར་བརྱཾ། །ཟས་སྒོས་གོས་ ¿ 
| གྱིད། །དེནེ་ཇེབཞེན་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བརབབྱི། །ཤམས་ . 


༩. དང་ཤིང་ཏྟ་བཞེན་པ་དང་། །གསེར་དངུལ་རིནཆེན་དུ་མཁེ་སྐྱིན་པ་བགྱི། །འདེན་པ་བདགནེ་བསླྲབ་ལ་གུས་པར་བ 
ཌོ པརམི་བྱ་གིད་གང་ལའང་གནས་མེ་བྱ་གིད། །འདྲེན་པ་བདགན་རུལ་ཁྲིམས་དག་པའ་བགྱིད། །སེམས་ཤན་ཀུན་ལ་སོསས་པའ་བསམ་པ་ཡིས། །སྒོགཆགས་ཀུན་ལ་གྱམས་” 
བའི་སེམས་སུ་བྱསད། །བཀུར་སྙི་བྱགིས་ནས་བཀུར་བསྟིམ་བརྱིས་ལ། །མཐོ་བར་འགྱུར་དང་དམའ་བརའགྱུརམ་མཆེས། །ངསྐལ་པ་བེ་བམངཔོ་བསས་ཡས་བར། ། 


བདག་ནིངི་སཱེད་སཱོན་ཆད་འབེར་བརྱགར། །མི་དཔ་ལ་ཁོད་ལ་ཏནནས་དེསད་དུ། །སམགཡན་གཅི་གགི་ཕིར་ཡངསྲོ་བར་བགྱི། །ལྷ་མིའོའདེན་པ་བད་གཤེགས་གསུང་ 
_ ; པ་ཡིཾས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱགི། །འདེན་པ་བསམ་གཏན་བདེ་ལརག་གནས་ཤིང་། །བརྟན་དུ་དགོན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱི། །བདག་ 
ཞི་སྟོང་བཉེད་ལགནས་པར་བྱེ། །ལྟ་བ་ལནི་རྐན་པར་ཡོངགཨི་བགྱི། །དམའབའེསྤོད་བརྐུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤད། །མཆོག་གི་སྤོད་པ་དྲིམེད་སྙད་པར་བཤྱི། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
ད་ལྟརརྒྱལ་པོགགེར་དོག་གེསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫངོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུགམས་བྱསདམ་ཐག་པ་དེའསོད་ལ། སཱོང་གསུམ་བྱ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་ཁམས་འི་ 


སས་པསས་སམསསས་པསས་སསསས་སས་ལསསསས་སས་སལས་སསས ¡ 


༄༄། $; །རྣམག་པ་ །པདུག་ཏུ་རབ་ཏུག་ཡོས་སོ། །རྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞིསྟུང་པོད་དག་གིས་ཀྱང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇོགས་པའ་ཧང་ཆུབ་ 
༣ ༣ ཏསེམས་བསྐྱེད་དོ། །ྱིམ་བ འདག་ྱདབིདདག་དང། ཐགཅཅདོ་པཔ། ཡ་ང ང་། བུ་དང་བུ་མེདང་ཆུངམ་དེ་དག་དང་། ། གུ་གཞན་ 
སཱུའོབཆོགསརན་པོ་ དགད ལྷའྲིཐུ་བརྒྱད་ཁྲ ཞེ་སྭོང་རྣམསརྒྱལ་པོ་གསེརམདོགདེ་ འངས་གྱུ་སོབ་ཉིང་། ཟམས་ཤད་ཀྱིས་བྲན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའ་་ 
/3དྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ལ ར་རྒྱ ་པ་གསེརདགདེས་བུ་ུ་བརལ་པོར་གཟུགཟོ །གཟུགནས་ཀང་དུནམགདང་། བུམོརྣམས་དངཆུངམ་ 
0 ་ ང་། ཁིམབདག་དང ། པཱོན་པོ་དང་། རྒྱལ་བྲན་རྣམས་ལྙན༡ིག་ཏུ་སྲོགགས་བྲ་བས་བ་སྐོར་ཏེ། དད་པས་ཁྱུམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ་དརབ་ 
ཏུབྱུང་ངོ་། །དེ་དགད་ ལུརརང་ཏྱུ་བུངནས། ཡོ ་ འ་དུཅངསཔརསོད་པ་ཡོངས་སུ་དགབ། ལོངས་སུ་བྱངབ་སྤོད་དོ། །ྱལ་པོ་གསེརམདོག་གིས་ཀྱང་མངོན 
པར་ཤེསཔ་བསྒྲབནས། བདྐ་་བཀེམཐདྱནཔརུརཏོ། །བུམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུབསྒྲུབསོ། །དེདགེ་པའི་སྩ་བ་དེ་དང་། ལྡག་པའཾ་བསམ་པ་ཡང་དག་པད་ 
_ ཤུགསཔ་དེག་འཁོར་ལོས་སྒུརབའི་རྒལ་པོརྱབུརཔས། སངས་རྒྱསིྲི་མཉེས་པར་བུས་ཏེ། སེངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལ་ཡད་། ན་བཟའ 





ཏྱ ་དང་། བོ མཆོཆོདདུ། གདན་དང་། སྭཱན་གྱི་གསོསྨནདང་། ཡོ་ཧུད་ཀིས་བྲསཱེན་བཀུརདུས་བྲམརབསནས། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
_ དག་ཟམག་ཤདྱཀི་ཐདདུདད་པགྲ་འིམ་ནས་ཁིམ་མད་བར་བཏུ་བུངོ། །རིགས་ཀི་བདའཆ་དའི་དསནྱཧལ་པོགསེརསདོག་ཏུ་གུར་པདེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སུམ་ 

༨ ཨྭཿདསོསཊི་འ། ཡིདགིས་སམ། ཐེ་རོམ་ཟ་ནརིགས་ཀྱི་ཁོདྱིས་དེ་ལུརསི་ལྟའོ། །དེཅིའ་ཧིར་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའའེན་པྱོ་མས་ 

དེ དུག་ནྱ་ཧལ་པོ་གསར་མདོག་དྲུ་གུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཆོ་དེའེ་དུས་ན་ཚངས་པརགྱུར་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་ 

° གྲེལ འདལ ཆཔབོ་འོབཅྱུམབ་གར། ན་དགཤཞཞི། ལིན་ལཏབྐད ོཉ་འུས། ཡིད་གཉི་ 
སམ ཝེོམ་ཟན། རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱད་ཀིས་ད་ཝུར་སིི་ཝཱའོ། །དེཉིའི་ཕིརཞེན་། རྣམ་པརའཆེ་བ་ཁུདཉིདདེའེ་མོདའ་དུསན་ཚངས་པརའགུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བདའི་ 

༨ ༨ ཤྭ ༨ ྲ ༧ ༨ ༨. 

ཆོདེའི་དྭས་ན། ལྷའེ་དབང་པོ་རྷུ་བྱིན། བཅོམ་ལཱན་འདས་གསེར་བཟང་འོད་ལ་བསྐེན་བཀུར་དང་། འིམ་གོ་ཧེད་པརྭསྤོ་བརགུར་པགང་ཡིན་བ་སཱམ་ཁྱོད་སོན་ཤིཌས། ོུ 

་ཡིད་གཞེས་སམ། ཐེ་ཆོམ་ཟནརགས་་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།ེ་ལཱརསི་ཝཱགོ། །དེའིའི་གིར་ཞེ་ན། ངཤིད་དེའི་མདེའི་དསན། ལྷའཾ་དབངཔོང་རྱབྱིནད་གྱུར་ཏེ། བྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་ 


ཅེ ངོ །མ་ཱད་པའ་མི་གནས་པའིས་མས་ཀྱིས་དྲེ་ ཤེ ༡ 
སྐེད་པར་མི་བ ནས་པའྲེ་ །ར་སྦ་ཀྱིས་དེ་བ བཾ ་པ་རེ་ བའང ར་བབ་པོ། ༡༨༨༣. 
སེ དེ་བཞིན་བ ཤེགས དེལ་བསྙེན་བཀུན་བྲས་སོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེའཆ་དའེ་དུས་ན་། སེམས་ཤན་ཇི་ 


༧ ༨. རོ་པ ངོང ནེ 
× ཧྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོགསརསདོག་དང་ལྷནིག་ཏུ། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྫོགསཔའེ་ 
2 རར ད། བླ ག་པརྡརོགས་པའེ་བང་དབ་དསེམས་དསེད་པ་དེདག་གིནང། སེ ི 
ཤོ བའ ་་་་བ་ལོབ་ ཀཀ ་ བདད བ་ནསེསས་ཉན་གཅིདྱ་ཀུངབཱན་མེད་པ་ཡང་ 
ིསིི་ རི མཐངས བ།ཐམག་ཧདན་༨ས་རབ་ཆེ་བ་དང་ བརོན་འགུས་ཏ་བ་ཤསུག་ཌེ ཆུབྱ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་རོས་ན 
ཡངདགཔར་སུབ་ཤིང་། པ་འོལ་ཏིུན་པ་དྭག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་གུསནས། ་ རལ་ ་ 
ཚཾ་ འཇིག་ཏནདུ་བུདནག་ཐམ་ག་ཅདྱ་ཀིག་ཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། མ་ལ ཁ་ན 
༨ དག་པར་ཇོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་དེདག་ཐམག་ཤདཀང་། འདོང ཀད ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བོམ་པ་ཡང་ 
¦ / ༠ ལི རི ° ༨ ད་དང་བང་ནབ་སྐམས་པཿ པདང་ ཁོར་འངའར་ འེ ༢ 
 པོའདུས་པ་གང་ཕིན་པ་འདེདག་གིསྱ་ཀང་ན་ཐོངངོ་། ཤ ་ ་་ འཁོར་འདེར་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམག་དཔའཆེན་ 
8 ས་ཡ ལཾ 0 ཀུརགས་སོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདོདག་གིདམ་བའི་ཆོས་ཀང་བཟུངངོ་། 
 ༈ ༤ རྣམ་པ་རབཆ་བས་འདྲོད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་དསྲ་བཞཨེདཔ་ཡངདག་པ་ོངགས། ། 


 བའྲི་ཧྲང་ཆུབ་དེ་ཙན་དུ་ཡཱནའིང་དུ་ཐོགས་པ་དང་། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེཙམ་དུ་དགའབ་ནིངོ་མཚར་ལགསོ། །དེཉིའི་སྤད་ཞེ་, 
ནཏ་ དེར་གོག་ཆགས་ཧེ་བྲ་པག་ཁྲིག་འབུམ་པགད་གད་ཀྱི་བཅོས་ལྡན་འདས་དེང་ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོན་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་གངསརྒྱག་གསེར་བཟང་འོད་དེའི་” 
ཀཱ ་གསུངརབ་ལ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརཛྫོགས་པའི་བུངཱ་ནུབ་ཏུསེམས་བསྐེདཔ་ལ། བཱན་མེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཞི་མ་སྐྱད་པའི་སྤྲད་དུའོ། །དེ་སྐདཿེ་ས་གསོལ་ 
__ __ བནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་པར་བ་བལ་འདྲ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བདེདེ་བཞིན་ཏ། ཁྱོ་ཇི་སྐད་ཟེརབ་ 
£ ཟེ 5 བཞིན་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་བད་ནུབ་འདིན་ཡུན་རེད་དུ་བོས་སོ། །བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེུང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཡང་དཀའོ། །ཡང་རིགཱ་ 
ཀྱི་བུ་ངག་མངོན་ཤེས་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པསངསྱརས་གསེདབཟངའོད་དེའིསྤོན་རོལ་དང་དའ་འོག་ཏུ་པང་སངས་ 
རྒྱསམང་པོ་བེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དགལ་ངསའཾམོཧྱས་མཆོད་པ་ཧས། བཀུར་སྤེ་དུས། བླ་མར་དུས་མོད་ཀྱི། དེསིདདུ་ངས་བན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཧུང་ 
ཆུབཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་དེ། གཞན་དུན་ངའདེ་སྐམ་དུམས་ཏེ། ཨངསྭ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདས་འདེ་དག་དེ་ཙམ་དུ་མཛེས་ཤིང་། དེཙམ་དུ་ལྟན་སྡུག་ལ་དེཿམ་དུ་སྙདདུསྡུག་པཞིངོ་ 
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༄༅། །མཚན་ཏོསཱམ་ཏེ། ཀོ དགའ་བ་དང་། གུས་པ་བསྒྱེད་པརཟད་དེ། ། ངསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་ 
¬ ཧུངནུབ་ཏུཞི་སེམསམ་བསྐྱེད་དོ། ༡ བསྟབས ལ་ལ་བ སངསརསཧཱ་བྲ་ཁག་བིག་འབུམ་ཕག་དཔག་ཏུ་མེདྲ་གངས་མེད་ 
རཾ -གྲངས་མེད་པ་དགདང་། རངསངསྱྱརས་བེ་བྲབག་ཁྲིག་འབུས་ཕ ཕཱག་དཔགཏུམེད་པ་དག་དང་། ཤན་ཐོས་བེ་བཁག་འིག་འབུམ་ཕག་དཔག་ཏུམེད་པ་དགལ། ། ཤངནུབ་སེམས་ 
/ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྲི་ ཇི་སྟརམཆོད་པརབུས། སུཟིནྭ་ཀྱང་དེ་སུད་དུ་ཡང་། དེ་དགྲ་བ་ན་མེདཔ་ཕང་དག་པར་རོགས་པའི་ད་ ཧདུབཏུསམས་སིཏདདེ། གཞན་དུན་ཕཱུག་གང་གིཚོ་དགེ་ 
4 བཟྲཾར་བ་ཡོངས་སུའདུས་པརབུནདེའིའོག་ཏྲུ་དནམད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བཏྐནང་ཏུསེམས་བསྐེད་པར་ཟད་དོ། ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའ ཟོ 
པ་འདེ་དག་བཀའ་སལ་ པ་ཏོ། །དང་པོ་དགནི་དོན་དམ་གཟིགས་པདང་། །གགས་པཉེན་པོའི་ཤེས་འབ་པ་རེལ་སོན། ། །མི་མཆོགསངསྤྱརས་པ་བྲ་ཁགའིག་དང་། །བསམ་ཡས་ . 
རྣམས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པད་ཧེྤ། །ད །དང་ ང་པོར་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ཚུམས་མཆོདྱ་ཀང་། བདག་ནི་ན།བས་པ་ནོག་ཀུན་ཤེག་པའེ་མཆོག །འཇིག་རྟན་མཆོད་རྟན་སངས་རྒྱས་ ༩ 
གྱའཉིགཉེས། །དཾདདུནི་སེམག་ཉ་སྐེད་མི་ཧེ གེད། །དཾདག་རང་རྱལ་དྲེ་བ་སྙེད་ལ་ཡང་། །སུཝ་བཀུ་དནས་མཛོད་བཀུདསོདི། [མི་འདུལ།ཁ་ལོབྱསརབ་རོགས་སངས་ 


མ'3:3# - ˆ 7“; 5 ) 
དཾ ངོ རྒྱཨ། །གུརཅེས་སེམས་ནེ་དེ་གེེད་སྐེད་མི་བེད། །གུས་པ་རྒྱཆེན་པང་དག་བསྐྱད་ནས་ཀྱང་། །དབང་དུ་གྱུར་པ་ཇྔེ་སྐེད་མཆོད་མོད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཆོས་མཆོག་འདབ་རཞི།།” ༩ 
དུ ` དེསདདིུ་སམས་ཞིབསྱདམིབུད། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། ཀདགའ་བའི་ཤུགས་ནི་རྒཉེན་བསམ་མིཁུབ། །མ་ཁས་པ་མི་འདུལ་རྔོགས་པའི་ 

_ ' སངསྦྱརས་སུ་ །གྱུར་ཅེས་དེ་སྲེད་སེམས་ནིང་སྤྱདམི་བེད། །གངཆེདེ་དག་བསོདནམས་རཆེན་བསགས། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱེས་བདེནཔ་བསྒོམས་པན། །འདེན་པ་མི་རྣམས་ . 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅི ཤྱེཾས། །བུང་ཆུབ་དོན་དུསེམསནེ་བསྐྱད་པར་ཧེད། །དེ་དག་གིསནེ་བསསྐལ་བཤུ་བ་སྐྱེད། །བསེན་བཀུརཧུས་པས་བསོདནམས་ཆོགས་བསགས་ནས། ། 

_ སེམསདགེ་བདང་འཇམཞིང་གཤེན་པ་ཡས། །དཆྦཧང་ཆུབ་ཏུ་པངསམས་བསྐྱད་དེ། །བདགགེ་དགེ་བའེ་ཅུ་བ་གང་བསྒགས་པ། །དེས་ནྱི་བདག་ཀྱང་ཐུམས་ཅད་གཟིག་ 
༡གྱན་ཅིག །ནམསཀྱང་བདག་གི་སྨོན་ལམཉམས་མ་གྱུར། །དེད་གྐད་སྨོན་ལམ་འཇུག་པར་འགྱར། །བདག་གིས་དགེ་བའེ་སྩ་བ་གང་བསྲགས་པ། །དེས་ནྭགོག་ཆག་ 
ཐེམས་ཅད་ནལ་གྱུར་ཤེག། །མི་དགེའི་ལས་ནི་བདག་གི་གངཱ་གས་བ། །དེ་ཕི་འབས་བུ་མི་ཟད་བདག་གྱི་སང་། །མཐུ་དང་བྱཅོན་འགུས་བ་ཏནཔོ་སྐེདནས་ནི། །སཱནས་བུང་ནུབ་ 
མཆོག་ཏུསམསྭ་ཀུང་བསྐྱེད། །སེམསནི་ནམསྭ་ཀངཞུམ་པརམ་གྱརཉིག །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་ཐོབགྱུམཉིབ། །མ་ཁས་པསམས་ལ་དམིགས་པརནི་བུད་དེ། །ཧངཆུབ་ 
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ད་ །མི་དམིགས་བདག་ཉིད་ཀུནསི་དམྱི་ས། །ཆོས་འདེ་མ་ཐའ་དག་སློང་པར་ཤེས་ཞཞི། །དེག་ན་བུང་ཆུབ་ེམ་ནིབ་དོདམི་འགྱུར། 

= དེ་སྐདའེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྒོནམ་པན་བཅེ་བས་འདི་སྐདཿེས་གཀོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཟེའི་སྨདདུ། 
རཾ ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའཆེན་པོ་མས་པ་འདེས་མིང་འདེ་ག་ལས་ཉེད་ལགས། དེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ 
, རྣམ་པར་བཅེ་བལ་འདི་སྐད་ཐེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རགས་ཀྱི་ུ་སཱོན་བུངབ་འདགླ་དསན། བསྐལ་བ་གངས་མེད་པ་བསུ་ཀུངཆེས་གངས་མེདཔ་འདས་པ་དེའེསེདའེ་དུསན། 
ལི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག།པར་རྲོགས་པའསདག་ཆུས་དིག་པ་དད་ཤབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇཾགཏེན་མཁེན་པ། སྐྱསུ་འདུལ་བའེ་ 
ཁལོ་བསྒྱརབ། ལཱདངསི་རྟ་སཀ་ཀྱི་སྙོན་པ། ངསྭ་རྐས་བཅོས་ལྡན་འདས་རིནཆེན་གདུགས་ཤེས་ད་བ་འཇིག་ཏནདུ་བུངས། རིགས་ཀྱི་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་ 
གདུགས་དེ་བཅག་མ་ཐག་ཏུ་གོས་པ་བདུན་པོར་བན། གནས་གཙངམཁེརིས་ཀྱི་ལྷནྣནྭཱཀྱི་སང་གི་བརསྣང་ལ་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་གཟུངངོ་]ོ །ནིན་པོ་ཆེའགདུགས་དེས་ 


ཀྱང་སཱིད་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་བས་ཐམག་ཤད་སྣང་བརཏས་སོ། །དར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱམ་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཤེག་བུ་བར་ ཧཿ 
ཅོོ ྲ 


(^ >÷ ངི ཟ བྲ ཤལ 
. ཨ་ཁ ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའིམཚན་རིན་ཆེན་གདུགས་ཤགྱ་བ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དའིཚདེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་ ནུ 





ྦ ས་པཁི་སངསྭ་ཧཱས། ཆེན་གདུགས་དེའིགསུང་རབ་ལདགེ་སྤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པོཞས་བུ་བ་། ཆོད་དཔོན་གྱི་རི་གས་ལས་རད་ཏུ་བུངབ་ཞཾག་ཡོདདེ་ རིགཀཀྱི་ 
1. དགེེ་སྤོངླབོ་གོས་བརན་པོ་ཏ་བཀོད་སོམས་པའགྱུར་ཏོ། །དེའ་དེའི་དུས་ནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རིན་ཆེན་གདུགས་དེའི་བསྙན་པ་ལ་བབཔན། འཇྲས་བུ་གླིང་ ན་གོང་བྱ་ཧད་ ༨ 
[ཞ་སད་ཡོདད། །གྲོང་ཁེརབད་ཁྲབཞིསོངཡོད་ད། །གོངབརྡལ་བརྱདཀྲིབཞིསློང་བོད་དོ། །ཕུལ་འ་ཁོརངརྱད་ཁྲ་བཞི་སོང་ཡོདདེ། །རེངདུགབརྐད 
` "དྲི་བ ང་ཕོད་དོ། །དགེསྤོང་བློ་གྲོས་བསྟན། 'ཡང་། གོང་དང་གོང་ཁྱེར་དང་། གོང་བརྡལ་དང་། ཡུལའཁོར་དང་། ཆོད་དུས་ད་དག་བམས་བད་དུ་བསོད་སྟོས་ 
`. ཀྱིཕྱིར་རྒྱ་བརབྱར་ལ། དམ ནས་སོག་ཆགས་བྱ་ཧཆད་བར་བ་སྲུབ་པའེ་བཞེ་ལྔ་ལ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་ཟན་མི་ཟའོ། །སྙམ་སོ། །རིགས་ཀྱིུ་འདེ་ལྟར་ 
སྤོདྭགྲུ་གོས་བན་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དམ་དེ་བཅསནས། གོང་ངས་། གོང་ཁྱེར་རས། གོང་བརྡལལམ། ཡུལ་འ།བོར་རམ། ཆོད་ དུས་གང་དད་གང་དུ་བསོད་ 
* ,. ནས་ཀྱི་ཕིརྱཧ་བ་དེ་དང་དེརནས་སྲོག་ཆགསང་རཚང་བར་སྤང་པའི་བཞེ་ལྔ་ལམ་བཀོད་བར་དུ་ཟན་མི་ཟའོ། །རེགགྱ་ཀྱ་བུ་བོ་གོས་བརྟན་པོ་དེས་གང་གིལཤི་མ་ 











༄།  །གཅིག་གིས་སྒོག་ཆག་ས་བྱསབ་སབཔའ་བཞི་ལྔབབཀོད་པདེའི་ཡུསདངདའ་སྐབས་ཀདཡོད་དོ། །གདགིག་ཤིམ་གཉིས་ཀྱིསསློག་ 
ཡགས་བླབཔའིབཞི་ལྔཡས་བཀོད་པདེཟདས་དངུདེ༽་སྭ་ཀངམདོད། དེས་བན་བཤད་ནས་ཉས་གསུམ་བའགན། གབ་མིང 
སོག་ཆགས་བརྒྱང་སྒབ་པའི་གཤི་ལཱ་ལ་བཀོད་པ་དེའིདུས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། །ཉམ་བཞིས་སོག་ཆགས་བརྒྱཌང་བརང་སྐུབ་པའེ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་ 
པ་དེའ་དག་དང་དེའི་སྐབ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རཾགསྱཀྱ་བུ་གད་གི་ཆཉེས་གཤིས་དང་། དུག་དང་། བདུན་གྱི་སག་ཆགས་བྱྱབ་སྤབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའེ་དུས་ 
དང དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དག་བདུན་ི་བར་དུ་བན་དྱ་བང་སེམས་ཡན་ནཱསས་ལ་ལ་ཧུདྡརའི་ཕར་སམས་ཕོདས་སུསི་སྤོ་སྣེ། ཞག་བྱ་དདཔའི་ཚན་ཟའོ། 
འགྱཀ་བུ་ནམ་གངགད་ལཱ་བུས་དག་སྡོངབོ་གོས་བཏཏན་པོདས། ལོ་བརྐུད་བི་བཞི་སོང་གི་བར་དུ་ཡོདས་སུསེ་སྒྱོ་བའེ་སེས་ཀྱིས་གྲོད་ཁྱེར་ཆེན་པོད་དག་ཏུ་སོང་ 
ཞི ཟུརདང། ག་འ་དང་།ཟོ་བདལ་དང་སལཀར་ད་ རོདད་དད་ཀ་སདནསམེསས༩ དག་བླསབཔའེ་བཞི་མལ་ཀོདད། །ཅག་ 


.„ , “” ཙིུ་དགེསྤོད་བླེ་གས་བརྟན་པ་དེས་ལོ་བརྒྱད་བྲི་ཞི་སྟང་པོ་ད་དག་འདས་ནག་གག་ནགས་སྐྱེས་པ་དད། བུདམེད་དང་། ཁྱིའུདང་། བུམེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ 
༩4 ྨ ལེ 


ཅེ ( 





༄༅། ༦ །བདྱཉ་དུག་པོདདག་ལ་ཏིངང་འཛིནལ་དམིགས་པའི་ལུང་ཕོགགེ །རེགས་ཀྱིབུ་དགེ་སྤོང་བྲོ་གྲོས་བརྟན་པོདཾས། སྲོག་ཆགས་གྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
= སྣམ་བཤུ་རྩ་དུག་པའི་སེམགཤནདེ་དག་ཐམས་ཤད་ཅིནས་གམས་པའི་ཏིང་བེའཛིན་སྤུབ་པའའགྱརབད་སྐདེ་ལྐུར་གདམུངག་བསྟནཿིདད་ལྟ་དེལྐ་ུསརེས་སུ་སྐན་ཏོ། །རིགས་ 
༧ ཀྱ་དུ་འདེ་མཱར་དགེ་སྤོང་བློ་གྲོས ངེའཛིན་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཏེ་འགོའོ། །དེ་དྱམས་པབཾ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྤོམསྲུཞུགསནས། གོང་ངས་ 


འཕེར་དགེསོངོ་གོས་བཏཏནཔོའརངཔོའི་ཟེམ་པལ་བཞག་པའི་ཚ། སེམས་ཅན་དེ 

༢ ཆི རརར. = ༢༤ :-- ཡོ རརའ་ལ་་རམེང་རེམ་རཿ ] ཧེ ¡ 

དགུ་ཐམས་ཅདྱ་དམས་པའ་ཏིངངེ་འདིན་ལ་ཇི་ལར་བརུདཔ་བཞིནདུ་བུམས་པའེ་ཏིངའཛེན་ལགོམས་པརཞུགས་སོ། །དནག་དེའཆོདགེ་སོང་བློ་གོག་བརྟན་པོའ་བུམས་ 

པའ་ཏངདེ་འཛིན་གྱིརྣམ་ང་ར་འཕྲལ་པདེ་ལཱ་བུམཐོང་ནས།། ས་བཱའེ་ཝཱ་རམས་ཀྱིག། ཨ་ལ་ལ་བུང་ནུབ་སམསདཔའ་སེེམས་དབའཆེན་པོ་འདེནི། བུམས་པར་འགུར་ཏེ། 
༄ པད ་ རཿ 





` འོད་ལུར་གོད་དང་། གོང།ཁྱེརདང་། གོང་བརྡལ་དང་། ཡུལ་འཁར་དང་། ཆོད་དུས་སུའགོབནགམས་ཤན་ནུམསྦར་མས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་སོམས་པྱ་འཇུག་པའི་ཕྱིའར།ོ། 
་ཞེས་གྲཱ་སྒྲོགསཤཾ བ་་། ཡོོལ། ལལ ས་པའི་འ 
རྒྱལཆེན་བཞིའི་དིཧྱི་ལྒནམས་དད་། སུམ་བྱརླུར་གསུམ་པའི་ལྷནམས་དང་། ་ རར དད ་ །དེདག་གླིག་ཐོས་ནས། 
ནས། གནས་གཙང་སསྭ་ལྷནས་སབརདག་ཤགཞས་གཅིག་ཏླུག་ཐོས་ཞས། བད་ཆུབ་གེམས་དཔའ་མམ་སདཔའ ཤབས ད་བ 
༩ གོང།ཁྱེརདང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ོ་ཡོ་ལགས་ ག་བར ་ ཨཿསཔར་ཆུ་འཀ། འདརའདྲ་འདདུས། 
རྩར ° ླ®@ཌ@ོལ༢ོ་ 
བཞེས་བུ་བར་འགུར་ཏེ། མངོནབརླགགས་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་ནུབ་ཐོབ་པའིཚ་པད་མོད་དཉིདདུ་འགྱུརནི། འཇིག་ནེ་ནདུཉནཐག ཀ་དགེ་འདུན དཔག ྣ 


| 





༼ །ཏུམེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆ་བཀོད་པའེ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཤན་རྣམས་འདུས་པའེ་ནང་དུ། 

དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཅོགས་པའི་གངས་རྒྱས་བམས་ཞས་བུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟུན་ཏོ། །ནགས་ཀྱི་བུ་དེའིཚ་དེའི་དུས་ 
ཆི ལེ རོ ¬ བར ད་ 

༡ ན་དགེ་སྤོང་བཱོ་གྲོག་བརྟན་པོ་ཞཾས་དྭ་བར་གྱུརཔ་དེ། གཞན་ཞེག་ཕིན་པ་སཱམ་དྭ་ཁྲེད་སོམ་ཉེའམ། ཡིད་གཉིག་སམ། ངེ་རོམ་ཟསྡིད་དེ། དེ་རུན་ཆད་ཆེ་རབ་ས་ 

ཟམགཆད་དུམིངའད་ལྟགེ། ཤམས་པཞེས་བ་བའགའཞིགཏུ་གུར་ཏེ། །བུད་ནུབ་ཐོབ་པའི་ཆ་ཡངའདེའེ་མེངའདེ་ལྭ་ས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོན་ 

༡] པ་ཡང་དག་པར་ཇཱོགས་པའི་སངསྱ་ཧུས་གསས་པ་ཞེག་བ་བ་ཁོནརའགུར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་རྒུ་ནེ་ད་ཡེན་ནོ། །རྐྱེནནེ་དེ་ཡེནནོ། ˆ །དེས་ན་ུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

“2 པྩོ་བྲམས་བཞེས་བོུ་ །དེན་སུ་བཅོན་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུམས་པའི་སྤོན་བུ་ངབ་དདེ་བཤད་མ་ཐག་དེའི་མོད་ལ། 
སཱུཾདགསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རནྱི་ཁམས་འདེར་པ་དུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །སྙེང་གི་བར་སྲུང་ལ་ཡང་ལྟའི་གླུང་དབྱངས་གྲག་གོ ˆ །ཧྱང་ཆུབསེམས་ : 

/ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྩོ་བམས་པའི། ར་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབ་པོ། །དེནས་དའུ་རྩ་རལ་པོཆེན་པོ་བཞེདང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱཀྱིན་དང་། 


ˆ 


ཟོ 


༦ 


ས་པ་ལ་བདག་ཿག་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦུས་སོ། 
སཾ ཧུདེ་དག་གི པའ གདེདག་སྨྲས་པ་དེའིམོད་ལ་། སྤྱེ་བོའ་ཆོགས་ཆེན་པོདང་བཤག།། 


སི་མ་ངེདྱ་ཀི་བདག་བོཚངས་པ་དང་། གཞན་ཕང་ལྟའེབུ་འབུས་ཕྲག་དུ་ས་དགགིས། ལྷའིསེ་ཏོགསནད་རབ་དག།ཁྱེརནས། ཧུངནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་ 
| དཔའཆེན་པོ་དུམས་པ་གླྭ་བདེར་གཏོར་ཏེ། ཆག་འདེ་སྐད་དུ་། ཀྱིཨ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསུག་དཔའ་ཆེནཔོ་བུམས་པ་བདིན་སྐྱ་བོ་མངཔོལ་པནཕིར་ཞུགས་ཏེ། - 
བ་སངཔོ་ལ་པན་པདད་བདེབ་དད་། འཇེག་ཏེན་ལ་སིངཅ་བདང་། ལྷ་དང་སྟེ་རམསྱཀ་སྐ་བ་ཕལ་པོརའདནོདང་། ཀ ོ་ི་ ྒཏ 
! ཏཱ འདི་ནུར་ཐསསབདམྭ་ཁེན་པཉིདམ་ཁོབ་པར་ཕང་སམག་་བྱེ་གྲག་བིགད་གུད་ཀིདན་བུས་པའི་ཕེར་རོ། །སེམས་ཐན་གད་དགྲ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སིམ་སཱ་དཔའ་ཆེན་བབགུས་པའེ་མདཚན་ལོག་པ་དེདུགྱ་ཀངྨནེད་པའིམཆོག་ལགས་པརྦཏེདཔ་ཡིནན་ཤའི་མིག་གིསམངོོ་ཨུས་དུ། 0 ་ 
ཤི་སྒོས། དྱ་ཀུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདྭས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་བྱམ ་ 
ལྷ་དང་མི་དང་། - ལྷམ་ཡེན་དང་ང་ཤག་པའོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱེས།  ཆེག་ 
འཐུན་པར་འདེ་སྐད་དུ ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དབའཀསས་དཔའཆེན་པྩོ་བམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གའཆལལོཞས་སྦུས་སོ། །ཆོགཀྱི་རྣམ་གྲངཊ་ ° ་ 











ངེ །འདེ་བསྙན་པན་སྐོག་ཆགས་ཁྲིཤེས་སྤོང་ཆོས་རྣམག་ལ་ནོསཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ེ་དདེམ་དངདྲལ་བ་རྣམ་པརདག་ 
།དགེ་སྤོངཝྔ་སྙོང་ནེ་ལེནཔའ་ཟག་པན་སྐག་ལས་སེམསྣརམ་པར་གོལ་ལོ། །སོགཆག་སོང་པག་དུ་མནེ་དགེ་བའྲ་ས་བ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ། 


=; 
བང 


༧ དེ་དགྱཀུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭགང་ོམ་པ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའིངགྱྱརས་བམས་དྲའྱི་འདུས་པ་གཞིག་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་མངོནདུ་བེད་པར་འགུར་རོ། ། 
ཞེས་དེ་དགྭ་ཀུང་བཅོམ་ལཱན་འདགཀྱིས།་ལུང་བསུན་ཏོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའངོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། -བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅི་གཏུ་གཟར་ནས། 
4 པུས་མོག་ཡས་པ་ལཱང་སྭ་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྐྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐདཧེས་གསོལ་ཏོ། ! 
ྨ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདེའེམེ་ངཀེ་ལགས། འདངི་ལར་བཟུང་བརངྱ་གི། དེ་སྒདཉཾསགསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཐེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའཕྱེན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱ་ རྣམ་གྲངས་འདེའི་མེད་དུམས་པ་དང་པོ་སེམས བསྐྱད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའ་ཟུག་ཤིག །ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའརྣ་མ་པའ་བྱཅསེ་བསཞུས་བཞེསང་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །དང་ཆུབས་ཝས་དཔའཡུང་བསྟུན་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 


` 
གོ་ 


ཅེར. 





` ༦ 
¦ བུད་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གགྱ་ཧབསན་བཞེགྲ་བ་བར་ཡང་བུང་ཤིག །ུང་ནུབ་སེམས་དཔ གསེ་ཞེས་རུབ་ལཏྱས་་ 
_ _ . དགའ་པོ་ཆོགྱ་ཀླིརམ་གངས་འདེབཟུང་མའི་ཕུར་དང་། གཞན་དག་ལ་ཕང་རྒྱས་པར་བསྙནང་འབུ་བའི་ཧིར།ཁྱོད་ལ་བཏདདོ།ཿ །ཀུན་དགའ་པོ་རིགསྱ་ཀྱིབུ་འམ་ 
ཀཀ འཡའ་འདགཏནཁསསའ་ེསར།འདུན་ཅིག་གཡོལ་ །ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ལ་ ˆ” 
` ཕུལ་བབས། གང་གིསྤ་བུང་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོབམས་པའ་དང་ པོ འཇུག་པ་འདེ་བོག་ནས། སམསྱཀྱརུན་བུང་ནུབ་ཏུ་གཞོལ་ 
བདང་། བུང་ཆུབ་ཏུསོན་པས་མོས་པརྲ་བེདུ་དམ། འཛེན་ཏམ། འཆང་ངམ ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེད་དམ། སཱོམ་ལལམ། གཞནདག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་ཧེད་ན། འདི་ དབགཆེས་བསོདནམས་མང་དུབསྐྱེད་པར་འགྱུརའོ། །དེ་ནག་དེའིཆབཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཆེགས་སུ་བཅད་ ་ ¡ྲ 





པ་འདེདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་ལུས་ཐོད་པརྟེད་པར་དཀའ།  སཱངསྦ་རྱས་འབྱུང་བ་སྙེད་པར་དཀའ་། །སངྔས་རྒྱས་དད་པར་ཉེད་པར་ 
༡བྱང་ནུབ་སེམས་ཀང་ནེད་པརདཀད། །གནས་སྐབས་ བཤེཔོ་འདེ་དགནོ། ། བས་བྱའ་དན་ རྟད 


མམ་པཟས་པ་ཡ་ས་མསསམལམལསལསསལས་ལསསསམཔས༢༢༢༤༤༨༤༤༢༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༢༤༠-༢༢༤༤༤༨༤ར༤༤༤ ༡ - 











༄༅།་ ༠ ཱ 
༣ ་བ་དཱཾད་བ་དད་། །སངསྦ་ཆུས་དདུབ་ཆེད་པ་དད་། །བང་ནུཔ་སམས་དབྱསུད་རུར་ན། །དེསིད་བཅོན་འགུས་བསདནསྱ་ཀང་། །རགཏུ་བགུ་ནི་ཡེདབར་ 
ད་བས་ནི་བང་ཆུབ་བླརུས། །སཔསྤ་རུས་ཆོས་རུམས་ཟསས་དདྲ་བི། །ཅ་བའྱི་མདད་ཚུྱ་སི་ལམ། །བུག 
ཅི ལེ 


དྤ 


སཇ་མྦད་ལཾ། ཤུ་དག། དགེའེ།། དཱ 


༄༄༅། = །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཨརུ་ཏཱེམྭ་བ་ཏེ། བུཀ་རན་མ་སྭང་ཨཱན་སུ་ཏུ། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་སྔ་དྲ་ལན་མ་གུར་བསྟན་པ་ཞེས་བ་ 


༥ ༣ 


-་་ རལ 

„_  བ་ཐག་བཆེན་པེའི་མད། །སངསྱ་རས་དདབང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་འཚོལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའིདུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ཁཱན་ ་ 

_  འདྲསྱ་རུལ་བེའ་ཁབན། བརྒེདེ་པའིབལ་ངགེ་སེང་ཉི་ཁིའིདགེ་སེངགིས་དེག་འདུནཆེན་པ་དད། བམས་པ་དད་། འཇས་པལ་ལ་སགས་པ། ། 

_ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརབ།ཏུ་མང་པ་དད་། ཐབས་ཅུགཏུབཞུགས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་སྣ་དོའདུས་ཀྱི་ཚ། ཆེས་་ 

ˆ གོས་དད་ཤམ་ཐབས་གསུལ་ཏེ། ལུུར་བཟེདབསམས་ནས། བབདརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའརན་པྲ་བམས་པརང་ཐབས་འྲི་གཏྱུཧུལ་པོའིཁབྱ་ཀི་ 

༼ གྲུངྱརཆན་བར་བསེ་དོནམ སེམས་ལ་གཤགས་ས། །དནག་པཅོས་ཞཱན་འདས་རྒྱལ་བེ།འབྱི་གེང་ཁྱརདུ་མཐརཆགསྱ་ཀི་བསེདགུནས་ལྱྱརཱིང་།རྒྱལ་ _ 
ཡེ་གཟུགས་ཅན་ཧདཔེ་བྲ་བབག་ལ་བདུངག་ཤགས་སེ། །དུནསྤ་ཆུལབེགྲབགས་འན་གྲངཔའིབྱཅནམ་བདེལན་མཞག་བབ། ཁ་བཟུངཝམའོགགིས་ཏད 
ནའདུག་པས་ ལཞིགནས་གཤགས་པ་མཐོངངོ། །མཐེངོནསྱ་ཀུངསམས་དགའ་བརྱབར་ཏེ། ཁོ་བཟང་གིས་སཱངནས་བབསཞས། 





མ་ལཱན་འདས་བགརིང་ བུ 
བཅེམ་ལྡན་འདམ་དད། བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བེ་བམས་བའིབདན་དཀར་རིན་ཆེབགཏིདངོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་དད་། བང་རུབསེས་ 








༄༠། སི །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བམས་པ་བདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སེ། ། དེནསྦ་ཆུལ་བའ་བཙུན་མེབདྲའུམ་འུས་བྱརན 
༥ ཐམས་ཧདྲ་ཀཱི་བྱ་ཧན་པས། བཅོམ་ལཱནའདམ་ངང་། ཟངརཱབ་སསས་དཔའ་སམས་དབའ་རེན་གྲ་བམས་པའིཤབས་ལ་མགོབས་པག་འཆལ་ནས། ། 
ངོ ཆོས་ཉན་པའི་ཐིརཞེས་དང་བཅས་གས་པདང་བཅས་པས། བཉོས་ཁཱན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྤར་འདུག་གེ་ །དེནཊ་བཉོམ་ལཱན་འདྲསྱཀྱི་ཧུལ་པའ་བཅུན་སབད་ 
«> ལཱན་མ་ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཧདཀྱི་བརྒྱན་པ་ལ་གཟཾགས་ནས། སམས་ཧན་བམས་ཅདལ་ཕན་པའེ་པར་མཁན་བཞིནདུ། རྒྱལ་པེའཾ་བཙུ་ན་མེ་བདེ་ལཱན་མ་ 
ལ་བཀའ་སྐུལ་པ། བདེ་ལཱནམ་ལུས་ཐེགས་པའ་འབབས་བུ་འང་ལྭ་དུབཤིནཏ། ལམམ་ལྷནནོ་ལུང་ངར་འདུག་པའི་ཤངདེའི་མིང་ཅི་ཞེས་བ། དྷགདཙེས་ 
བཀའ་ས ལ་པདད་། བཅེམ་ལྡནའདས་ལྕརལ་བའི་བཙུནམེ་བདྲ་ལན་མས་ཚགསུ་བཅད་དེགསེལ་བ། །གང་གིས་འབྲས་བུ་ཁཱཾད་ཝོགས་པ། །ཤདདེའི་མོད ་ 
ནཅི་ཡུན་ཤས། །དཔའ་བཆེན་པའེམཁུན་བཤིན་དུ། །གང་ཟགམཆེགགིས་སྨྲས་བ་ནི། །བདག་གིས་མངོན་ནི་གངབསྐྱད་བ། །བསོད་ནམས་ཁས་བྱུངས་་ 
ཤང་ཞིས་བྱག། །འདན་པ་བདག་གིས་མོང་བ་ཡི། །འབབས་བུ་འདིདག་དེབ་ལགསེ། །ལྗོན་ཤངབཤད་པ་ད་དགྲ་ཀང་། །སངསྤྱ་རཱས་ཉན་ཐེསྤོ་ནྲག་ལ་ཡེད། ། 





འེ 
་ 





༦ ཕྱེརནི་དལ་ག ས། །སྤཾན་དང་མུལ་ཁྲིམས་ཆབ་སུལ་པས། །ཁྗོན་ཤིངནྙིརམ་པར་བསགསྐྱ། །ད་ནྷིརཀ་ 
མཛནཾསམ་བུ། བ་བོ དྲད 

ྲ པརའྲབུངས་པན། །འབྲུས་བུ་དིམདའྱབུད་བར་འགུར། །ཤིངདྲ་ལུན་མངས་པྭ་ས། །བསམ་གཏན་ཤག་རབ་མེ་ཏོགྱ་ཆུས། ༤ ,/ 
ངཱ ཅུར 'བསྐུདམ་ནུས། དད་བཞིན་ལྕོན་ཤིང་ཆེ་བཟང་འདི། །གངསྱ་ཧས་ཆོས་ཉིད་སཱབ་བས་ན། །སམས་ཅན་ཀུན་ ལ་ཕན་པའ་པཾར། །སྨེན་ནི་ལགས་ 
༦ རྩསབྦསུངཔ་ལགག། །འདནབའི་བསེདནམས་ལྗེན་ཤང་འདེ། །འབས་བུ་གཞན་ཡད་འཆིས་ལྭགུ་སེ། །བདག་གིས་ཉམསྲུ་མེངབ་འད། །དིམ་ཏགོ་ 
| ཧསཱུསདུ་པས། །དཔ་འབས་བྱ་བདཆུབ་མཆེག །སུངསྤུ་རུས་བང་རུབ་བ་མད་ལགས། །དནཾ་བདུག་གིས་ཐབཔརའྱུར། །སདབ་བུདམད་ཉིདླམབས་ཞས། 
སྩུས་པས་བདག་ཉིདབྱསུར་བལགས། །སམས་ཧནཀུནཅིདམ་པ་མཆེག །ཆོས་རམས་ཀུནབྱི་བེས་པིན། །ཐམས་ཅདམའན་བས་ཐམས་ཧད་གཟིག། 


ལེ་ཤ བེས རྣམས 
ལས 










༥ 











༣༠ ° །སུག་བསྡལ་ཀུན་གྱེས་ཉེན་པ་པི། །ཨན་ས་ཤནྨ་ནམས་ནི་བདག་གིས་དགེའ། །འཇྲིག་རྟེཞ་ 
ཧཱ ཀུན་ལྭ་ཧྟིད་རྩ་བའི། །སྱབསུ་བདགནི་གུར་པ་ལགས། །ད་སྐད་ཙ།གསལ་པ་དང་། བཉམ་ལྡན་བདྲསྱ་ཀྱིསྱ་ཧུལ་པའ་དཀུན་མེ་བདྲ་ལན་མ་ལ་བཀའ་ 
| རྱ བདལཱན་མ་གང་ཁྱཾད་སི་བེ་ཡེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐུབ་རྤང་པེ་ལ་བད་བ་དང་། འཇཾགྷཏན་ལྭ་སིདྷ་ཙཾ་བདང་། སྒྱ་བེ་ཕལ་པེ་ཝའི་ཚོགཊ་ 
ཧཱ ཊིདོན་དང་། དྲན ྲ་ བད་བའྲི་པེ་ཞུགས་ལགས་གེ། །ལེགས་སེ། །དྭསད་ཉེཊ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅེསོ་ལྡན་ 
༧ དྭངས་ཁྱ་རལ་བེའི་བཞུན༔ བདྲ་ལུཤ་མས་འདྷི་ཀད་ཤས་གསེལ་ཏོ། །བཉིན་ཝཱན་འད་བཉེས་ཝན་འགྭས་ཀྱི་ལྭ་སྐབུ་ཆཱན་པེའི་མཚན་སུས་བྱའུ་ཅ་གཉིས་དད་ 

དྭཔྤཾད་བབྲང་པ་བརྒྱདཤུ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་བའྲི་སེབས་དྱཧུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཨེོ་ལང་དག་པར་རིག་པ་བཞཾ་དང་། སབྷཿ་ནཱསྦ་ཀྱི་ཆོས་ 

ན་འདེས་བྱ་གྱཧན་དང་། བྲུས་པ་ཆན་པདང་། རཱད་རྫ་ཧྲན་པཾ་དང་། དགའ་བ་ཆན་པེདང་། བཏང་ཀཱནོས་ཉེན་པ་འདྲིནམཨ་ཉིལ་སྲ་གུབ་ལགས། ད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཡད་ན་དགྱ་ཧུས་ཀྱི་སོག་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་། གསམ་གྱིས་མྲི་ཁྲུབ་པ་དང་། བཞལ་དུ་མ་ནཆིས་པ་དང་། པརདོ་དུ་མ་ནཆས་པ་དང་། 


ླ 


།ཁས་འདས་བྲ་ནམས་ཅོ་ལསྲ་གུབ་ལགས། །དྭ་གདཉེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེན་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཧུལ་བའོ་གཙུན་མེ་བདེ་སྡན་མྭ་ལ་ཆིགས་སུ་གཏ དེ ཿི་ 






༩པ། །སངཔསྤྱ་ཧཱས་ཡ་ཤས་འདེད་པས་ན། །གམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕན་པའྲི་ཕིར། །དས་ཀྱང་འདི་སྙར་ལྗེན་པའི་ཤཾང་། )སྤེཞནཾལགས་པ་ཁེ་ད་ 
མ །སྤུད་དང་ཞུལ་ཁྲིཾནས་བཟྲད་པ་དང་། །ད་བཞིན་བརྩེནོ་བྲགས་བསམ་གཏན་བྱ་སགས། །ཡུན་རིང་དུས་ཞཊ།ཏིད་འཇིན་དང་། །ཤཾས་འབ་ 
` ས་པན་བསུཊ་པ་ཡིན། །སམས་ཉན་ནམས་ལ་མེ་ན་ཉམ་སསས། །དགྷ་ནི་བསྣེས་པར་མི་དུན་དཾ། །རྟགཏུསེསས་ནིསཉམ་གྱུའ་པར། །སངྦྦྱ་ཧས། 
ཉིདནི་ཕས་བླཏཀ་སོ། །ད་ལི་སསུས་ནི་མཉམ་པ་ཡས། །ྟག་ཏུ་བསག་དངལོ་བསུག།དང། །མ་ཛའ་དང་མོ་མཛའ་ཧཱེསོ་བས་ན། །བཀེད་ནསགཤིང་ 
# འི་རྣམ་པའ་བསྐྱད། །ད་ནས་ལྗེན༨ཤིང་ཆན་པེ་འདི། །ཡེན་ཏན་མང་པོའྱ་རུན་པ་སིན། །གཁའ་ལ་རུར་ཉིད་བས་ཐེབ་སྟ། བརྒྱ་བིན་ཉིདྱ་ཀྱ་ཧྲ་པ་ཡིན། 
་ [ཧཱུ དགག་ཆེནཔ་དོད། །ཆངས་པ་ཁིདྱ་ཀུངད་ལས་ཐོབ། །བསམ་ཀྱི་མི་ཁབ་སངསྦྱ་རས་ཆོས། །མཚན་ཉིད་དགྱ་ཀུང་བས་བྟརེགོས་སཾ། དེ་ནསྱ་རྒྱལ་པོའ་ 
༩ བཅུནམེ་བོདེ་ལྡན: ཨ་། ༽བཅོམ་ལྡན་འདཀྱི་ཡནཏན་རྣམས་ཐེས་ནས། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ལེགས་པར་བཏུ་གསུངས་པ་ལམངོན་པརདསྟད་དེ་ 








.༽༠། ༠ །རྡེས་གུ་ཡིད་འདཀཊ། བཅཉོན་ལྡན་འདག་ལ་ཆི་གསུ་གཉད་དེ་གསེག་པ། །དི་ལཱར་མོ། ˆ 
¬ མཆེག་དམ་པ་པེ། །ཡེནོ་ཏནྱ་རཱ་མཚ་འཐའ་ཡས་པས། །ཧུནནོ་སྐེད་པ༨ཤན་དུ་བསྲ་བས། །དཾ་ལྕའ་བདག་ཀྱང་རྡེས་སུ་གྲྭབོ། །ཡིན་ཏན་མྲར་ཕཱན་ཁྱད་ 
གྱི །ཡེན་ཏན་རྣམས་ལྟར་བདགྲུབ་སྐེ། །སྙད་པའ་སྔུག་བསྲལ་སྤབཊ་ནས་ནི། །བདག་ཀྱདའད་འདྲ་འགྱུར་བར་བརྱི། །ཆེ་འབས་གཞན་ནཾམོ་ཁུས་ 
¡, ༼ པན། །དདག་གིས་སྤོན་པ་གང་སྙལ་པ། །མཉན་མད་ཡ་ཤེག་བྲེབ་གྲུད་དུ། ་་ལ་་ །སིད་པ་བདེབམ་གཞན་དག་དུ། །བདག་ 
_ ཤཿ གཾསཿ ལ་ཁྲམས་གང་བྲསངཊ་པ། །གངསྤྱ་ཧམ་གཤག་ཐེབོ་སླད་དུ། །དེ་དག་ཐནགཉད་གངོས་གུ་བསྣེ། །བཟྲེད་དང་བརྗེན་བགྲུས་ཏེང་འཛེན་དད།། ༨ཤན”་ 
འབ་ད་ ་པ་གང་བསྙེན་པ། །ཊདཀྭ་རས་ཆེས་ཀི་དྲོ་ཀྲི་ཤི། ། དག་ཐནས་ཉད་བདག་གིས་བསྡེ། །ལུས་དང་དག་དང་པོད་རྣམགས་ཀྱིས།། །ལས་དག་ , 
གད་དག་བདག་གིས་བསུགས། །སངསྱ་ཧས་ཡཤག་ཡནོ་ཏན་ཤིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་བདག་གེས་བྱེ། །བུད་སད་ལུས་འདྲིསངས་ནས་ཞི །རྱཊ་པ་མཆོག་ . 
༨དུ་བདག་རྒྱུནཉིག །ད་ལྟན་སྐྱེས་པའི་ལྭས་ཐྲེབ་ཞག། །དམ་པའི་མཆོག་དུ་བདག་གྱུའ་ཅིག །ད་ལྕའ་ཁྱུར་ནས་བདེ་གཤགས་ཀྱིས། །འཁྭརླད་མད་བསྐའ་ / 


| 


།གཟའ་བ་བཅོན་རར་བཅིདས་པ་པ།། །སེས་ཤན་ཐེབ་དྲགེལོ་བར་བྱགི །དནས་བཅསོ་ལཱན་འདྲྱ་ཀིསྤ་རལ་པེའབཞུན་མེ་བྲལ 






མེ བདག་གིས་ལེགསེ། །ཞས་བུ་བ་བིན་ཏེ། ཆིག་འདྲི་ས་བ་ལགས་པ་ཡིན། ེམག་ཞི་རབ་ཏུ་བསསོམ་པ་ལེགས། ཁྱཾདཀི་བདུདཿ 
བརན རྫགས་གངས རས་པ འོར སྣིང ་ དགའུལ་ལད་ 
ཡོ གདེ་བ་བ སྐ་ནས་བཉམོ་ལྡན་འདས་དང་། བུངད་ནུབ་སམས་དབའ་བམས་པ་འ་བྲཟའ་བ་དང་། བཤའ་བསང་པའོ་ཆིམ་བརླ་བས་ས། ། དནས་བཅོས་ 
___ ལྷྫནའདག་སྭདྭསཱའ་ནྱ་ཧཱ། ཟག ་ ༡བཉགས་ནཧྱ་རལ་པའོ་བཤུན་སེ་བ ལན་མ་ལ་ཆེསྭ་ཀྱིགཏསྦྱ་ཧྨཱས་ཡང་དག་པའ་བསྙན། ་ཡང་དག་བད་འཛིན་ 
དྲུ་བཙུག ཡངདག་དའ་གཟེང་བསྟོད། པད་དག་པར་འབུ་ཏུ་དགའ་བན་མཛད་ནས་ལུང་བསན་ཏེ། བད་ལྡན་ནྭ ཁིདོ་ས་འ་པའིདུས་བསལ་བ་དུས་ 
ཀན ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཉེན་པ་ཡང་དག་ངའ་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རུས་ལྷ་དང་སིརྣམག་ཀྱི་བསྙེན་པ། ས་སྤྱུ་རས་བཉེམ་ལྡན་འདག་འན་ཏན་ 
རྙན་ནན་དཔལ་ཞེསྱ་བཟར་འགྱུརརེ། |ཁྱདོ་གྱི་སདཿ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཡད་མཆེག་ཏུ་ཡེངཊ་དག་པར་འགྱུན་ཏེ། ངན་སེད་དན་འགྲེ་ལེག་པར་ལྱུང་བའིསྡུག་བསྡུག་་ 















ཏོ 


ཤྱ །མད་པའ། ཡིཾད་དུ་འངོ་བ། ་ཡིད་མཐད་པ། མཆོག་ཏུ་རམ་བའ་དགའ་བའྲི་བྲར་ བ་ཀམས་དཔའ་ིས་ཀྱི་གནས་ཕོན་ཏེ། 

= ཁྱོད་ཀྱི “ སངཊརྒྱས་ཀི་ཞང་ད་ནེ་དེ་ལུ་བུའ་འགྱུནེ། །ཚེས་ཀྱི་རྣམས་གྲངཊ་འདེ་བཤད་པརྲ། ནས་ངའི །ནི། ཀླ་ན་མད་བ་ཕང་དག་པར་རྔེགྲེ་ 
པའྱི་བདནུབ་ཏུ་སེས་བསྐྱད་དོ། །སྲུརྒནགས་སྱེད་ཕྲག་མང་པེ་དང། ལྷ་དང་མའོ་སྒྱ་དགུ་རྣམས་ཊ ཞིཆེཨྭ་ཀྱི་སྦྲད་བ་བྲེབ་པའ་འགྱུན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདཀ 

༧༧ ཀྱད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩྱལ་ཞས། རྒྱབ།་པེའཾ་དཀུན་མེ་བོད་ལྡན་མ་ད་། འཁེའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མཱི་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། དི་བྲར་བཅག་པའེ་འཇྲིག་རྟན་ 

ཧཾ ཡིདའདག་ཏེ། དཀེསོ་ལྡན་འདག་ཀྱི་གསུངཊ་པ་ལ་མདོན་པའ་བསྙེད་དོ། འབག་དང་གོ་གའའ་བྟག་ངས་ལ་ལ་ ་ 

༢ རྫོགས་སྭ། [བཀྲ་ཤིས །ཤྱཊ། ༡ རྒྱུ་གར་སྒདུ། 
རྷར་ཏཀཱ་སྭ་བྷ་ཏཱ་ཡཨ་ཙ་ལ་་ཤཱིཔྲི་ཏ་གསར་བྲ་ཤུ་ཨ་བཱ་ས་ས་སྭ་ཏྤ། བེདོ་སྐད་དུ། ཆོསྲ་ཉིདརང་གིད་བོ་ཉིད་ལས་མི་གལོ་བརྡ་བ་དད་བར་ཐསས་ཅད་ 

སྣང་བ་ཞེག་བྱ་བའི་མདོ།། ཨངགྱ་རྒས་དངྱ་བད་ནུབ་ཨནན་དབའ་ཐེན་གཡད་ལྔ་པུག་འཚལ་འ། ། འདྲེ་སད་བདག་གིས་བེཉོ་པའིདུས་ཧིག་ན། བཅོ་ལྡན་བད་ 


$± 





༄༅་༽ 


 མམཔའི་སོ་ཁཁདབནུ། ཡུ ཤསྭ་ཀྱ་བུད་པར་ལས་གུབ་བའི་དེན་པ་ཆྭས་ཚོགསྐ་ཀྲིཐི་བཤན་སྔ་ལ། ཚོག་ཤིད་འང་གི་དབོ་ཉད་དྡི་ལ་བ་ལག་ 
མེ་གཡབད་བཞུགས་ཀྭཾ། །དེབི་ཚ་གནས་དདྲ་བད་ནུབ་སེམ་སདདའ་སོནས་དཔའ་ཞན་ ཆོད་མདྲ་ཀདཊ་མད་་པ་དག་འདུཊ།། ༨, ˆ ལྷུ་དང་། མོ་དང་ལྷ་མ་ 
གིན་ལ་ཨགོས་པ་འཁེའ་བལ་བེྲ་བསས་ཧདྲ་ཀུང་འདུས་པར་འདུས་པའ་གྱུར་ཏེ། །དནས་འཁའ་འདུས་པ་ཐམག་ཧདྱ་ཀིག་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་པད་ 


བསྐའ་བྱ་བུད་ཉིདྲ་པུག་འཇལ་ཏེ། རང་འད་ གྱི་ཕྲེགསྔ་སཱ་འདུག་སེ། མཆེད་པའི་མཆགྲ་བམག་ཤདྱ་ཤིས་གཆེདོ་པར་པད། ཧི་སྙདདུ་བྱེད།] ཧཾ་སྭར་བྱད་པ་ 
ལ་ཡདྷ་སེ་བར་མྲཾ་པད་ད། ཆསོ་མཉན་པར་བརཾམས་ཏེ། ཤུས་བྱདད་ནས་འདུག་པདྱཅུརཏུ བིཧ་བཅེན་ལཱན་འད་ནྷཾརམྦ་གངཊ་དང་ད་བའི་ཆེས་ལ་ 


རྟོག་པའཾ་མེ་མཛད་ཀྱང་། ཨྨིན་ལམ་དང་བུགས་རྫའི་ཀྱིན་བརླབག་ཀྱིས། འཁརྣཾམས་སེསའ་མག་པ་དང་། གསྟམ་པ་དྲལ་བ་བཞིན་དུ་གསུང་གླེག་ 
པར་སྣང་པཱ། 5 ་  ཆེན་སུནོ་ཏཾ། གཞན་ལ་ནམ་ཡིན་ནེ་སཱས་མེ། །དེ་པང་འཁོར་ཕལ་པ་ 
ཆེ ་ད་དག་ལས་ཀྱད་ཁ་ཊིག་གས་ན་ཆེསྲ་བམ་གཙད་དི་སྟར་སྣང་ བ་བཞིན་དུ་ཡད་པའི་ཆེག།་ སྙེན་ཏོསྐམ་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འདིནཤིད་ཏེག་ 








ལཱི རང རཾ འ་ཆེས་སྟེན་། སཱན་ 
་བད་ང། །ཁ་གྲཅི་ གསེ་ནི་རོས་ཐམས་ཉད་ནིས་ལུས་ཅམ་ལུས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མདུ་བའིཿ སེེ 
ངངཡྱ་ ༼ །བཔར་ངད་ད། །ཁགཿག་གསན་ པོ རེ་ོ་་་ ཅགལ་ཆེས་གན་ཏྲེགས་ས། བངས 
༄༅།་ ཅིའི ཤྲི ་ནིསེམས་ཉིདྱ་ཀང་སླསས་པའ་ཡིན་ ར་བདག ཆས 8 ་ 
- དེ་ལ་པེས་བར་འཛིན་ཅིང་ཏོགས་པར་བད ཧྭ 09 ་ས་གྲེས་པར་ དག གཡུ་ཆེས་སྙེན་ཏྭསསྱས། དེ་ལ་ངས་བརྡ་འཛིན་ཡིང་ཏོག་ པར་ 
ཟོ བར་འདིནཏིང་། ཏོག་པར་བདདོ། །བ་གཅིགགས་ནི་ས་བས་ཧིདྱ་ཀང་ ༨༦༨༨. རེ ༨ ༨ ་ལ་ངས་པརའཛན་ཅིངྟ་ཏོག་པར་པད་དོ། །ཁ་གཅིག 
བེདདོ། །བ་གཅིག་གསོ་ནི་རེག་བུམས་ཉུད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་མྲགུབ་བའ་ཆོས་དདའིས་སྣེ། དེ ‡:‡ 
བདད། །བ་གཅིག་གིསོ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཏུད་སྒྱ་ ¬ ་ ས་པ། ལས་དངབ་ བའིམཐའ་ཐམས6དྲ་བལ་བ། རོག བདང་། རག་བ 
༼ཱ གོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིརྱ་གིས་སྭ་སྣས་པ། ་ པགས ་ རར 
་ དིག ོ་ དལས་ཧཱང་ཇེ་དང་ལཱན་པའི་སུར་སྣང་བརུ་བས་ནས། འ 
དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཞིད་རང་གེ་ངབ་ཉིད་ཇེ ་ བ་ར་བངའིར་རོབར. དུ ཀྱ་དབང་བེས་ལས་སྤེས། འོང་ཟེར་དེས་ཕྲེགས་བཏུ་ཐམས་ཏད 
༢ སེ ར་ར = དྲ ག་བའི་མུན་པསལ་བཞགཔ་བའི་འོདཟེང་ལཱགསྱ་ཀུད་ 
འདུས་བད་དག་གལྟ་བ་བདད་བརྩ་བར་པའ་ཏོག་པའི་སུན་ བཤས 


° ཿ < རཾ 
ཟླ | སོ ། ་བགནུགའུངན་བས་མསུ་དབའ་འཇམ་དཔལ་འདུག་པ་ལ་བསྐུལ་ནས། བངུ་ནུབསེམས་དབའ་འཇུམ་དཔལ་གྱིས། འཁོར་ཕལས 
/ ་ །དད་པར་འོར་བར་སམསྱ་ཀྱི།ཤས་ནས། ཀེའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཧདྱཀི་གཞོ་ཅིག་ལ། ལྐ་བ་དང་མེས་པ་བ་དད་པར་འགྱུར་གཱམ་ 
་སཾ། བདུག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྐཤུ་བར་བའོོསས་པ་དང་། འེད་ཟེརད་དགྲ་ཀང་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་ལགས་ཀྱི་དབང་པེ་ཁ་སྤར་འདུས་པར་རྒྱརཏེ། ° 

ཤྲ །འདས་ལ་བང་ནུ་བ་སམས་དཔེའ་འཇས་དཔལྱ་ཤིས་འདྲི་སད་སེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་བཤེ མ་ལ ན་འདས་ནྲི་ནོས་གངས་དང་དབ་ 
བའི་ཆེས་ལ་ཏོག་བངསི་མཛོད་ཀུང་། འཁར་འདུས་པ་འདིདག་མེས་པ་དང་ཏོག་བ་བམས་དད་པ་བདིཉེ་ལས་རྱར། བཅོས་ལན་ཁདས་ཆོས་ལཁ་བག་བིང་ 
བྲབས་ཝྔ་བོ་འདི་དག་ཀུན་ཡངདག་པ་ལགས་སཔ། འོན་ཏེ་ཁཅིག་ཡང་དག་པར་ལགས་ལ། ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པར་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱན་ 
ྲག  འདགཡས་གབར་ཡབའེའ་པར།འབགྲས་གས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་ 
པེ་འདིདག་ལ་གང་ཟག་གི་ིགས་ནིསཆེས་ལགསསམ། བཉོམ་ལཱནཁདས་ཆེས་ལ་བཏཏགས་བའིཐབས་ཁྭ་པོ་འིདིདག་ལ་ཐདད་པར་སྣངབ་མཐུན་བའེ་ 











༄༤ 


༄༅། ¬ _ །དཔན་ཇ་ལར་ལགས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཆས་ལ་ཏག་པའི་ཐབས་ལྷ་བ་འདེ་དག་ར་ལཱར་སོ་སོར་ཏོག་པའི་གང་ཟག་མ་འབོས་པའི་ 
ཟེ དུས་ན་མངའྱ་བུང་བརྡ་འགུར་ལགས་སམ། བཅབ ན་ཁདས་ཅེས་ལྭ་ཏག་པའི་ཐབས་ཁྲ་པོ་འདིདག་ལ་སླེབ་པའི་གང་ཐག་རྣམས་དོན་ལགས་བ་དད་། ཆ།*' 


ཏྭཾ དགིག གིག ཀ༽ཀ པེ འདབ་བ 
༧ ལགས་བ་བརཅོན་པའ་མ འགུར་ལགས་སན། བཅོམ་ཁལྔན་འབག་འ ཁེར་འདུས་པ འདེ་དག་གྱི་བཆོསྱ་ཀྱི་ད་བ་བཏུད་བའི་སླད་དུ་ ་བདག་ལ་ བུཤད་དུ་གསེལ བ་སྐད་ 
¢ ཅེསགསེལ་བ་དད་། བཉོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིག་བཀའ་སཁ།ལ། འཇམ་དཔལ་ཁྱིད་འདི་སྐད་དུ། བཅེས་ལཱན་འདས་ནནམས་གངས་དང་། དབ་བའེ་ཆོག་ལ་ཏོག་ 
=> ` ^ - `÷ „, > བ ཅི ༦ € 
༡ ང་མི་མཛདྱ་ཀུང་། འཁེར་འདུས་པ་འདེངག་འདྲི་ཀར་མོག་བ་ངང་། ཏོག་པ་བ་དདབ་ཉ་ལས་གུར་ཞེས་བརབན། སྦྱངས་པ་དང་། མ་སཱོངས་བའདབང་ལས་ 
ཤུས་པ་དུད། སེས་བཅུ་ནུང་ཁས་གུར་ཏ།། སངས་ཆུས་ནུས་སནི་སུངས་བ་དང་། བསུགས་པ་དཔག་ཏུ་མད་བས། བྱཅུ་ལ་བསད་པརཆེས་ཤིདའངག་དེ་བོད་ 
ཇྷབ་ལས་མིགཡོ་བྱཿགླབ་བི་ཏཱ། དན་ངསྤ་རུག།ཐམསཀ་དྱ་ཀྲི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནེ། །ཆར་སྦྱངཊ་པ་དང་། ཅུང་ཐད་སྦྱངས་པ་རྣམག)ྱ་ནི་ཡང་དག་པ་ འ 
ན་བ་བྱསུད་པ་ལས་ཐེབཏ། དའ་བརན་མེས་བ་དང་དོག་བ་བདད་པར་འབྱུརརི། །འཇས་དབལ་ཁེངོ་འདྲི་གདདུ། ཆེས་ཁྷ་ཏོག་བའི་ཐབས་ལྔ་པའདིདག་ཀུན་ 
མང་དག་བར་ལགས་སམ། འན་ཏེ། ཁ་ཉིགན་ཡང་དག་པ་ལགས་ལ། །ཅི་ག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཁགས་སན། ཤེས་ཟར་བ་ནི། ཆོས་ལ་བཏག་པའ་གབས་ 


པ 





འབྱུང་བཟའི་དང་། 
ཤཀ ངྲ་དུག་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་སྣ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆས་བམས་ཅད་ཇིཁ་བ་བཞིན་དུ་ ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྩེན་ཏོ་ད 


པ 


ཆུགས་སེམས་ལ་གཞུག་པབིས་ད་བས་གཅདདབདགདངརསརབསོ་སསར་་གདྲ་གང་ཡངདདད་ཞིནདསགས་ ཱ 

ཤིནརོ། །ཁ་ཅིག་གསན་སེམས་ཧ ཁྱང་མ་སུས་པ་ཡིན་པར་བདག་ཿགལ་ཆེས་སྙེན་ཏེ་སྣམ་པ་ཡང་ཡིནཏ། དཅེའིཔེར་ཞན།། འདིལ་དགིའས་སྐལ་ 

གས། དུས་གསུམ་འམུ། མཐུའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །བཀག་གིས་ནིཆེས་བྲུམས་ཧད་སྦུམ་བཞིན་དྲ་གང་ཤིང་སྒྱ་མ་བཞན་དུས་གྲུབ་པའི 

སྟསུསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབེའ་བིར་ཤེན། ཆོསཐམས་དདིར་ཏེན་ལས་སྐས་ཞིདའྱབུང་བབཔོརར། །བས་གྲ་ིཆིས་ སྒགས 

རྱིས་མཾ་སྱས་པ་ངོ་པ་ཉདྱ་ཀིས་མི་གནས་པ། ལག་དང་བ་བའིར་ཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བྱ་བ རྟོག་བོ་དང་ཏེག་པའི་ཕུལ་ལས་འདག་པ། ཐོག་མ་མད་པའེ་ 

དུས་ནས་ཕྤཾས་བྷ་ནག་བར་དགཔའཆོས་སེན་ཏྲོསས་བ་ཡང་ཡིན་ཏ། དེིའཕིར་ཤེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིརང་གངོ་བ་ཉོད་ཕིན་ཏི་མ་ལག་པ་ད་ཡན་པའ་ 
| ོ 


. ཡང་ཡིན་ཏ། དྲ་དའི་པིར་ཤྭ་དྲ། དསྲ་བྲས་བྷ་དས་ནྲིབ་ ཧདདྱུ་སཱ་སཱ་བཞིན་དུ་ཡོད་བའི་བེརས། །ཁསག་གིས་ནི་རོག་ཐམས་ཀད་ནི་སེམསས་བ་ཁག་ 
ད ཀཀ ་ རཱ སཱདུདྱུ་མཱ་སྭ་བཤུན་དུ་ཡད་བའི་ང་ > ྲ 
མག་ཏགས་བ་གཞན་ སྐད་པ སུན ཏེ དིའིལིར་ཤེན། ཆེས་སྭཾ་ཆེགསུ་འདགས་པ་ནམའ 





ལར བིའི བ་པ་འ ༦ 
༄༢༠ །བདེ་ཡིན་པའི་བརའོ། །འཇས་དཔལ་ཡང་ཁཉིག ་ཡ།ངདག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་སཱ། སྤངས་པ་ནཱང་བ་མེས་བ་དམན་པ། ། 


_ 9༢ ཤག་འབཞན་པ་དག་གིས་རྟོགས།པའོ། །བགཉིག་སྤངས་པ་དང་། མེས་པ་དང་། ཤས་རབ་ཁྲབིང་བྷནམསྱ་ཀྱིས་ཏོགས་བའོ། །ལྕགས་མ་ནི་ཡངདག་པཏེ། མཆོག་ 


2 ཊུགར་བའི་ཏེག་པལ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་འདི་སྐད་དུ། ཆེས་ལ་བྷཏགས་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདིདག་གིསྣ་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པརནི་མཆུངས་བ་ལགས་སས་ 


= =¬ ༠༡༢ ༥2 < - ༨ རོ དཿ ༩ 2 ར་རོལ ཏཌངོ་ 
/ ཞས་ཟར་བ་ནེ། ཤས་རབ་མཆེག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེགས་པ་ཡང་དག་པ་ལས། ལྕག་མ་བཤེ་བེ་གཉིག་ལ་གཉིག་རྒྱུདཔའི་ཁྱད་བརགྱིས་ཝེ་རིང་ཡོདཀྱང་རྣམ་པར་ ] 


2 གྲེལ་བྲ་འཕྲོབ་པརནི་མཚུངས་པར་བལྟའོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱད་འདི་སྒད་དུ། ཆོས་ལ་བཏུགས་བབ་བབས་ལྔ་པོ་འདདག་ལ་གངཟག་གི་ིགས་ནསཆིག་ལགས་ 
སམ་ཞེས་བཾར་བནི། ཐིག་པ་རུང་དའི་རིགས་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཁ་བརགས་པའ་ཐབས་ཞིག་ལས་བྱ་དདྣན་སྭ་ལཱག་ས་ཉིགབུ་ཡང་ 
དག་པ་ཕིན་ཉིམ་ལགོ་པ། ས་སྒྱརས་ཀྱི་སྐྱེད་ཡུལ་རྟོག་བར་བད་དོ། །འཇམདཔ་ལ་ཁྱོདའདི་སྐད་དུ ཆོས་ལྟ་ཅོག་བའྲིཐབསྭ་ལ་པ་འདེདག་ལྲ་བདད་པང་ 

ད ཡར 


༦ 


སྣང་བའིདཔནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞས་ཐེརཔ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་གཞིཏིགོ་ཁས་ཐདད་པརཏོགས་པའ་དཔ་ནི། འཇམ་བུའི་གྲིང་དུ་ཉེ་མ་ཤར་བས་སྤན་ཏ། འཇམ་དཔལ་ 


ཊེ 


7 


ྒ ཞིན་དུདྭ་ཀརྱ་གི་ཁཁརའདུག་བཞུད་དག་གིས་ཆོསྱ་ཀི་བཞེ་གཉིག་ལགསོ་སེར་ོགགེ །སེ་སེང་མཐོངངོ་། །སེ་སེར་འཛིན་ཏོ། །འཇམ་དབལ་རཱས་བར་ 
ང་གི་གྲེང་ཁྱེང་དང་། རི་ལས་མི་འཆར་བ་དབཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཏུག་བའི་ཐབས་འདིདག་ཀང་ཡང་དག་པ་ཐིན་ཉི་མ་ལོག་བ་སངསྤྱ་རསྣ་ནམསྦཀ་སྤེད་ཡུལ་ 
ཁས་མ་རགས་བར་གཞན་བཞི་པེདེཤཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །འཇམ་དབལ་འང་གགྲོང་ཁྱར་དང་། རིད་ལས་ཡངདག་པར་འཆངརབ་ས་ཡན་བདེ་བཞིན་དུ། བཞི་བེ་ནིཏགོས་ 
་པའི་བབསྨ་བའིརིམ་བ་ལ་དྷྭལཱབ་སྣང་ཏེ། དོན་ཡང་དག་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འཇས་དཔལ་བརགས་པ་ལྭ་པའདེ་དག་ལསྣ་རམ་བརྡགལ་བ་མཆུངས་པར་འཐོབ་པའི་ 
དཔེ་ནི། ད་བཞིནིནརརནཔཆིས་བསྟནཏུ། རིན་པ་ཆདེ་ཡང་སསས་ཧནནུསསྭ་ཀིས་བསྐན་བའེལས་བས་པ་དངས་གས་པ་ཡོདདྲེ། གང་ཟགཏོགས་ 
སས -, = ¬ ༤ ༽ ཏེ ˆ ན ནེ. ངེ < ༽ ¬. 
་བ་མད་བ་དང་། ལག་པརྡ་ཏོག་བ་ནམས་ནི། ས་ལ་ཏག་པའི་ཐབས་ལ་ལ་མི་བརྟན་པ་སཱཾ། རན་པ་རྭ་སཱན་པའ་ཁས་མ་བས་པའི་གང་བག་གས་རིན་པོ་མི་ཟྭད་ 
པ་དང་། དགེས་པ་མི་འབུང་བང་བཤིན་དུ། དེ་དག་ལ་མི་སློད་མི་སེམས་པས། །ཁམས་གསུམ་ལསས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པའིཁསྤ་བས་བཞྱི་ཁད་པ 


ེཾི དཔགཆད་བཞི།བིའི་ནམ་མཁའ་ལས་འཆར་བའིཆེམྡི་པསསྱ་ཀིས་འ་གིགེངོེདང་། རིའདི་ལས་འཆར་བརསེ་སངནས་༠ ་ 





རག ཟབ །དུབསུགས་བ་དང་། མར་བསགས་པ་དང་། ཆུངཟུད་ཅམ་བསུགས་བྱ་དམས་ཁ་འིནཔ་ཆའགས་བ་ལུདདག་བགྲུས་ 
ོ བདུག་པ ཅིས་གདད ད ལྷག་མ་བཞེ་བེ་བརྒྱད་པར་རུགས་བཐག་བཅ་ཆུང་དིས་པ་གསུམ་ཡང་དཔའེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། 
ˆ. ངོས་བཤད་བའི་མ་ བཅུ་གཉིག་དོང་། ཆོས་ལ་ཏག་པའི་ཐབས་ལྭ་པོ་ཇིལ་བུ་ཡིན་པའདཔ་ནི། རྒྱ་མཆོ་ཁག་ཕེགས་བཞིནས་ཆུ་འབབ་བག་བསྟན་ཏེ། 
>= ཤེགས་བཤཾ་ནས་ཆུ་ བཞ་ཡན་ལག་མང་བེདང་བཉུས་བ་ཐགས་བཞིནས་འབབྱ་ཀང་། བཞྱི་རུ་མཚོ་ཆན་བེ་ཁས་འབེབ་བཟའད་བསྒྱ་རྒམཆོ་ན་ཐོགས་བཤི་་ 
` ནསུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཐམས་ུདྱ་ཀི་བཞི་ཡིནན། སཱི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཆེས་ལ་བརྟག་པའིཐབས་ལྭ་པྲབ་ད་ཀྱང་། ངས་མདྒོས་བྱའུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་ 
' བརུན་པ་ཡིན་བས་མདྡོས་བཅུ་གཉས་ན་བྱའི་ཡོནན། །སྱྱི་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེདའདི་སྐདདུ། ཆེས་ལ་བརྭགས་པའི་ཐབས་ལཱ་པོ་འདིདག་དེ་ལུར་སེ་ 
སེརྟ་ཏུག་པའི་གང་བག་མུ་འས་པའིདསན་ཡད་འབུང་བར་འགྱུར་ལགས་སས་ཤེས་བརབནིད་ལ ངས་ཆོསྐ་རམ་སྱ་ཀིས་འངགི་མརན་ཉིདཇི་བ་བཤནདུ་ 

ོང ན་ཡད་གཟིར་འདུས་བྷ་ནམས་ལ་ཏོག་བ་འདིའུ་བུ་བདད་པརྒྱ་གརན། ང་མ་ངན་ལས་འདས་ན། བ་དད་པར་གྱུར་བ་ལཱ་ཧི་སྤྲོས་ཏ། ཆེས་མང་བརྲའྱ་བུ་རོ། 








རྦ 





ས་ད །ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་ལཱ་བྱདང་། དགུ་བྱར་དང་། སྩངདག་བྱཧ་དང་། ཉིས་སེས་དད་། ཉིས་སང་ལཱསབྒ་བའི་བར་དྲ་ཆོས། འ 
]ུ ག་གྱ ་གྲག་བྱ་ རག ་ 
བཁདི་དག་ཁྲ་སེབ་བའ་གང་ཟགྲ་ནསས་དེན་ལགས་བདང་། མ་ཁགས་བར་སོད་པར་མི་འགགྱར་བ་ལགསས་པ། ཤེས་ཟར་པནི། མ་ལོངོས་པའི་ ན་རྱ་སུ་དན་ 
་ཁས་འུདས་ནས་ལྭལ་བྱྱ་གནརད་པར་འྱབར་ཏྭ། དའིལོ་གང་ཟག་ནམས་མག་བ་དད་། ཤས་འབར་ཆུ་ངག་དབང་གིས།། དོན་མནར་བརྡ་ཏོགས་མ་རེགསྱ་ཀྱི་བ་ 
ཟག་མད་བར་བདག་ཏིདྱ་ཀྱི་དནོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡེན་བརངེས་བརྡ་བྲས་ཏེ། གཞན་་ཀི་དེནོ་ཡིན་པར་ཡང་མ། ཡིན་པར་སྒྲགས་ནས་རྩོད་བར་འགྱུར། །གཞེན་ 
[དུབན་ཁཱ་བེདཉིང་ཉན་བྷ་ནམསྱ་ཀིསྱ་ཀད་། དེན་བཞིན་དྲུ་བེགས་འཛིན་པར་ནི་དདྱ་ཀི་ཡུལྱ་གིས་བྲསས་པ་དད་། གཉོནྱ་ཧྱི་ཕཾར་འཛིན་བར་འབྱར་རོ། ། 

མ་ནོར་བར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཀྱཾསྱ་ཀང་། མི་ཤེས་བྷནམས་ཁ་བསན་པརྡུ་བ་བའི་པོར། མ་ཙོདྱཀྱི་སྲ་དབབ་བ་དང་། ཤས་གཉད་པའི་པར་སོད་དྲ། 
ཁྱད་ཀྱིས ད་གྱ་ང་བོཇི་ལཱར་མཁྲེང་བ་སྨྲེཾསཞེས་དྲེས་ནས། དེས་སྤས་བ་དང་། དེན་དམནར་པ་ཡང་མདྦ་སཱ་གཞན་ཁས་བྷར་མགནས་སྦྲ་བརཁགྱུལ།། 





༄། ; [ཊདད་སྐད་ཟཾར་ཞས་ནརཾ་པ་གཤན་ལ་སྫྲོགས་པར་འགྱུརང། །བདག་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་བགཞན་གྱིས་མཤེས་ 
4 ཐ༈ འ་བ །བང་ཆུབ་པཾའ་ཡནྱ་གི། ཟང་ཟིང་ག་ཐིར་སྒྲེགས་པར་འགྱུརརོ། །དསྐྲད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡང་་ 
: འདི་སྐད ས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཆོས་ལ་ཏག་བའི་བབས་ལཱ་བའདདག་ཆོསྱ་ཀི་གཞི་གཟིག་པ་ལས། བ་དད་པར་འགྱུར་ན། ཆསྱ་ཀི་གཞིདདག་ 
༧ ནཾ་གང་ལགས། ལ་ཇི་ལུར་བཏག་ནནིའཁུལ་པ་ལགས། དེུའི་མཉེར་བའིངོབནཾ་གངལགས། བཅེམ་ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། འཇྲམས་དཔལ་ ་ 
ཙཱ། གཞི་ནཾཕུང་བེརྣས་སྭ་སེ། །འབྱུངབརྣམས། །ཁམས་ད་སྤ་སེུད་རྣམས་སེ། །དདག་སྒྱ་མ་བཤིན་དུཐ་ ་སཱདརུ་མ་དུ་སྣང་བ་ལས། རྟག་པ་དང་། ཐཾར་བུགཏུ། 
: བཟུདན་འཁུལ་པ་ཡིནནོ། །རང་བཤིན་སཱབ་མད་བ་ལས། དེས་བྲ་བ་སཱདདུ་སང་བབསལ་ནས། མད་པར་བྟཏགས་ན་ཡང་འཐུལ་བ་ཡིནན། །དེའི་གཞི་སནང་ 
བའརང་གི་ང་བོནི། ཆོས་ད་དག་གི །རང་བཞིན་སྒ་བ་རྭད་པ་ཡིན་ནེ། །གསེལ་པ་འོནོ་ཡུལ་འཁུལ་པའ་གཞི་མ་མཆིསན། ཡུལ་འཐུལ་སྣངཞགབ་ 
བ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཆེག་སྱུ་ས་བཞིན་ཐ་ཱད་མ།ུསྣ་ཤད་ཡོད་ད། གམས་འཁུལ་པས་ན་སི་གཟུང་གི །ཆེས་དདག་པའངབཞནོྐ 


ནི ༔་ རབ ྲཱ ཏཾ སས ་ ་ཱ ་ 
_ ཟམདབ་རཤས་ནས། ག་བ་ཐརུབུག་ཏུ་གཟུང་བ་འཁུལ་པའི་སྣངབ་ལས། སམས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བཟུང་ཤཾག །དཅིའ་གིརཞེ་ན། ཆོས་, ` 
» = རྒུམས་ལ་གང་གི་ཏག་ 






2 །་དད་] བར་ཟུག་དུ་བཟུང་ན་འཁོརོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཁཾརོབརྱ་གུརན་བུང་པདོད་། ཁམས་དང་། གཱ་མཆད་ །ས་ཡོད་བརྡ་འྱགདོ། 
རཱ ད་ལོད་ན་བད་བདད་སྤུག་བསྣུག་རྣམས་མཱེང་བར་འབུརོ། །གང་གིས་ཆེསྟོད་མསྭ་ཀིརང་བཤེན་སྐབ་མད་བ༢་ཤེས་ནས། ཆསྣ་རོསསྤ་ཀྱི་དངོས་པརག་བ་ཐར་ 

: . ཟུག་དང་། མེད་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་པགསལ་ན། བུན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུའྱགར་རོ། །དེ་ཐབན་མཚན་དད་དབྲ་བདུ་དད་ ༨ 
སངས་རྐྱས་ཡོངས་སུ་དག་བརའགྱུར་རོ། །འཇས་དབལ་མདོརན་ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱ་བ་མེད་བར་ཤེས་ནས། སས་ནམས་ལྟ་ཏག་བདད་། ཤིར་བུག་ 

ཊུ་བཟུང་བས། འཁེར་བརྩ་གུར་ནས། ཆོས་ མས་སྣང་བ་ལ་སསས་འཁྲུལ་བར་སྣངཞེ་བཾི། ཐེགོ་ས་ནཊ་ནས་ཁའ་ལཱ་བུ་མེད་བ་ལས། སེམས་འཁྲུལ་ 
པབི་སས་ ལེས་ནམས་དད་བཞིས་ལིག།ི །འཇུས་དཔལ་མཐེད་བ་དག་བ་དང་། མདོག་པ་གཉེསྱ་ཀིས། འཁར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་ 
སཱང་བ་ལ་ཡང་། ཡུལ་ནཾསེམས་སྣང་བ་ཡིན་ཞས་བཁེ། །དྭསྐད་ཉེས་བཀའ་ས་ལ་བ་དང་། འཁར་འདུས་པདདག་བཟག་ཉད་ཡོ་འངས་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདག་ 











༄༅། །ཀྱིས་གསུབས་བ་ལ་མངོའོ་བར་བསྟད་ད།། ར་གང ལག་ལ ་ 
༥ རྗོགས་སེ།། ཆུགརྱ་གི་མ་ཁནཔ་དན་ཤི་ལ་དང་། བནདེ་ཡཤས་སཱས་བསྨུར་ཅིདཞུས་ཏ་གཏན་ལ་བབ་བ། ཞུ་དགེ །༄། ༠ །རྫྱ་གར་སྐད་དུ། 
ནརྩབ་བ་སང་ཀ་ཏིན་མ་མཛང་ཡནསུ་ཏ། །བདྨསདད། འབུགས་བ་ཡད་པའཔ་བཞེས་བབ་ཐག་བཅན་པོའ་མདོ། །སངས་རྒྱས་དད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
༧༧༧ ཐས་སཏད་ལ་པག་འཆལ་ལེ། །འདྣིསད་བདག་གིས་བས་པའ་དུས་ཉི་གན། བཉེམ་ལཱན་འེསྱ་ཧུལ་བེའི་ཁབན་འོད་མའཚལ་བཀ་ལན་འོའཀ་གནས་བན། ད 
ཙཾ དག་སྤེངོ་བྱཧ་པག་པད་དང་བྱཅུ་གསུསྱ་ཀེ་དགེ་སྤེང་གི དག་འདན་ཆན་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སསས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་རབ་ཏུ་མང་བོདང་ཐབས་ཉིག་ཏུ་ ཿ 
བཞུགས་ས། །དུནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་འཁེར་བྱར་སོང་དུ་ས་བསྐར་ཉིང་། མདུནདྲུ་བས་ནས་ཆེས་སྟེན་ཏ། ཟེག་མང་ཡད་དག་བར་དུ་ཡང་དག །ཐ་མར་ཡང་ 
དགེ །དེན་བཟང་པ། །ཡིག་བཟང་པ། །མཁྲདས་པ། ཡོངས་སྤུརགས་བ། ཡོངས་སུ་དག་བ། ཡོངས་སུ་བངབ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ་ཡང་དག་པར་རབ་ 

ར །ཡད་དའི་མིླུསླ་ཉམ་ད་ཀའིརྒྱལཔོ་མཁས་ལྡན་གཟུགས་ཅན་གིང་པཾ། །རྒྱལ་བོའཾཁབ3ྱི་གེངོ་ཁྱར་ཆན་བནསཤུངསྟ། འདམ་ཅའཿ 


རབ 


_ ་ཀ་ལན་འདའཀ་གནས་པ་གངན་བདང་། (བཉེམ་ལཱན་འདག་ག་ལ་བ་དར་སེངསྭ་ཐིན་ནས། བཉེམ་ལཱནའདྭསཀྱི་ཤབས ཁ་མགོབས་ཕག་འཆལ་ཏེ། ལན་གསུས་ 
བསྟོར་བསནས་ཕེགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕེགས་གཉིགཏུའདུག་ནས། ཡུལ་མཉམ་དཀའྱི་ཧལ་པ་མཁས་ལྡན་གཟུགས་ཧནོ་སང་བག། བཅེས་ལཱན་འདག་ 
ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ནརན་ལས་བྱགིས་ཤིང་བསགས་བའགགསནས། ་ཡུན་ཟིངདུ་ལགས་བ། འགུམ་ཀའིདུསྱ་ཀི་ཆེ་སེསརོ 
བ་པ་བ ཇིནར་ན་འདྲུ་བད་ཐམས་ཧད་སྣོང་པ་ལ། ལས་ཆབ་མིའཚལ་བར་གདའ། རྩཾསདཧས་གསལ་བདང་།། 

བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་མཉམ་དཀའི་རུལ་པ་མཁས་ཝཱན་གཟུགས་ཉན་གིང་པོ་ལ་འདྲི་སདཀས་བཀའ་བསྩུ་ལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་འདི་ལྦ་སྣེ་དཔརན། 

རྒུས་བུ་ཤིག་གཉེད་འག་པའིརི་ལམན། སྩཱ་པེ་བཟང་པོའི་བུདམད་དང་ལྷན་ཉུཾག་ཀུན་དུ་སྤྲོད་བ་ྤས་ནས་དགཉིད་ལག་བདཁས་གད་ཀྱང་། སྐྱ་བོ་བཟང་པོའི་ 
བུད་མད་དན་བར་གུར། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པའདོ་ཇི་སཱམ་དུ་སམས། སླིལམཨྱཾསྐྱབ་བཟང་མེ་བུད་མད་ད་ཡོད་པ་ཡེན་ནམ། གསུལ་བ་བཅེམ་ལཱན་འདས་མཆིས་ 
པམ་ལགས་ས། །བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པེཆན་འེད་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། གུས་བུ་གང་གཤིད་ཀིས་ལེག་བའྲིརི་ལསནསྱ་པོ་བཟངབ་ 








༄༅ = །བུད་མད་དང་། འགྲེགས་བྭ་རིས་པ་ལས་དན་པརྱ་གུར་བདེ། མཁས་པའིརང་བཞིན་ཉན་ཡིན་ནམ། གསེལ་པ་བཉེམ་ལྡན་འདས་ 
༣ མུལགས་སེ། །ེྕགདན། བཅ་ལནབདས་གཉའ་གའྲི ལསང བ་ཟང་མི་ུ་མད། ཀནཊས་མབས་ཤང་མདན་་བས་ག 
༢ དདདཀུན་གོད་པ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ཏ། གཱ་བ་མི་བདུཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཕེགས་སུ་འགུརརེ། །བཅེས་ལྡན་ཁདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་བ། རྒྱལབེཆེན་པེའིདབཞིན་ 
⁄ ཏེ་ ས་སའྭ་བཐེས་པ་དང་མི་ ཝྡན་བ། མིག་གིས་ཡདབདབ་གནས་བར་འགུར་བའི་གཟུགསྣ་ནམས་མཐེངནས་མངེན་བར་ཆགས་ནས་ཁུས་དང་། ངག་དང་ 
༦ ཡིད་ཀྱིས། འདེད་ཆགས་ལས་སས་པ། ཞསུང་ལས་སྩས་པ། གཏེམུ་ཁས་སྩས་བའིལས་མངོན་པར་འདྲ་བདད། །ལས་དེ་ཡང་མངེན་པར་འདྲུ་བསནས། ། 
| འགགག་ །འགགསྱ་ཀྱད་ཤར་བོགས་ལྟར ཅང་གནསུ་པས་ཡིན། ལྕེ་དངནབ་དངུ་བང་དང་། སྙང་དང་འོག་དང་། ཕེགས་མཚོམས་ལ་ཏུན་ཉིང་གནས་པ་ཡང་མ་ 
་ཡིན་ཏེ།ཇིཿ་མ་དུས་གཞན་ཞག་ན། འཆི་བའ་དུས་ཀྱི་ཆ། སཾ་སེར་ཡ་བར་གནས་ཏ། རྣམ་པའ་ཤས་བ་ཐ་མ་འགག་པན། འཕྲིལྭས། གཉིད་ཀྱིས་ལེག་ 
པ་ཝས་གདད། ཧཱུ་པེ་བཟང་མེའཾ་བུདམ་དདན་བཤིན་དུ། ལས་ད་ཡོད་ལ་མངོན་དུའྱར་ོ། །རྒྱལ་པེཆན་པདལུརན། རྣམ་བརཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ལ། 


དན་ལ ˆ 


= ཧཱ་བཟིཆར་གཏགས་པབྲིརམ་བརྡ་ཤས་བ་དང་པོ་ཡངན་ལྷ་ནམས ་ཀྱི་ནང་དུབམ། ཡང་ན་ནི་སྲི་རམས་ཀྱི་ནངདུ་ཁམ་ཡངནནྱལ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འམ། ད 

ཤུ _ ང་འི ནལ་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ནང་དུའམ། ཡངནྭ་བོལ་སཾངྒ་རམསྱ་ཀི་ནང་དབམ། ་ཡང་ན་ཡི་དགསྒ་ནམསྱཀི་ནདདྭ་སུའོ། ྒྱུལབཆནབུཔའིཆང་ 
. གཏགས་པཁྭཾརཱས་པར་ཤས་བ་དང་པེསྐས་མྲ་ཐག་ཏུ། གངདུ་ མ་པར་སྐྲཾན་པ་རབ་ཏུ་མྱེང་བསྣང་བར་འགྱར་བ་དའད་བའསམས།ཀྱི་རྒྱད་འབ་ཏུ་འཇུག་གེ །རྒྱལ 

3 ་ པི $ ི་དུའ་ དུ་ཆཆ་དའུ་ (རྒྱུད་རབ།ཏུ་འཇུག 

བཅན་པདལ་ཆོས་གང་ཡང་འདེ་ནཊ་ཁཇིག་ཏན་པ་ལོལ་ཏུལ་འབོ་མདོ ། འ་འཕོདང་སྐྱ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡོདདེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེད་ལརྣམ་བརཤས་པ་་ 
།འབ་བསག་།ལ་བརཤིས་པདད་པེང་བགུབ་ཡིན་པའྲགའ་ །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེདོ་ལརྣམ་པར་ཤས་པ་བྲ་མ་འགག་་ 
པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་མཾ་འགྲོ་ལ་སྐྱ་བའིརརག ཏོགས་བའྲནམ་བར་ཤེས་པ་དང་པོས་བན་ཡང་གངནསྱ་ཀྱང་མི་འབང་། །དའེ་པཾར་ཤན། མི་ད ། 
བའི་ཕིརརོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པོ་དེ་ལེ་རྣམ་བརཤས་པཱཀ་མས་སྟེང་། འཆི་བཡོ་ཡངའརི་འཕེས་སྙེང་། ལསྭ་ཀུང་ལས་ཀྱཾས་གང་། རྣམ་བརཤས་པ་དང་པ་ 
ཡུངརྣམ་བརཤས་པ་དང་པེས་སིང་། སྐྱེབ་ཡངསྩུ བས་སྟོང་སེདཀྱི། ལས་ཀྱང་ཆུད་མཐ་བར་རབཏུ་སཱཁེ། །རྒྱལ་པཾ་ནན་པེ་སྐྱ་བའིཆར་གཏོགས་པའེ་ 


༠གྲ་མ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 












༄༅། །རྣམ་པར་ཤས་བ་དང་བེ་ད་བུང་མ་ཐགཏུགང་དྲུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་རབ་ཏུ་སྲེངབར་ སུང་བར་འགུར་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའིརྒྱན་རབ་ 
༥ ཉུ་འཇུག་གེ །བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། བདེ་བརག་ཤགས་པས་དྭྭ་མད་གསུངས་ནས། སཱན་པས་གཞན་ཡང་འདེསྐད་གསུངས་སེ། 
# འདེདག་ཐམས་ཧད་མིངཿས་ཏེ། འདུ་ཤས་ཿ་ས་དུ་རབ་ཏུ་གནས། བྔརོད་པས་བྗོད་བརུ་བབ་ཡང་། གདན་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ནོ། །གང་དང་གང་གས་མང་ནས་ 
རླ ཀྱིས། ཆེས་རྣམས་གངཱགང་བརྗོདབ། དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེདག་ཆས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མིང་ནི་མང་ གིས།ཧེངོབ་སུ། མིངལ་མང་ན་ཡོད་མ་ 
#› ཡིན། མིང་གས་ཡོངས་བརྗད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀུན་མིང་ཡོདཔ་འ་ནན། །ཆོས་འདིདགན་ཡངདག་མན་། རྣམ་བརྟ་ཏོག་ལས་ཀུནདུ་འབབུང་། ། 
འདུ་ལས་ཏོག་བགང་གིས་སུ། སང་པརྙརས་ཏོག་དེམད་དོ། །བམསཡད་གཟིགས་བས་ཀུན་ཛེབདུ། མིག་ལ་ གང་ནང་གཟུགས་བརྗོད་པ། འཇིག་རེན་དག་ 
ནཱ་ལེག་པ་ལ། དརལ་ཉན་དག་བདན་སྨུས་འས། གངལ་རྣས་པར་འདྲན་པ་ཡན། འདུས་ཆོགས་ལྟ་བར་བཤད་པ་ཡོན། དལ་བློ་དང་ལྔན་པ་རྣམས། ། 
།དེན་དམ་གདགས་བ་ཡེས་ཤས་སྨྲ། སིག་གིས་གཟུགསྣརམས་མི་མཐབང་ཞིང་། ཡིད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་སཤས་པ། དན་མཆེག་གིས་བདན་བ་སྟ། དེལ་འཇིག་ 


¿ རྟཾན་དཔོག་ མི་ནུས།། བཅོམ་ལཱན་བདས་དགས་ཤངདྭ་མདཅས་བཀའ་ལ་ཏོ། །ཡུལ་མཉམ་དཀའྱི་ཧུལ་བམཁས་ལྡནགཟུགས་ཉན་གིང་པེ་དང་། དགེད - 
དགད་ །། བང་ནུབ་སཾསས་དཔའ་ད་དག་དད་། བཱ ལྱ་དངམཾ་དང་ལཱ་མ་ཡེན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིད་རང་ ཏི ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
_བ་པ་མདེཤབརབསཱེདདེ། འཕགས་བསྲིད་བའཐ་བཞུས་གུབ་ཐག་བཆན་པའི་སདོ། ཇེགས་སེ། བཀྲཤཾས་ཤོག ། 
”༅། ༠ །རླྱ་གརསྐད་དུ། ་གཱུ་ཏཐཱག་ཏ། བྲ་ཏིབོམབ། བ་ཉཱ་སནུ་ཤབས། སམ་བྷནནནསྭ་དྲམབྱས་ཡ། བེདོ་སད་དུ། འབགས་པ་ 
དྲ ཤཱནག གསུ་བའུ་གཟུགས་བརུན་གཤག་བའི་པན་ཡོན་ཡངདག་པར་བ་ངོད་བ་ཤེསྤ་བ་བའི་ཆེསྤ་ཀྲིནས་གངས། བྲསས་ཏད་མྱན་བ་ལྭ་པག་འཚལཾ། ། 
གུད་བདག་གིས་ཐེསོ་པའིདུས་གཅིགན། བེམ་ལཱན་འད་མཉན་ཡོདན། རྒྱལ་བྱོ་ཧལབདཀིཚལ་གནོ་མདབས་སྤ་ིཀུན་དགའྲ་པན་བཞུགས། 
དུའིར་དགེསཱངརབ་ཏུསང་པ་དགཅིག་རིམ་འགུཁགནས་སུ་ལུགས་ཏ། འདུས་ནས་བརྡ་མབས་དང་གཏམ་འདྲི་ུ་བཞིགྲ་གངས་ས། །ཆུཅག་ལྲེ་བས་ 
ཟའས། ཁྱིས་བདག་དད་བཤན་ཐས་པ་འཇིན་པ་ཐས་པ་བསགས་པ། དག་བངྡིསགཤེས་ཚེལ། དེ་བཞིན་གཤཤས་པའིགཟུགསབརན་བཟར་སེ་བཅད 














༄༅། ༤ །པ་དགྭ་སཔས། དེ་དག་གལ་ཏེ་བདག་ཿག་གི་དུང་དུ་ཐཱགས་ནས། བཉུན་པ་བདག་དེ་བཞེན་གཤགས་བའིགཟུགས་བརྙན་བབྱིད་པའི་ 
ཡོ གངཐག་སྨྱིན་བ་པེ་ལ། བན་ཡེན་ཇིཿམ་ཤིག་མཆེས་བར་རིག་བརབྱའི་ཞེསྨ་མད་ན། ད་བཤན་གཤགས་བའིགཟུགས་བརྙན་བགྱིད་པ་ལ་པན་ཡེན་རྗིར་ན། ་ 4 
༢ ཞིག་ཡོདཔི་བདག་ཤག་གིས་ས་ཤས་ཏེ། དའ་ཆ་དདགལ་བདག་ཅག་གིས་ཇིལརཆས་དད་མཐུན་པར་ལན་གཏབ་པརུབ། གང་དེན་འདིདག་ཉིདན། བཅེ་ྲ་ལན་ 
དྲག ཡང་དག བརྡ་རོགས་བའིསངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་མའེན་བ། ཐམས་ཉད་གཟིགས་པ། ཐཾ་ཆོམ་ཐམསཉད་གཅེད་པར་ 
2 མཛད་བ། སྙེན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཉག་གིས་ཤུའེ། །འེནོ་ཏམ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བདག་ཿག་ཁུང་སྙེན་བར་མཛད་དེ། བདགའ་གགེས་དེ་བཞིན་༡ གཟུང་ནས། 
བུམ་ཟེ་དུད་། ཁུས་བདག་དདཔ་ཉན་ནམས་ལ། ཆུཆར་བདྷས་ལན་གདབ་བདྡ་བཁོཊ་ས་བགོས་སེ། །དནས་དགེ་གངོ་རབ་ཏུ་མང་པེ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ག་བདང་དང ིན་ནས།བཅས་ན་འདུསཊ བས ཁ་མགེབ་བག་འཚལ་ཏེ བགུས་གཅགཏའུལདེ། །གས་གཅིགྱངཁདན། དབག 
གྱཏུ་མང་བདོགགས། བཅེམ་ལྡན་འདས། ལ་འདྲི་གད་ཉས་གསེལ་ཏེ། །བཅུན་བ་བདག་ཅག་དགོ་སླེང་རབ་ཏུ་མང་པའོག །རིས་འྲགོའ་གནས་དང་ལྕགས་ཏེའདུག་ 








བཀའ་མཆུདདྭ་ཀབུཞིགྲ་གངས་ཏེ། ཁུད་ཅག་ལྲ་བམ་ཟེའུམ། ཁྱིམ་བདག་དད་བཅན་ཐོས་པ་བཛིན་བ། ཐེས་བ་བསགས་པ། དགེབ་ཇིལརབྱགི 
་ བཞིནགཤེགས་པའིགཟུགས་བརན་བྱགི་བར་སྦེས་བརུབསྒྱེད་བདག་གདའ་ལ། དདགགལ་ཏེ་བདག་གི་དུང་དུ་མཆིས་ནས། བཙུན་བ་དག་དེ་བཞིན་ 
༼གཤགས་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱིད་བའགང་ཟག་སྦྱེན་པ་བོལ་ཕན་ཡོན་ངི་མ་ཤག་མཆིས་པར་རིག་པར་བྱ་གིེསྤ་མདན་ 
བརྙན་བགྱིད་པ་ལྭ། . ཕན་ཡེན་ཊི་་མཤིག་མཆིས་པ་བདགཿགགས་མ་འཚལ་་ན། དེ 








ག། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་ 
དེའི་ཆེད་དག་ལ། བདག་ཏགགིས་ཇི་སྟར་ཆོས་དད་མགུན་པའ་ལན་གདབ་ 
བར་པཤྱི། གང་དོན་དེ་དག་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཉེམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའིསངས་རྐས་ཐམས་ཅད་སྤྱལན་བ། བྲམས་ཅད་- 
ཡའ ལ ཐིཉེམ་ཐམས་ཧད་གཉེད་པར་མཛད་པ་སུནོ་བ་དེ་ལ་བདག་གསཤ་བརབྱགིའོ། །འུནོ་ཏྲས་བཅེམ་ལཱན་ཁདས་དབདག་ཿགལ་ལུངསྙན་པར་གཛད་ད། 
བདག་ཅག་གས་དེ་བཤིན་བཟུང་ནས། བས་ཟེ་དདུ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཉན་རྣམས་ཁ། རྒྱ་ཆན་ཕེས་སྟེ་ལན་གདབ་བར་བབྱིགོ། ] སཱམ་བབྱེདདེ། བཅུན་པ་བཅེག་ 
ལྡན་འདས་དེནད་དག་ེད། བདག་ཅ་གཞུ་ཞིང་མཆིས་ནས། བཅུ་ན་བ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ། གཟུགས་བརྙན་བབྱིད་བའིགང་ཐགསྤུནཔ་བེལ་ཕན་ཡེན་རྡཊམ་ 


༡ 





༄༅། ༤ །ཞག་མཆིས་པར་རིག་པར་བྱགི། བཉོམ་ལྡན་འསྭ་ཤིས་བཀའསུལ་པ། དགེ་སྤྲོང་དག་ཁུད་སྐྱ་པེ་མང་པེ་ལ་ཕན་པདང་། སྐྱ་བོ་མང་ 
༣ པལ་བད་བ་དད་། སཱང་བཅུ་བ་དང་། ལཱ་དང་མི་རམས་ལ་པན་པ་དད་། བད་བའི་པིརཞུགས་ཏེ། ཁུདགངདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ 
རོ ཚྡོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ། དེན་འདིདགུ་ཉིདཞུ་བར་ས་ཨས་དཔའ་ལགས་སྭེ། །ལེགས་ས། ”།དག་སླེངདག་དའི་ཐཾར་ཁགས་པར་རབ་ཏུཉོན་ལ། ཡིད་ལ་ཟུད་ 
༥ ཤཾག་དང་།, བགུན་པར་བའོ། །དགེ་སླེང་ད་བཞིན་གཤགས་པའིགཟུགས་བརྙན་བྱད་བའི་གང་ཐག་སྤོན་བ་པེ་ལ། བེན་ཡེན་འདེ་ལཱ་ཡོདདེ། ལྔ་གང་ཞེན།གཞལ་ 
2, མེད་ཁང་ཆྭ ན་བར་གནས་བ་དང་བེང་སུང་བཟང་བརྒ་གགས་པ་དང་། སྤྲེ་བ་མང་བ་དང་། ཆ་རིང་བདང་། གགས་བ་དད་ལཱན་བ་དང་། བདབ་མང་བད། དགེ་སླེང་་ 
1 །ས་བཅིག་གས་པྱ་དྲཔབག ད་བབོའ །ཕན་ཡོན་དང་པ་ཡན་ན། །གཞན་ཡང་ཕུག་པ་དད་། ནེར་མངབ་དང་། ། 
ལེངས་སྒོད་ཆབ་དང་། ནེར་རྫས་དང་། ་ཡབུད་མངབདང་། བདག་དབངབ། བདག་གིདྲབ་བམང་བ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དཔྱིག་དང་། གསཾར་དང་། མངོད་ 
དང་། བངབའི་ཚོགས་མང་བ་དང་། རྟདང་གྲངཔོ་ཆདང་། བལངདང་ལུག་དང་། བྲན་དང་བྲན་མེ་དང་། ལས་ཤད་པ་དང་།ཞེ་ཤས་འཆོ་བླདུང་ ཕློན་པེ་དང་། ། 







ཞུང་འཛསདང། གཤནདད། སྲུག་གི་གཉེན་མཚམས་མང་བེང་འབྱུར་རོ། །དགེ་གླེང་དག་འདི་ནདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེད་བའི་གད་ཟྲག་་ 
ན་པ་བའི་ཐན་ཡོན་གཉིས་བ་ཡིན་ན། །དག་སླེང་དགག ཞནུ་ཡང་གཟུགས་བཟང་བདང་། ལྟན་སྐུག་པདང་། མཇེས་པ་དང་། མདོག་གསེར་ལཱཆ་བཟང་བ་དང་། མགོ 
_. གོདྐཤས་ལྟར་བླུམ་བ་དད། ལག་པ་རིབ་དང་། འཕལ་བཱ་དས་ཆེ་བདང་། སྤིན་མམས་བར་མ་མཆད་པ་དང་། ཡན་ལུག་དངིན་ལུག་བསས་ཅ་དདད་ལྡན་ 
`° བ་དང་། ཧྱན་ཐམས་ དྲ་ཀི་བ རྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློ ང་དག་འདེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགག་བའི་གཟུགས་བ རྐན་བད་བའེ་གང་ཟ ག་སྤཾན་པ་པེའ་ཕན་ཡོན་ ངོ 

གསུམ་པ་ཡིན་ན། །དག་སྲེང་དག་གཞན་ཡང་འཁེརལ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པ་འ ཁརབཟང་པེཆརིད་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྤན་པ་དང། བུ་སྙེང་གེས་བསྐེར་བར་ ་ 

འྱར་ཏེ། དེའི་བུ་ལམ། རུངམའམ། བྲན་ནམ་ཤེ་བརའ་རོ་བ་གང་ཡིན་པ པ་དང་། བཀའ་ཉན་པར་པདདེ། དགེ་སླེང་་ 
དག་འདིན། དྲ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྣན་བྲེད་བའི་གང་ཐག ། སཱིན་པ་པའེ་པན་ཡོན་བཞི་པ་ཡིན་ན། །དགེ་སླེང་དག་གཞེན་ཡངདལུས་དང་ 
.བྲགན། བདའྭག་མཐེ་རཾསྱ་ཀི་འཇིག་ཏྟན་ལྷ་ནམསྭཀི་ནངདྭ་སྐ་བརའྱག་རཏ། དརསས་ནས། ལྕའ་རྒྱལ་པེ་ཁྱད་པཔཧན་ལཱ་དང་། ལཱའི་བུ་དང་། 


¬༽ ` 
ང་དག་ཐམས་ཧད་ད་ལག་གས།་རྲའ་ཉན་ 
དེདག་ཐམསུཅད་དེལ་གུས་པར་ཉན 


ཀླ 
! 





ཧི ༡ །།ལྷའི་བུ་མེརོམས་ཀི་རེནདུ་འྱགུར་ལ། གནས་བྲའ་བེ་ལཱའིཆེ་དང་། ལྷའི་མདེག་དང་། ལྷའི་སྟེབས་དང་། ། 
3 ལྷའེ་བདེ་བ་དང་། ལྕའིདབང་ཕྱག་ལ། དབང་བད་པ་དང་། ལཱའིག་བུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ངེདང་། རོ་དང་། འེག་བྲ་ནམསྱ་ཀིས་དགའ་བརྡ་དད་དེ། ད 
༧ དག་སླེང་དག་འདིདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་བརན་བད་པའ་གང་ཐག་སྤྱིན་པ་པོའཾཔན་ཡེན་ལཱ་བ་ཡེན་ནེ། །བཉོམ་ཁཱན་འདསྱ་ཀྱིས་དེསད་ཉེས་ 
_ ༧, བཀའ་སྩ་ལ་བ་དང་། དགེ་སྤེང་ད་དག་བཅོས་ལཱན་འདགྱ་ཀིག་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་རངས་ཏེ། མངོན་པར་བསྙེད་དེ། འཕགས་བ་ད་བཞིན་ ་ 
#ླ གཤུགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བའ་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པའ་བརྔོད་བཞག་བ་བབི་ཆོསྱ་ཀྐིརམ་གངས་ཚགས་སེ། སྲར་མྤྲདལཾ། ། 
དགེའོ།། ༄༅། ༦ །རྒྱ་གར་སྐྲདདུ། །གརཱ་སང་གཊ་སུ་ཏྲྭ་དྲམབྱ་རྲ་ཨ། བེད་སད་དུ། འཕགས་པ་བུང་གཾ་མདོའི་ཆས་ཀྱི་རྣས་ 
གངས་སུདསྤྱ་ཧུས་དང་། བང་ཆུབ་སསུས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ལ་པྲག་འཚལ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་བཅུས་ཅིག་ན། བཅོས་ལཱནའདསྱུ་ཆལ་བའིཁབ་ 
¡ནཾ བགྒོདྱ་ཀི་ཕུང་བེའབིལ་དགེ་སླེང་གི་དག་འདུན་རེན་པེ། དགོ་སྤེང་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྙོང་ལ། འདི་ལུ་སྭཱ། ཆ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་ཤག་ཀེའུ་འདི་ནྱྱ་ཡ་དང་། ། 


ལཱབ་ཀཱ་བ་དད། ཆདངཝན་པ་བཟང་སྩེང་དང་། ཚེ་དང་ཝུན་པ་དབལ་བཟངདད། ཚེ་དང་ལཱན་བཙན་དན་དཔལ་དང་། ཆེ་དཔྲ་ཝནཔ་དུགསལ་དང་། 
- བ་རབ་འབེར་དང་། ཆེདད་ལྡན་པ་ནམ་ཤྲུ་དང་། ཡདད་ལྡན་བདགའ་སྲཱ་དང་། དདག་ཁ་སེགས་བདག་སེང་སུམ་ཁིེས་སྟེངདང་། ཧང་ནུབ་སཾསས།་དཔའ་དུག་ / 
| ཁི་ཉིས་གེང་ལ་འདི་ལྟཔཱ། ཅང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་བསུས་པ་དང་། དྲ ཤང་ནུབ་སསས ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔེ་ཀུནཏུ་དབའ་བ་དང་། ཤང་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་སུགས་དབའ་ཆན་པོ་གཞེན་ནུའི་དཔལ་དང་། ཤབྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པ་གཞེན་ནང་གནས་པ་དང་། ཤྱང་ནུབ་སམས་དབའ་ - 
། སས་དཔའ་ཆེན་པེ་གཞེནན་བཟང་བ་དོད་། བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་མི་འབྲི་དང་། བང་ནུབས་མས་དཔའ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇས་་ 
དབལ་དང་། ཤྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་གོ་ཀུན་དུབཟང་པེ་དང་། བུང་ཆུབ་སསས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་བལྟ་ན་སྩུག་དང་། བུང་ནུབ་་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྙན་སི་ས་དད་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པ་རོའི་སྣ་དང་། དེལ་སེགས་བཤང་རུབ་སསས་དབའ་ 


4 །སོད་དནབ་སེེནུའགལ་གྱིུ་ཆེནཔདད་། མེ་དང་ལན་པཤཱརའེབུ་དང་།། ཚེདང་ལྕནཔ་འདསྤངཆན་པེ་དད་། ཆེ་དཔལཱན་བ་སྤ་ནབྲི་དང། ད་ལན 








༄༅། ༤ །སམས་དཔའ་ཆེན་བ་དུགྲབྷ་ཉིས་སྙེངདང་། ལྕའ་ུ་ཁྲི་ཉེས་སྣང་ལ་འདིག་པཱ། ལྕའིབུ་སཱད་སྤུབ་དང་། ཁཱའི་བུ་བཟང་པེདད་། 

ཡེ ཁྱའི་བུ་ཤཾན་ཏ་བཟང་པ་དང་། ཁུའི་བུ་ཆཾས་° ་། ལྕའ་བསན་དན་སྲིང་བེ་དང་། ལྤའི ན་དན་གནས་དང་། ལུའི་བུཾ་ཙན་དན་དང་། རལ་སེགས་ 
བྫོ ༨ › ་ ོ £ \ : ༢༡བ བླ ལླ་ ་ 

4 བ་ལུའབུ།ཁི་ཉེསསྟེདདང། ལཱའབུ་མེབྱདད་སུངལ་འདི་ལུ་གུ། ཀའིབམ་ཁཱ་ལཱནདང་། ཚིབ་མེ་མཛོས་ལནདང་། ལཱའི་བུམ་བགཉིདཆེ་ལཱའ་དང། 

གྕའི་ུམེ་མོག་དཔལ་དང་། ལྟའིབུམེ་ཧཱ་དགུའ་བདག་མུ་གནས་བ་དད་། ལྷའིབུ་མེ་གབས་འཇིན་དང་། ལྷའབུ་མནིརོ་དབལ་དད། ལྷའ་བུ་མ་ལག་་ 

,༧ བ་བཟུངལཱནདུང་། དེ་ལ་སེགས་པྭ་ལི་བུ་མ་བྱད་སང་དང། ཀུའྱ་རལ་བབྱེརད་གོང་ལའདི་ས།ཀུ་ྱིརལ་བབགོས་མ་མད་དད། ཀླུང་རྱལ་ 
པ་ཨ་ལའ་འདུབ་མ་དང་། ཀུའྱིཧུལ་པ་ཉ་མདདང་།ྱལ་པབུསྨ་ཞིངཔདོང་། ཀླུའ་རྒྱལ་བེབུས་པའི་སེགདང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་དག་བྲདྲ་དང་། ། 
ཀུའྱུལ་བ་ཤེན་ཏུདགའ་དད་། ཀུཁྱ་རུལ་པ་འདབ་བཟབས་དད་། ཀུའྱིརལ་བྲ་གབེའི་མགེདང་། དེལ་སེགས་པའྡ་རུལྱི་བལ་པེབྱར་དང་དང་བབས་ 

གཅིག།ཏུ་བཞུགས་ཏ། དདག་ཐམས་༠དྱ་ཁངྱ་རྭལ་བེའིཁབག་ལ་བ་དད་། བ་ཧད་ཀྱི་པུང་བོའི་རིག་ལ་བདང་། བཅམ་ལཱན་འདག་གལ་བདད་དངྩོས་ཁུགུ། 












[ ཀྱེ་ཞབས་འ། 7 ཁ( 
 ས བསྡ་ག སའུ གསོ ཡར མ་ལ ཁདས་ཁ་ལན་གསུམ་བསརོད་ངས ་ནག། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི ་གར་ 

7 3; ལྔ བདས་ཧ ང་སི་གསུང་ འུ བས་གནང་ ༨ ༽དྲུ་ནས བང་ནུབ་སམས་དཔའསསས་ རཔའ་ནན་པ་ཀ ཟབ ཨུ 

ཟོ གས་ཐག་བཅག་ཏགབརནག། - 9 ་ 85 ཏཿན༔ །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་སུན་ལས་ལངས་ 

་བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་ །བཅེམ་ལཱ །སཱ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་གལ་བ་དེར་ལེགས་ཐུལ་མེ་སྤྲརབ་བཏུདནཊ། 

འང་ དང་། ཀཱའྱི་ཧཱལ་ ཿ ་ ལུའབུལ་བུབདང། གུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབ་མང་པེ་དང ང་། བཅམ་ 

པང ¿ 

པ་མངདག་པར་རེགོན བའང ས་ཆེ ལ་ག ་་་ ་ 

ཙ་བ 


དག་བའི་ཆེས་ 





་ོར་ ར་འ 





༄༅། ༤ །བཤདདགསེལ། དེ་སྐད་ཅས་ག 


༽ ༧༣ དཔུའ་བུ་ལ་འདཱ་སྐདེ་ས་བཀའ་སུ ལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བྱ་ཁུདད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོན་འདིའོདའབར་སམས་དབའནིཀུན་དབའབ་ལགས་གེ།། 


བ་དྲོང་། བཆོམོ་ལྔ་མཁྲངའ།ིད་བར་ར་བའ་ར་ད།ང་བ་བ་བྲིབ༡ར་རབ་བ ཟེ་མོ 
སེལ་བ་དང་། བཅམ་ལྤཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ ཁགྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན་བེ་ཀུནཏ་ 


° 


༈ ལུགསེ། །ཀུནཏུདཔའ་བྱ་བདུདའ་པེར་ལགས་པར་རབ།ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟངཤིག་དང་། ངསྭ་འེདལ་བཤད་དོ། །བཅེན་ཝཱན་འདག་ད་དེབཞིནནུ། 


` ༩༣ ཞེས་གསོལ་ནས། བང་རུབ་སེམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
^ ༤ 
༧ ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀོའ་སལ་ཏ། །ཀུནཏུདཔའ་བ་ཟུང་ཞེ 
གང་ལ་ལ་ཞགབུང་གི་ཆསྭ་ཀླི་རག་གངག་འད་ཐོས་ནས། 
བྱང་ནུབ་ཁས་ཐར་མྲི་ལོག་བུར་འགྱུར། །ཀུན་དུ་དཔའ་བ་འདི 


ཆན་བཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་བཅོ་ལཱན་འདས་ཀི་ལར་ཉན་བ་དང་། བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་ 
སབུ་བའི་མེསྭ་ཀ་ནམ་གདས་གངད་ལྟར་ཡང་འཛམ་བུ་གིངདུ་སྤྱོདཔ་ཞག་ཡེདོད། 
དབི་མཚོསས་མད་པ་ལཱའ་ལསྣ་རསསྲ་བད་ཞིངྱ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའ་ 
ངི་སམ་དུ་སམས། གང་གིས་ཟུང་ག་མཛེ་རིདྲབས་པ། དེབཞིནགཤེགས་བཟག་ཤིས་བཞྐད་ 


ནམསྱ་ཀྲི་བུད་པ་ཇྲཾ་སཱདབ་ད་སཱེད་བསྐྱད་པར་འགྱུར། །སྭཱས་ན་ཡད། ཀུན་ཏུདཔའབ་དཀཱར་མི་ལཱའེ། །ཀུན་ཏུདཔའ་བས་གསེལ་པ། འོན་ཇི་ལྟར་ 


3 









¡ཱི བྱསི། བཅེམ་ལན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་ཏུདཔའ་བད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཉོས་པ་ཡདདག་པརྡ་རགས་བའསངསྐྱ་རས་གང་གའི་ ། 
]ཱ དགི་ུམ་སུདྲནས་ཀེ་བསེདནས་ས་ཀ་བང་པེ་ཇི་སུདཔར་བང་ཞུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་དདག་ཀངབསེདོནམསྤཀི་ཕངཔ་མདདྲ་གུད་ 
ད་བ་རའྱཱ ། །ཀུན་དུདབའ་བ་གང་དགཆེསྱ་ཀྲི་ནམ་གངས་འདྲེ་བས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ན་བར་སྲ་ལེག་པར་འྱགར་ར། །དེ་དག་ཐམག་ཉད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་མཐོང་བར་འགགུར་ར། །དདག་ཐམས་ཅད་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཐེངབ་དང་སི་འབུལ་བར་འགྱར་རེ། །དེ་དག་བམ་ཧད་ནྲི་བ་ན་མེད་པ་ 
ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའེ་བདྲ་རུབ་མངན་པར་ཛེགས་པར་འཚང་བྱར་ཐརའྱགར་ར། །དེ་དག་བུན་སདྱ་ཀི་ས་དགེ་བའི་རས་གང་དག་འབེབ་བར་འྱགར་ 
བ་དདག་ལ་བདུད་གྲིག་ན་གིས་སྔེ་ཇེ་བརའྱགར་རོ། །ཀུན་ཏུ་དཔའབ་གང་དག་ཟུང་གི་མདེ་འདྲིབག་བད་དག་ཐམསཧད་གེ་བ་དད་འགག་བཤས་པར་ 
འགྱར །དེ་ནས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་དདག་ཐམསཧད་དེའི་ེ་སྤན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མག་ཡས་པའི་ 


| ལྷ་ད་ཨ་ཁ་བཅུ་གོས་ཏེ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལཤུས་པ། བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ དེ་བཞན་གཤེགས་བ་གཅིག་གེབསེད་ནམསྱ་ཀི་བུང་པེ་ཁི་སཱདཅིག་ 





༨ = །མཆིས། བཤེན་ལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཟགས ཀྱི་བུ་དག་སངསྦ་རས་ཀྱི་བསོད་ནས།་ཀྱི་བུང་པེའ་ཚད་་ 
རོ ངི ༽-༨འ ༢༨ ༨ ༨ ོ 
༥ ཉེུན་ཅིག །འདྲི་ལྭ་ས་དཔར་ན། རྒྱ་མམོཊླའི་ཆུའི་ཐིགས་བ་དང་། འཛས་བ་གིང་གི་རྡུལ་པྲ་རབ་ཇི་སྤད་པ་དད་། གང་གཞི་ཀླང་གིགྲ་མདང་མཉས་པ་ 


༢ 


2 ༨ པ་བ: ༧ འ་བྱིབ་བ་ང&་ ལ་ལ རི་འ ངོ རར་རོ་ར་། ` 
 དདག་ཐམསཧུད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་བངྡ་ནུབ་སམས་དངའ་འུར་བའབད་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཧདཀི་བ་ དེ་ནས་ྱ་ཀྱི་བུང་པོ་བས་ནི། 


ས་ངསྐྱ་ཆས་གཉིག་གི་བ དྲ་ནམས་ཀི་བུང་པཆེས་མང་ངོ། །གང་ཐུང་གི་ཆོསྤ་ཀྱི་རམས་གངས་འདྲིབས་པའི་སསས་ཧན་ནམསན་བསེདནསསྱ་ཀྱི་པུང་ 
ཌ ཅི ི ༨. ༨ ༽ 3༡5 ¬ ,¬ 4༨. ཁོ 
7 པོད་བས་ཀང་ཆེས་མངད་སུས་པརྡ་གུར་ཏེ། དའེ་བསོད་ནམསྱ་ཀྱི་བུང་བོ་ཇི་སྭད་པན་བགང་བའིཚུལྱ་གིས་མྲབའ་བརྟགས་པར་མི་ནུས་སེ། །ཀུན་ 
ཏུ་དཔའ་བ་དའི་ཆ་དེའི་དུས་ན། གང་མི་ག་འད་བེས་ནས་གྲེ་བ་ཆན་པོར་འགྱུར་བར་ནབསེད་ནསས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དཔགཏུ་མད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུརོ། 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པཀུནཏུདཔའབས་འདྲེ་གདེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གསས་་ 
ཅན་གང་ཆོསྤ་ཀྱིས་ཡེངསགུ་སྐོམ་པརའྱགུར་བ་དདག་གང་ལགས། དྲེ་སྐད་ཝཾ་སགསེལ་བ་དང་། བཉེས་ལྔན་འདསྭ་ཀི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 


ཏ་བ་སས་ཧུན་གཉིག་པ་ཁད་དགན་ཆོསྤ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་སྤོས་། ེ 


- _ །སམས་དཔའ་ཆེན་བཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ལ་ཁདི་ད་ཉེས།བཀའ་སུལ་པ། ཀུནཁ་དཔའ 
:-† ེ རོ ཀུན། སྐད་ཅག་བཀའ་དུ་ ༣ ཀནཏད་ ུ །ུ 
ནི་སམསཉ་ན་ཐམས་ཧད་ལ་སམས་མཉམ་བའོ། །ཀུན་ཏུདཔའ་བ་གཉིས་པ་ནི། 


བ་གིན་ཏེ། གཉིས་གངཞེ་ན། ཀུནྭ།ཏདཔའ་བ་འདི་ལ་སཱ། གཅིག 
གངཆེས་གེས་ ས་སམས་ཤན་ཐམསད་ལ་མནུངས་པར་ཡང་དག་བར་རབཏུ་སྐེན་བའེ། །བྱཔརུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུདབའ་བས་གསེག་པ།། 
བཅོས་གན་འདག་ཆས་སས་དག་ག མད མས་མང་དག་པར་རབྱ་སེདབཞི་ བངས བཉོམ་ལན་འངསྱ་ཀྱག་བཀའ་ ་ 
༧ ར་རོལ དད ཅལ ` རི རཾ 
སྩུ་ལ་པ། ཀུནཏ་དཔའ་བཅ་གནིཆོས་ཐས་ནག།། གང་ཆུབ་ཡོངས་སྭུ་སྙེན་ཏེ། ནསྭ་བངནུ་བཏུ་ཡངསྭ་བྲསཾ་བ་དན་སམས་ཅན་བསས་ཉདྱ་ཀྱི་བིང་ 
ཆེསྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐམ་པ་ཡིནོ། །ཀུནཏདབའ་བགཉེས་བན་གང་ཐག་པ་ཆན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྭ། རྟགཏུ་ཡངཆེས་ཀྱིས་ཡོངས་ག་ མ་བ་ཡཞོ། 
དཱེནས་ལྟ 7 མི་དང་། ལུའིབུ་མྲེབ་བསུན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོག་ལྦུན་འདསྱ་ཀྱི་སྤྱན་སྤར་བྲལ་མེ་སྦྱར་ཏ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ 
ཀུདན་གསལ་ ] །བཀྲམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཧག་ཀྱང་ཆེས་ཀྱིས་ཡངགུ་ མ་ཞིང་མཆི་ན། བཅམ་ལཱན་འདེས་བདག་ཏག་དང་། སམསན་ ་ 





༄༅། ༠ །ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་བསུས་པ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་མཛོདདུགསེལ། དེ་ནག་བཅེམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་དེའ་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། ། 


-*༈ དཱནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནན་བཀན་ཏུ་དཔའ་བ། སུན་ལས་ལངས་ནས། བཉེམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལེགས་བཐལ་མེ་གྲར་བ་བཏུད་ 
༽ ངེ ¬ ༽ 3 ཛུ 
ལིད བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོཁ་ཏེ། བཅམ་ལཱནའངས་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱི་ཧུ་གང་ལགས། རྐྱན་གངལགས། དནས་བཅོམ་ཁཱན་ 


/འདག་ཀྱིག།བང་རུ་བ་སགས་དཔའ་གར་ཏ། དཔ་འཆན་པ་ཀུན་ཏུ་དཔའབ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་ཏུ་དབའབ་སམས་ཉན་གང་དག་འདཾར་ལུགས་ནས། 
ཆི ༨ > = ¬ ༽) སྤེར ` £ 
@ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའ་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རེ་གས་པར་འཁུངྱ་ར་བ་དདག་ཐམས་ཅདནིད་བཞིན་གཤགས་བའྲི་སད་ཡུལ་ཕངོས་ 
„3 - ༧ 


༧ 


༧” € 
བ །བཔར་འགྱུརོ། །བང་ཆུབ་གམསོ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བས་གསེལ་བ། བཉོམ་ལྔན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་ཀླེན་གང་གས་ན་སོམགཧན་འདིར་ལྷག་ 
བླིསསྟ་གཞསདབསང་དག་བརྡ་ཇོག ད་གས བཅོམ་ལུན་ཁདསཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཀུན་ཏུདཔའ་བཏུདོ་ 
དེ་བཤིན་གཤགས་པ་ལ་ངོན་འདའདེ་བར་སེར་ས་དབའ་ནི་ལགས།། །ལགས་སེ། །ཀུནཏུདཔའ་བ་ངའི་པཾར་འདིལ་ཡོདས་བླས་བསྲི་ཁང་པར་ཉེན་ཅིག ། 


/ “#“- 


) 


ཟུང་བ་འདས་བའདུས་བ། ལ་པྲ་གངས་མད་བརྒུ་སུར་བ་དུའེཚ་དེའི་དུས་ནད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡད་དགབརྒ་མགོས་ ' 
ཟུ སབསྦྱ་རཱས་རིཊ་ཆེན་དབའ་ཞེསབ་བ་རིག་པ་དདཞབས་ལཱན་པ་བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟན་སྔའིན་བ། སུས་བ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་བྱསར་བ། བན་ 
མད་པ། ལྷ་དང་སྒི་རསྦ་ཀི་སྐེན་བ། སངྱསྦྱ་ཆུས་བཅསྭ་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཏེན་ད་བུང་ངོ། །ཀུན་ཏུ་དཔའབ་དེའི་ཚ་དོའ་དུས་ན། བམ་ཟཾའི་ཁཱའུ་ཤིག་ཏྭ་གུར་ཏེ 
ངས་སེགས་ཤན་གངདགསཔསྱ་རགྲ་ཀི་ལ་ཤས་ལ་སེ་སེར་བཀོདཔ་དེ་གུ་བསས་བར་དབིར་དེ་དུས་ན། རིདགསྤུ་གུར་ནས་བས་དའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན། འདེ་ ཱ 
ལྟརརིདགས་གང་ལ་ལ་སུག་བསུལྱ་གིས་་ཡོངས་སུ་གཟིའ་བརྒ་གུརཔ་ད་དགྲ་མས་པད་བདེསངསྤྱ་རསྱ་ཀིཤིདྲདྷ་བརྩ་གར་ཅིག བས་འ 
རྱང་བདགུ་གིས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེ ས་ ་ལ་སེ་སེར་བགེད་བརྩགུར་ཉིག་ཅས་སྨེན་ལམ་བ ་ཏབ་སྭ ། རདགས་ད་དགེ་ གིསྱ་ཀང་ཆིག དྲ་བེན། ་ནས་ད་བཤིན་ 
དྱུ་གུར་ཙཾག །ཅཾས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བུ་དག་བ བྱི་སཾ་བ་དས་ན་སམགཙན་དེ་དག་འདིང་ལུགས་ཏ། བླན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བཞྲབད་ 
ཆུབ་སངོན་བརྡ་རཱགས་པར་འཆོང་བརའྱ་གུར་རེ། །དནས་བངནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པཀུན་ཏུ་དཔའ་བས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལས་སྦྲ་བཟེན་ 
༦༦ ། ནྭ། ལེ བྲ 


\ 


༄༅། ༤ །ཕེས་ཐེས་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་སམས་ཉན་དེདག་གིས་མོའད་ཇྲིསད ཤཿ 
-” བརའྱགུན། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ སསས་ཡནད་དག་གས་མའི་ཚད་ནི་བླསཁ་བ་བྱདབུ་བུབ་པརྦ་གུར་ཏོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
༧ ཀུན་ཏུདཔའབས་གསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པའི་ཚད་ཇྲི་ཙ་ས་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་བ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཉོནཉཾག ༡འདི་ལླྭ་སྙཾ། 
ན་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིསུ་རབ་ནུ་ཞེ་ད་དཔག་ཚ་ དབྱཅུ་གཉིས་འཕངད་དབག་ན་དགས་སེ་བཞིག་བཅེགས་ཏེ། ཀ་བདའིནང་ཏིལྱ་ཡི་འབ་ཤ་སཱུག་གིས་ 

- ཡེངསུ་གང་བརུགས་ལ། དནས་མིདས་ལེ་སང་འདས་ཤོང་རབ་ཏིལྱ་གིས་འབབུ་ཡངས་གང་བདལས་ཏིལ་འབུ་ག ཧག་པི་རེལ་ཏུབར་ཏེ། དྷཝེ་བུའི་ཚུལ་ ་མེ་ 

དེས་ཏིཕྱགིའྱབུད་དག་བམས་ཅད་བད་པའ་བས་ལ། ར་བ་དའི་མད་ཡང་མད། བཞི་ཡང་མེད་པརྩ་རདུ་བིན་ཀུང་བསལ་པ་ནི་ཟད་པར་མི་འགུར་རོ། །' 
ཀུན།ཏ་དཔའ་བགཞན་ཡངའདིག་ཧ་དཔེརན། ྱུ རི་རྔམསུ་དཔག་ཆད་ལྟུ་བརྒྱ་ཕང་དུ་དཔག་ཚད་བ ཤུ་གཉིས་བཞིག་ཡོདལ། དནུས་མིལ་ལཞཾགགསར་ 
༩ དེབཾ་ངེས་ལྭ་ཁིམ་བཅིགས་ཏེ། དུས་རིང་བ་ལ་བྱ་ཧའདས་ཤང་། ཀ་ཤིཀའེརས་ཀྱིས་ལན་ཅག་པིསྭས། དྭ་ཝར་བས་བས་རིད་བད་བརྩ་གུར་ཏུ་ཟིནྱ་ཀད་ 


= = རྨ `~ 2༩ 
༄༅་ ྷ །བ་ཐེས་པས། བསངདནསས་ཀི་པུང་པའདྲིགས་ཏ། གངྭསྤྱ་ཧག་བཅས་ལཱན་བདས་བ་བྲ་པག་དྭགུ་བུ་པེད་དག་གས་ 


ལྷ སོ་འའའའི་འོབ ན་པརའགྱ་རན། ཀན་ཏུདཔའ་བ་གང་ཐུང་གེ་མདོའིཆསྱ་ཀླིརམྲ་གངས་ཆན་པ་འདི་མྲོབའ་དག་ངོགས་པརྒྱར་ཆེ་རྲཐག་ 
7 བ་ལྟ་ཙ་སྨཾཨཱ་ྱིས་གྲ་འཇྲིགས་ཤིག་ཅས་དབུགས་འབེན་བརའབུར་རོ། །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདག་ལ་བངནབ་སསས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆད་པོ་ཀུན་ཏུདབའ་ 

£ བས་འདི དགེས་གགེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་བདག་གསྱ་ཀང་བུང་གི་མདོའ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གདས་ཆན་པོ་ཉན་པརབྱགིན། བཉོས་ལཱན་འངས་བདག་བསདནས་ 
4 ཀྱེ་བུངབ། མཞིགྭ་སད་ང་འཁྱགུར། བཙོན་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་བ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་སངྭསྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གིའུ་ཀླང་གྲི་བ་ས་དང་མཉམ་ 
མོ ཡ ང་བསེདནསསྱ་ཀྱི་པུང་པོད་བསྐྱད་བརའྱུགརར། །གསལ་པ། བཅམ་ཁཱན་འདས་ནས་བདག་ 





52, 


པརམསྱ་ཀྱ་བསད་ནམོསྱ་ཀི་ཕྲུང་བ སང་པར་སེམས་ 
ཟུངགམདའོརེསྭ་ཀྱི་རཱམ་གདག་ཆན་བཏན་བ་བའནི། བཅོམ་ལུན་འདས་ངོམསམཁཚལ་ཏེ། །བཅེམ་ཁཱན་འདགྭ་ཀུས་བཀའ་སྦུལ་པ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་ 
བཁྱདཆས་ན་མྱ་ཀིས་ངོམས་སི་ཤས་བ་ནི་ལགས་ས་ལགས་སེ། །ཀུན་ཏདཔའབ་ང་ཡང་ཆོས་རྣམསྤྱ་ཀིས་ངོམས་མཤས་ན་ཀུན་ཏུདཔའ་བ་བས་པ་ 


༦ 





ཡ་བ 
་ངོམས་མི་མེང་བརབ་བར་ལཱ་ཊི་སྣཾག །དཔའ་བ་རིགག་ཀྱི 

; ྭ་སྒོས། ཀུནཏུ་དཔའ་བ་རིགས་ཀྱི་བུའས། རིཤག་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཁ་དད་པ་ 
དད་ལག་པར་ཁུངབཟ་བ་བ་འབུར། པོོསཾ། ངོ སལ་པབཅས་སང་ ` 
བྣསལ་བ་བ་བྱཧད་སང་དུམཐའ་འཁབཿ ་ད་བའི་ནང་རྲ་ས་ དེ་ཤེས ི ངི ཀིཾ] ེཾེྲེྲེྲི ` 
འིར་རིབ ཟར གཇབ་དྲུག་པའ་ནངདྲུད་བརམ་འཛུར། བཿ །ལ་པ་ཉེས་ཁིི་འབ་ཏྲ་སིན་བ་ལ་དཔའ་བརའྱ་གུར། བ ་བཉིའྲི་ལཱ་སྭེང་ 
དུ་ལཱའའཇིག་རྟེན་དྲུ་གཱ་བརའགུར། བྲགལ་པདུསྲ་བི་བདམས་པར་ལུདབླ་དབས་བ་ང། །དགལ་བཞི་ཁི་བ་ ་ 
འབྱར། བསལ་པ་ལཱ་ཁཾརཆོས་འཛཇི་ ་པྲའཀ་འྱག ˆ. དེ་རི ཅོ །དསྐ ཞ་བ །མྩ༔་གནས་ནད་འཐུང་བར་་ 
ཡི་ཀྱིལ་པལའ བ་ལ་འ ན་པར་འྱགར། བསལ་པཱ་༩ ཁྲིཝ་སྭོང་དུ་བཅོབ་རྗས་དན་པ་བླསོས་པརའྱ་གརརོ། །ཀུན་ཏ་དཔའ་བ་ཅིགསྤ་ཀྱིབ་འྲམ་ 

ར་ར ་ དྲྱྲྱང5ྱངངདྲྣདྣར འོ། །ཀུནཏུ་དཔའ་བརིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁན། 
་སྲ་བཅམིའྱ་གརས་། ཙཱ འབུང་བར་མིའྱགུར་རོ། །ད་ལ་བདད་གཱིགན་གྱིག་བརླགས་ལཱད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ནན།ད་ཡང་མིའཿ 
ཤ་བ ་ །ཀུནཏདབའབ་གངནེས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ཐེས་བ་དན་ གངའངགངང་གབལའ་བླག་ བགང་།པའ ཀ་ 9 ་ 
བླ སི་འྱགུརརོ། །བསྒལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྲེས་བགྱུར་ བཔབོོོ་ོ་ོྨཔ་ ག་ སྐལ་བྲགསས་མད་བ་དགྲུ་བཀྱུ་ན་ལཱར་ལག་པར་ 
ཅཱ སྐལ་བ་བརྒྱ བགུག བསྐལ་པ་སྟོངདུ་སྲེག་གཅོད་པ་སྦེང་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་དགུ་ཁི་དགུ་སྙེདོདུ་བརྫུན་སྤྲ་བ་སྤེ 


་ 


ཿ བ་འ ངོ་པ་བར་ལ་བྲི་རོ ར་བ་བ ་འངོང་་་པོར་འ་རི་་ོོ།ལལ་། པས་ོ། 
གེ ་ །བར་འགྱུར། བསལ་པ་སུམ་ཁཾ་སུས་སྟང་དྲ་པ་མའཆག་སྤེང་བརའགྱུར་ཏ། ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་གར་ཆསྱ་ཀྱི་ནས་གངས་འདྲི་བས་བའི་སས། 
-ཿ\ ཉན་དེདག་གི་ཆེད་བར་དཀའ། །དནག་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་བཀུན་ཏུ་དབའ་བ་བྲགན་ལས་ལངས་ཀེ། ཟླ་གེས་བྲག་བཤྭིག་ཏུ་གཟར་ནས། 
༧ པྲུས་མེགཡས་པའྭ་ལཱ་ངས་ལ་གཙུགས།ཏོ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བད་ལེགསུ་བལ་སི་སར་བབཏད་ནས། བཉེས་ལྡནའདས་ལ་འདྲེསདཀས་གསེལ་ཏོ། 
བཅེམ་ལཱན་འདས་གད་དག་ཆེས་ཀི་ནམ་གངག་འདྲི་སངེབ་དག་སྡིག་བའྲིལས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཛིཊ་ནཞིག་སྙད་བར་འགྱར། བཉོས་ལྔནའདྭསཀཀྱིས་བཀའ་སྭལ་བ། 
4, ཀུན་ཏུདཔའ་བ་མངངཾ་། །གསེལ་པ། བཏོན་ལཱན་འདག་ས་མས་ཙན་དེདག་སྡེག་པའི་ཁསྱ་ཀི་པུད་པ་ཇི་ཀག་ཞིག་སྤུད་པར་འགྱུར། བཅེམ་ལྗནའདས་ཀྱིས་ 
ཤ་བ འ་སུཌཔ་པ། ཀུན་ཏུདཔ་འ་བ་ཁ་བགང་ལ་སིག་བའི་ལཱསྱ་ཀི་བུང་པ་ཀུན་མ་འདྲེ་ཤིག །ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་གངད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡུད་ 
དགུ་བརྡ་དཱགས་པའི་སངྭསྤྱ་ཧུས་ག ངགའྱི་ཀུང་བྱས་གཉིསྲ་ཀིགམ་སྤད་ལ་གཞོད་སེསས་བ སུདུ་པར་བས་ན་གང་ཟུང་གམདོལ་སྣྲད་པ་ངེ་དབས་མི་དགེ ཿ 
སུང་བེ་ཆས་མད་དུ་སྐྱད་ད་། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་གང་དག་ཐོག་པ་ཆེན་བལ་གནད་པའེགསས་སྤྱད་པ་དེདགཀྱངད་བས་མེ་དག་བའི་བུང་བེ་ཆེ་ན།་ 


ཁ་ྱགརཏེ། ཀུ ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་ས་མས་ཅན་དདག་ནཚི་ག་པ་དེས་ཆིག་པ་ཉདདེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་སིམས་ 
ནྲ་བར་བར་བྱ་ི་མི་ནུས་སཱེ། ། ་འདསུ་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ད་བཞན་ཐར་བདྲ་བ་མི་ནུག་སེ། །ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་ 
ལྐུ་སྭཾ་དཔར་ན། ལིལ་ལ་ཤིག་གིསག་བཅདཔད ལ་དས་སྨན་སྤྲང་ཅེ་འམ། །བར་འམ་བུ་རབ་འམ། མ་རརས་འབུ་མརར་ག། བཀུའིསན་གང་ཡརུད 
བགས་ན། ཀུ ཀུན་ཏུ དཔའ་བ་འདིངི་སས་ དུ་སེམས། ། སམས་ཉན་དྲ་སར་ལུང་ནུས་སམ། ཀུན།ཏུ་དཔའ་བས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ 
རེ་མོ་ཐེག་གེ་ །བ་ ྭ་ལཱན་འདྭ་ཀིཊ་བཀའ་སྩལ་པ། ༡ཀུན་ཏུད་བའ འབ་གཞན་ཡང་གཞན་ཞི་གཀད་ཡེདོ་བརྩ་གུར་ལ་དེས་གུཿ མསཧན་གཞན་ལ་མཆོན་ 
སླ ཆབིགུ་བཏབ་ན་མཆོནབབགི་གབཏབ་བས་བག་ཆོདམནུས་ཁུ་ཀུནཏདཔའ་བྷ་འྱབ བྱུང་བར་འགྱུར་ཏ། སྨུནྱག་སུར་འདའེ་རའོ་བརའབུར་རོ། | 
བཅཅུར་བདའི་ཁུག་བྲམལ་དུན་ནས། དན་བདག་གིས་ཤགྱ་ཀི་ས་ལན་འགའ་ཡང ང་སག་པས་ དགེ་ལས མངེན་པརའ འདྲུབ་བ་མ་བཟེ་གམ་ 
ས་བདེ ཞན་དུ་ཀུན་ཏུདབའ་བ་མིདེ་ནས་སྡུག་ བྲསལ་དན་པ་དེནྭ་སྡིག་པ་ཟསསཡད་ཡེདས་སྲུ་སངངོ་། །དེཆཆས་ཐམས་བད་མདོནུམ་དུ་ 













༄༅། ཿ ༤༠ །བིད་བར་འྱབ་རོ། །ཆོས་བག་ཏད་མངོན་སུག་བས་ནས་དབར་དག་བའྲ་རོས་ཐམསཉད་ཡོདསྐུ་རོགས་བརའྱགརརེ། །ཀུན་ཏུ 

ཇི ག་ག རིིསང་ོ། བོ་ར ཁོལ རབ་ལོ རད དལ ར་ལོག བར་བ 
༣ དབའ་བ་འདལུ་སུ་དབེདན། སཞགཤིབའ་ཕམ་སུ་དན་བདངྨཆུ་སུགས་ིད་ནོཐངདལ་སྐྱབས་བདུནུས་བ་མདབདབཞིནུད། ཀུནཏདཔའབ་བིས་བ་ 
༣ སཾ་སོའི་སྐེ་བོའཾཾཾམག་ཏན་རྣམསཀྱ་ ། ་མ་རཾ་ཐག་ནད་པ་བཞིན་དུ་སམ་ག་ཧན་ནམས་ཀྱང་ཁོའི་བའེ་ 





༠ 


༤༨. 


7 _ '་འཇོགས་དང་། བསལ འོོ པར་ཆཚ་བ་དང་། བསལ་པ་རབ་ཏུཚ་བདད་། སྐལ་པར་སམས་ཉན་དམུལ་བ་ཆེན་བེཐག་ནགད ད། བསལཔར་ སམས་ཅན་དགལ་བ་ 
 ད་ བསྐལ་པར་སམས་ཤན་དམུལ་བརན་པ་སྲུ་ཟིངཤེས་བད་བ་དང་། བསལ་པརསེགས་ཧན་དམལ་བརན་བའྱི་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་ 
¡ སུ་ཧན་དུམཁ་བུཆན་པབྱརདཔེ་དདག་ཏུ་བསུལ་པ་བྱམད་ ཀྱ་བར་དྲ་སུག་བསལ་མྲེང་བརའགུར་རོ། །དེནས་བཉོས་ལཱན་འདས་ལ་བང་རུབ་ 
རའ ་ ཁ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པེ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བས་འདྲེ་གདཅས་གསུལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འངས་སུག་བྲསལ་ལགས་སེ། །བདེབརག་ཤགས་བྲ་སྤུག་ 
ཐཔ་ བཤིག །དནུས་བཅོས་ལྦུན་འདས་ཀྱིས་དའི་རེ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགེ་བཀའ་སྩ་ཏོ། །སུམས་ཅན་དམུལ་བར་སམས་ 
གྲས ༢ འ་བཆགའདའ །རྱའོའི་ཉནབརྲང་པོ་ ུ། །གངཞིག་དགེབའ་གང དབུ།། 
དེནི་དགེ་པར་འཚུར་བ་ཡིན། །གངཞིགསོ་དགེ་ལུག་བད་བ། །དེའང་སྣག་བསཱལ་ཤི་དདུ་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདེ་རྒྱུ་མི་ཤས་པ། །སྒྱས་ནས་འཆཾ་བའིསྐུག་ 
བགལ་དད། ་།མུངནབཅངས་པའསྡུག་བསལ་ཚྱིས། །རུས་བ་ཏགྱུཾ་ཐུག་བསལ་ལེ། །གེང་དགསངས་རྒྱས་མཆེགདྲནཔ། །མེཁས་པ་རྣམསཞི་ 


; སོ 
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¿3༤ འངས།་ 


་ གྷ དེ 


ཟི "ཤིན། །ཐག་བར་ཁ་དད་པ་ཡང། །དེ་དག་ ངནའགོརའགྲེ་མི་འྱ་གུར། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་དེབཤིན་དུ། །སྤེན་གྱི་ལས་ཀྱིས' རབ 
བྱས་ནས །ལསན་ནུང་དུ་བྱས་པ་ཡང་། །འབྲས་བུ་འཐབ་ཡས་སྣེད་བརའ: གྱུར། །སངསྦ་རྒྱས་ཞང་གཞིང་མཆོག་ཏུ། །ས་བེན་བཏབནའྲབསྤབ་ 
།ཇི་ལཱརས་བོན་ཉུང་བཏབལས། །འྲ་བས་བ་མང་ པས་སྦྲཾདཔ་བཞིན། །རྒྱལ་བའཾ་བསྟུན་ཁ་དགའ་རྲད་བ། །མཁས་པྲ་ནམསན་བད་བརའྱགུར། ། 
།དགེ་བདག་ཀྱང་མར་དུ་ཀྱད། །གར་དག་ངའི་བསྙན་བ་ལ། །སྤིན་པ་སྨྲ་ཙས་བྱེད་པནི། བསྐུལ་པ་སྟེང་ཕྲགབཅུད་བཅུརུ། ། 
'སྭཾདཆེ་ཤིང་ནོར་ཡང་མང་། །གངདད་གང་དྭ་སྒྲསཿ བ་ཡང་། །ད་དག་རགཏུ་སཾན་པ་ཅན། །པྭ་ཀཱར་སངསྤྱ་ཧུས་གཱཾན་པའ་གནས། །ཟབ་སོད་ནི་འབས་བུ་ 
ཆེ། །དནས་བཉེས་ཁཱན་འ འདས་ཁྲ་པང་ནུབ་ སལས་ དབའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་ད དབའ་བས་འདི་སད་ཅས་གསུཁ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཇི་ཅུང་ 
བཅེམྔལན་འདག་ཀིསན་པའིརོས་འཅ་པར བྱག། །བཅོས་ལཱན་འ བདསཇི་ལདན་ཟུངགི་མབའིནེས་ཀ་ རས་གངས་ཐས་ནས་དག་བའྱིར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་འགྱར། །བཉེམ་ལཱ མ་ལཱན་འདས་ཀྱ ཀྱེ་ད།་བཀབ་ཧ སུ་ཁ་པ། ཀུན་ཏུདཔའ་བ་གང་གིས་དབཞིན་ ་གཤགས་ པ་དྲག་བཟོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསྱྱ་ཆས་ 
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| ཕའེ་བསོདནམས་ ཀྱི་པུང་པོ། ་ཡདད་བཞིན་དུཤེ སཱ་པར་བའོ། །བང་ནུབ་ སེམས དཔའ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ཀར་དག་བའརུ་བ་ 

ཡེངས་སྭུ་རོགས་བར་བྱི། དྲུ་སདཅཾས་གསེལ་པ་དང་། བཅེས་ལཱན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཀུནཏ་དབའ་བ་ལ་འདི་སྐད་ 
ླཿ ⁄. ':) = ༨༤/“༡¬༽ '‹; བླ ` ཅེ *-† /¿; ༧ ཅང = འེ ྱོ 

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །གང་དགེ་བའྩར་བདེ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དག་བའྱི་ཆ་བ་ད་བཞིན་གཤགས་བདང་མཆུངས་ 

.བར་འཆལ་བར་བྱགི་བ་གང་ལགས། བཅིམ་འུན་འདྲུས་་བཀའ་མུ་ལ་བ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྨྲབ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་བ་དང་མཚུངས་པར་ 


2 པྲསྣསྣྲམྣ༨<༨ྨ༨ྨྣ ; ཁཱ ༨ 
་བཅུ་གཉས་ཀུ་ $ ་མ། ཧད དག་ལ། བདེབའི་ཡོ་བདྲ་བ མགཧདྱ་ཀྱིས་བ སྙན་བཀུར་བས་པ་ལ་རགང་གིས་ཟུང་གི་མདོའ་ཆོསྱྱ་ཀྱིརམྲ་གངས་འདི་ཉན་བ 


ལྷ =` 

ས་པར་བའོ། །ཀུན་ཏདཔའ་བས་གསེབ་བ། གཅེམ་ལཱན་འདས་ཆོས་སྤྲ་བ་གངལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀིན།བཀའ་སྩྣལ་བ། གང་ཟུང་གི་ 
ོབ་དན་ཆེསྲ་ག་བའེ། ༽ཀུནཏདབའ་བས་གསེལ་ ཧྱ ང་འ ར་རོལ 

མདྡཾ་སྒྲགསཾ དན་ཆེ་སྲུ་བའོ། །ཀུནཏུདཔའ་བས་གསལ་པ། བཅྲོས་ཝེན་འདས་གང་དགྲབང་གིའ་མདོརཆོས་ཀྲི་རས་གདན་ཝེག་བ་རདག་ཀྱང་འདེ་ 

པའ བར༩་ 3༨ 7 1 =” 3 དེ པཿ \ ༣ 

ལྟ་བའེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་པུང་པེབ་སྐྱད་པར་འཐུར་ན། གང་དག་ཡགར་འབྲི་བ་དང་ཀློག་བ་ཛང་གཱབི་སྡེས་ཏ། དེ་དག་བསདནམས་ཀྱི་བུང་པོ་ཇིཿ་གཞིག་ 











` ༄༅། : །བསྐྱེད་བར་འབུཌ་] གཏམ་ལ ཕཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བཤེན་ཅིག །འདྲེཀ་སཱ་དབར་ན། ཇེ བགས་བཞིའ་ཕེགས་ 
-“ རཾ་རེར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ཊ །ང་དག་བར་རགས་པའི་སངསྤྱ་རསབ །གང་གི་ཀུང་བའུ་གཡས་ཀིབྲམ་སད་དུག་བསལ་པ་བཅུ་གཉིསྱ་ཀི 
” བར་དུ་ཤུགས་ཤངཆོས་སྟེན་ཏེ། །ཟུང་གི་མདའད་ཡི་གར་འབྲི་བ་ད་ ཟ་བསོད་ན་སསྦ་ཀི་བུངབེད་བངོད་ཀ ཀྱངདེའི་བསོདནམས་ཀི ཀི་བུང་སད་མཐའ་ཏྟོགས་གདཀས་ 
_ བར་རམ་ཆིག་གིས་བྗདོདཔར་མ་ནུས་སྭེ། སངསྱ་ཧཱས་བཅོས་ལཱནཁདས་གང་གི་ཀླུང་བཞི་བུའུ་རུ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་མསཱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གར་འབྲི་བའི་བསྡེད་ནམས་ 
£, ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་བརྔོད་པར་མི་ནུས་ན། གང་ཡེ་གརའབྲེ་བ་དང་། སམས་དཔའ་དད་། ཀོག་པ་དེདག་ཆེསྱི་ཀི་གཏརད་འགུར་བྭ་ཀུཀི་སྨོས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུདཔའ་བས་གསུལ་བ། བཅེསྭ་ལཱན་ཁང་ཀྭ་ཤིག་བའི་བསདནམསྱ་ཀེབུང་པ་ཛཾཡམ། དེནས་བཅེ་ཁཱན་འདུས་ཀྱས་དེའིེ་རིགསུ་བཅད་པ་འདིདགབཀའ་ 
སྩལ་པ། ཐིག་བཞཾ་བའིརགསུ་བཅད་བཅས། ཀགས་པ་ནསས་ཀྱེས་དགེ་བ་དང་ ང་། །གང་གངྱ་དད་བཅུ་ན་བཞི་ཡ། །བུ་མ་ནཱད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཡཱཾ། །འདིང་ནཾ་ཟུང་ 


གམདྦོཀུགས་པ། །དདག་བསེད་ནསས་གར་ཡོད་པ། །རྒུན་སི་འཆད་པར་བཛྗོད་རྱུར་ཀྱང་། །བསེད་ནམས་ད་ནཾབད་མཾ་འགྱུར། །སང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 















རྨ 


བསུན་བ། །ཆུད་བར་དཀའ་ཞཾང་མཐའ་ཡས་སེ། །ཡད་དེའི་དུས་ན་ལྷ་པ་བ་ཁག་ཁིག་བརྱད་སྐོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཏུ་རྩ་བཞཾས་བུང་གི་མདོབཆོསྤ་ཀྱི་རྣམསྲ་གངས་བསྡན་ 
བག་ལཁ་བ་ད་ལེགསུ་ཐལ་མེ་སྤར་བ་བཏདནས། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལའདི་སྐདྱེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལཱན་འདག་གང་གི་སླད་དུས་ཆེས་ཀྱིག ཏར་འདེ་ 
ཁུབུ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀིས་འཛམ་བླུ་གིང་འདིང་བཞག་པ་ནིལགསེ་ལགས་སེ། །གཞན་གཅུར་བུ་བབེབ་ཁག་ཁྲིག་བརརྱད་གེའྲ་ཕག་བྱཟོ་བརད། ། 
བཅམ་ཁྡན་ཁདས་ག་ལ་བ་དང་ལྕགས་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་སདས་གསེལ་ཏེ། །ཀྱ་དགེ་སྦང་གེའུ་ཏ་མྱྱ་ཆལ་ལ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ྙིངག་ཏླརལ་ལེ། །ཀྱིམུ་གགས་ཧན་གཅར་བུ་བཅན་དག་མུ་སྙགས་ཐན་ཁྱད་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དདག་གིས་སྲས་ 
བ། རྒྱལ་པར་མཛད། དགུ་སྦྱེངགེའུ་ཏ་མ་རྒྱལ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། རྭསྔ་ཁེདརམས་ལྕ་རལ་བ་མ་མཐེངངོ། །ཁྱདནི་ 
ཤུནབ་ལག་གནས་ན། ཇི་ལྟ་བུརནྱི་ཆཱལ་བརའྱགུར། གཉུར་བྲ་ཁདྲ་རམས་ཉེནཤིག་དང་། ཁྱཾདལ་བན་པ་བརྗོད་བརྲུབ། བྱིས་བཀློལ་བདབ་མད། ] 
ཁྱདཊཿ་གརྒྱལ་བར་གལ་འབྱུར། ངས་ནིསངསྐ་རྐས་སྱན་བྱིས། ཟབ་མཐཾ་ལམ་ཡང་བསན་བད་བ། དེནས་གཙེར་བུཔ་དདག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཁོས་ 





= 


- ༄༅། ཧ །ནས་མ་དད་བའ་སམས་སྐུད་དོ། །ངེའི་ཚདའ་དུས་ནྭ་ལའི་དབང་པ་བྱར་ིན་གིསྡདྲོར་གསོར་བདང་། དེནས་གཙེར་པུ་བ་བི་བྲ་ཐག་་ 
2༣ བུཅེ་བྱ་རད་བདདག་སངས་སྣགནས། སྡུག་བསསྲལ་ཆེན་པཉམ་ཐག་ད།། དྲུཞིང་མཆིསུ་ཟུགཔ་དང། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཀངསྐཱ་མི་སྣང་བརམ་ཛད་དོ། 
4 དནས་གཅརབུ་བ་དདག་པུཤིང་། གདང་མཆ་མས་གངབས་བཅེས་ལཱནའདས་མ་མཐོངན།རི་གསུ་བཅད་པ་འདིདགླསས་ས། །འདིན་དབུང་གཉེན་སུ་ཡང་མེད།། 
2 དེ་བཤིན་པ་མེད་མ་ཡང་ ད། །འབོག་དགེན་བཤིན་ད་འབ་ཏུམཐང་། །འཇབ་སྙོང་བ་གནས་མདདོ། །འདིན་རུ་གངས་ཡོད་དོ། །ཤང་ཡང་མེད་ཏིདུ་བ་ཡང་སད།། 
༧༧ འདིན་སྱ་བོམ་མཐེདས། །མགོན་མེད་སུག་བསལ་ཆེར་བནི། །དེ་བཤེན་གཤགས་བ་མ་མཐོངབས། །མི་ཟད་ནན་པྱ་སུངབར་འགུུར། །ཡངདའིཚོ་ ་གཅར་བུ་ 
བྲ་བ་བྲ་ཕུག་བཤོ་བྱ་རད་པོ་དདག་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། །པུས་མེ་གཉིས་ས་ལ་བཅུགསཉནས་སྨྲ་འབིནཊིང་དུབངས་ཀྱིས་ག་བར་ལདད། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
གུགས་ར་ཅན། །རོགས་བའ་སངསྤྱ་ཧམ་དངག་ཤིས་མཆོག །བདག་ཧགྲ་ནམས་ལ་པན་པརམངོད། །འགོབ་བཉམས་ཐག་སྤབསུ་གསེལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་ 
. འདྱིས་འཇུས་པ་མཛདནས། །ཟུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཀུན་ཏུདཔའ་བསལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་ཏུདབའབ་སེངལ་གཞན་སྲུ་སཾགས་ཅན་གཉར་བུ་པ་རྣགས་ 


ཆ 








ྤ:#& ཱ ཧོ ཛ -༢ 
÷ ྤ: ༈ དྲ དྐད་ཅེས་སུཀང ལབ་དུ། བཉམ་ཝནའདས་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཀུན་ཏུ་དབའ་བས་འདྲིསྐད་ཉེས་ ཟེབ 
=, ༼8ཿ ཏོ། ། མྭ་ལཱན་འདས་འིནག་པ་ན་ བབ་བིའྱི་རལ་པེལ་གརམ་བཀུས་བར་་མོ་འདད་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཞགས་བཤེན་དུ་བདག་གས་ཇིལར་་ .- 
ཨས ཆོས་བན་བརབྱསི། །བཅེམ་ལཱ་ནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའསཱ་ལཾ་བ། །བ་རོགས་རིགས་ཀྱིབ་དེ་བཞིན་གྲ་ཤ རི ༢ 
ལ། ཡུགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསུ་ལཱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པུལ་སྣངབ་དང། ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་བདན་གངད་བཏིངབ་ཞེས་ཤིག་དང་། ཀུན་ཏུདཔའབ་ ་ 
ཀག ཡཞགཿབྱད་ལྷ་བམས་ལཆོས་བཅུན་བརུ་ཤའ། །བངདུབ་སསསདཔའ་ཀུན་ཏུདཔའ་བས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འངག་ཇུ་འབུམ་ 
ཕྱཾསསམ། འེནཏིདབཤིན་ག གས་བའི་རུ་འབུལ་གིས་སྲཐུས་སས། སཱའིཛཱ་འཕྲུལྱ་གྱི་མཐུས་མཆེས་བརབྱཀི། བཅེམ་ལཱནའདསྤ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། ། 
ཀུན་ཏུ ོེ ༣ „=: .དེ ེ ༨ ཅེ ཟེ ༦ ༤ ཿ 
སྭ དབའབ་རང་གྫིུ་འབུལྱ་སཾ་སྣབས་ཀྱི་བིནྱིབླརབསླ་ཀིས་སེང་ཤིག །ཀུན་ཏུདཔའ་བ་དབཞིན་གཤགས་པའིསྲབག་ནི་པེར་ཤེག་ཤིག །དེནས་བུང་ནུབ་ 
་འབྲཁ་ཀན་ང་དཔའ་བན་བད།འབའངས། ཉི 2 ༨ 
།མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་དཔའཔ་སྙན་ལས་ལབས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་བརབྲགས་སྭད་ཉིད་མི་སྣངབར་ཅུར་ཏོ། །དནས་བཅོས་ལན་འགྱ་ཉིས་གཞན་ 


ཀྱི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིཐྲབས་མ།བས་པ་མང་གིས་ཀུན་ཏདབའབ་སེང་ 





རར : དུ་འབྱང་ས། རྒ རྒྱལ ལའི་འཇིགས་ ་བ་ འབྱུངོ་ ། ། །རྐུན་ 
2 ཛུ །རླུང་གི་འཇིགས་ང པ་ འབུངའོ་ ། ཀེངའབྱིལ་ བའིའཇིགས་ པ་འབུང་ངོ། ་ ་བས་པའིལས་ རྣམས་ཀྱི འཇགས ། །བཅེམ་ 


རླ །མུ་སཱགས་ཉན་དདག་ལ་ཆོས་བསྟན་བ་གེགས་བདག །ས་བནི་སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སུ་བཉིདྱ་ཀ ངྭསཱག་བསཱལ་བའོ། ། 


༽། 


།སྒྱེས་ནས་ སྲུག སཱཁྱ་གི་འཇིགས་པ་མང་ ་མངད་ དྲ་བ ་ནས་ཆ ནདྱ་ཀི་འཇིགས་ བ་ རྣམས་འབྱོང་ངོ] བའཇོའ་ འའཇིགས་པ་ ནམས་འབུངང་ ང། །རྒས་པ་ 


་པ་ལས་སྣྲ་བཀིཁཇིགས་པསྩྷ་བརའུ་ གྱརཞེས་བགྱེ་བ་གང་ལགས། མརྭསྦས་ནས་འཇིགས་པ་མད་ 
ཀའཇོགས་བའྱབང་ངོ། །མབའཇིགས་ བའྱུ་དྲདི། །ང དུག་གིའ་ཇིགས་ པ་འབུང་ངོ། ། རུའཁཛིགས་ 







ཛཾ ; ཁས་འཆི་བའེ་འཇིགས་ ་བ་འབུང་ངོ་། ད བཅོམ་ལན་འདས གྭ 


ཁྡུན་འདཊཀྱིས་ ངི བའ་གིང་བཞི་དྭ་ལ་བུ ཉ་ཚ བ་ཨང་བས་ཆོས་བསྙན་པ་དང་། ] བའཚངའ དུས་ །ནགནནྲས་ནུགསཅན་གཅུསབ་པར བདག་རབ ཏུ་སྤྲག་ 
་པརྱ་གུར་ནས། བདག་ཅག་ ནྭཾ་པཾན་ཊ ཆུང་སྩཾ གལ་ནམ་ཡང་མི་ ཡུ སཞས་དྭ་སྐད་སྨྲས་ས། ཀབཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ཟུང་གི་མདོའི་རོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་འདི་ 
བཤད་པན། གཞན་མྭུ་སྙུགས།ཉན་གཏར་པ་ བབ བྲ་པག་བཅ་བྱ་ཧད་པད་དགྲ་བ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་ ཚོགས་ པའི་གངརུབ་ ་ཡེངསསུ་ པཔ '་པརའྱགུརར།། 












༦ །ག་ལཱཁས་ལསྭ་ཀད་ཤདནབསམསདབ་སོངཕ་བ་ད་བྱ་ལ་་ཏགནས་བར་བུནས། བམས་ཉད་ཀིས་ཀང་ཛཱ་འཕྲུལྱ་གྱིས་ནྣམ་པརའབུལ་བ་ 
.- _ འདི་ལྟ་སྤྱེ། རྟེའིགཟུགསངང་། གླང་པེ་མེའི་གཟུགས་དང་། སྙག་གི་གཟུགས་དང་། ་ནམཁའ་ལཱེང་གེ་གཟུགས་དང་། རིརབྱ་ཀྱི་གཟུགས་གཡུང་དྲུང་རིས་ལྟ་བུའ་ 
[གཟུགས་དང་། ལ་ལ་དགན་ཤིང་ལྔོན་བས་གཟུགསུ་སྤེན་ཏེང་། བམས་ཧདྱ་ཀུང་པད་མའྱི་ཁི་ལ་དྱཀྱིལ་མེ་དུང་དུའཁེད་དོ། །བཔདབ་སེམས་དབའ་པ་བ་ ང་བྲག་ 
དགུ་ན། བཉེམ་ལཝཱན་འདྭསྱ་ཀིག་ཡས་རལ་ན་འཁད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བ་བ་སུང་པག་དགུན་བཉེམ་ལན་འདས་ཀྱིག་སོན་རོལན་མཁོད་ཅིང་དབཞིན་ 
གཤུགས་བ་ནི་ཏག་ཏམཉམ་པར་བཤག་སྭཾ། ཐབས་མཁག་བས་ཆོས་བསྙན་པར་མི་སྣང་ངོ། )།ཞག་བདུན་པའེ་ཉེན་མེ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཕག་གི་ ་ 
མཱ བརྐྱངས་སཱ། བཅེམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱས་བདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་བའཆན་པ་ཀུན་ཏུ་དབའ་བབླ་དྲབ་མའི་འཇིག་ཏན་ནྲགི་ཁམས་ནས་འདིང་ལོངབ 
མཇུན་ཏ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་ཀུནཏུདཔའ་བནམ་འག་བ་དན་རང་གིས་ར་འཕྲལྱ་བིསབས་ཀྱི་བིནྭ་ཀྱི་བླརབསྤ་ཀྱིས་པཛདའླབ་མའི་ 
འཇིག་ཏན་གིཁམས་དང་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱེས་ཕེན་ཏོ། །མ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བརརྐྱངས་དའེ་ཆ། ཟཐངནུབ་སསས་དཔའཀུནཏུ་དཔའ་བ་བཉོས་ལྡན་ ོཾ 





1 > ¥ །འད་ དྭ་ཀྱི་སཱན་སཱའ་འདུག་སྭ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ ་ལ་ལན་གསུམ་བ་སང་བབས་ནས། བཅམ་ལཱནའདས་ལ་ 
24 སེམས་དང་ཞིང་ ། བཅེམ་ རངབང་ བལེགེས་ ་བལ་མེ་སཱ་རབ་བཏདནས། བཅེམ ལུཁོད་ ཧཿ དེ་སྐད་ཙཿ གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ འོ 
 བདག་ཕེགས་བུའིའཇགྷ་ཏནྱ་གཾ། ཁམས་ཐན་སཧ ད་དཱ་མ་ སཆིད།ན། བཅོམ་ ཊ་ལྡནའུདས་བདག་ གས་རུའུལ་གཅིག་གིས་ནསངས རྒྱ་སཀྱི་ཞིང་གབ་ 
2 སྭུཾངཕྲག་གུ ་བཅྱར་གསྟམ་དགུ་ ད་ར འཕུལ ་གྱས་ནི་བཀམ་ལཱན་ འདང བ་བ་སང་མབང་སཱ། བདུགས། 'བདུན་པ་ལ ལ་པདྨ་བླ་མའཾ་ འངིག་ཏེནྱ་ཀི་  ་ 

4 སུ་བིན་ནས་དའི་བར་ན་ས་པས་ཆ རྒས།ཿ ཀ་ཤོང་ཆེ མེའྭཁགས་པ་བ་བཿ སོང་དོགྲ་ཀང་མཐེངྷས། བསེམོ་ །་ལཱན་ལ་ འདུས། ད་ནས ་གདོད་སངས་རྐྱས་ བཅོས་ཝུ 
འདས་ནམས་ཀི་ཛཱ་འཕྲུལ་དད་། སངས་རས སེང་པྲག་དགུ་བ བྱཀ་སུ་གཉེས་དགནད་བཞིན་བ གཤེགས་པ་ཆོས་སྙནོ་པདད། དྱ 
བདུགས་ལ་ས་སྤྱ་རགྲེ་ཀེ ཀྱ ༡ཞིང་སྙེང་པྲག་ བད་བཅ་ དག་ནན།་ ད་བཤིན་ག གཤགས་ པ་དྲག་བཅོམ་ཤ པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས། རྒྱས་བ་ བརག ་ 
བྱརྱེད་བནུ་འཇིག་ རེན་དུ་བྱུང་བ་མཐྲེང་སྭ། སུ ད་བཤིན་གཤེགས་ པར་དག་ ༢༤༤ ་པག་བྱ་གྱིས།ཿ ནས་སླར་ཟ མཆས་སེ། །བཉོམ་ ཁཱནའདས་དེ་ཉེད་ 











ཐ ོ་བསཛསྦ་ངུས་ཁི་ིབེ་བ་སེང་པོག་སུམ་བྱའཅ་དགུ་འདས་ནས། སངསྤྱ་དྭས་ཀིཞིང་བབ་སེདྲ་ཕག་སུམ་བཅུ་ཆ་དགུ་ དདག་ཐམས་ཧུདྲན་ཡད་ 
ད་དཔ བིབ་ེབ་འགསམ་བུཿ་དགུ་པ་དདག་ཟམསབདན་པདབཔདུབ་སེམས་དཔའཔབ་སེངྲབགཡམར བུ ངང བ་་ 
བདུགས་ལྭ་བན་མ་ །ག་ཡང་དགུ་པ་རྔ་རོགས་པའིསཔསྦྱ་རུག་བར་ནུབ་མངོན་པརྡ་ངགས་པརསཔསྤྱ་རས་ཏོ། བཅས་ལ ནཁངས་རབཞིནག་གས་པ་དྲག་བཅོ་ 
® ད་ག ཛོགས་བའེས་སྱ་ཆས་དདག་ལ་ལན་གནུམ་བསྡེརབ་བྱའིས་པ་དང། རྫུ་འབུལ་གྱིས་མ་འངེའ་བརགྱམ་ཏོ། །བཟས་ལཱན་འདས་ 
ས་སྱ་ཧཱསྱ་ཀི་ཞིཔང་བྲ་ཕག་དུག་བཅྡུ་ནམས་ཡང་སངསྤྱ་དུས་བཟམ་ལནཁདས་དག་མབང་སེ། བཅོམ་ལྤན་འདས་སེངས་རས་ཀི་ཞིང་ཛ་དག་དང་། ། 
ཨུབས་སཱས་བཅེམ་ཝེན་འད་དེདག་ལུ་བདག་གིས་བུག་བྱརིས་ནས། བདག་བལ་བྱུང་མཆཾས་ས། །བཅན། ཝན་འདས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཤུནབ་བ་བརྒྱ་ ག་ན་ཡང་། ད་བཞེན་གཤིགས་པ་ཡངས་སྭུ་ས་དན་ལས་འདའབ ར་མཛད་པ མ་མོ སཱ། བདག་གེས་དབཞིན་གཤག་ 
བ་ད་དགོ་ལ་ཕག་བཚྲར བྱགིས་ནས་བལ་བུངམནིས་སེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བདག་ཤེས་གངས་རྱསྱ་བཞིང་བབ་པག་དགུ་རྤ།ས་ག་ 


ས་ཁ ཆཆ5ཿ༩༩༩༩ - 2- 





་ - རན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་མཐེངནས། བཅེམ་ལནའདས་བདག་དེལ་བསམ་པ་སྐས་བ་དདའའི་མཤེར་ཏེ། ། 
¬“ གཞན་ཡང་ལྕདད་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྤེན་དང་། སྭཾན་པོ་དང་། འདེདཔའི་གཟུགསཧུན་མང་པད དཱཞིཾདས་དྱ་གི་ཟུག་རུ་མེན་པོས་ཟུགས་པ་ཡང་གྲབངོས། 
དེ་བཤན་དུ་བཅེམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་ས་ངསྱྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་བྱས་མམོ་དད་བཅས་བ། རྭ་རབ་དང་བཅས་པ། སཾ་ཕགས་དད་བཅས་པ་ས་ལུས་པྲ་བམ་ཏད་ 
༧༠ རྐ་ག་པ་གསས་ཧད་རིག་པ་དལ་ཡང་ཕག་བ ཨ་ན༥།། ཟ་ཟག་ཆད་པར་གུརབ་ཏེ་མཆིས་སེ། །བཅོམ་ལནའདས་བདག་བདམ་བ་མའ་འཇིག་རེན་བྱི་ཁམས་ 
3 སུག་ཤིན་ི་བརདང་བཅ་ས་ལུན་དས་བབ་ཤས་པ་བབ་རྒ་ྲསརྲག་ལ་ཡངམཐང་ས།ལཱ་བགསན།ཁིབཤམས་པ་བབྱས་སེང་དང། པང་བགོག་ 
ྭ་བིབཤམས་པ་བ་བདྲསེ་དང། ཀར་བགསནཁིབ་ཤམསབ་བབྱར་སུངདང་། ནབ་བེགསན་ཁིབཤམས་པ་པབ་བཧཛདཔ་། ནང་གི 
ཤེགས་ན་ཁི་བཤམོས་བཤབ་བྱཧ་སྙང་མཐེང་ག། བཅེམ་ལཱནུའདས་ཁབཤཝས་བ་དེདགྲ ༡ངརོད་བཆིསྣ་བདུན་ལས་བྱོོས་པ་ཤེསག་ས། ཌཁི་དདག 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་ཤང་རོས་གནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེལ་བདག་དོམཚར་དུ་གུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ལ་བཅེས་ 


` 








༢ ཤེ ལའ "“ ༣ ་ོ 
„ _ ཝཱནའདས་འཇིག་ཏེནྱསི།བམས་འདུ་མང་ཅི་ཤེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞུན་གཤུགས་པ་དེདག་གིས་བཀའ་ས ལ་པ། རིགས ་ཀྱི་བུ་འདིགརྟྱ་ི་ཁམས་འདི་ 
པོ . བདམ་བཱམལཞེས་བའ། བཅེ་ཝཱན་བདས་དགས་བདག་གས་དེབཤིན་གཤིགསཔདང་བ་་ྱ་ལ། ངས ད་ག ངཱ 
པའི་མཆན་ཅིཞེས་ཞུས་པ་དང་། དདག་གིས་བཀའསཱལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསསསྤྱ་གུས་བདྨམ། ད་པཾ་ 
ག་བྷ་སཱ། སྱ་གས་ཀིཞང་འདནསངས་ཆག ཀབ་བབད་དེ། །ད་ལ་བདག་བས་འདིད་ཅེས་གསེམ་ཏེ། །སངསྦ་ཆས་བབབྱས་ཉངས་ པ་་ 
.འི ཁུང་བདམའི་སཱིང་པ་ཞེས་བྱསི་བའདབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའསངས་རྒྱསར་མའརལ་ནདེ་ ་གྲམགས། བཅོམ་ལཱན་ 
_ འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀི་བུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྱུཆས་པྨདའི་གང་པ་ཞེསྤ་བབ་དངས་ཁྱོད་ལ་ 
. བསྟུན་ཏེ། །དེནས་དེབཞིནགཤགས་པད་དག་བམས་ཉཾ་བིགཱ་ནིམི་འབའ་བླརླ་བྱབི། བུང་རུབ་སམས་དཔའི་གཟུགས་ཤ་སགད་གདབ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཅིག་བཞིག་གདའ་ནས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདའཞིབསལ་མགོབས་ཕག་འཁལ་སེ། ཾ དར་མཆས་པ་དང་བི ་ 








ུབབུངས་སསསསསས་ས་སས་སསཝམསས་བུབས་འཝ་ ་ པཔ ° སབ ཤར ཿ འརི 


༦༦ ༤3 །ཡང་བུད་བའ་གུར་ ནོ ཁཾ དེལ་ཆ ་མནེས།པ་དང་། ་བཅོམ་ཁཱན་ འདག་དའི་ཆོ་ ཿབཾ་དུ་མ་ཞི །ཞིག་ 
(024 ཅུདྲནས། བྲི དདག་ ལཿ སུ །ཡུང་རྭརིག་ པར་མགྲོང་ རར བརག གིས་ད་བཞིན་གཤགས་ པ་དེ སཟ་ གཅེས ཐ་ཆཝ་ །ཝི་འདིདག་ལ་སེ་སུས་ཉན་འགའ་ ཡང་ 


ཤླཾ མཆིས་ བར་མ མཐངངཞ་ ས། གྲ པ་དང་། ཀྱོས ལུན་ཞདས་ཀུ 'ཀྲི་གྲ་བཀའ་ སུལ པ། མས་ཡན་དགེ་ བའྩིཊ་བ ་མ་ཧ གུད་པ་ རྣམས ་ན་ 
རོ ཁྲིའདིདག་ ་ལ་འདག། པའི་མྲབ་མད་ ངོ ཐབ །ལ་པ། བཤེ་ལ་། 'ལྡན་འདས་དགེ་བའ གྲ སྣུར་བའི་ཞེག་ བསྐུན་ན་།ཁི་ད་དག་ལཿ ་་རིས་ ་ 
-: བཅུམ་ཝཱན་འདས་དས་བཀའ་ས སུཁ་པ། རེགསྭ་ཀྱི་གུ ཀྱིབུ་ཉོན་ཅིག་སསས་པན་གངདག་བུང་གི་མདེའ བཆེསྭ་ཀི ཀྱི་རྣུམ་གྲངས་ཐཾས་བ་དེ་དག་ 

དག་བའྲི་ར་བ་དས་། ཟིདྲ་ལཱཊུངྲུག ཀཇུག་ པར་གུར་ཏེ། གང་དག་ཡི་གེརའ འདྲ་བ ་དང་། ཀླེག་པ་ལྟ་ཙི་སྒྲཾས། ཀུན་ཏུ་ 
དཔའ་བ། ཁདྱ་ཀཱི་ཟུང་གཱ་ མདོབ་རེས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གང་ བྲཾར།'པས་ །བྲི་འདེལ་ འདུག་བར འྱགརྦ་གི། དྭ་ལཱ་མ་ ་ཡཾན་ན་ཁྱོད་ ཿ 
གངསྦྱ་ཧས་ཀུ ཀྱི་ཞེང་འདིའི་ནང་དུ་རུད་པར་ ག་ལ་འགགྱར། བཅོས ན་ དས་ དྲ་ག གདེས་ བཀའ་སྩུལ་བ་དང་། | 


















།བདག་གིས་འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསོ་ ནའདས་བང་གི་ ིཆེསྱ་ཀྲིརབ་གདབ་ འདི་ཐྐག་ 
དྒ ས་ལི ུད་པར་འབུད། དེནས་བཟེ་ས་འདསལང་སབནིད བོ་བཞིན གག 
ཛད་པ་དང་། ཀྲག  ) བཅསལ པ་མ 
བཅིས་ཁཱནའདས་ཆུ་གད་དང་། ཤི་ཞིག་གིསྤད་དུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཛུམ་བ་མཛད། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ུ 
' རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ བྲུ་བང་དུབ་སམས་ དཔའ་གསས་དབའ་ཁན་པ ཀུན་ཏཱ་དཔའ་བ་ མཐུ་ཆེན་པེ་བེབ་བཉན་ཅིག ། 
ལ་ཧྭཾ། ' དཔེར་ན། ལ་ལ་ཞིག་གླིང་ ་བཞི་ ལ་དབང་བའི་འ།བེར་ལས་ ་བའྱི་རྒལ་བརོ་ 
གྱརལ་དེས་ གླིང་བཞིའི་ཞིང་རྣམས་ ལ་ཏིལ་བཏབན། ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་ འདིང 


ཟས པོ ་ སབས 
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༽ཧ ༤ རཾ དོ འི 'བེན་ ཅི ཡི 
! །དུ་སེམས། དེའི་ས་བེན་མད་དྲུ་སེ་བ་ཡིན་ནམ། ཀུན་ཏུ་དབའ་བས་གསེལ་པ།, བཉེམ་ལཱན་བདས་མང་ལགས།། 


>< 


24 
བདེ ་བ་པ་སྲང་ལགྲས། རུ རཾ 
དེབདག་གས པ་པ་སད་ལགས་སེ། །བཏོམ་ལྡན་འདས་ཅྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ཏུདཔའ་བ་དལས་སམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིགཤིས་ཏིལྤ་སི་བུ་ད་དག་བུང་བ་གཉིག་ཏུ་ཐས་ལ། 


མི་གཞན་ཞིགགིས་ཏེལ་གིའབའི་པུད་པའ་ལས་ཏིལྱ་ཧྲི ༢༢་འབྲ།བྲངས།ནས་བྲེབ་ - 
ོ ག་བྲབ་དྭ་འ་ནག།བཏད།ནབ་བེགས།་གྲ་ཞན་ད་འརིགཞ། ཀྲད་༨་ངང།ཀ་བ་7 
དེདག་བྲགང་བ་འམ། དབང་ག བས་ས འྱ་དའི་ནས་བདས་ནག་བེགས་གཞན་དུ་འཇེག་ན། ཀུན་ཏུ་དབའ་བཞད་ཛིགས་དུ་སེམས། གམག་ན་དས་ཏིལྱ་གི་བུ་ 
པད མ་ གནུས་གན། དྲང་ཆུབ་ ནག་དང་འ་ཀུན་ཏ་དཔའ་བས་གསྲེལ་པ། བཉེས་ཝཱན་བདག་ང་མ་ལགས་གེ། །བདེ་བྲ་ཿ བ་རི པ་ད 
ཏལྱ་སཱ་འབུ་ད་དག་བྲགང་བ་འམ། དཔ་བྱགི་བྲང་རྔ་སྲ་ཁག་ག །ཀུན་ཏུ་དབཁ་བདྲ་བཞིན་དྲ་བྲང་གེ་ཆེགྲ་ཀ། ཟ་ རར དབགཤགས་པ་དེས་ལགས་སྲོ | 
མ་གཏོགས་པྲའ་གཞན་གྱིག་དཔེ་བྲ་བ་སི་ནབ།བེ། བོ མ་ས རུཾ འའ གྱ ཨུང་བན ད་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆེག་ཁི་རིཁབྲ་་རབ་ཟེོབ་པ་བར་ས ¬ - - ༢ ཤཞ། ཏའྱ་བ་འབྲུད་དགང་སཱད་དུ་ད་བཞན་ག༨ཤགག་བྲའ་ཁྱ་གད་། འ་དྲ་ཤིག།་ 
ཤུདགིཆོས་ཀ རྣན་གངག་ཀྲེས་པའི་དགེ བའྩཆ་བའི་བསད་ནམག་ཡད་བྗནདྱ་བང་དཔས་ཀད་བསྐེད་ནསས ་ ༼ ད་ ! དེ་ཐུས་ད་ཏིག 
གདུའ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅ་སྨེག། ཤདཆུབ་སམས།དཔའ་ཀུན་ཏུ་དཔབ་བས་གསེལ་ང། གཞེན།་ 8 རྦ རླ ཅུ ཀར ་གེན་འབྲི་བ་དང་། ཀླིག་པ་དང་། 
༦ཀ།༔༽དབ་པས་གསལ་པ། བཉམས་ལྡན་འདག་ཕཾ་གེར་འདི་བས་བསེད་ནམས་བཅས་ཞག་སྐེད་པའ་འགྱུའ། བཉེས་ 





ཐར 


¡ །བཀའ་སྩུལ་པ། གིགས་ཀྱེ་བུ་ཉེན་ཉྱིག། གང་སྣེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆན་པེ་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཧྩ་ཁན།། ཤངདེ་དགྭ་ཐམས་ཉད་གེར་ཉིགཉ་མ་དུ་བཏུབས་པ་ 

༦ དད་། ཀུན་ཏུད་བའ་བ་དཔེར་ཚྲ་བ་བ་གཞིག་ཀྱང་ཉེན་ཉོག། སྙེད་གསས་གྱེ་སྙེང་ཆན་བྲ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁསས་ཀྐི་རྔོའམ། གཡང་ས་འམ། ས་ཁམ་རཱལ་པྲ་བབྲ་དྲ་སིད་པ་ད་དག་ 

་ཱ ཐནག་ཀད་གང་བཞི་ལ་དབང་བའིའཁྲའོ་ལ་བ །༣་བའྱི་རལ་པེའོ་གྱུའ་ན། དེདགུ་གི་དགད་ནམས་དེ་དཔེ་བབའ་ནས་སམ། ཀུན་ཏཱ་དཔའ་བས་གསེལ་པ། གཉེམ་ལྔན་འདག་དེ་མ་ 
འགག་ཀེ། །གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་གཏེགས་གེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་དེ་བཞིན་: ཟུང་གི་མདེའི་རྱ་ཀས་གངས་པེ་གརའྲབའི་བསྐེད་ནསས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཕང་དཔེབ་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། ་་བསུབའྱིཧལ་ེཛྲསད་པ་་དག་གི་བསད་ནམསྭ་ཀ་ཕུངཔ་བསནི་གངཆཀརས་༤ གབས་འདིལྲ་བན་ཡིགེར་འབུ་ཅིགཅས་བུས་ཏེའང་པ་ 
དེ་བ མུསྱ་ཀྱི་པུད་བཆེས་མངད་བསྩད་པར་གུར་ཏེ། །བསྐེད་ནནག་ཀྱི་འོབ་ཏུ་མང་གི། འཁོན་ལེས་བསྱྱར་བའིརྐྱལ་བད་ད་གཞི་དལུ་མ་ཡཾན་འ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་དེ་བཞིཊ་ 
ུཐད་ཆུབ་གེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བབགཔ་ཆན་བའདས་པའིཆུས་འཛིན་ཉིང་ བ་པ་ལ་གནས་པའི་བསེད་ནནས་བ་ལྭ་ནི་གཁྲེར་ལེག། བའྱི་ཧུལ་བེས་ཟིལ། 

. གྱིས་གནོན་སི་ནུས་གེ། ད་ཞིནདུ་ཟངགིཆོས་ཨནས་གངས་ལི་གརའྲང་བ་དེའི་བསདནམས་ཅེ་ཕུང་པ་དེ་ལ་ཕང་དབབ་བད་མནུས་ག །ཀུན་ཏུ་དང་འ་བ་བུང་གི་སརོ་ 





(༩ ༡: 


2: 





ྦ །འདིནི་བསེདནམས་ཀྱི་གཏར་སྙེན་པའོ་དེནི་ཉོན་སེངས་པ་ཐམག་ཉད་ཞེ་བའ་བེད་པའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒེན་མ།་ 
༢ འབར་བདའྲ་བེད་པའོ། །བདུད་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་པམ་པའ་བེད་པའོ། ཁང་ཆུབ་གསག་དཔའ་ཐམག་ཉད་ཀི་གནག་ཌས་པའ་འབབ་བར་བེད་པའ། །ཆེསྲ་བམས་ཉད་མདེན་པྲ་་ ་ 
རཱ བསྒྲུབ་བའོ། །དེ་ཀྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཞེསྭ་ཝན་ཁདས་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུན་ཏུདཔའ་བས་འདིགད་ཨ་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་ 
༧ འདལ་ཚངས་དརྲ་ཀད་པ་ནིའབ་ཏདཀའ་བརླ་སདཔ་ལགས་སེ། །དེཅིའིགུ་དུཞན བཅིས་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་སྤེད་པནོ་དཀན་པ་ལགས་ག། །དབཞིན་དུ་ 
༥ ་ །གང་གི་ཆཚངས་པར་སྤད་པ་སྤེད་པ་དེའི་ཚ། དེ་བཞིནག༨ཤགས་པ་མངོན་ཏུ་ཞཐེང་བརོ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུད་བཞིན་ག༨ཤཾགས་པ་ 

མཐོང་བར་འྱགུར་འོ། །གད་གཅད་བཞིན་གཤགས་པ་མངེན་སུམ་དུསཐདཤོད་ཉིན་མཆན་དུདེ་བཞིག་གཤགས་པ་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བདེ་ནི་སབསྲ་ཀིཞིད་མཐང་ར། །ནས་སྲང་ 

རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་མཐྲེང་བ་དེ་ན་གཏའ་ཐམས་ཉད་མཁྲེང་ཇེ་། །དེ་འགུས་པའིདྲསྱ་ཀིཚེ། སྐྲག་པ་སྐྱ་བའ་མི་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་སའི་མཔ་དྱ་གེ་བའ་མི་འགུར། ནས་དུ་ཡང་སྱ་དན་ན་ 
དུམིའྱགའ། སྲེད་པའི་ཞགས་པག་བཏིངས་བའ་མི་འགུབ་ལ། །དྷེགད་ཉས་གསེལ་པ་དང། བཉེམ་ལྡན་འདགྲ་ིས། བང་ཆུབ་གསས་དཔའ་སེམས་དཔ ཆན་པཀུན་ཏུ་ 


བེ 
6 ` །དཔབ་བ་ལ་འདྲི་གདྭ་ཉིས། ལལ ` ཱུ # དད ཟླ 
( ྲུ ར་བ ད་ འའ མ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ད་བཞིན་དྲུ་བུད་གི་ཆོས་ཀླ་ནམ་གངས་འདི་ཕང་རེད་པར་དཀའ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་ 
བྭ་བུང་གི་ཆེསྱ་ཀྱིརཾམྲ་གངས་འདི་གང་གི་ར་ བར་རོ རི་སེར རོ ཀུནཏད་ 
གངས་འདག གླན་ལམ་དུ་གགས་པའ་འབུང་བ་དེ་བསྐལ་པ་བཉེ་བརྒྱད་བཀུའ་་བའ་དུ་ེ་འབས་དྲན་པའ་འགྱུའ་འེ། །བསྐལ་བྲ་དུག་ཁྲིའི་བར་དུ་་ཁའ་ལེས་ 
ེ བསྒྱའ་བའི་རྒྱལ་པེ་འཐེབ་པའ་འགྱུར་འོ། །བསྐལ་པ་བཀྱི་སྙེང་གི་བའ་དུ་བརྒྱ་བིན་ཐེབ་པར་འགྱུར་འོ། །བསལ་པ་ཉི་ཁིའིབའ་དུ་གནས་གཙང་མའིའེསྭ་ཀྱ་ལྷ་རམས་དང་བླཏལ་པ་ 
མཉམ་པར་གུར་རོ། །བྣསལ་བ་སུམ་ཁྲ་བྱཧད་སུང་གི་བའ་དུ་ཚངས་པ་ཆན་པེད་འགྱུར་འོ། །བསྐལ་པ་དགུ་ཁིདགུ་སྙེང་གི་བར་དུ་ལག་པར་འབྲོ་བར་མ་འགྱུར་འེ། །བསྐལ་པ་འབྲི་ 
༅ཾབན་དུ་ལེ་དགས་རྣམག་ཀྱ་ནང་དུ་སྱི་བར་མོ་འགྱུར་འོ། །བལ་པ་ཉྲིཁི་བྱར་སུང་གི་བར་དུདུད་བགྲེ་ནསསྦྱ་ཀི་ནདདྷ་སེ་བར་མོགུའ་རོ། །བསྐལ་པ་ཁྲཾ་སུས་སྙེང་གི་བར་དུ་ 
ལྷ་མ་ ཨྱིའཾས་སུ་སྐྱེ་བར་སཾའགྱུར་འོ། །མཆོན་གྱིས་མཆིཔའེ་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྲུར་འོ། །བསྐལ་པ་ཀི་ཁྲི་ལཱ་སྲུངཿ ་བ་དུ་ཤིས་འབ་འཆལ་པར་པར་མའགྱུད་ར། །བསྐལ་ 
པ་བདུན་སྙོད་གི་བར་དུ་ཤེག་བབ་སྤྱོད་བའ་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་དགུ་སྩེང་གི་བའ་དུ་མཇོས་ཤང་བལྟ་བ་སྡུག་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་ཡཾངཊ་ 








ོ་ོ་ 9  །ུབ་པ་དི་ལ་བདེ་བཞིན་དུགྱགར་རོ། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ལྔ་སྙེངགི་བདད་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མེ་བགྱུའ་འེ། །བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་ 
ངེ གཱངོ་གི་བའ་དུ་ལུས་ལ་ནདྱ་ཀིས་བཏབ་པར་མོ་བྱགར་༣ོ། །བསྐལ་པ་སུམ་བྲི་ལཱ་སཱོང་གི་བའ་དུ་ལྷབ་མིག་ཉན་དུ་བགྱུའ་འོ། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ལྔ་སྙེང་གེ་བའད་ཀྲུའི་སྐྱེ་གནས་རྣམསུ་ 
ོ སྐི་བའ་མི་འགྱུའ་ཀྲེ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་ཁྲིའི་བྲེལ་གྱིས་ཞེན་པའ་མི་འགྱུར་རེ། ] ལ་པ་བདུན་སྭེང་ག་བར་དུ་དབུལ་བའ་ཁྲིམ་དུ་སྐེ་བར་མཾའགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ 
བྱ་ཧད་ཁའི་བའ་དྲ་གིང་གཉིག་ལ་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དབུལ་བེར་འགྱུར་པ་དེན་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་བདེ་བཟབ་ཏུ་འཐེབ་སེ། བསྐལ་པ་ཁྲི་གཉིས་སྙང་གིབར་དུ་དམུས་ལེང་ 

ཤོ གི་བར་དུསྐ་བར་མི་འགྱུན་འོ། །བསྐལ་པ་ཁྲི་སུམ་སྙེང་གཾ་བའ་དུ་དན་སེང་རྣམས་གུ་སྐྱེ་བའ་སཾའགྱུའ་ཀྲོ། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་གི་བར་དུ་བཟྲེད་པ་སྲ་བརའགྱུར་རོ། ད 
འཆིཔའི་དུགྱ་ཙིཚ་ཡང་རམ་པར་ཤག་པྲ་ཐམ་འགག་པར་འགྱུར་བན། འདུ་ཤག་ཕན་ཙི་ལག་ཏུ་མཾའགྱུར་འོ། །ཁྲཾབྲ་ཟཾྱ་གིནན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེགཤར་ཕྱེགས་གུ་སཇས་ 
རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདག་གང་གཀྱུང་བཅུ་གཉིག་ཀྱི་བྲེ་མ་སཱད་མཁྲང་བར་འགྱུན་རོ། ° ལྡཾ་ཧྱེགས་སུ་གཇས་རྒྱས་བྲ་བ་ཉིཤུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བར་འགྱུའ་འྲ། ། 
ནུབ་ཕྲེགས་སུ་སདས་རྒྱས་བཉེས་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀྲུང་ཤིཀུཉ་ལྔའིབྱ་མ་སྲད་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ།་ ། ° ཧང་ཕིགས་སུ་སངསྭ་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་གང་་་ རྔ 





གའི ཀུང་བྱ་ཧད་བཅུ་ི་བེ་ས་སྭེད་མངེན་སུས་དུ་མཐེང་བའའགུར་འ། །སིང་གི་བགས་སུ་སབསྦྱ་རས་བཞོས་ལྔན་འདས་བེ་བ་སེང་ཕག་དགུབཅུ་སདོན་སུམ་དུ་མཐང་བར་བཟྱུབ་ལ། ད 
/: ཡང སྔ་བྱཱ་རཱས་བཉེས་ཝཱན་འདས་གང་གུབིཀྲུང་བེ་བྲ་ཕག་བྱ་ཧྲི་བ་མ་གཱད་མཁེན་སྲུམ་ད་སྤབང་བའ་ 
ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི 35 


གྲ ཤཾགས་པ་མྲབང་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀི་འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ལ་གཟིགས་སུ་བྲར་ཏེ། །གསེལ་པ། བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་ཉི་ཞཾགབྱགྱིས་ 
ུ གདཞིག་གགས་དྲལ་བྐགབས་པ། ང ས་ཅིབད་བཞགག་ཤ ཤིགས་ཀྱི་བུ་ཉེན་ཉྱིག། ཐཱ 
དྲུགས་པས་དེའི་པིར་ཁད་ཀིསྲ་ཀི་བསད་ནམས་ཀྱཾ་ཕུང་པདོ་གྭེད་སྐེས་གེ། །གསེལ་པ། བཉེམ་ཝྡན་འདས་བདག་གི་བསེད་ནམས་ཀྱ་ཕུང་པེ་ཡང་ད་སྙེད་དུ་གྱུནཿ 


ཞ་གང་ 
མཐབའ་དག་ཆུབ་པའ་ཤེས་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཉི་འཆོལ། བཀའ་སྩྣལ་པ། ཁ་འེག་ཀེ་རིགས་ཀྱདུ་ཚིག་བཞི་བའི་ཆེགསུ་བཅད་པའི་བསྐདནམས་བརྡེད་པག་ཉན་ཤག་རིགས་ཀྱི 


ཐ༡མ༧་༧་ཾཾ༧ཀྷ[{[༧ཀ[༈ར - ¬ ~ˆ ༡ ༨༨༤༤-༨༨-༨༨ ཚོ 


ཀཀ རྟ །བུ་འདྲི་ཝ་སཱེཾ། དཔ་ན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིགངསྦརས་གང་གའུཀུང་བུ་གསུས་ 
༥ གྱིཾ་མ་སཱེད་རྣམས་ཀྱི་པཱང་ཕེས་ཀྱང་ * བསིེད་ན་སསྭཀྱ་བུང་པ་ཆེག་སང་དྲ་སྐད་དོ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའིགངས་རག་ 
༧ གང་གའི་ཀྲུང་བཅུ་གསུ་མ་གྱི་བེ་མ་སཱད་ལ་མཆོད་པ་བས་ཞེ་གང་གིས་བྲུ་ གིཆས་ཀིནམ་གས་འདི་ལས་རིག་བཞི་པའི་ཚིགསུ་བཅད་པཏྲས་ཐེག་པ་དེ་ཕང་བསེདནསས་ཀེ 
ཟ ཕུད་པེ་ད་བས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱད་པར་འགྱུན་ན་གངའབྲའདག་ནུབ་བའ་ཐེག་པ་ལུ་ཅིགླེསོ། གསྱ་ཅིབ་གངགིཀ་ཅུདགིསདཔྒ་སོ ནུས་གངུག་བ་བ་ག་འབ་པའ་ 
༧༩ ཐེག་དའ་འགྱུར་བ་ཉེན་ཉིག། གང་གིསྭ་གེང་གསུམ་གྱཾ་སྟེང་རན་པོའི་འཇེག་ཏེན་་གི་ཁམས་ཐསས་ཊད་ཏིལ་བཏབ་པའི་ཏིལ་གྱ་འབྲུ་ཛིསདཔ་དེ་སྭད་ཀིབཁ་ལེང ཀ་བའི 
རྒྱལ་པེའ་ྱུརལ། དནས་སྐྱས་བུ་ཕུག་ཅིངནེན་སང་ལ་འཇ་སྤོད་ཅན་བེ་དང་། ལྡན་པ་འགའཞིག་ཡེད་དེ། དེནས་གྩེས་བུ་དེག་འཁར་ལེས་བསྒྲའ་བའྱི་རྱལ་ དེ་དག་ 
ཿ ལྭ་སཾན་པ་ཤིན་པསཱན་གང་གིས་རུན་དྲུཤགས་པ་གཅིག་ལ་སྤྱ་པ་ིན་་དེ་བགེད་ནམས་ཀྱིབུངབེ་དེབག་ཅེག་སང་དཀྲེད་དོ། །གྱིང་གསུམ་གྱི་གྱེང་ཆེན་པེའི་འདྲིག་རྟེན་ 
གྱཾཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ཐྲམག་ཐད་རྒྱུན་དུཞུགས་བའེ་གྱུའ་ལ། གང་གིས་དེ་དག་བསག་ཉད་ལ་སྤྱན་པ་བྱིན་པའི་བགད་ནམས་ཀྱི་བུང་པེ་བག་ནེ་གང་གིས་ལན་ 


༼ 










ཟྭ ༦ ༽ རྫ 
ཅོིོའ་འཇོབ་གཅིག་ལ་སྤྲིན་བ་བྱིན་ན། བསྐེད་ནནས་ཀྱི་ཕུང་པེདེ་བས་ཆེས་སང་དུ་བསྐྱེད་ད། སྟེང་གསུས་གྱེ་སྦེངཉེན་པེའི་འཇྲག་རྟེན་གྱི་བམས་ཀྱི་གེགས་ཅན་དེ་དག་་ 2 
_ ཟསས་ཅན་ལན་ཅིག་པརའེངོ་བའྲ་གུར་ལ། གང་གིས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གྤུན་པ་ཤིན་པས་བསདནསས་ཀྱ་བུང་པེ་དེ་བས་ནི་གང་གིས་ལན་ཉིག་པར་མོ་འཇབ་ཅིགལ་གྷཾན་ 
ཤྐན། དེནི་བསྐད་ནམས་ཀྱ་བུངཔ་དེ་བས་ཆེས་སད་དུ་བེད་དེ། སྣངགསུམ་གྱཾཧུང་ཆེནཕེའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱ་གས་ཤན་དེ་དག་ཐམས་ཉན་ལན་ཅིག་པོར་ - 
འུ གང་ས་དདག་ཐགས་ཅདལ་སླིནབ་ཤིན་པའ་བསད་མས་ཤེུདཔ་དས་ཤ་གངགདྲག་བཅོ་པ་གཅིག་ལྱ་གིནབྲ་བཞ། དེ་ནེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་པུང་ 
_ “ པེ་དེ་བག་ཆེས་མད་དུ་བསྐྱད་དོ། །སྙེངོ་གསུམ་གྱི་སྙོང་ ཉིན་པེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི་སེམསཉན་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉད་དྲག་བཅེས་བབ་གྱུའ་ལ། གང་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལ་ 
་པ་བིན་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱེ་ཕུང་པ་བས་གང་གིས་འང་གངས་རྒྱག་གཉིག་ལ་སྤིན་པ་བྱིན་ན། དེ་ནཾ་བསེད་ནམ།ྱ་ཀི་པུང་བ་དབས་ཆེས་སང་དྲུ་སྐེད་དེ། །སྭོང་གསུམ་གྱི་ 
སཱང་ཆེན་པེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེསས་ཧན་དེ་དག་ཐམས་ཡད་འང་གངས་རྒྱས་སུ་གྱུན་ལ། གངག 'དེ་དག་བྲམག་ཏད་ལ་སྤྲན་པ་བྱིན་པའི་བཀད་ནམག་ྱི་བུང་བེ་བས་ 
ནི་གང་གིསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིག་ལ་སྤྱིན་པ་ྱིན་ན། དེ་ནི་བགེད་ནསྱ་ཀེ་པཱང་པེ་དེ་བས་ནག་མད་དུ་བསྐད་དེ། །སྙེང་གསུམ་གྱེ་སྙེང་ཆེན་པེའ་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས" 


ཤོ 
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༽༢༡། 6 །ཀྱི་གེམག་ཉན་དེ་དག་ བམས་ཉད་བད་ནུབ་སེ ་སམས་དཔ་་གྱུའ་ལ་ལ་གང་གིས་དེ་དག་ཐམསཉད་ལ་ སྤན པ་བིན་པའི་བ ཁི་བསེད་ནམས་ཀྱི་པུང་པེ་ 
“༥ བག་ནིགང་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་གནིག་ལ་སཾམས་དང་པར་བེད་པ་དང་། སྟེད་གསུམ་གྱ། གེད་ཆེན་པེའ་འདྲེག' རེན ཁ་སས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་ཡེདཔ 8 
༧#ཾ སྐེམས དང་པན་བུད་པ་ 'དང་། གང་ བུང་གི་སདོའི་ཆོས་ཀི་ ཀྱི་རྣས་གྲངས་འདྲིྲེས་ངཏྲ། འགྱུར་བ' དེནི ནི་བསྐེད་ནམས་ཀྱི་བུང་ པེ་ད་བས་ཆས་ མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། ད་ཧ ད་དཔའ་བགང་ཆོས་ཀྱི་ 
¬ རྣམ་གངས་འདི་ཡི་གེབ་འདྲི་བ་དང་། འཇིན་པ་དང་། ཀཱག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པད་བེད་པ་ལྷ་ཅྱི་སྤེས། ཀུན་ ཅུ་དབ་འ་བ་ཆོགྱ་ཀྱི་ནུས་གངས་འདེལ་སེམས་དང་བས་ཕག་འཚལ་ 
°” ཤྭ ལྟ་སྨེ 'ཀྱང་ཅི་དགེག་ཀུན་ཏུ་ ུ་དཔའ་བ་འྲའི་ ཇཾསཱསཊ དུ་སེ་མབ།། ཤིས ས་པ་ག་གེཁྷིགེ་ བྲེ་བམག་ཉདྲ་ཀེ་ ཀྱག་འད་ དྲི་ཐོས་བར་ནུས་སམ་ཞེན། གང་དག་བྲེས་ཿ བཔའ་གུན་ཕད་ དད རྨ 
སྐེ་བར་མཾའགྱུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་དང་ཁ་བཤེན་ཊིག། བཾས་སླེ་གཡ སྒེབའོ་གེམས་ཉན་རྣམས། ལུས་གང་དགྱ་རམཚོ་ཅེན་པའི་གཏིང་ནཱད་བདནུས་བར་ཡོད་དྲམ་གསེལ་བ། 
བཅམ ལྡན་འདག་དེ་ས་ སཆིག་ག། །བཀའ་སཱལ་པ་ཀུན་ཏད་བའབ་གང་ལག་མཐིལ་གཉིག་གིས། རྒྱ་མཚེ་ བད་བདྲ་བེད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཕད་དམ། གསེལ་པ། བཉོམ་ 


ལྔན ་འདས་དེ་ མ་མསྔརིག་སེ། །བཀའ་ བྭ་གཱལ་པ། ཀུན་ཏུདཔའ་བ་ཇྲིལཱཀ བྱ མཚོ་ཆེན་པེ་༔ ་ ་པའིག་མས་ཉན་འགའ་ཡང་མད་པ་ད་བཞིན་ དུ་ཀུན་ཏུད་པའ་བ་དམན་ 





⁄ ' 


བ་ལ་༨འི་ སྨི་གཱམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱད་ནེསྱོ་ཀྣིནས་པ་གངས་འདི་ཉན་སོ་ནུས་སེ། །ཀུན་ཏུད་པའ་བ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་བེ་བ་ཕག་གང་གའི་ཀྲུང་བར་བཞུའི་ 
(  པ་་བདེདག་གིས་ནུ་བུདགཟས་ཁན་གས་འདེལ་གརའདི་སཉུསས། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིའི་ཀྲུང་དགུ་བཞུའི་བྲེ་མ་སཱེད་མ་མཐོང་ 
ཀཀ ལྷབས །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་མ་མཐེང་བ་ད་དག་གསྐ་ནཆེས་ཀྱི་རམ་གཟཊ་འདྲི་བོ་པས་ 
ས་པྲ་འགྱུར་འོ། །ཞུནཏུ་དཔའ་བ་གང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེ་བྲབག་གང་གཞྲིཀུང་གྲི་བ་མ་སད་མཐངབ་ད་དག་ནིརེས་ཀི་ནམྲ་གཟས་འདྲི་བསོ་ནགམས་དང་བ་་ ཿ 
བཉྐྱེད་པར་འབྱུར་ཀྲོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟྭ་བ་བཞིན་དུ་འབ་རུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏ། ད་ཟུང་ག ཆོས་ཀྱིརསྲ་གངས་འདི་ལ་དད་ཅིང་མ་སྤང་བན་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ཉེན་ཅིཀ། 
གངཿ ཤུད་གི་མདེ་འདི་ལས་ཆིག་བཞེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་གཅིག་ཡི་གར་འདིབ་ད་དགཞི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བྱེ་བ་སྙེང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རོ་ལྔ་ལས་འདག་ཞག་དེ་དག་གྲི་ 
སདསྦ་ཆུས་ཙདན་བད་བཤནྷ་ིསའཇིགཏེན་ཙཁམས་བྷཝ་བབཞིནད་ྱནཟ། །ཀནཏུ་དཔའ་བ་ཀ་བཤག ཆེའ་ཚད་ནྷལ་པ་བྱདདྲ་གིཞིངུབབར་ 
འགྱུ་འེ། ༼ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ཉོན་ཅིགྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གསས་དངའ་ཆེན་པ་གང་ཐུང་གོཆེག ཀྱཾནསྲ་གངས་འདལག་བ་ན་ཚིག་བཙ་པའི་ཆིགས་བཅད་པཅ་ནྲ་ཐག། 





/ 


༽ཤ། 6 །པ་དེ་དགཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་འདི་ལྔ་གེ་དཔེའ་ན། གནས་ཊན་གང་ལ་ལས་མཆནས་མདཔ་ལྦའིལགྲ་བག་གས། ཤིདདུ་གུག་ 
7 ཤད་པ་ལྔ་རེསསུ་ཡ་འང་བ་དེཡང་ཐུང་གིཉསྭ་ཀྱི་ནསྤ་གངས་འདི་ལག་ཆིག་བཞི་བའི་ཁིགས་སུ་བཏད་བཅམ་འནན། དེའི་མཚམས་སདཔ་ལའིསྡག་པའི་ལས་དེ་དག་ 
ཅག བུ །།བས་པེ་གཉིས་པ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ཉོན་ཅིག། སོན་ཏུན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་ཤེའོ། །འདལ་གྷ་ 
༡། དཔེའ་ན། ཨཾམྐསཉན་ལ་ལ་ཞེག་གནང་ ཏན་བཤིག་ར།འང་། དག་འདྲནྲ་གི་དབེན་གས་པ་དང་། ཤང་ནུབ་སེསས་དཔལ་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་གཡེ། 7 
༢ རྒྱྱ་ཀི་ས་ཤུགྲ་ཀིབར་། ཆདྲ་བེད་པ་དང་ མའེ་གག་གཏང་པཁ་སཾམས་ཏོན་དྲ་པས་བྱགདོཉིང་ལ།་བནྲ་བད་ད། ལུས་འདེས་བདག་པུང་ང་། །འཇིག་ནན་པ་འེལ་ཡད་བུང་སྟེ། 
བྷ ཆེར་བྲ་ང་ང། །མི་བད་པཁི་ཆོར་བྲ་སང་ཇེ་། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་སེ་མགན་དེ་ནི་སེམས་ཉན་ 
ས་ཨསྭའུ། ་དནིཆོག་མ་འུང་བཀྲ་གུའ་པ་འཇིག་ནན་དང་ འཇིག་ཏཊ་ལས་འདག་པའི་ཆེས་ཀད་སའུང་བརགས་ 
ཀགང་བླསའ།ང །ད་ན་བྲའ་ཏུ་དཾ་བཞཾན་དུ་འགུར་རོ། །ཇི་ལའ་ཁྲིས་ལགས་བའ་བྲིག་པཁི་ཀ་གདུང་ཆིག་ན་མི་སྔངས། 









བདག་ནྲ་དུད་ངེ་མཉམ་དུ་གེསས་དབབ་ནན་པྲ་བུང་ 
ཐནས་ཤདྲ་ཀཱ་སཾད་བཿ་བྱ་གུའ་ར། །གྲུད་ང 
པ་ཡཾན་ཏེ། ཇི་ལྭའ་སྡེང་དམ་ཆིག་པ་བཞེ 













དྭེ་ཝ་འྱགུའ་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདིན་ཡང་མོ་སཛས་སེ། །གང་དག་གང་ གེ་བ་དང་། དདག་ཏུ་ཕྲང་སམས་ཏནྣརསསྭ་ཀྱིས་སྤེད་ཞིང་བརྔགས་པ་དང་། 
བས་པ་དང གྐེས་པས་ །ཞནུང་བདབང་བེངབཟའ བརས འོ་ག སབ་ས བསླེས” ་ 1 ་ 
བཤུག་པ་དང་། མཆམས་མདཔ་ལྔབི་ལས་རྔས་ས་དནནས། དེའི་ཤིའ་བདག་གང་དུ་འག་བར་འགྱུན་བདག་གི་སྐུབ་བ་ནྡསུ་སས་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱ་བའསེམས་ འྲཱ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡད་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ས། །འདིག་ནི་བདག་གྱི་སྱབ་པ་སུ་ཕང་མཱད་ཀྱས་བདག་འཾདང་རིའི་སུལ་དག་ཏུགང་ལ་དའའརིབའ་ད་བའེ་གོས་སེ། །སྤྲས་པ། 
བདག་གིས་ཚིག་པའི་ལས་བས་པས། རག་ཏྭཐངདུས་ཆིག་པ་བཞིན། འཇིག་ཏེན་འདིན་འང་སི་སཛེས་ལ། ཚེ་གཞན་་དད་མཛེས་མ་ཡཞ། ཁྱིས་གྱིནང་བད་སི་མཛེས་ལ། 
ཌྷ _ ཟལ་ནའངཛེས་མ་ཡོན། ཉེས་པའྱི་རུསནི་སགྲ་བས་ཏེ། དེས་ནི་ངན་བོའ་བགྲེབར་བུར། ཆེ་གཤན་དུ་འང་སྡུག་བསྣལ་ན། དན་འགྲེ་འདིད་ནི་གང་དུ་གནག། མཆིམས་ ་ 
- བབྭངས་པར་རབྱཏུ་གནས། ལྷུ་ཆྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆིག་ཐྲེག་གེ། །ཀྱེ་ཧུད་འཇྲིག་རྟན་པ་རོལ་ན། ངན་འགྲེར་འགྲེབས་ཆད་དེེས། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་དལ་སྦྲས་པ། རྐྱེས་བུ་བླུན་པ་ 
` _  ངེརྟེད་དུ། སྣུག་བསྔལ་སེམས་དེ་ཐྲེང་ལ་སེང་། པ་གསདའིངནི་ས་གསད་དེ། །བདག་གིས་མཚམས་མད་ལྔ་བྱས་པས། བདག་ལ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད། ཤོ 











༽ཤ། གཤ །པབྭ་ལ་ཆེརབ་སྲེང་བའ་བྱགན། འིབྱིརི་སེའ་སེངནས་སྭ། དེནས་བདག་ལུས་དད་བའྲ་བ། སྐྱས་བུབླུན་པེམ་འགྲེ་ཤིག། 
-“༣ གནེད་པའ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཀྱི། སྡིག་པའི་ལས་ནེ་མ་བྲེད་ཉིག། གང་དག་བདག་ཁ་གནོད་བྱེད་རྣམས། སྡུགབསྔལ་སེམས་ན་དམྤལ་བར་ 
ཌཾ རྨ ཐུ 
འགཱོ། མྱ་དན་བེད་ཉིད་དུབས་ན། དེ་ཕཾཾའ་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུ། བརྙོན་འགྲུག་དེས་ནི་གངགརྒྱས་མཾ་འགྱུན་ཏེ། བྱང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་འབྱུར་བ་འད་མ་ཡིན་རོ། །ཤན་བྲེགོ་བྲའ་ 
43, བའི་ཐྲེག་པ་བང་མཾ་བབྲེབཀྱིས། བརྙོན་བགྲུག་གཞན་གྱིས་འབ་ཏུ་འབད་པའ་བགྱིས། དྲང་སྲེང་ག་ལ་ཡེད་པའིའདེ་ད་སེང་། སེདདེ་དུང་གྲེང་ཆེ་བ་ཉིད་མབོད་ནས། དེའི་རྐང་ལ་ 
= ཁི 5 ར༦་ ་ིཚ ིྲ  ་ དངེ 
མགེ་བཾས་ཕག་འཚོལ་ཏེ། སེམས་ཉན་དམ་ པ་བདག་ལ་སྩབས་མཇྲོད་ཉིག } བདག་ནི་འཇིགས་སྐྱེད་སྡུག་བསྤུལ་རབ་ཏུ་གཟིའ། སེམས་ཉན་གླེང་པེ་དྲང་སྲེང་ཚཾག་གསེན་ 
ཅིག །བཞུགས་ལ་གེས་ཀྱདཔ་མཇོད་དེ། །ྐད་ཉིགཙ་ཞིག་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱད་ཤོང་། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་འབ་ཏུ་གཟིར་བས་ན། དེ་ཕྲཾའ་སྐད་ཞིག་ཡུད་ཅམ་ ་ 
བཞུགས་སུ་གསེལ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་མང་བྱཾས་བཤགས་པར་འཆོལ། དང་སྲེང་གིས་རིབདག་ལ་བཀའ་སྩེལ་ཅིག །དྲང་སྲེང་གིས་སྨྲས་པ། སྤྲུག་བསྔལ་དུ་ཞིང་རུ་ 
དན་བྱེད་བག་གཟྲིའ་། ཁྱེདནི་བཀྲེགཤཾང་གྐེམ་པས་ཉེན་པ་སྱེ། རེ་ཆད་གྲཾད་པ་གསུམ་དུ་བགྲེ་བས་ཞས།། ཁ་བྲས་གང་དག་ཐྲིན་པདེ་དག་བྲེ། །ལུས་ནཾཆཾས་བདྲ་བའི་ཕིའ་། ། 


དུང་སྲེང་གིས་ནི་བྲས་བྱཾན་ཏེ། །ཡིད་དུའེང་བ་ཞིམ་ཟེས་ནག། །སེསགཊ་ འབ་ཏུ་དགའ་བར་འབུར། །སྡྲིག་པ་ཐྲམས་ཉད་བྱད་བྲད་པའྲི། །ཆེས་ནིཁྱདལ་བྱེས་བཤད་དེ། 

སལ །སྐད་ཉིག་གཉིག་ལ་ཐེབོ་པའ་འགྱུར། གེ ± འྲ་གས་ནས། "ལལ 
 གདདས་སྒུས། །པ་བསད་དདཤིས་བགད་དད་། །མཆེདྷ་དན་བཤིག་པ་བདག་གིས་བྱགས།། །བདག་གིསླ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡིག། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་བར་ཆད་བགྲི།། 
དེའི་ཆིག་དེ་ཐས་ཞས་སུ། ས་དང་སངཚིག་སླུས་པ། ཁྱིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྲས་པས་ན།ཀྱེམ་གྱེས་དུ་ཁྱེད་མི་དགེ། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བྱས་པ་དང་། ྱི་དུ་བཞུག་པ་བཤགུ་ 
པར་བྱགིས། །དེ་ནས་དེའི་ 'དྱ་ས་དྲྱ་གི་ཟུག་ ག་བུག་ཏེ། །འཇྲཾག་སྐྲག་སྐྱང་ནས། །་ བདག་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱེབ་པརྲ་འགྱུར། །བདག་གིས་སྔིག་པའི་ལས་བྲས་པས། ! ག་བསྔལ་ 
ཆོར་བྱ་སེང་བའ་འྱགུར། །དེ་ནས་གིདེས་པུས་ གཉིས་ས་ལ་བུགས་ནས། །དྲང་སྲེང་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །བདག་གིསྤ་བས༨ཤཾངྲ་བེད་བཞུག་པ། །སྲཾག་པ་ཐྲམས་ཅད་བཤགས་པཱ་ 
བྱསི། །སྡིག་པའི་འབས་བུན་དེ་སྲ་གར། །སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སྱང་མ་གྱུན། །བདག་ནིཁྲེད་དངའེགྱུན་གྱ། །དང་སྲེང་དདག་གི་སླདགུ་གྱུར་། །འགྱོད་པ་མད་ཉིད་ཞིབས་ 
ན། །བདག་གིས་སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་ཞཾ། །ད་ནས་དེའི་ཆོ་དེབ་དས་ན། །ད་གེད་དེག་མོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །ངནི་སྐྱས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིསྐྱ་བསུ་ཁགྱུའ། །ང་ནི་རྟེན་དུ་འགྱུར། ང་ནཾ་དཔད་ 





` །གཉེན་དུབགྱུན་གྱིས།། ཁྱོད་ས་འཇྲིགས་པར་མངེན་སུས་དྭ་རེས་ཉེན་ཅིག ། ཁྱེད་ཀྱས་ཐུད་གི་མདཞག་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་ 
༥ གྲངས་ཆུད་ཟད་ཐེས་སམ་ཞེས་དབུགས་ུང་བ་དང་། དས་སྤྲས་པ། བདག་གིས་ཡང་མ་ཐྲེག་སཾ། །དྲང་གྲེང་གིས་སྦྲག་པ། གང་ལཱོང་རྡེལ་གནས་པས་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ 
 ཆེས་སྙེན་པ་མ་བཏེགས་པའ་སེནས་ཧན་ཆོག་པ་ལ་གུ་ཞིག་ཆོག་གྱེན་སྤག་པ། ཟིགས་ཀྱིབུ་ཡང་ཤོན་ཉིག །སྤེན་བྲང་བ་འདག་པའིདས་བསལ་པྲ་གངས་སད་པའི་ ༨ཤིན་ 
རྐ སས་ཧན་རིག་ང་ལ་གུ་ཞོག་ཆོས་སྟེན་སྤྲས་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ཡང་ཞོན་ཉིག །སྔེན་བྱང་བ་འདས་བའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པའི་ཡང་ཤི 


ཏྲ་གངས་མདཔའྲ་གུའ་པ། དེའི་ཚེ ཀཀྣདནྦནདདགྐྣ །རིགསྭ་ཀྱབྱུ་རལ་བ་དཱཾས་མདཔ་དེའི་ཁྱིས་དུབ་ཞིག་ 
༧ གཉས་སེ། །དནགྱ་རུལ་བྲག་བ་ད་མ་མེདཔས་བུས་ཟེ་མཚོན་མཁན་ནམས་བརུས་ནས་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲག་སེ། །བྲས་ཟཾ་གཞེནནུ་ལ་མཆན་ཉི་ཞིག་མབེང་། དེནསྲ་བས་ 
ཟི་མཚན་མཁན་ནཱམས་ཀྱས་སྤུས་པ། རྒྱལ་བཆེན་པེ་མ་དགའེ། །གཞེན་ནུ་བཙས་པ་འདེཉི་མེ་དགའ།།རྒྱལཔེ་སྨུས་པ། བྲསཟྲེའདིིབིཉིར་འགྱུར། མཚན་མཁཞགྱིས་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་གཞེན་ན་འདགལ་ཏ་ལེ་བདུན་བྲུབ་པའ་གྱུར་ན། ད་ཕབ་ཕུས་གྱིསྐ་ལ་རྒེལ་བར་འགྱུར་རེ།། དེནག་རྒྱལ་བེས་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲས་གེ། །བི་སྲེག་གི་བར་ 
ཆདུག་ཀད་ནང་གིགབབིད་བདི་ས་གསདད།།རལ་བྱར་ལམན་འདགཉན་དུསག་བའཐེབ་པས་གང་པབིལུསགཞད་པར་འགུར་བདེ་ལབུ་ས་བཟ། ནས་གཞན 





;* ་བརྡ་ཤིས་སེ། །དནས་རྒྱལ་བེས་གཞེནུ་དེ་ལ་རྒྱལ་བྲབས་བྲིན་ནས། འདྷ་སད་ཉེས་སྤྲུས་སེ། །ཤེད་སྲིད་ཆེ་ཞིངྲ་གངས་བའྱི་རལ་བེའོ་གུར་ལ། ཆསྱ་ཀྱིས་དབངྲ་བ་བའི་ཆས་མ་ 
དཱ མ་གིནན། །དེནས་རལ་བདས་བིན་ནསྨ་རལ་པེཞས་རང་བཏགས་སེ། །རྒྱལ་པེཟྦ་བ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡང་འང་གིུལ་གྱི་རྐྱལ་བེམཾབད་དེ། །དེ་ནས་བླེན་པེབྲེ་བཿ 
དྭགྱརལ་བླེཟ་བ་དཾ་མ་མེད་པ་གཡབ་དེ་དེེ་སཱ་ལྔགས་ནས་རྒྱལ་བབླབ་དྲིས་སེད་པལ་འདིསྐད་ཉེས་སྦྲས་གེ། །ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ཆན་བེཁྱདཅིའི་སླད་དུ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་མེ་ 
མཛད། རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། བག་བླསལ་པ་མད་པྲ་གངས་མད་པར་གངྱ་རལ་སྲིད་དང་། ལེངས་སྤྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བར་གྱུའ་ཀྱང་དནས་ཡང་དོམས་མ་སྱེང་ངོ། ། 
ཕུང་དེའིའ་དེའི་དུག་ན་པུན་འང་སེ་ཞོག་ལཞོ་པ་དང་། བུ་དེས་པ་མབི་སྲེག་གཉད་དེ། །དེན་དེས་མཚོམས་མེད་པའི་ལས་བསགས་གེ། །ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གང་གིཚེ་རྒྱལ་བེདེ་སྔག་བསྡལ་ 

བྭ་སྐས་ནས་འྱབད་དེ། མཆིསས་བངས་པས་དུ་བ་དང་། ངས་དེལ་གཱང་རྔེ་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱད་དེ། དེའ་གོང་ནས་ཆེས་བསྙན་པ་དང་། ས་མ 
མཆསག་ ད་བ་དེ་དག་ལྷག་མ་ས་ལུས་པན་རྨུན་དུ་བྱང་བར་གྱུར་པའི་དུག་དེ་ཡང་དྲན་ནེ། །སྨྲུག་བ། ཟུང་གཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདའོ་རྒྱལ་བེ་དཀའ་བུབ་ཆེན་པེ་གང་དག་ 





༩: རོ ༦ ོེ སཔ ; ཿ་ 
༼ེ ྲ  བེ་སྱེ་དག་ཁདདུདྲེ་ཟ་བཅིག་ལནོན། གཞུན་ལེ་གཉིས་ལེན་བ་ཙམ་གྱིཚད་དྲ་གེསནས་རྒལ་བླེཟུབ་དྲིམ་མེད་པས་ཀྱང་གཞེན་ནུ་འདིནི་བདག་གིས་ལས་བསགས་པས་རྐྱས་ 








ཆེ < × | 


༽ཧཱ། ཧ །གིསྲ་ཐེས་པ་ནྣསགྱ་ཀི་གནས་བུན་མེདཔ་སྡིག་པ་ཐམས་ཉད་བདབའ་འགྱུན་བ་ཉེན་སེངས་བྲ་བསས་ད་ཞི་བར་འགུན་བ་འདེ་འབབ་ 
བའ་འགུར་འེ། །གང་གིག་སྐུའ་དུ་འཐའ་འགྱུན་བ། ཆེས་རྣམས་བཤད་ཀྱིས་འབ་ཉོན་ཉིག །ཆིག་བཞི་དའི་མིགས་བཏད་ཚན། །རྒྱུན་སཾ་འཆད་པར་བཤད་བག་ན། །སྡེཾག་པ་ཐྲམས་ 

ཅདྱང་གྱུའན། །རྒྱུན་ཏུཞུགས་པ་འཐྲེབ་པའ་འགྱུར་། །སྡཾག་པ་ཀུན་ལ་བྲའ་ཏེཞས། །ཆེད་དུ་བྗེད་པ་ཆེད་དྭ་བརྡེད། །སེམས་དམལ་འཇིགས་པའི་བཉིདས་པ་ལས། །གེམས་ཉན་ 
སྡུག་བསྔལ་འབ་ཧུ་བཀྲེལ། །དེནག་མེ་དེ་་ སུན་དེ་ལ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མེ་སྦྲའ་བཤྲས་ནས། །དེ་ལ་མགེ་བེསྲ་པག་འཚལ་ཏེ།། ལགས་སེ་ཞེསྭ་ག་འབ་ཏུ་བིན། །ལེགས་གེ་དགེ་བའི་ 

བཤེག་གཉེན་རྣསག། ལེགས་གཚག་པ་འཇེག་བེད་པ། །གང་དག་བུང་མདེ་རཱུལ་ཆེན་བསྙན།། ཐྲེས་བའ་འགྱུན་བ་རྣམས་ཀྱད་ལེགས། དེནས་དེའིཅི་དབི་དསན་སུད་གད་སང་འས་ 
ལྷབིབུ་ཁྲི་ཉིས་སྙེད་བྲལ་མེ་སྦྱར་ཏ། དང་གྲེང་དབི་གན་དཱ་ལྔགས་ནས་རྐང་པ་ལ་པྲག་འཚལ་ཏེ། འདྲི་སད་བཉེམ་ལྡན་འདས་བཀའ་ཐུབ་ཅེན་པ་སུན་དེ་ཝིད་ཅིག་ཚུན་ཆད་དགངས་ 
ཤསྭ་མུས་གེ། །ད་བཞིནདྲུ་ཀྱི་ཧལ་པྲ་བེབ་ཞག་བཞི་ལྟགས། གནད་སྤོན་གྱ་ྒྱལ་པེཁྲ་བརྒད་སྣེང་ལྗགས་ཏེ། དྲང་སྲེང་དེག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་སེ་སྒྱར་བ་བཏུད་ཞས་འདི་ 
སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །ཆེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཇྲི་སྲིད་ཚུན་ཚད་དགེངས་དྲང་སྲོང་གོས་སྐུག་པ། བསལ་པྲ་གངས་མད་པྲ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྟེང་རྣམས་གེ། ། སྨྲས་པ། 








ཀུ ས་ད་པའིལསབདི་སྣའགིབ་གསསར། ཟུད་གི་ཆེས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་ཐེས་པས། །གང་དེའ་སེམས་ཉན་ཆོགས་པ་ནམས་ལས་གང་ 
| དག་གིས་ཟུང་ཞེས་བ་བའི་ཆེགྭ་ཀྱི་རནྲ་གངག་འདྲི་བས་ནས་དད་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའེ་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡུང་བསྙུན་ཏོ། །མི་གང་གཾས། 

མཆནས་མེད་པ་ལྔའི་ལསྲ་ཤུས་པ་དེ་དག་གིས་བུད་ཞག་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣས་གངས་འདེ་ཐེས་ནས་ཕང་། སྐད་ཉིག་གིས་མཚམས་མད་པ་ལྔའི་ལག་དེ་དག་མ་ཡུས་པར་ཡངས་ 
ཟད་ཅིང་ཡེངསྤུ་བྲང་བའ་གུར་ཏེ། བསྐལ་པ་བ་བྲ་བགྲ་བིག་བྱར་སྙེད་གྲངས་སེད་པ་ཞིགགི་བར་དུདན་འགྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒེ་གཉེད་པར་འགྱུར་འོ། །ལྷབི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒེ་སུམ་ 

. བཅུ་རྩ་གཉིག་ཞི་ཕྲེ་བར་འགྱུའ་རོ། །གང་ཟུང་གི་ཆེས་ཀྱིནཾས་གྲངས་འདེ་ལག་བྲན་ཚིག་བཞེ་པའི་ཆེགསུ་བཅད་བཀམ་བྲེག་པ་ཡང་དེའི་དགེ་བའྱེ་ཆ་བ་འདེ་འདི་བའ་འགགུན་བ། གང་ 
ས་ཏོག་ད་། བདུག་པ་དང་། སཾས་དང་། པངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕྲི་མ་དང་། ཆོས་གེས་དང་། གདུགག་དང་། རྒྱལ་མཉན་དང་། བ་དནདག་གས་སྣིསྙང་ཧྱད་པ་དང་། 
བནུན་པའ་བྲེད་པ་དང་། རཾ་མེ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའྲ་བྲད་བ་དང་། གལ་སཱན་དང་། རེལ་སེ་སྐྱེར་བའི་ལས་བྱེད་ཉིང་། ལན་ཅིག་རྡེག་ཨུ་ཡིད་འང་གྙེ། ལེགས་པན་བཤད་ 
བ་ལེགས་སེ། །ལེགས་སེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟཧཾ་གྒེསཾ། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེནས་དངའ་ཆེན་བ་ཀུན་ཏ་དཔའ་བས་འདྡི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། | 











.- ¬ རུ །བཉོན་ལྤན་བདག་བུང་གི་ཆོག་ཀྱི་རྐམ་གྲངས་འཆང་པན། གད་ཐལ་མེ་སྤད་ཏེ་ཕྱག་འཆལ་བ་དེ་དག་ཉི་ལ་བྲལ་སེ་སྩའ་བཏམ་གྱིས་བསེད་ 
༥ ཞན་གྱ་ཀྱ་བུད་པྱེ་སྐད་པ་ལགས་གན། བཉེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འིགས་ཀྱིབུ་ཤེནཾ་ཉིག། གང་དག་གིས་མཚམས་མད་པ་ལྔའི་ལས་བས་སན། བྱདདུ་འཇུག་ . 
གསྦ་བེདཔ་ལ་ཡིད་འདབ་དེ་དགྲ་ཀང་ཐང་གིཆེས་ཀནྦྲ་གངག་འདི་ལས་བན་ཆིག་བཞི་བི་ཆིགསུ་བཅད་བཙམ་ཐོས་ཞས་ཐལ་ཁྱེ4སན་ཏེ་བུག་འཆལ་ན། དེའི་མཚོམས་མེད་པའ་ 
ལཾསྲ་བསག་ཉད་ཡེད་སྲུ་བང་བ་འགྱུར་ན། ཀུན་ ཏུདཔའ་བགད་ཆེག་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་མབའ་དག་ནུབ་པའྲ་ཐེས་པ་ལྟ་ཉྷིསྒོག་ཏེ། དེའི་བསེདནམསྱ་ཀྱི་བུང་པེ་དེ་བས་ཆེས་སང་ད་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུའ་འོ། །ཟགསྱ་ཀྱི་བུ་བུང་གི་ནདའདནྱོཤི་བའྲ་བ་བའྲ་ཕིའ་ཁུདོ་ལ་དཔ་བསྟུན་བརྲ་བའྲེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་བདིལྟ་གྱེ་དཔའན། ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་མ་ྲེས་པའི་ཁང་པ་ཉིམ་ 
ནམ་ཡང་མི། འཆན་བ་དེནག་ཀུད་ཆན་དེ། ཝ་འབབ་པ། །དེནས་སི་ལ་ལ་ཞཾག་གང་ཀྲུང་ཆན་པ་ལྔ་པེ་དེ་དག་གི་བྲེགས་པ་འ་འེ་འགྲུང་ན། ཀུན་དུ་དངའ་བ་དེ་དག་གི་ཐིགས་བ་ ་ 
འགྲངས་པས་ནྲ་འྭ་ཏོགས་དའ་ནུས་སམ། གསེལ་པ། བཉེས་ལཱན་འདག་དན་རོ་སྭེ་ཐོག་གེ །བཞོན་ལྡན་འདག།ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་གི་ 
: ཆོག་ཀྱི་རྣམ་གྲངག།ཀྱི་དགེ་བའི་ཆྭ་བ་ཕང་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་གྙེང་དུའང་དགྲང་བའི་ཚུལ་གིས་མབའ་རོགས་པད་མི་ནུས་ག།། ཀུན་ཏུ་དངའ་བ་འདེ་ཛཾསྙམ་དུ་སཾས། 
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རོ གི་ཆོསྱ་ཀྨིརསྲ་གངས་འདྲི་སུ ཨོ་མཞིག་འཆང་པ་ད་དཀའ་བྲ་པེད་པ་ཡིན་ནན། གསེལ་པ་བཉོམ་ལྡན་འདག་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགག་གེ། །བཉེས་ལྡན་བདགཀྱིག་བཀའ་ 
ྷེ ལི ི རྡནཿན།ད་ དྲ ཏངྨཿ་ 


* . སྩམ་པ། ཀུན་ཅུ་དཔའ་བ་གང་བུང་གིཆེས་ཀྱནས་གངས་འདིའཆད་བཅུས་པར་བྱུར་བ་དེནི་དེ་བསྲ་ཀུད་ཆེས་དཀའ་བྲ་བད་པ་ཡིན་ནེ། །འདྲི་ཝཱ་སྡེ་དཔེའ་ཤ། མཆོས་གྲེས་པ་ལས་ 


ཀྱུང་ཆེན་པེ་དེ་དག་གི་བིགས་པ་ནི་བགགང་བའི་ནུལ་གྱིས་མཐབ་རགས་པར་སེནུག་གེ། །གེལེ་པ། བཞོསོ་ལྡན་འདག་ཀླད་ཆེན་པེ་ལྔ་པེ་དེདག་གང་ལགས། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། འདྲིལ་སེ་དཔེརན། གང་ག་དང་། ས་ཏ་དང་། པག་ཤུ་དང་། ཕ་མུ་ན་དང་། ཙན་དྲ་བ་གདང་། ` ཀྲུང་ཆེན་པེ་ལྔ་བེད་དགན་བརྒྱ་མཚོ་ནེན་བེརྡ་འབབ་གྙེ། 
ད་ཆེན་པ་འརེལ་ཡང་འཁའླ་ཀུང་ལྔ་བརྒྱ་ཡེདདེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བླ་ཀུང་ནན་པ་ལྔ་པེ་འདེ་དགྲ་ཀང་བཁེན་སྣེང་སྙང་དང་། ནམཁས་ལས་བབག་ཏེ། དེ་དག་གིག་གྷེ་དགུ་རྣམས་ 
མས་པདྲ་བད་དོ། །གསེལ་པ། འཁེཙ་སྙེང་སྙེང་པེདེ་གང་ལགག། བཅེམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྲ་བ་བཁེའ་སྙེང་དང་། དུང་ཉན་ཞས་བ་བ་འཁེར་ 
སྙེང་དང་། འབབ་བ་ཞེག་བྱ་བ་འཁེར་གྙེད་དང་། སྒྲ་ཚོགས་སྒེ་ཞེས་བྲ་བ་གཁེའ་སྣང་དང་། ཆེས་ཧུལ་ཞེསྲ་བ་བ་འཁེན་གྙེང་སྙེ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བཀླུང་ཆེན་བེ་དེ་དག་ནཾ་འཁེའོ་སྙེད་སྙེང་ 
དང་། སྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ནིའཇམ་བུ་གྲིདདུཆའ་གྱ་རྒྱུན་འབིབསེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བད་དག་དུས་དུག་སུ་ཆའ་པའི་ཐྲིགས་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུག་ཏེང་སྟེ། དེག་སྲ་ཏེག་དང་། འབྲས་ 














ཧཱཿ དང། ཀུན་དགའི་ན་བ་ཐམས་ཧད་ངེམས་བར་བད། བདེ་བའྲ་བད་དེ། །ཀུན་ཏུདཔའ་བ་འདྲིལ་སྟེ་དཔེའ་ན། སྐེས་དགུའ་བདག་པེ་ཞའཛྔས་བུབི་ཀྲེད་ཐམས་ཅད་བདཔའྲ་བད་དེ། ། 
ླ ཀུན་ཏུདཔ་འ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་གི་ཆེས་ཀྱ་རྣས་གྲངས་བདེ་ཡང་སྐེ་བེསང་པལ་ཕན་པ་དངསྒ་བ་མང་པེ་ལ་བདེ་བའི་ཕྲར་བཛྔམ་བུའི་གླང་དུ་བཤད་དེ། །སུམ་བཏུ་རྩ་གསུམ་པའ་ི 
 སྒརྣམས་ཀྱཾཆེའི་རད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སི་ྣཾ་ཀྱིཞདེ་ལྷ་མ་ཡེན་༢། ཀུན་ཏུ་དཁ་བསུམ་བཞུ་རྩ་གསུམ་བབེ་ལྷ་རྣམས་གདན་ན་ལྦའི་དབང་པེ་བརྒྱབིན་གདན་གནས་པ་དེ་དག་ 
༡ ནཾགུམ་བཏུརྩ་གསུས་པདྱྱ་འོ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་གེམས་ཉན་གང་དག་གང་གིས་ལགག་ངར་སྤོད་པ་སྨྲ་བ་འད་ཕེདདེ། དེ་དག་གི་བསེད་ནསས་ཀྱི་པུང་པེ་ལངདཔདཔད་སྐ་ནུས།། 
སཾསསཉན་གང་དག་གང་གིས་ཤེག་པར་སྤེདཔ་སྤྲ་བ་ཕང་ཕེད་དེ། དེདག་གིས་སས་ཉན་དྭལ་བ་དང་། བདུད་འགྲེར་འགུནབ་ཡད་དཔྱ་བ་བད་མནུག་སེ། །སམག་ཉན་གང་དག་ 
སེསས་ཤན་དྭལ་བ་དང་། དུད་བྲག་དང་། ལི་དགས་ཀི་སྡུག་བསྡལ་གྱིཚོར་བ་སྱང་གར་འགྱུན་བ་དེ་དག་ལ་སྐྱབ།་གང་ཡང་མདདེ། །དེའེ་ཐག་ཆདནས་སྤྲ་སྔགས་འདི་འ ན་ཉིང་། 
སེམས་ཉན་དྲམལ་བར་ལང་བདེ་དག་ནི་མོ་དག་བའྲིགེགས་པེལ་དབང་དུ་བལའོ། །གེམས་ཤན་གང་དག་གག་ལེགས་པདསྤྱེད་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་བགེད་ནནག་ཀྱ་ཕུང་པེ་དཔེ་ཀྲ་བཱ་ 


༽། ༠ །བུ་དང་། ལེ་ཏཾག་རྣམས་སྐྱའེ། །ཞམ་འཇྔས་བུའི་གྲིང་དཆའགྱེ་རྒྱུན་འབ་ཏུ་འབབ་པ་ད་ཀིརུ་སྩེ་བའ་འགྱུན་ཏེ། རུསྙེས་པས་ཞིད་ 





` མཅུས་བདེ་བང་དགེ་བའ་བཤུག་གཉནི་དབང་དྱུཝ་སྟེ། ནས་དགེ་བའི་བཤས་གཞན་མཐེང་བ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐེང་བ་ 
_]དེན་སྡིག་པྲ་བནག་ཧད་བང་བ་ད་ནེ། །ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདུག་པ་འཇས་བུ་གླིངདུསྦྲེ་བའ་བྲེད་པ་དེན། འཛྔས་བུའི་གླིང་གཾསེསས་ཉན་རྣམས་ཀྱེ་བདེ་བ་དཔེ་བ་བར་མ་ནུག་སེ། ། 
ཀུན་ཏུ་དཔབབ་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་གིཆོས་ཀྱི་རསོ་གངས་འདི་ཡང་འཛམ་བུབྱི་གིང་གི་སེམས་ཤན་ནམས་ལ་གངག་ར་ཀྱི་བ་བྱ་བད་དེ། །གང་དག་བུང་གི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྲེས་པའ་ 
7: མ་འགུན་བ་དེདག་ཀླིབ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའྱི་བང་ནུབ་སངེན་པར་རྫོགས་པར་གསས་ཆས་པར་མིཞུས་ག །ཆེག་ཀྱི་འཁེའ་ལེ་འབ་ཏུ་བསྐད་མི་ནུས། ཆེ་ཀྱི་འགན་ 
དེརུང་སི་ནུས། ཆེས་ཀྱི་སང་གའི་ཁྲི། ལ་འདུག་མནུས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངྭས་འཇུག་མནུས། འེད་ཟེར་དཔག་ཏུ་སད་པས་སྣང་བར་བྱད་མེ་ནུས་སེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་ 
བ་གདག་དགས་ཡང་ས་གས་་་སས།ོོགིོ། ལེ་དང །ཀུན་ཏུདངའ་བས་གསེལ་པ། བཉས་ལྡན་འདག་ 
ངེ་མཚན་ཞུང་ཟདཝཆིག་ཞུའ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངེ་མཚར་ཞུང་ཟུད་ཞིག་ཞུའོ། །བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྲི་བཀའ་བྕལ་པ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ཁྱེད་ཉིདང་ཨ་འདེད་བདྡཾག་ཤིག་དང་། 
དསྱ་ཏེདྱ་ཀི་དེགས་པ་སྣ་ལ་བརྲ་བཞོ། །གསལ་པ། གང་གིས་སེམགཤན་དེ་དག་མཆམས་མད་པ་ལ་ལས་ཡངས་ཐའ་བའ་བྱགས་ཞས། བིའ་མི་ལྔེག་པའཾ་ས་ལ་སེ་གེད་ 














༽ཤཤ། ༠ །བཀེད་པའྲི་དྲང་གྲཾག་དགྱུར་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའསྱལ་པ། སངས་རས་ནམས་ཀྱིཆིག་ཟབ་གྙེ། ཀུན་ཏྭ་དཔའ་བ་ང་ལ་ཉེན། 

“༣ བུང་གི་མདོ་སྔ་སྟན་པ་ནཾ། དྲང་སྲེའགཟུགས་སུ་བསྙུན་པའོ། །ཟུཌ་གིས་གངས་རྒྱས་སྐ་དག་ཀྱང་། སླིང་རྩའི་གྱིའ་ནི་འབ་ཏུ་སྐེན། གང་གའི་བྲ་མ་ཇྲཾསཱད་པ། དེ་སྟེད་ . 

༢ ཀྱེ་ནྲི་གཟུགས་ཀྱང་གྱེན། །གཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾ་གཟུགས་གྱེན་ཉོང་། བདག་ཉིད་ཆེས་ཀྱང་འབ་ཏྭ་སྙེན། གྲངས་ཆས་ལྟ་བའ་གང་འདེད་པ། །ཟུང་ནགངསྱ་ཆས་མནུད། 

རེ པ་ཡིན། །ཟུང་ནི་ག་ལ་ཡད་པ་ན། གངསྦྲ་ཆས་ཏག་པའ་ད་ན་ཡྲང། བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉེན་ཉིག། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་སྤེན་བྱུང་བ་ 
2 འདསུ་པའི་དུས་བསྐལ་པྲ་གངས་མད་པ་དགུ་བུ་ཚ་དགུན། གངས་རྒྱག་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞུ་གཉིག་བྱུང་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ ཇེན་མཆོག་ཅས་བྲབ་ 
ཤྱང་སྙེ། ང་སྒྱོན་པ་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་ཏེ། བས་སབསྦ་རུསླ་ཐ་བཞས་བུ་བྱ་བེ་བ་ཁྲག་བླའུ་གཉིས་ལ་སྙེན་བཀུན་བྱས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། སྤེཾས་ 
དང་། པྲཾང་བོ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ཇྔི་ལྕར་བདེ་བ་དང་། ཁ་བྲག་བཟྲང་པེ་དང་། བདེ་བའི་ཕྲི་བདྲ་བནས་ཤད་ཀྱིས་དིས་གྲེ་བྲས་གེ། །རིས་གྲོ་བྲས་ནས་ཀྱད་ 
ངས་དའླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲ་བང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྟུན་བྲེབ་པ་དྲན་རོ །ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཧད་ 


, སྒང་བ་ཞིག་བྱབ་བྱེ་བསྲག་བརྒྱད་བརྐདབུང་སྣེ དེན་ཕང་ང་སྤན་པ་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པའྲ་སྡ་ཞེསྱ་བ་བྱ་བེ་བྲ་ཕག་བཅའོ་བྱར་ 
ལུ་དསྲ་སཾས་དད་། ཕྲད་བ་དང་། བུག་བདང་། བརྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྡུབ་ཀྱིས་སྲེ་སཾ འཾགས་དར་བསུན་བཀུའ་བག་ནས། དེན་ཕུད་དླ་བན་སད་པ་ཕད་དག་པའ་ 
རྫོགས་པའི་བད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྙུན་པ་བྲེབ་པ་དྲན་ཞེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་བས་གཇས་་རས་བེབ་ཕྲག་ཤི་ཤུ་དུན་ཏེ། དེ་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་ 

བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་ནུས་གཏུག་བུད་འབུང་བཞས་བབཡ་སྙག་གེ། ཀུན་ཏུ་དཔབ་བ་བས་གངསྱྱ་ཆསྤ་བེབ་པྲག་ཉི་ཤུ་དྲན་ཏེ། ད་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་ 
བཉས་པ་ཕང་དག་པའ་ གས་པཁི་སངས་ཧུས་འེད་གུད་ཞཾསྲ་བ་བཤྭ་སུག་གེ། དན་ཡང་སྤྱན་པ་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་ནས། དྲག་ད་བཞིན་གཤགག། པ་རྣམས 
ལ་སྤེས་དད་། བྲེང་བདད་དྲུག་བས་བཀུའ་སྲེ་བྲས་ཞསཾ། རིལཱན་དེ་བཞིན་གཤགས་བྷ་རམག་ལླ་བ་མ་དང་། རསྲཀེནྲ་བ་བ་དྭསླ་བ་མ་དང་། རིས་གྲེནྲ་བ་བས་ 
འི་གུས་ནས་དན་ཡད་བབྲུ་བནུ་མདཔ་ཕང་དག་བདྡ་ཇོགས་པའིབང་ནུབ་ཏ་ལུངབྣསན་པ་འཐེབ་པེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་སངས་རྐྱས་འེད་དྲེ་མ་སད་པ་ཞེས་ 
ཤ་བཔ་བ་ཕག་བ་དུག་བུང་སཱ། དེའི་ཚེ་དའི་དུས་ནང་ཁྱིན་བདག་དྲུག་ཉིང་ནེད་ཆེ་ལ་ལངས་གདར་ག། བདེག་བ་ཐམས་ཧད་གདྭསུ་གཏེང་བཞོག་དྲུ་གུའ་ནས། 






































རིར ཙུ །ངག་སངྱ་རས་བ་བྲ་པག་བྭ་དུག་བེད་དག་ལ་གདིད་བ་དང་། བགེབ་དང་། སྤེས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཤྱུག་པ་དད་། དགབ་ 
་ ངས་མཆོད་ད་ཇི་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ལབླ་ས་དང་དཾས་ཤྲེབྲ་བ་དལུ་བུས་འིས་གྲེབྱས་ནས་ད་ཉིད་དུ་ངབ་བླན་མེད་པ་ཕད་དག་དར་རྡེགས་པཁི་བྲང་ 
ཚི ཆུབ་ཏུ་ལུད་བསན་པྲ་ཐོབ་པ་ཡང་དས་དན་ཏེ། ཡུད་བསུན་པའི་དུས་དང་། ཆོད་ལ་ཕང་ས་བབ་པ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བཉོན་ཅིག། གངས་རསྱ་བབ་ཕྲག་དགུ་དཏུར་ 
/« ལྔ་འཇྲིག་རྟནདུ་བྱང་སྙེ། ཐམས་ཉདྱ་ཨུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བདྲ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཤུཀུ་ཐུབ་པ་ཞསྱ་བབ་ཤགྱུག་སྟེ དནཾ་དའ་ 
རོ ཚེ་དའེ་དུས་ནྭ་ཧལ་པེ་ཆས་ཅནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞཾག་དུགྱུའ་ཞས། ངག་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ྱཀྲ་བུབ་བཤེགྲ་བ་བྱཔེ་བ་ཕྲག་དགུ་བྱཅུ་ར་ལ་པད་དག་ལ་སྤེས་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། ཤྱུག་པ་དང་། གདིང་པ་དང་། བགེ་བ་དང་། བདགས་དང་། རྒྱལ་ནཆན་དང་། བ་དནྱཾ་གིས་བགཱན་བཀུའྱ་བས་ནས་དེ་ཉེད་དུ་ངས་བྲན་སེད་པ་ཡང་དག་པཱ་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྙུན་པ་བྲེབ་པ་ངསུ་དྲན་ནེ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉས་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་བའི་སདསྱ་ཆས་བཁེའ་ ཀའ 
བ་འཇིག གྲ་བ་བྲ་བེ་བྲ་པག་དགུ་བའུ་འཇིག་ཏེན་ཏུ་འབྱུང་སྙེ། ད་དེའཚེདི་དུས་ནྭ་བས་ཟཾགཤེན་ནུུ་ཕུག་ཅིད་ནའོ་སད་ལ་འངས་སྐྱེད་ཆེ་སྙེ། བདེག་པ་ 
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༄། ༠ །ལ་གདིང་བ་དང་། བགེ་བ་དང་། གྤེས་དང་། བྲེང་བ་དང་། ཤུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ` རྒྱནརྣམས་ཀྱེས་བསྟན་བཀུར་གྱས་ཏེདི་ལུའ་དེ་ 
༣ དཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁ་བླ་ས་དང་། རྲཾས་གྲེ་བྱ་བད་ཁུ་བུ་བླ་མདང་། རིས་གྲོ་བྲ་བས་འིསྤ་ཀྲེབས་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དད་འདུལ་བ་རྣམ་. ˆ 
དྲ པན་དེས་བའི་ཆོག་ཀྱས་སྤེ་སྣྲ་ཚོགས་བཤད་ནག་ངས་དེ་ཉེད་དུ་བླ་ན་སད་པ་ཡང་དག་པན་རྔོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྙན་བ་ྲེབ་པ་ཡང་ངག་དྲན་ཏེ། དན་ཕང་ལུང་་ “ 
རཾ བསུན་བའི་དུས་ལ་བབ་པ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ད་བཞིན་ག:ཤགས་པ་དགྲ་བཏམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའིགངག་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བབྲ་བ་ཕྲག་ཉིུ་རྩ་ལྔ་འཇིག་ ་ 
7 ཉེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ད་དབ་ཆེ་དེབི་དུས་ན་རབ་ཏ་བུངནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུའ་བྱས་ཏེ། དྷ་ཉུན་ང་ལ་ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་འིས་གེཧུདབ་ཇིས་བ་བཞིན་དུ་ 
དསྱ་ཀད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ལ་འིས་གྲེབས་ནག། དག་དྭ་ཝུའྨ་བཤ་མེདཔ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསསན་པ་ཐེབ་པ་ད་དན་ཏེ། དན་ཡང་ཡུང་ 
བསུན་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བད་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་གདདག་བདྡ་རོགས་བའིསབས་རྒས་རྣམ་བར་གཟིགས་ཤག་བྱ་བ་བྲབ་གྲག་བཅུ་གཉིས་ 
འཇིག་རྟེན་དུབུང་སྟེ། བས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ལ་གདིངབ་དང་། བགེ་བ་དང་། སྤེས་དང་། པྲེང་བ་དང་། བྱུག་པས་བསཱན་བཀུར་བྱས་ནས། ཛཾལྟ་བུས་དེ་བཞིན་ 


༨ ་:ྒ ༦ 

ངི ]གཤེགས་བ་རྣམས་ལ་འིག་གྲེབ་བད་ལྟ་བུག་བག་འིན་གྲེབྱས་ཏེ། ང་དའི་ཚེ་དེའིདུས་ན་རབ་ཏུ་བུང་བའ་གུན་ནས། དེ་ཉིད་ད་དྲ་བན་མེད་པ་ཕངདག་པར་རྡོགས་བའྲི་དཆུབ་ཏུ་ 
# ཡུདང་བསན་བྲ་ཐིབ་བ་ཡད་དྲན་ཏེ། ཀྲགོོོིོ་ོུཔྦ།། ོ་ སྩ 
བྲ་གི་དུནིན་པེ་ཚླས་བདུན་གི་ཆའ་འབ་ཏུ་བབ་གེ། དེན་འཇས་བུའི་གླིང་གི་སེ་སས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་དབུལ་བར་གྱུར་ནག། ངས་དེ་ཉིད་དྲུ་བ་ན་མདཔ་ཕང་དག་པའ་རྡོགས་ 
པའྲི་བད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསུན་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ཡུནའིངར་ཞོག་ལནྱ་གི་བའདུ་ཡངུང་ལུང་མ་གུུན་ཏེ། །གསེལ་པ། དུས་དེགང་ལགས། ཆོད་དེ་གང་ལགས།  བཉེམ་ 

` ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ཏུདཔའ་བ་ཞེན་ཊིག །དེནས་བྐལ་པྲ་གངས་མདུ་པ་ཞིགན་གདེད། དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དག་བཉམ་པ་ཕྲང་དག་པར་རྗོགས་པའ་ 
སངགྱ་རས་སར་སུ་འཛུད་འཇིག་ཏུན་དྲུ་བང་སེ། ད་དའི་ཚ་དེ་དུས་ནྲ་བས་ཟུབ་་ཁྲེའུ་གྲིན་ཚེས་བྱ་བའགྱུར་ཏེ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་མར་སེ་མཛད་འཇིག་ནན་དུབུང་བ་དེན་ 
ང་ཡང་བམ་བའྱི་ཁ་ཡཾ་གཟུགིས་ཚོབས་པར་སྲུད་བ་སྤུདད། དེནས་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་མར་མ་མདད་སཐེད་ནས། མ་ཏག་ཨུད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀས་གཏེའོ་ཏུ། 

ཁུ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱདཆུབ་བསྤེག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དེས་ང་ལྲ་དས་བྱི་ཁེུ་ཁྱེད་མ་འས་པའི་དུས་བླགལ་པྲ་གངས་མད་བན་འཇིག་ཏན་ 











༣༦ ° །དུད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཉེས་པ་ཕངདག་པརྡ་རོགས་བའིསངསྱ་རག་ཤྱཀྲབབ་བཞེས་བ་བར་འགྱུན་རོ། །ཤེས་ལུང་བསྲུན་ཏོ།། 
$¥ ཀུན་ཏུདཔའ་བ་དེནས་དཤིང་ཏ་ལ་བྱུ་གཉིག་གྲིད་ཀྱི་སྣེང་གེ་ནནཁའ་བར་སྣྲང་ལ་འདུགནས། མེ ་བའི་ཆེས་ལ་བཟིད་པ་ཐེབ་སུ། གང་ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་རྣམ་ 
༢ཾ སུ་ཚངས་པའ་སྤྱེད་བ་བས་སྤད་པ་དང་། གངབ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའིརྩ་བ་དབམས་ཅད་ཁད་རྩང་དང་། དའིང་ཙམ་དུ་མཧོན་གསུམ་དུ་དྲན་ནས། ཀུན་ཏུ་དཔའ་ 
༧༢༧ བདེན་པང་བས་གསས་ཉྭཧབེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སེངྲ་གངཊ་མད་པ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་གའ་བཀེད་བརྱ་གུར་ན། ཀུན་ཏུ་དངའ་བ་དད་ལུའླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
_ ར་རྡོགས་པའི་བྱད་ནུབ་ཏུ་མདྲོན་པར་རྡོགས་པའ་གངག་རྒྱས་ནས། གེམས་ཉན་ལ་ཕན་དའ་འདེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བདག་གེམས་ཉན་རྣམས་ལཆོས་རྣམ་ 
བསང་པེ་སྙེན་ཏེ། །ཇིལྟུ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིག་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའིགཟུགསཀྱིས་སེམས་ཉནརྣནས་ཁ་ཏེས་བསྙུན་ཏེ། ལྷའིའཇིག་རེན་དུ་ནི་ལྤབི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟུན་ཏེ། 
 ཡ་ཁས་ས། །གནེད་སྲཾན་གཉས་སུ་ནི་གཞེད་སྦྱན་གཟུགས་ཀྱིས་ཆེས་བསྙན་ཞེ། །ཡིད་དགས་ཙྱ་གནས་སུ་ནེ་ཕེ་དགུས་ཁིས་གཟུགས་ 
`  ཧིས་ཆོས་བསྟུན་ཏེ། །སའི་འཇིག་རྟ་དིུ་སོའི་གཟུགས་ཀྱོས་ཆེས་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁྱཾས་ 





།བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའིསམས་ཉན་རྣམས་ལྭ་ནི། ཤྱད་ཆུབ་སེསས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟུན་ཏེ། །གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ 
བདདང་དེབི་གཟུགས་ཀྱིས་བས་གསས་ཉན་རམས་ལ་ཆེས་བསྟུན་ཏེ། ཀུནཏུདཔའ་བ་སར་སེམས་ཉན་ཐམས་ལྭ་ནམ་པ་སངབེས་ཆེས་བསྟག་པ །དེ་ཉིའི་ 
ཀུན་ཏུ་དདའ་བ་སེམས་ཉན་རྣམས་ ཛྷཾ་སཱཆེསྣ་ནས་པ་སད་པས་དེ་ཝའ་སེམས་ཉན་གྙིང་པ ་དེ་དག་དགེ་བའྱི་ཆུ་བླ་ནམ་པ་མང་བདགྱ་བེད་པརའགྱུར་ཏེ། གྱཾན་བརྣས་ 
ཧྱིན་པའ་བགུན། བསེདནམས་དགྲ་བེད་པར་འགྱུར། བདག་གི་དེན་དུ་མི་ཉལ་བ་ཡང་བེད་པར་རུར། བཆི་བྲ་རྗས་སུ་དན་པ་ཡང་བླགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་དག་དྷེལ་བུའི་ 
- གི་བའི་ལས་མངདོན་པའ་ བ་བྷ་ནསསྦ་བེད་པར་འགྱུར་འེ། །དེ་དག་ཆོས་ཐེས་པའྱི་ཆུས་སྤེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩབ་དེ་དྲན་པའ་གྱུར་ཏེ། དྲེལ་དང་མི་དེ་དག་གི་ཡུན་དིང་བའི་དེན་དང་ 
པན་པ་དང་བདེབའ་འགྱུར་རེ། ཡུ ག་གི ང་ འོས་ཡིནསྲ་གུས་རིབ་མཐོག་པ་ དུ ཕན་སེན་དེ་ཝུར་དངག་ཏུ་སེད་བར་འྱུར་རོ། །ད་ནས་སྲེས་ 
ཅན་དེ་དགུཅིག་ལཅོག་འདྲིགད་འཛོར་ཏོ། །གངབས་ཤིད་བསགས་བསྲ་བན་མད་པ་པང་དག་པརྡ་རེགས་པའྲབདནུབ་མདོན་པརྲ་རོགས་པར་འཚང་ར་ཤིང་། གམས་ཉན་ 
ཐམས་ཧདལ་བན་དར་འདེད་པའི་དག་བའི་ཆེསྱ་ཀི་འྭབས་བྱུ་ནས་པརྨ་སན་པ་གཞན་འགའཞོག་ཀྱང་ཡེད་པ་ལྟེ 




















བུད་དགགཾས་སྨྲས་པ། གང་དག་ཆེག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འདེ་ 











༄༅། 
༣ ཆེག་ཀྱི་བདྲ་ 


ཡཿ 


×» 


།སྒདཐེག་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནྱིས་ཆེས་གེདདཤེག་ཟ་བ་དེ་དག་གིབད་བཟྲཾནས་བརྡ་སྨྲིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པེའ 
བླ་བཞ་ནེད་པར་འགྱུར་རོ། །གེནས་ཉན་གཏི་སུགཅན་བུན་བགང་དགུ་འདྲི་གདཚས་ཆེས་ནམས་ཀྱི་བ་འལདུ་འག་བ་ཡདམེདདཤེས་ཟེདབ་དདག་གིནས་ 
པའྨ་སྐན་བའིའྭབས་བུ་ཆེན་པེ་དནི་ངན་གང་རན་སུ་ཁགོ་དའ་བྱགར་ར། དེ་དགནིཧཱཾ་ཧུཾ་ཞད་དན་སེང་གིས་ལ་གཞེལ་པའ་འགྱ་འོ། །བསྐལ་པ་བད་འིའི་བའདུསེམས་ 
¿༧ ཉན་དམུལ་བའི་སྔུགབསྤལ་གྱི་ཆེའཾ་བ་སིང་བའ་འགུར་འེ། །བསྒལ་པ་བཏུ་གཉིས་ཁྱི་བའ་དྭ་ཡཾདགས་ཀྱ” ཡུལ་རྣམསུ་སྡུག་བསྡལ་གྱི ཚོའ་བ་མྱིང་བར་འགྱུའ་ཀེ། །བལ་པ་ 
° བླནུ་དུག་གི་བརདྲ་ཝ་སྭ་ཕཾནྷ་ནམས་ཀིནང་དྭ་ས་བའ་འགུར་ཀ། །བསྐལ་བ་དགུ་མུད་གབན་དུབབུད་པེ་དང་ཤབ་ནམས་ཊོད་དུ་གེ་བད་འྱུནའོ། །བསྐལ་བ(ྲིཕྱེདག་བད་དུ་ 
ལྕེ་མེད་པའ་འགྱུར་འ། །བསལ་བྲ་བྲི་དག་པདགི་བན་དུ་སིའི་སངས་དུ་འཆིབའིདུས་བད་དུའ་འགྱུར་དེ། ། སྲ ི་ འེ། །བསྐལ་ 
བྲ་ཊི་ ཅིག་སེད་གི་པར་དུ་དབུས་ལེདདུ་བཅུར་ཞིང་མུག་བསལ་ཙིཚེ་དབྲ་སེད་བྱག་ཏེ། དྷེབ་མ་དགུ་བདེ་སྐམ་དགེམས་པར་བྱགུན་རོ། །བདག་ཅགནི་དེན་ 
མེད་དའ་སྡུག་བསྡལ་སེང་ངེ། །བདག་ཤག་གི་བུ་སྙེས་པ་ནཾདེན་མེད་དེ། །ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་དེན་ནེད་པའ་མངལ་དུ་བཅས་སེ། །གུང་བ་དང་དྲེ་བའི་ཚེར་བམྱངོ་།། 


- - བཀྲིག་བ་དང་བསྐེམ་བའི་སུག་བསྔལ་ཡངའབ་ཏུ་སྲེངང། །ཆ་འདི་ལ་ཡང་སྔག་བསྡལ་སང་པེ་ཞེང་ངོ། །ཕ་མག་ཁྱིས་དུ་བུ་སྐེས་པ་མཐེང་ན་ཡང་དྲེད་པ་མེད་ཉིང་པ་ས་ 
_ __ འབཏུའ་ཐག་ཆདཔར་འགུར་འོ། ཀན་ཏདབབབ་དེ་གཞིན་དདག་བབིཆེས་ད་བབསམས་གནོནསས་ནགསགདས་ད་བདད། དུདའགྲེར་གཞེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 


> 


0 འཆབ ངསྱཀསསུ་བྲཱབིུགཆུཤགསྭ་ཐུགཔན་འབུར་འ། །ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་གང་དག་ཆིག་འདྲི་སྐདཉེས་མོས་རྣམས་ཡེད་དེ། _ །ཆེསྣ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་བགྲེ་བ' པདདེ་ཞས་ཟིར་བདེ་དགེ་ནི་དགེ་བའི་རུ་བ་དེག་བྣསལ་པ་ཉི་ཤུའི་བར་དྲུ་བང་གྱི་སྒ་ས་སྐན་དུ་སྒྱ་བར་འགྱུར་འེ། ། །བསྐལ་པ་ཉི༨ཱུ་རྩ་ལྔའི་བའདུ་སུམ་བཞུ་ 


རྩ་གསུམ་གྱི་སྒ་རྣམས་དང་། བསྐལ་བ་ནཉམ་པར་སྩ་བར་འགྱུར་རོ། །གུམ་དའྲུ་ཆ་གསུན་ནས་ཤིའབེསནས་བྱང་གི་སྤམི་སྐན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུརྡའེ། །སའི་དངལ་ 
དུ་སྩེ་བར་ཨི་འགུའ་འོ། ལབ འཁ་ས་ཡཡན་དངས། ཐཱནགླུ་ཀུང་སབེད་ནས་བད་བཉན་ཞེསྲ་བ་བ༨ག་སུག་གོ། གངས་ 
རྒྱཀྱི་ཞིད་བྲནསུད་ཀྱང་མཐེངང་། །མཐེང་ནུག་ཀྱང་དེ་ཞིད་དུ་གནག་ཏེ། དེ་ཉིད་དྲུ་བུངནུབ་མདན་བརྡ་རེགས་པའ་འཚང་བྱན་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་ 
བ་དྭྭ་ཝུརན་བུད་གིཆེག་ཀྱི་རྣན། ༩ གངས་འདིན་ནྲག་ཆེ་བའེ། །གང་དག་འདེ་ལ་གནས་དང་བ་དེ་ནས་ད་ཕང་ང་ས་སངས་བར་བནི་བའ་དུས་བེད་པན་ས་འགུན། 








༣ ོ 





ནས། བླ་ གྲཾས་ཕྲགཔ་གཉོག་ཏུ་གཟར་ཏེ་པུག་མེ་གསས་པའི་ལྒ་ངྲ་ས་ལ་བཀུགས་ནག། བཅེམ་ལྡན་བདས་གལ་བད་ལེགསུ་བྲལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཉེམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཉེས་ལྡན་འད་རྒྱུམ་མཆིས་རྐྱན་ས་མཆིག་པར་ནཾ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉེན།པ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་རྣམས་ 


4 མ་པ་མི་མཛདན། འཛུམ་པ་མཛད་པའྱ་རྐུགང་ལགས་ཀྐྱན་གང་ལགས། བཉོམ་ཝྔན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ིགས་ཀྱི་བུ་ཉེན་ཅིག། དེངྱ་རལ་བེགཁབ་འདིའ་འདུག་ 
_ . བ་ཆན་པ་བབུང་བའ་བགུར་འེ། །བཉེན་ལྡན་འདས་འདིའ་ལྤ་འམ་ཀྲ་འམ། གནེད་སྤྲིན་ནས། མཾ་འམ་མཾ་མ་ལགས་པ་བས། སུདག་མཆིབར་འགྱུར། བཅེས་ འདྲ་ཀིས་ ་ 





ཐུའ་ཆེས་བསུན་པར་བྱ་ས། བཱསྭ་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་བན་ནད་པ་ཕང་དག་པའ་རེགས་པའྲི་བངནུབ་ཏུསམས་བླ། ད་པའ་བྱགུར་ལོ། །སུ་སྙེགས་ ཅི 

དཔ་པ་དང་། ་ཀུན་ཏྱུརུ་དང། གཟེའབུབ་བེབ་ཉེདྲ་པགདག་པད་དག་ཐམས་བད། རྒྱུན་ཏུཞུགས་བབི་འབྲག་བུ་ཐེབ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀླུབརྒྱལ་བེབ་སྣངཕྲག་ 
ཨྒྱད་ཁེང་བའ་འགྱུའ་ཏེ། དེ་དག་ང་ལས་ཆེས་ཐེས་པརའགྱུར་འེ། །ཐེག་ཞགྱ་ཀང་དེདགྲ་བསག་དདྲ་བ་སད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཏུགམས་བསྒྱེད་པར་ ངུ 

འགུ །གནས་གཙང་མཁིརིས་ཀྱི་ལཱའིབྱ་བེ་བ་སྣང་ཕགདུག་བཞུ་འེང་བར་འགྱུར་རེ། །བདུད་སྡེཾགཅན་གཡེག་དང་བཅག་བབྱ་བ་སྙེད་ཕྲག་སུམ་བཞུ་གཉིས་འེངབུ་འབུཊོ། 





༽༄༄༢། 6 །ལྤམ་ཡན་གྱིརྒྱལ་པེཤྲིབ་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་གཞིག་འེང་བར་འགྱུར་འོ། །རྒྱལ་པེ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར།ཡང་འཁེའྲ་དང་བཉག་ནག་ཆེག་ 
8༣ ཤན་དུའེད་བའ་འགྱུར་ཏེ། ད་དགྲ་ཐམས་ཉདང་ལས་ཆེག་ཐེག་ཞསྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རེགས་པའྱི་བངནུབ་ཏུསེསས་བསྐྱད་པར་འགྱུན་འེ། །དེནག་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧ སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་བསས་པག་བཉས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེསྲ་ཕུག་འཆལ་ཏེ། དཉེན་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐའ་བྱ་བུས་ནས་དགིད་དུསོ་སྣང་བརགུར་ཏེ། དཱ 
„2 དེནསྤ་བང་ཆུབ་སེནས་དཔབ་གནས་དཔའ་རེན་པ་ཀན་ཏ་དཔའ་བསུན་ལས་ ལངས་ནས། ལླ་གིས་པྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་་གཱ། པུས་མེགསས་པའི་ལྷང་ས་ལ་བཞུགས་ནས། 
དཏ། བཉས་ལྗན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅག་གགེལ།་ཏེ། །བཉེན་ལྔན་བདསྤྱ་ཧལ་པེ་ལ་བྱརྒྱ་བཙས་བེ་དེ་དག་གི་མེདཏི་ 


་སའ་བ་བཏྭ 


- བཉོན་ལྔན་བདས་གལ་བ་དལགསྲུ་པལ་མེ་ས 
` ཞགས་བྱཧི། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཧཱྭ'ལ།བ། ཀན་ཏ་དཔའ་བ་ཞེན་ཚཾག །རྒྱལ་པེ་དགའ་བེཞགབྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཉ་དགའ་ཞེག་བྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆེག་ 
ཉེསྱ་པབ་དང་། རྒྱལ་པཆངས་བའི་སྤ་ཞེས་བ་བ་དང། རྐྱལ་བེཌངས་པའེ དབྲངས་ཞསྤ་བ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ལཱ་ན་མཛྲསཤགབ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་འཇའ་བའི་ སེ་ཞེགྲ་བུ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པེ་དགའ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པེགཟུགས་ཉན་གཱཾང་བཞས་བྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ཞེས་ྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་འཕགས་སྐྱེས་པེ་ཞས་བྱ་བ་དང་། 


མཾ 


པྨ དེ་དག་གེགས་པྱ་རལ་པྲེལ་བྱ་ར་མ་དང་། རྒྱལ་པེའེའཞིང་ཡང་གཡེག་བྱ་བ་བརྒྱ་སྙེང་ཡེད་དེ། རྒྱལ་པེ་འཕགས་གྩེས་པཾས་ཏེགས་པར་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཱན་མེད་པ་ཡང་ 
⁄¬„ དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་ཕང་དག་པརཞུགས་བདཤ་སུག་གེ །ཤར་བེགས་ནསྤ་བང་ནུབ་སས་དཔའ་བེ་བ་སྙེང་པྲག་སུས་བཏུ་འེང་ངོ། །ལཱེ་ཕྲེགས་ཞས་བྲངནུབ་སམྭ་ 
` དབའ་བྱེ་བ་སྟེང་ཕྲག་གུམ་བཤུ་འེང་ངོ། །ནུབ་ཕྲེས་ནས་བྱངནུབ་སེནས་དབའ་བྱེབ་སྙེང་བྲག་དྲུག་བཞུ་ཁོང་ཛོ། །ཀྱད་བྲེགས་ནས་བྲང་ཆུབ་གཾམས་དབབ་བྱེབ་སྙང་ `` 
བུག་བྱ་རད་བཅུ་འང་ངོ། །ཞེག་གྲི་ཕེགས་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བ་བ་སྙད་བྲག་དགུ་བཏུ་འངང། །སཱང་གི་ཧྱེགས་ཞག་བྱང་ནུབ་གེསས་དབའ་བྱ་བ་སྙེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་འོང་སྐེ། 
ཐནས་ཉདྲ་ཁད་ས་བཅུ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་དཤ་སྐུག་གེ། དེནསླ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་གམས་ཉད་བཤོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་བའི་ཀྱིའ་རྒྱལ་བའཾཁབ་གལ་བ་དང་། བཅོས་ 
ལྡན་འདས་གལ་བ་ད་དེང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་གེམས་དབབ་དེ་དགྲ་གནག་ཏདྲ་བ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་སང་དག་བའ་ཞུགས་བའ་ཤ་སུུག་གེ །དེ་ནས་ 
བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱི་བང་ནུག་སེམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆན་པེ་ཀུན་ཏུདཔའ་བལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་ཁྱདྲ་སེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁནསྣ་ནམས་སུ་སེང་ 

སྙི། བྱངཉུབ་གནས་དཔའ་ཐམག་ཧད་ལ་དེང་དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བེབ་འབྱ་ཀྲི་གེང་ཁྱའ་ཆེན་པེནཆོས་སྙན་རྱས་བྲེགས་བཏུབ་འཇྲིག་རྟེན་གནས་པྱེད་ཐགས་ཉད་ 


༼ 


- ༡ གས ༡༤ 


སོ 6 


ཅུ མུ ། །ཐྲག་མེ་སྐྱའ་ཏེ། བུདཊིགཅཾག་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲེག་ལ། གེ་བརྲ་བས་མཐག་ཏུ་ཕུད་ཙར་གྱས་ཆས་ཤན་དྲུ་གཟཤག་ཤིག། 
-ཧཱ། དཞོསྤ་བུད་ནུབ་སམས་དཔ་གནས་དབའ་ཆེན་པེ་ཀུན་ཏདཔའ་བ་སུན་ལས་ལངས་ཏེ། ཡོད 
རཿ ལུན་གསུམ་བསྐེའ་བྲ་བས་ཏེ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་སྐེབས་ཀྱིག་མི་སྣང་བའ་གུའ་ཏ། །དནསྲ་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་གསས་དངའ་ཆེན་པའོ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བྲ་ཕེགས་བཅུའི་ ཇིག་ 
༧ ཏེན་ཀི་ཁམསྭ་ནས་སུ་སེང་ནག།། བདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་དང་དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་རལ་བེའ་ཁབ་ཀྲེང་ཁེའ་ཆན་པརཆེས་སྟེནིསདེལ་ཁེདཿག་གིས་ 
ཝཾ ལེགས་གེ། །ཞས་བྱ་བ་གསེའ་ཉོག་དང་དའེ་ཕྱཾའ་ཁྱད་དེང་ཉད་དྭ་པན་པ་དང་། བད་བ་ཆེན་པེ་ཐེབ་བར་བྱགུནའ་ཞེས་བླ་སེའ། །དེ་ནས་བང་ནུབ་གནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆིན་པེ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བྲ་པེགས་བཅུབི་འཇིགརཿྱི་ཁམས་ན་སགུ་པང་ནག། གཇསྱ་རས་ཐམས་ཅདལ་བསྣན་བཀུའྲ་བས་ཤིང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྤྲེ་བཞི 
བདེ་ལཱ་སྙེ། དཔ་ནླྭ་གུག་བུ་གེབས་དང་ཝུན་པས་སེ་གེལ་གཏགས་བཅ་སྭ་གིསྱ་བང་ནབགམས་དཔའ་གསས་དབའ་ཆེནཔཀུན་ཏ་དངའབྱ་རལ་པེགཡྱགྲིང་ཆེན་ 
བེ་ག་ལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་བངས་ནས། བཅསོ་ཝན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྤར་འདུག་གེ། དེ་ནགྲ་བསྭ་ཟྲེརཾ་མས་དང་། གཞན་མུ་སྙེགསཉན་སྒེད་པ་བ་དང་། ་ 





ན་དད གཟར་བུ་བནམསྲ་ཀང་འདུག། ལྷད ཀུ་དང་། གནེད་སྒྲིན་དང། སོཾ་སང་བེཞོག་དང་། རྒྱལ་བགཡེག་དངབཿག་པ་ལཱ་བརྒྱཚས་ཡད་འདུས། བདུད་སྡིག་ 
གཿ ཅ་བྲ་བབ་ནུད་གགསུསབྱད་ར་གསུམ་ཡང་འདུས་པེ། །ཕང་དབེཚེ་དབ་དུས་ྱི་ཆུལ་བའི་ཁབ་ཀི་གེང་ཁརཟན་པའེབ་ཊ་གསེག་སེ། །དེ་ནས་ 
་བཅུའ་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་རྣམསུ་ ལྷའི་ཅན་དྲ་གི་པེ་མཁི་ཆར་རབ་ཏུཔབ། ལྷའ་སེ་ཏེག་གི་ཆའ་ཡང་རབ་ཏུ་བབནས། དེ་བཉེམ་ལྡན་འདས་གྱེ་དབུའི་ 
གཟུག་གསུར་སྲས་ཁང་བ་བཅེགས་པར་ཀུན་ཅུ་གནས་སེ། །ཡང་དེའྲིང་བཞུཀ་གཤེགས་པའྱམ་སརབྱར་བ་གིས་རྡ་ེ་གསེར་བ་དུང་། དེནས་དཔེསྲཕེགོས་བཞི་ 
ནསྣ་ནུད་གྱི་རུམ་པ་བཞེ་འཁྲུག་ཏེ། ལངཊ་ནས་རལ་པེའི་ཁབ་ཉངྲ་ཁིའ་ཆེན་པ་ཉལ་ཉིལ་དང་། ཕུག 
ཐོ 


དར་དང་། ཤྱེ་མ་དྲེ་ནསས་གྲེང་ཁེརྱ་ྱཾསའོལ་དུ་བའ་ 
ནས། ཐགས་བཞུའི་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ནསསྲ་གྲེས་ཆུས་ཆའ་འབ་ཏྭ་པབ། ཕྱིགས་བཞུའི་འཇིག་རྟེན་གོ་ཁམས་ནམས་ས་ཏེག་ཡུད་པ་ལ་དང་། པྨད་དང་། 


















ཀླུ་མུ་ཏདང་པླདད་ཀར་པེའ་ཆའ་ཡང་འབ་ཏུ་པབ་ནས། མེ་ཏག་དེ་དག་ཐནས་ཉདྲ་ཀང་གགཉན་དེདག་གྱི་སྲོ་གཞུག་གི་སྙུང་དུ་མཏོག་གི་གདུགས་སུ་གནས་གེ། ། 
, _ -  དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབུའི་གཙུག་གིབར་སྣང་ལ་ཁང་པ་བརྙེགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྣེང་ཀུནཌྣས་ཏ་ཁང་བ་བརྣཾ་གས་པ་བརྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྙུད་པེ་རྣསས་ཀྱི་དྲག་ནས། 


༽ཤ། ༡ །ནི་པེརྭས་བདུན་ཤྱིབི་བྱྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙེངབུང་སྣ ཁི་དེ་དགྲ་བནས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་བ་བཞུགས་ 
--“ ནས་ཆེས་སྐེན་ཏེ། །དེས་སེངགསུསྱ་གསངཆེན་པའ་འཇིགཏེན་གི་མས་འདྲེནས་བདུག་དུའབ་ཏུག་ཡས་ས། །དནས་བདནུབ་སམས་དཔབ་སམས་དབབ་ཆེན་པེ་ 
༧ ཀུན་ཏུ་དབའ་བ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལེགགུ་ཐལ་སེ་སྦྱན་བ་བཏུད་ནས། བཉོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེན་ལྡན་འདགྱ་རྐྱལ་བེའ་ཁབྱ་ཀྲེངོ་ 
༧༧ ཁུན་ཆེན་པེ་འདེད། ཆེ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུ་གདབ་བའི་རྒྱུ་གང་ལེགས། རྱེན་གང་ལགས་བཉེན་ལྡན་བདས་ཁྱིས་བཀའ་གྩལ་བ། འདྷ་ལ་སྙེ་དཔེའན། མཾཊ་ཡཉན་རྒེད་ 
ཝཾ དབ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདུག་པ་འཇོན་པ་ལ་གནས་པ་དབུལ་བྲ་གུར་པ་ལ་ལཞིག་ཕེདཔ་དེབསག་ལྱ་རལ་བེས་དུགས་དང་། དྲི་རལ་པེའྲཾ་གེའ་བར་ 
དུསེང་སེ། ་ཕྱིནངནས་ནན་གྱིརྐྱལ་པེའ་ཕེ་བྲང་གིང་དུའགྲེ་བའ་འདེད་པ་དང་། དནས་རྱལ་པེའེ་བླེན་པེ་དང་། འཁེརྱ་སུཾས་དེ་བཟུདནསྣ་ནམ་པ་མང་པེས་བརྡགས་ 
བེ་དང་། དནས་རབཆེདབ་དུས་་མིདབུལ་པ་ དནན་ཚེས་ནང་དུ་གའདདདཞས་རལ་བསྐ་བས་ས་དེའདགས་དུག་བསྟན། གདེན་སབ་བའ་ད་ལ་གསེད་ 
བདིདབ་ཅག་བགས་ ་་ འེ་འ། བརྣནསས་ལ་འདྷ་གད་ཅེས་ཁེད་དང་ལ་མདེ་སྲི་བདདུ་ཁིད་དགསེད་ཅོག་གཡེག་དང་ཕ་ས་དངབུ་དང་། བྲན་པེ་ 





དབྲབན་མེ་དང་། ལས་ཕྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གསུད་ཅིགཉེས་བྲསེ་བ་དང་། དེནས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདགསདནས། དེའི་གཉེན་གཤེས་ཐམས་ཅད་མུ་ང་གི་བུག་རྡུ་ 
་མཟད་པས། ཟུག་པརགུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྲ་ཆས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེན་མངྱ་ཧླྱལ་ཉན་ 
ཇྙིཝཱ་བདེ་བཤིཾན་དྱུ་བིས་པ་སགའྦས་བྲཾནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཚན་དང་དབིབས་དང་། མཚན་མ་བཟུང་གྙེ། དེ་བཞིན་ ་་ 
. གཤཀགས་པབའི་ལུས་ཕཾན་གཱམ་དུ་སེམས་ཤང་དེན་དེ་དག་ཆེས་མང་པེ་བྲེག་ན། ལྦག་པའིངརྒྱལ་དུ་ལྤུང་སྙེ། ཀྱལ་པ་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཏུ་འདྲིན་པ་དང་ 
བདག་གའའཛིན་པའི་ཟིལ་གིས་ནན་ནས། བདག་ཤིད་འདི་ལ་བུའི་ཆེས་ཉན་མི་འཆང་དེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་མངའམ་ཚིགས་བཅད་པ་འམ། ཐན་དབ་ཉམ་ཞིག་དེ་དག་ལ་ 
བ༨ཤདན་ཡང་བདག་གས་ཤེག་གེ་ཞེས་དེ་དག་ལ་མི་འཛིན་ཉིང་བྣརབས་སེསས་མ་ཉན་ནེ། །དྲེ་ཞིའྲི་བཾརྲ་ཞེ་ན། འདི་ལུར་ངྱ་ཧུལ་ཉན་དྲུ་གུར་པའི་ཕྱིའ། དེ་དག་ནི་ 
མེངདུཐེག་པས་བག་མེད་པའོ། །གང་བྱཾས་པ་སེ་སེའཾ ་བ་ནམས་དང་འགོགས་བ་དེ་དག་ནའངི་ལ་བུའིཆོས་དང་ཝན་པར་བེད་པར་སིའགགུན། དེདགན་འདྲ་ལུ་བུའི་ 
ཆོས་དང་ཝྔན་པའི་ཆོག་ཐེས་པརླ། གྱུའ་གྱིདེ་དག་མངད་ ས་པ་དེས། རྒྱགས་པའ་འགྱུའ་ཏེ། མོ་ད་ལུ་བུ་དེ་དགནཾའང་གེའང་བཟོན་བྱས་པ་འཇྲེག་པར་བྱེད། ། 


/ 


༥ ཧཾ །འང་གི་བཞུང་གི་ཀླེང་གཞི་ཡངའཇྔེག་པར་བྲེད་དེ། །དེ་དག་ནི་བདག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདལ་བགླུ་ཞིང་དེན་ 
>, མེད་པའ་ཡུལགྱིཁེའ་གྱི་བགེད་གླེནས་མང་པེ་ཟྲསྙ། ཟེས་ནསྭ་ཀང་ལགས་པར་འཇུབའ་མི་འགྱུར་འོ། །དེདག་འནི་བའི་དུགྱ་ཀྱི་ེ་འཇིགས་པཆན་པོ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། སེསླ་ 
རྨ ཉན་དདག་གིས་དེལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ནིང་ལ་བཟྲེའ་གནས་མདད་བླབས་ན། ཇི་སུར་ཁྱེད་བདག་འཇེག་པར་སི་ནུས། དེས་དདག་ལ་འདིསདཉས་སྨྲས། །གྲེགས་པེ་དག་དནེད་ལྟར་ 
4 བདག་འཇེག་པར་སནུག་སེ། །དྡེན་སཾམས་ཉན་དབ་སྤུ་སྤགས་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་འདེན་པན་འགྱུར་ཏེ། དྭལཝུའ་གཞན་ཀིས་མ་ལནྱ་ག་འང་གི་ལག་ཀྱི་རྐྱན་གྱེས། གང་ཐག་གཉིག་པུའྲ་ 
༼ ཤིའགཞེན་གྱི་ཚོགས་མཇཔེ་གསད་པར་གྱུར་པ་དབ །མ་ཧན་དེ་དགྲ་བང་བཆི་བའི་དུས་ཀྱས་སྤེ་སྤགས་འདེན་ཉིང་མི་དག་བའི་གྲོགས་པེའྲི་ཕྲར་བདག་ཉག་སེམས་ཉན་དྭམལ་ 

བདད། དུད་བགྲེའསྐྱ་གནས་གུ་གཞེལ་བའ་གཐང་ངེ་། དགཞེན་ད་ཁྱེདརྣམས་ལབྲམབྲེ་དང་། གཞུ་མུ་སགསཉནྷ་ནམས་ཀྱས་སྤྲག་པ། ཁྱིད་ཅག་རྒྱགས་པར་མ་གུ་ཉིག། 

འདྷིལ་སྭེ་དཔེའ་ན། བུ་འདུབ་གཤེགས་རྫོགས་པའ་འཇིག་ཏན་དུའགེ་བའྲི་ཕིའ་ནམཁབ་ལ་འབུར་མི་ནུས་པ་དབཞིནད་ཁེད་ནམས་ཀང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཟེབ་བར་མནུས་ ¡ 
/ཏེ། ཁྱེདཅིག་་ད་ལུབུའི་རྔུ་འཕྲུལ་མད་ད། །དིའི་ིར་ཞ། ལགྱ་ཀླནས་བསྦ་བགག་གི་སྐྱེ་གནསཞས། ལག་འདེ་རང་པེའ་གཐེགས་པར་ལུས་འཇིག་ཉིད་མཐར་འཆི་བར་ 








4 ྤོ སབ ་ 
ཿ 


༤ །ལརཀེ། འཟིབདུས་ཀིེ་དདགའེ་འྲགབ་མེདནས། བདགག་གིས་ལུས་འདིཊ་ཞིག་གྲི་ིར་གཟུང་། བདག་ཉག་གིསྲ་ཀངལྷའི་འདིགེན་ི་བདེབདང། མཐི་འཇིགཉེན་ག 
ཏི བདབ་ཡང་སྲ་སེངལ། སྱ་ཛན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལ་ཡང་གནས་བརམ་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ལུས་འདིནེདེན་སེད་བའ་བཟུང་ན། བདག་ཉག་གིྲྲྲེ་བནི་གང་ཡིན་བདག་གི་ 
འའ ཉེནདནིུ་ཞིགའགུར། གངདྭུ་སེ་ཞིང་གང་དུ་འཇིག་པར་འགུརཞིགགུ་གམ་ནས་ཕངས་སླུགག་པར་འགུར་འོ། །དནས་བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གཞན་མུ་སྙེགས་ཉན་སྤྱེད་པ་བ་དང་། 
ཀུན་ཏྭ་རྒྱུདང་གཉེའ་བུ་བ་དདག་ལ་བཀའ་སལ་པ། ཁྱེད་ནག་དིན་བེཆའི་འཛྲས་བུའི་གྲིང་འདིང་ཡཾ་ཆད་བའ་མ་བྱེད་ཆིག །ཁྱད་ཆོས་དཀེན་མཆོག་ལ་ཕཾའལ་དུ་ས་གུར་ཅིག། ཀྱ་ 
-གྲགས་པེདག་ཁྱད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཉེ་དང་ཉཾ་འདེད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། ངསྭ་ཁེད་ཀི་བསམ་པ་ཐམས་ཉད་ལེངས་སྤ་རོགས་པར་་བུཞོ། །དེནས་བས་ཟེ་དང་། གཞན་མུ་ 
གྙེགས་ཉན་སྤྲེད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅའ་བུ་པ་དེདག་ཐམས་ཉདབསུན་ལས་ལངག་ཞགབགོས་དག་པ་ཅིག་ཏ་བགེག་ཏེ། ཐྲལ་སྱེ་སླཾར་ན་ས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞུས་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདུགས་མཚན་དགེམས་ཉན་རམས་འཁེའ་བལས་ཕེབངས་ས་གཀེལ་ཕང་། སམས་ཤྱ་ཀྱ་ཁམས་ལ་འདྲི་བ་བས། 
གང་བར་ཡངམེ་གདའན། བཉེམ་ལྡན་འདས་རྒུ་གང་དང་རུན་གང་གིས་སེམས་ཉན་དདག་སྐྱ་བ་དང་འགེག་པ་སཉས་བར་བྱ་གཱེ། དེནས་བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་ ་ 








། 6 །སེམས་དཔའསེསས་དབའཆེན་པེསན་གྱ་སྣ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། [སུགས་ཉན་དག་བྱགེདཔ་ཆེན་བགསལ་བ་དང་། ཆེས་ 
༧ ཨི་སྒུན་་ཆན་པ་འབའ་བདྲ་བབའིབུར་གེ་ཆ་ནནཔེ་དགེསནས་བྲག་བའྲཀིང་བཞ་ན་པ་འགིསྭས། ྱི་མབིདུས་ནསམས་ཅནགཞེནཊདང། ནན་པེདམས་གེབ་དང།འཇིག་ 


ཌི པ་ཤེས་པའའྱགུརར། །སྨན་གྱི་སྡེ་སེམས་ཉན་རྒ ༈བྲ་དག་ཀྱང་གཞེན་ན་བཞིན་དུཊི་གང་སཾཤས་པ་པདད། ། སྨནྱཾ་ཡ་འདིྙསྟེ། དཔེརན གེས་བུ་ལ་ལ་ཞིགཀྐ་ཀྲས་དང་། 


༧ གེས་གསརཔཔགྒེས་ཏེ། ཁྱཾས་གྱི་གྲི་སེལ་ཏྭ་བྱུད་བ་དྭལ་སེསགཏན་རྣསས་ཀྱི་ 
བཀྲསནས། གེས་རཱིང་པ་ཕང་བཀྲག་དེད་ 
འཇམ་བུའྱི་ཀིང་ན་སེམས་ཉནྲ་དད་པ་ཡེད་པ་ད 





༽ 


ས་གས་གསར་པ་ལགས་བཟབགེས་གྣཞེས་སྤུས་བ་དང་ སེམས་ཉན་གཞན་ཞིགྲ་ཀང་མགེ་ ་- 


དང་། དབགསཔས་སེ་དྨས་བཀས་ཀྱང་སྡངས་བར་ས་གུར་ལ། དེའི་གེསྦ་ཀང་མཛེས་པར་མ་གུར་བད་བ 'དྲ་སུན་སཾ་ས 
མཛས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉན་གཞེན་ནུདག་སྐྱུ་བ་དང་། འགགཔ་སྙུན་ཏེ། །དེནས་བྲས་ཟྲེ་དང་། གཞན་མུ་ཐུགས་ཅན་ 


སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱདེ་དགེ་བྲམསད་སྙན་ལས་ལངས་ནས། བཉས་ལན་འདུས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེས་ལྡན་བདས། བདག་ཉག་གིང་ནནི་གཞེན་ནུ་ 
གང་ལགས། རད་པེན་གང་ལགག། བཞན་ལཝནའདས་ཀྱིབ། གཀའ་སྭལ་པ། ཁྱེདཉག་ནི་ཡང་དང་སེརས་ཤན་དམྲལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། སདགས་རྣམས་སུ་ ་ 





- ཆོར་བ་མཐེང་ཡང་། ཁྱིད་ད་དང་དུངོམས་མི་སེང་ ོ‹ ཧེ 
2; དྲ་བས ་འཀ་ག་༽འ༽་རཔ།འོ། །༢་དྲད།བཀེད།'འ།ན་༼ རི 
ལའ ནྣ དྲས་མཾ་ས། །གཞན་མུ་སྙུགས་ཉན་སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུརྒྱུ་དང་། གཅེརབྱུ་ནམས་ཉྱིས་ 
སགས བབའནབྱགཁྱེལལ་པའ ཅེས་གསེལ་ཏོ། སོ 7 ་ ཀྲཀདྦླྣསྣློ་ 
ད་ སྨན་གྱི་སྡེཉེན་ཉིག། ྗགྲེིིགིགི།ཾྣཾྣ་་།།།ོོ་ ་ 
ཤབ བཟེ བ་བོ་ག དའཇིག་ཉེན་ཐསས་ཉད་མངེན་སུམ་དམངདདེ། །དནས་སེམས་ཅན་གཞོནནྭ་བ་བ་སྙེང་ཕྲག་དགུཿ 
་ ཀབ མོ་ག སགས་ཤུ། 
ཆེན° སྨན་གྱཛྡེས་འདི་སྐད་ཐེས་གསེཡ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གེམས་ཅན་འདིདག་བཅེམ་༔ 0 ར་ག 
ཡང་མི་བྱགིད་པའྱི་རྨུ་གང་ལགས། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོག  ་ ཀུན་མིཨུ་ཞིདཔགཁང་མི་ ལ། བཉེམ་ལྗན་འདས་ལ་ུ་བ་ 
'སཱེ་ཉེན་ཉིག། སེམས་ཉན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཉིད་མངོན་སམ་དབྱེད་མེ་དུས་སེཾ། | 





་ །ཞེས་གསགཉན་གང་དྷ་ནད་ཟེརབ་ལ། སྨན་གྱི་སྡེ་འདི་དགནི་ཁུད་ཀིས་སེམས་ཅན་གཞེན་ནུ་ཡིན་པར་ལྟའཾ། །སེམས་ཉན་ 
རོ དེ་དག་གིས་འདྲི་སད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་ཉགནི་སེམས་ན་གཞེནནུ་གངལགས་སེ། །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཉགནིསེམས་ཉན་ 
# གཞིནནུ་འགུས་སཾ། །བཉོས་ལཱན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀྱི་སེམས་ཉན་འདེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་མངོན་སུམ་དྲུ་བད་པ་ཡིནྲ་གིས། དརང་གི་ལུས་ལས་འཇིག་རན་གྱི་ཿཚད་ 
 སྙེནཊག །དེབི་དེབ་དུས་ན་སེམས་ཉན་གཞེན་ནུ་བ་བ་སྣང་པཱག་དགབུ་ར་བཞ་ལས་དངྲ་བལ་བར་སུང་གིནསའ་ལ་གནས་ཏེ ས་བཅུལ་བབ་ཏུཐབ་པརགུར་ཏ། །དེནས་ 
ཚི ༨༦ བཅོསོ་ཝན་འདས་ཁྲ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པྱ་སནྲ་གི་སྡེས་འདྲིགདེས་གསེལ་ཏོ། །གངདག་འ ཁིན་པར་ཡེང་ཟད་པའ་བ་བ་དང་། 

ཡེངས་སྱུ་བང་བར་བྱས་བའྭ་སླད་དུ། བརེན་བྲགས་རྩེ་མ་པའི་སེམས་ཉན་དྭ་ལ་བུ་ 'ཌྟེད་པ་ལགས་པར་རྭད་ད། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སེམསཉན་འདེདགན་དང་ཞིད་སྩེས་ལ། 

བཅེམ་ལན་འདས་སེམས་ཅན་འདིདགི དེང་ཉིད་ལེངས་སྲུ་གེལ་ཏེ། ཐས་ཅདྱ་ཀངས་བླའུ་རབྱ་འཐེབ་པར་མཐེདོ།། ༡༦༦ །བས་པགསུས་པ།། 


ད 
དེནསྤ་བམ་ཟེ་དངགཞན་མུ་སྣེགས་ཉན་སྤྱེད་པྒདང་། ཀུན་ཏྲ་ནུ་དང་། གཉེར་བུ་པ་དང་། ཀླུའི་རྐྱལ་པེ་དང་། བདུད་སྡིགཉན་བཁེར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧད་ལུགས་ནས། 


༩ 


པེ པ་ར 
གཡེགྱ་བ་བའི་ཕྱིའ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་བདས་བདག་ཉག་འདེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགན་ད་མཆིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིནམྲ་གངས་འདྲི་ཐེས་ 


ནས་བདག་ཤག་གིས་སངས་རས་ཀྱིས་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐྲེབ་བབ་གྱུར་ཉིག། འཇྲིག་རྟེན་དྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉེས་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིལྟ་ 
བུརགྱུན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བཞེན་བཟྲངས་དག་ད་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སཱར་ཁྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགན་དགས་ནས། ཁུད་ཀྱིས་བུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྭངས་འདེ་ཐོས་པས། བླན་མེདཔ་ཕང་དག་པའ་རྔེགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དེས་ན་ཁྱད་ཉག་ཐྲསགཉད་རཾང་པེ་མོ་ཐེགས་བར་བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའྱི་བངནུབ་མངེན་པར་རོགས་བར་འཚོངྒྱར་བར་འགྱུན་འེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིག་འདེ་གསུངས་སྭ་བག་དུ་དནས་གཞན་སྲུ་སྙེགས་ཉན་དེ་དག་ 


ཐམས་ཉད་མཾསྐྱ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་གུའ་ཏེ། ཐམསླ་ཀུང་ས་བཅུ་ལ་ལབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔར་གུའ་ནས། བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ཐམས་ཉད་ '` 


སྙིངགི་ནམཁའ་བར་སྣང་ལཤཾངཨ་བདུན་སྲོད་དུ་མངེན་པར་འབགས་ནས། རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་རྩེགས་པ་དག །དེ་བཞིན་ག༨ཤཀཾགས་པ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཐྲམས་ཉད་ 
ཀྱང་རྣམ་བརའགྲུལ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྙེ། རྫུ་འབྲལ་མངོན་པར་འདེ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ཝཱན་བདས་ཀྱ་དབུའི་སྨྲི་གཞུག་གི་སྙེང་ལེགས་གུ་གནས་ཏེ། 








༄༅། ༠  །བཅཉོས་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏེག་སིལ་མྭ་བ སྣ་ཚོགས མ་བེའ་ཞིང་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཐསས་ཏདྲ་ཀང་ཡིད་ལྲ་བད་དེ། 
- འང་གིཡུས་ལ་ཡང་གངས་རས་སུ་བད་ཤེས། ཀྙད་དེ །ལྤའེ བ་བ བ་བར '་སེང་ཕྲག་ ད་ས་ །ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བ །ལ་མངེན་པར་མྲབེར་ཞིང་ཚིག་ འདྭ་སད་དུ་དག་སྦྲེ སིང་ང ་ད་མ། 
རཾ „རྟེན་པ ཆེན་པེའོ། །ཞིང་ཆེན་པེའོ། །འཇིག་རེ །རེན་གྱི་མགེན་ནེ། །ཏིང་དེ་འཛྲིན་གྱི་སུབས་ གྲེུད་པ་ བསུས་སེ། །ཿ མཁས་པ་སཁས་པ་ཆོལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་སེསས་ཉན་འ འདྲལཱ་ 
༧" བུ་དག །ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་པས་མཐར་ གྱེས་འཁོན་བ་ལས་ཕངས་ད སྲུ་བར་པ་ན ་མཛོད་དེ། ལཾགས་པརའ་གསུངས་བ་ཅིག་ཉམས་གིས་ཀད་སམས་ཉན་ དེ་སཱད་ཅིག། འཁོར་བ་ 
£. ལས་ཕེབས་གྲེལ་ལེ། ། །ཞེས་སྤྲུག་ཊ ་སེ། །ད་ནསྲ་བྲང་ ནུབ་ ་སཾམས་ ་དཔའ་གེསས་ ་དཔའ་ཆན་པེ་སྨན་གྱི་སྡེ་སྙན་ 'ལས་ལངས་ནས། བླུ་གེས་ ་པྲག་པ་ཏིཀ་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མེ་ 
གཡས་ 'པའི་ ལོ ་ལ་བཙུགས་ནས། བཉེན། 'ལྡན་ འདུས་ག་ལ ་ལ་བ་དེ་ལེགསུ་ཐལ་མེ་ཤུ སུའ་བ་བཏུད་ ་ཏེ། བཞེམ་ ལྡན་འདས་ལ་། བདྲེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་ ་ཏེ། །བཉེས་ 'ལྡན་འདས་ 
རྒྱ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གཾསཿ རིགས་ཀྱི བུ་དེ་ དག ལོ འདི སྒད་འབྲིན་ཉིང་། རྫུ་འཕྲལ་ མངོན་པར་འདུབ་ཊིབ་མང་ པེ་བྱིད་དེ། གང་བ ་པ་མང་པེ་༩ ་མངེན་ 
བརའདུ་བཙྱཾད། བཉེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱེས 'བཀབ་སལ་པ། རགས ཀེ་བུ་ཉེན་ཉིག །ད་དག་ནང་ལ་གྱཾད་པ་ས་ཡཀྱེས། རང་གི་ལུས་ ་ལ་བསྩེད་ཉིད་ ༣ 





ཱ །རངགི་ཁུས་ཆོས་ཀྱི་བསྙུན་དམ་པ་ལ་འཇེག་པར་འགྱུར་། འང་གི་ལུས་ཀྱི་འེད་ཟེར་འབྲིན་པར་འགྱུའ་། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་མངོན་པར་རྫེགས་ 

ཚི རས་མ བང ག་པས 
རོ །དེནས་བཅེམ་ཝཱན་བདས་ལྲ་བང་ནུབ་གེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན་པོ་སྨན་གྱི་སྡེས་འདི་སྐད་གསལ་ཏེ། །བཅེས་ལཱན་འདས་བདེ་བར་ 

- གཤ གས་པ་གདུགས་མཚནདུསམས་ཉན་མང་པཤིག་ཕེངས་སྲུ་གོ་ཕང་དདུང་དུ་སེམས་ཉནནམས་བདབན་མྱསུར་ཏོ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྣུལ་བ། སྨན་གཾ་སྡེ་ཁྱེད་གང་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲེ་བར་སེམས་དཔབ་ན་ལེགས་ས། ! ལེགས་སེ། །སྤཱན་གྱི་སྡ་འདི་ལྕ་སུ་དཔེར་ན། 
གྩིས་བུ་ལ་ལ་ཞེག] ཀ་ཅ ཞརཆ་ལ་ལེངས་སྤེད་ཆ་སྟེ། ཞེས་དང འབྲུ་དང་། མཛེད་དང་། བང་བམང་པེ་དང་ལྡན་པ། བྲན་པེ་དང་། བྲན་སེ་དང་། ལས་བྱེད་ 
བ་དང་། ཞེ་ཤས་འཅེ་བའིམངཔེ་དང་ལྡན་སྙཾ། དེན་གྱི་བུང་པ་སང་པེ་ཤོག་དང་ཀུན་དགའ་འ་བ་མང་དུབདེག་ཉིང་འདྐིལ་གྭེ། ནས་དང་གྲེ་དང་། འབྲས་དང་། 

བལ་སྲན་དང་། སན་ནུང་ལསེགས་པའ་འབྲུ་སང་དུ་བདེག་པ་ཞིག་ཡེདལ། མེ་དས་དཔདྲ་ཀི་དུས་ལ་འྲབ་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་བོན་བཏབནས་དུས་གཞན་ཞིག 








༽ཤ༠། 6 ¦ །གིཆོས་བེན་དདག་ཐམས་ཉད་ཡེངསྭ་སྨིན་པར་གྲུར་པ་དང་། མི་དེའྲབདེ་དག་དེདགས་སེར་འཇེག་གེ། 
-9‹ གཞན་”“ཞས་ཀྱང་དཔྱོད་ ཨི་དུས་ཀྱི་བའ་དྲུ་བས་ནས་ཡངའདེབས་པ་དེ་བཞིན་སྨན་ཤྱིསྲེ་སེམས་ཉན་རྣམ་ས་ཀྱང་། སྨེན་ལས་བྲས་པའི་ལས་དདག་ཐམས་ཏད་ཡེངས་སུ་ ་ ་ 


རཿ ཟད་པརགུར་པ་དང་། དེ་ལ་བསྐད་ནསས་ཀྱི་ཞིང་ཆོལ་ཏེ། དགེབའི་ཚ་བ་ནམས་སྒེད་དེ། །བསྐེད་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་རེས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་སྙེ། ཆེས་ཐམས་ཉད་ 






རོ འཕེལ་བརླ་བས་ནས། དགའ་བ་དང་། འགུ་བ་སྐྱེད་དེ། སྨ ་སྲེ་དགའ་ཞིང་སགུ་བའི་སེམས་ཉན་དེས་བསྐལ་པྲ་བེ་བའི་བར་དྲ་ནུད་མི་ཟའ། །སྤན་གྱི་སྡེ་དེ་བཞིན་དུ། 
„ ”? ཤྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསམསས་དང་ སུད་པ་ཡང་ནུད་ཟ་བའི་ཆེས་ཅན་དུནས་ཕང་སི་འགྱུར་ཏེ། མདེའ་ན་ཆེས་ཐསས་ཧད་འབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །གསེལ་ 
པ་ བཅམ་ལྡན་འདས་བུང་ནུག་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པབསླད་པ་མྲི་ལམ་ཇྲིལ་བུ་མཐེང་བརའགྱུར། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱི་སྡ་ 
གུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་པབསྐྱེད་པའེ་རིལས་ད་འཇིགས་བང་པེ་མཐེང་བརའགུར་རོ། །དཅིའི་ཕཱ་མཞེ་ན། ལས་ཐ་མགཅད་ཡེངས་སུུསྤྲང་བའིབྱིར་རོ། ། 
སིམས་ཉན་སྡིག་པའི་ལས་ཉན་གིས་ནི་སྦུག་བསལ་མི་བཟད་པ་གེ་བར་མི་ནས་སོ། །དེནཾ་སྲིག་པའྲི་ནི་ལམ་མཐེང་པང་བཇིགས་བ་ས་ཡིནནོ། དེ 


༥ 


1 





གགསེལ་བ་བཅོམ་ལྡན་བདསྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་གསས་དད་པྱེསདཔའྲེ་མི་ལམ་དུངི་ལུར་འཇིགས་བ་མཐོང་བརའྱ་གུར་བ་ལགས། བཅེས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད།་ 
¿4 སྒནགྱིསྡེ་མེ་འབ་ཏུ་འབར་བ་མཐྲེང་སྟེ། དེསནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་གི་ཉེན་མེངས་བ་ཐམས་ཉད་ཆིག་པར་རིག་པར་བྱའེ། །སྤན་གྱི་སྡེགཞིས་གུའིབྱང་ནུབ་ 
ཟའ སམས་དཔབ་སེམས་དངཔེ་བསྐྱེད་པདེས། ཆུ་དྲུགཅིང་རབ་ཏུ་འབྲུག་པ་མཐེང་ཡང་འཇིགས་བར་མོ་བྱའེ། །དེ་ཉིའྲི་བིར་ཞེ་ན། སྤན་གྱི་སྣེ་དེ་བཞིན་དུ། གཏིསུག་གི་ ' ˆ 
བཅིབས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟག་ནས། སྡིག་པྲ་བངབརྦ་བུས་བ་ཡིནན། ། སྨན་གྱཾསཱ་གསུམ་དཱ་ན། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དངཔེ་བསྐེད་པའི་རྲེལ མན། འཇིག 
བཅེན་བོ་མཐེང་ངོ། །གསེལ་བ། བཉེས་ཝཱནའདས་གང་ལགས། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། བདག་གེ་ལུས་ཀྱ་མགྲེབགས་པ་མཐེང་ཕང་སྨན་གྱི་སྡེ་དེ་ ༦ 
་༽ ར་འ རར་བསེོ། རླའི རེ རོརོར་བབ་རྔོང་། ཟི་གྲོ་ར་རོང་། ག་གི བ་རབ་བ བིའོ འི་ ལིལི་ཇི་ཇིལ་ མི་རོ ར་ 
ལ་དེས་འཇིགས་པར་སྲི་བའེ། །དེ་ཉིབྲི་བིར་ཞེ་ན། བདག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཤེ་སྤང་དང་། གཏི་སུག་བྲེགས་པ་ ཡིན་ཏེ བདགུན འགྲེ་དྲག་དུ་བཁེར་བ་ལས་རྒྱབ་པ་ 
ཡིན་ནེ་སཱམ་མེ། །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པའི་ཡང་མ་ཡེན། དད་འགྲེ་དང་། ཡི་དགསྐ་རམས་ཀྱིནང་དུ་མ་ཡིན། ལྷྭམྲ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་པཾར་ནེ། །ཀྲརྣམཱ, 
ཀྱི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་སྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཟས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའབ་ཏུ་ 






ཡ་ཡ 





༄༅། ཧ །འཛིན་ཏེ། །སྨན་གྱི་སྔ་ཕྱིམའེ་དྭས་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིགྱ་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་ཡེངས་བས་བད་ 
9; འགྱུར་ན། དེས་ན་ཡེདདཔཅེན་པབཅས་པར་བླལ་སེ། བཏས་པའ་གནས་པར་གུར་ཀྱང་སྤན་གིསྡེདེ་ལ་དེས་སྐྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱད་པར་མཾ་བུ་ཞུམ་བར་སཾ་བུའ། །སྨན་གྱིསྡེ་ 
- ༧༤ ངས་ཆེས་མང་དུ་བསྒུན་ཏེ། སྨནགྱི་སྡ་དས་བསྐལ་པབྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྙེདདུ་མཞོག་གི་བར་དུད་ཀའ་བ་སྤྲད་བ་སྤྲད་ཀྱང་ སན་གྱི་སྡེངས་ལེངས་སྤྲེདཀྱི་ཕྲེའ་རམ། འཚོ་བའི་ 

2༥ ལེངས་སྤོད་ཀྱིྱིར་རམ། དབང་ཕུག་གཾ་ལེངས་སྤེད་ཀྱི་ཕྱིའ་དཀའ་བ་སྤྲེད་ སྤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨནགྱི་སྤེ་ཆེས་ཀྱི་ངེ་བེ་ཞིད་ཁེང་དནུད་བར་བྱ་བའེ་གྲིའ་ངས་དཀའ་བ་སྤེད་པ་ 
ཡ སྤུད་ཀྱང་ངས་དེ་སྲིད་ཀྱེ་བར་དུ་བླན་སེད་པ་་ཡང་དག་པརརྫེགས་པའི་བྱང་ནུབ་མ་ཐྲེས་ཀྱི། སྨན་གྱི་སྡེ་གང་གིཚེགང་གི་དུས་ན། ངས་ཟུང་གིཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཞྲེས་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་མེ། །བླན་མེད་པ་ཕང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་བང་ནུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་བར་གངགྱྱ་ཀས་ཏེ། སྨན་གྱི་གྲེ་ཆེས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐབ་པེ། །ཆེས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ 
བདེཐེས་པ་སྭེད་པར་དཀའ། །སྨན་ཛཾ་སྡེད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་འབུངབ་ཡང་མཆོག་ཏུ་སྤད་པར་དཀའོ། །སྤན་གྱ་སྡེཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཇྲིན་པ་དག་མཆོག་ 
ཏུ་སྙེད་པའ་དཀའོ།། གང་དག་ཆོསྭ་ཀྱིསྲ་གངས་བདེ་ཐེས་བ་ད་དགྲ་བསས་ཅདནྲི་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངནུབ་མདོན་པའ་རྔོགས་པར་བཆང་བྱས་བར་ 


: ' 
/ོ ༣ 






> །༣ །སེ་བསལ་པ་སྙེང་དུ་འཁར་བ་བླཏིལ་བར་འགྱུར་རེ། །སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པ་རབ་ཏྭསད་པར་འགུར་ར། །འགེག་པ་དང་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
 བའུའའོ། དིད རབཔག་ འའའོ་ལ 
གནས་འབྱ་ཏུ་ཤེས་པའི་བསལ་པར་འགྱུའ་འོ། །དགེ་བའཾ་གནས་དང་འགེག་བའབ་ཏུ་ཤེས་པའི་བསྐལ་པ་ཡེད་པའ་འགྱུར་འོ། །སྤན་གྱི་སྤེ་ཧི་བི་བྲེའ་འགེག་པ་ཞེས་བྲ། 
གསེལ་བ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀི་གནས་ནི་དེན་ཉེས་བྱཀིའོ། །བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐོ་ག གསེལ་པ། བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆས་ཤས་བྱགི་བནི་བཅུན་བྲགས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་བརམས་པ་ཉིད་དང། ནཱལ་ཁྲམས་དང་ལྔན་པ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེའ་ཞེས་བྱསའོ། ། 
༠བཉེས་ཝཱན་བདས་འདྲནིཆེས་ཀྱི་གཏེའ་འབུང་བའོ། །བཉེས་ཝུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།- སྨན་གྱི་སྡེ་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ལ་དེན་འདེ་ཡེངས་འདྲེབའ་སེམས་པཞནི་ “` - 
། །ལཾགས་སེ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཊའྲ་སླད་དུ། དེབཞིན་གཤཤེགས་པ་རམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྨན་གྱི་སྡེ་གང་དག་མང་དྭ་ཐྲེས་པ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ཤེག་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་བབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤས་སེ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤཾགས་བརྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 


༄༠། ༠ །བཤག་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབུངབ་བད་བའིགནས་འདི་རབ་ཏུ་ཤེས་གེ། །ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

9 རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུའབྲུང་བ་དེན། སམས་ཉནྨ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཐབས་མཁས་པས་ཆེས་རྣམས་འབ་ཏུ་ཤེས་ས། །འཇྲཾག་རྟེན་དང་འདྲིག་རྟེན་ 

རཾ ལས་འདས་པའི་ཆསྣ་ནམས་འབ་ཏུ་ཤག་སེ། །འཇིག་ཏཾན་དང་འཇིག་ཏན་ལས་བདས་པའི་ཡཤསྣ་རམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །གསེལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཏོགས་ནས། 

: ¬ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་འབ་ཏུ་འཚོལ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སྤན་གྱི་སྤེ་ཆཾས་འབ་ཏུ་ཤཾས་ནས། ཆེས་འབ་ཏུ་དེག་ག། །སྨནགྱི་སྡེ་དེ་བཞིན་དུ་ 

-: དམ་པའི་ཆོས་བསྡུ་བའབ་ཏུ་ཤཾས་ཞསྐ་རཱད་པ་དངཔ་སྐེའེ། །ཆེས་ཇི་ལའ་ཐེས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་ཆེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྭད་པར་འགྱུར་འོ། །སྨན་གྱི་སྔཾ་འདི་ལྷ་སྕེ་དཔ་ 
ན་མི་ཆོང་པར་གུར་པ་ལ་ལ་ཞིག་མི་ཁུང་སྣེང་གསེར་ཁྱེའ་ཏེ། དེ་ཁྱེ་སྤེགས་ཀྱེཕྱིར་སེངབ་དང་། དེའི་པ་མས་འདི་སྐད་ཅཾས་སྨྲས་ཏ། བུ་ཉེན་ཁུར་སྤྲེང་ཁྱར་ལ། གཞན་དང་ 
འང་ག་གསེར་ལེགས་པར་་ཁྱེྲ་ཏིག །ཚོང་བ་དེས་གསེར་ཁྱིར་ཏེ། སེངནས་བླ་བ་གཉིགཉམ་ལེན་པ་དང་། གསེའ་དེ་དག་ཐམསཉད་ནྭད་བཟེན་ཏ། མད་པར་བྲག་ཀྱི་ 
འག་ཏུ་དནས་མ་དེས་བསམས་པ་དང། ཤོན་ཏཱ་མོ་དགའནས་གྭིང་ལྱ་སུ་ངན་གྱ་ཟུག་རྡས་ཟུག་ཏེ། དེ་གནང་ཞིང་ངོ་ཚན། རང་གྱི་ཁིས་དུམ་སེང་བ་དང། དའི་པ་སས་ 





ཁབ 


_ ༼ ཐུས་ནས་བིདརད་དེ་གིངལ་མུ་དན་ཧ་བུག་ཇུས་ཟུག་པ་དང་། གེས་དགྲ་གངྲབལ་ཏེ། བུ་ངན་པདེ་བདག་ཉག་གྱིིས་དུ་བའི་གཟུགས་སྭ་སྤེས་ནས་ཁྱིས་སུཀུན་ཀྱང་བ་ཤིག་ 
| བ་མེད རོག བཛལ་དའུསས། །བཱན་གྱི་ལས་བྱེདདུ་བཏུག་གེ་ཞེས་ད་སྐང་སྤྲེ་སྔགས་འངེན་ཏེ། དའི་ཕ་མས་ཡོ་ཆད་ནས་འུ་བའི་དུས་བུས་ 
པ་དུང་། དནས་བུ་དེས་པམ་བདག་ལ་ཡ་ཆད་དེ་འནི་བའི་དུསྲ་བས་གྐ་ཞས་ཐེས་ནས་བུ་དེ་ཡང་ཡ་ཆདད། བཅི་བའི་དགྲ་གས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ྱསདབཞིན་དུའ་ 
 གཞིན་གཤུགས་པས་དེན་འདེབཤད་པ་ལ་ཡང་གང་དག་བིབསྩུན་པ་ལ་མེ་དད་བདེ་དགནིའ་བགཆད་ནས་བཅི་བའི་དས་ཀི་ཆ། སང་ལྲ་ས་ངནྲ་གི་ཟུག་རུས་ཟུག་སཱཾ། 

' ་བཆཾ་བའི་དུས་བེད་པར་འགྱུརར། །ཇི་ཝཱའ་ཕ་མདེ་དག་ཡི་ཆདད་གསེར་ཡྱི་ཕྱིར་མུ་ངནབུད་ཉིང་། གྙིང་ལ་མུངནགྱི་ུག་རྡུས་ཟྲུག་ནས། གཞན་དང་རང་གི་གསེའགྱཧཾར་མྱ་ 
དྱ་གིབག་རུ་དང་མན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྨན་གྱི་སྡེ་གང་དག་པེ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དེ་དགནི། ཕྲིས་འརི་བའེ་དུག་ཀྱིཚ་གདུངས་ཞིང་སྤྲ་སྔུགས་འདོན་པ་ལ། སྔུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོའ་བ་སྱེང་ང་། | སྤེན་ལས་བྲས་པའི་བསེད་ནམས་ངག་བྲེས་ནག་ཕྱིན་ཆད་ཞིང་བཟང་བེདང་ལྡན་པའིབསེད་ནམས་དག་སེ་བྱད་དེ། དེདག་གི་སྙིང་སླ་དན་ཨྱི་བུག་རྫུ 
དང་ལྡན་པས་དའིཚ་དེའི་དུས་ན་སེམསཉན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་བགབ་སྐེ་གནས་དང། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ད་སྐེ་ཞིང་མི་ཐད་པ་དྲག་བེ་མཐེང་ནས། འཆཾ་བཞྲེ་དུས་ 


༄༅། ཙོ ཀྱི་ཚེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགའྭ་སྤཾ་གནས་དང་། ་ཡིདགས་དང་། 
4 གཤིན་རྫེའི་འཇིག་ཏེན་མཐེངབར་མེ་འགུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིཧེར་བད་སླེངབར་སིའགྱུར་བར། བདག་ལ་སུ་ཞིག་སྐབས་སུ་འགུར་སཱམ་བ་དང་། དེབིཕ་མས་འད་ 
„ སྐད་ཙེས་སྨྲས་སཾ། །བུ་གཉིགནད་ཀྱིས་འཇྲིགས་རན་ནི། འབྲུང་བར་སཾནས་ཇི་ལྡར་བྲས། ནབ་འཆི་བའེ་འཇྲཾགས་སེདཀྱེ། །བུ་ཁཱད་འཆིབ་ཕད་ས་ཡིན། །ནད་ཀི་ 
༧ འཇགས་དང་སྐྲག་པ་ལས། །ཁྱེདནི་ཐའ་པའ་འགུར་བ་ཡཾན། བདག་གིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་འགག། བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནེད། །ཡན་ལག་ཐྲམས་ཉད་སྡུག་བསྔལ་ 
@ ཏེ། །བདག་གིས་འཆིབ་མཐེང་བར་འགུར། །བདག་གི་སིགནི་ཡི་མཐང་ཞིང་། །བདག་གྷི་ཡང་སྲེ་ཐེས་སེ། །བ་ཡང་ནི་ཐེབ་མ་བུར། །ལུས་ཀྱང་ཐེ་བདགེ་བདེ 
མ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཉིད་ལག་སྔུག་སྡུག་གྱེ། །ཤཾངདང་འད་བའ་སེམས་པ་མད། །བདག་ག་འཆིབ་འོང་མེདས། །ཡུལ་གྱིས་བདག་ག་སྤྲེ་གྲཾད་ཐད། མས་སྤུས་པ། 
ུདདས་འགས། ང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་སྲ་བེད། ཁྱེདྲ་ཀྱི་ལུས་ལ་རིམས་བཏབ་པས། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་མཐེངབར་གྱུར། བུས་སྨྲས་པ། ལུས་ལ་རིསཱ ` 
ཤྱངམ༔ ངྭ་སུཾ། །ན་བ་མདཉིང་སྡག་བསྔལ་སད། འཆི་བ༨ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མཐཐེང་། བདག་གི་ལུས་སྡུག་བཉེམ་པར་གྱུར། །བདག 'གི་ལུས་ཀུན་སྔུག་བསྔལ་གྱིས། 





ྭུ ཱ འབ་ཏུ་བཟིའ་བར་མཐེང་གུར་ན། སུ་ཁ་སྐྱབས་སུགྲེ་བར་བྲ། །བདག་གིས་སྐེབ་པར་སུ་ཞེག་ནུས། །ཕ་མས་སྨྲས་པ་བུ་ཁྱེད་ལ། །ལྦ་ཡངརབ་ཏུ་བཀྱོན་གྱུར་ཀྱིས། ། 


་ལྷརྣམས་ལ་ཞེ་མཆོད་བྱས་ན། དེའི་འེག་ཏུ་འཆོ་བརའགྱུར། བུས་སྨཱས་པ། གང་གིས་བདག་ནཾའཚོ་འགྱུར་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལླན་མཛད་དུ་གསེལ། རིངས་ཤིང་འབ་ཏུ་ 
མུར་བཞུད་ལ། ལྷ་བེན་པེ་ལ་དྲི་བར་གསེལ། དེནས། འི་བ་སྭ་ལཱའིཏེནྱ་གིདུང་དུ་སེངནས། །ལྔ་ལ་བདུག་པ་ཕུལ་བ་དང་། དེནས་ལྷའ་བེན་བཾས་ལྦ་ལ་བདུག་པ་ཕུལ་ 
ནས། ཅིག་འདེ་སྐད་ཧེས་སྨྲས་སེ།, །ཁྱེད་ལ་ལྤ་བསྐེན་གྱིས་རྗེདཊིག། མཆོད་སྤྱིན་བགྱིས་ཤིག །དེ་ལ་བྲུག་གསེད་ཉིག །ཡང་གསེད་ཊིག་དང་། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི 


° བུ་ནད་ལས་ཡེངས་སུ་ཐར་གྱུར་ཏེ། །དྭ་ནས་པ་མ་ད་དག་གིབསམས་པ་དང་། བདག་ཅག་གིནིདབུལན་ཇ་ལུའྲ་བ། གལ་ཏེ་ལ་མ་མཉེས་ན་ནྱི་བུ་དེ་ཡང་བཅི་བའི་དུས་ 


ཤིདཔར་འགྱུར་། ཇེ་སྙེ་མཉེས་པར་བྱན་བདག་ཉག་ནི་དབུལ་བས་མོ་དང་། ཕུགས་གངནས་བླུང་སུམ་ནས། ད་དགུ་རྲཾངས་༨ིང་སུར་བར་ཁྱིས་དྭདེང་སྙེ། ཁྱིས་རྫ་་དང་ 
བ་ས དནས་སི་གཞན་ཞིག་གིགཟ དྲ་བིན་ནས། ཀསྐུས་བུགསཞིག་བཀྩེ་བྱན། བསྙིན་པ་ཞི་ཞག་ 
བཅུ་གྲར་འབུལ་ནུས་ནནི་ལཾགས། ཇི་གྙེ་དབུལ་ས་ཞུས་ཡང་ངད་ཁྱད་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། ལསྲ་བའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲུས་ནས། དགཉིས་གསར་དྲ་ཁུའ་ 


༄༅། རར  ་་ཁ་འ÷ །ཏེསི་དང་ཇེ་། །དེ་གཉིསྤ་ཀྱས་མི་ཞེས་ནས་མི་དསྭ་ཀང་བདག་གསད་པའཤིམ་ཤཾག་ག། །དེ་ནས་ཕ་མ་རྨེངས་པར་གྲུར་པ་དེ་ 
གཉིས་སླར་རང་གིསྱ་ཁིམ་དུས་དེངགྱིལྟ་རན་གིདུང་དུ་སངསྭ། ལྦུ་བེན་པེ་ལ་ད་སུར་དུ་མཉེད་སྨྲིན་མངོད་ཅིགཉེས་སྨྲས་སེ། །དནས་ཕམ་དེ་གཉིས་བདག་ཤིད་ཉིས་བུགཱ་ 
༡ ཐཐ་་ ་ །དནས་ལྷ་བན་པདས་མཆེད་སྨྲིན་བྱ་བར་བསམས་ཏ་མེ་བུས་པ་དང་། དནསྭ་ལ་དབབས་ཏྭ་འེདཀིབ་ནི་ངས་ཁྱེརའེཞས་སྨྲས་སེ། ། 
¿ །ས་ཕམ་དགཉས་དགའ་ཤང་མགུབས་ཁུབ་ནས། བུའདགེས་ན་བདག་ཿགྲ་དན་དྲུགུར་ཀྱངྱ་ཞེས་སྤྲས་ཏེ། ཕམས་ལུ་ལ་མཆཾད་སྤིན་བྱས་ནས། སྤར་ལེག་སྩ་འང་གི་ 
/ཾ ཁྱྱམ་དུཕྱིན་ནབུ་འཆིབའི་དུས་བུས་པ་མཐང་ངོ་། །དནག་པ་མདེ་གཞིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོ་སུག་ཆེན་ཕེས་གཱང་ལམ་ཤཧྱ་ཐུག་རྔ་ ག་སཱེཾ། ་ཡཾ་ཆད་པའ་གུར་ནས། 
དེ་ཉིདདུ་བཆི་བའི་དུས་བས་པད་བཞིནངྭསན་ ་སཾ་མདཀ་བའྲི་གྲགས་པདག་བསྙེན་པརམ་ལྟའཾ། །གསེལ་བབཉེམ་ལྔན་འདས་སེམག་ཉན་དེ་དག་གང་དྲྭ་སེ་བ་ཞུའེ། ། 
བཅམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྨན་གྱི་སྡེ།ཁའེག་ང་ལ་མ་དྲེ་ཤིག །གསེལ་པ། བཉོམ་ལྡན་བདས་ཞུའ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་ཞུའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ˆ 
བཀའ་སྲུལ་པ།, སྨནགྱི་སྡེ་དེ་ལ་མ་ནི་སེམས་ཉན་དམྱལ་བཟན་པོ་དུ་བབེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །པ་ནཾསེམསཉན་དྭལ་བཆེན་པབསྡུས་འཇོམ་དུ་སྐྱེས་སཾ། །བུཞཾསེམས་ཉན་ 


ངེ 











༼བྱོསཁ་བ་ཆེན་བ་བར་སེས་སེ། །གཱ་བེན་དནི་སེབས་ཉན་དམུལ་བ་ཆེན་བེ་མནར་མད་པར་སྩེས་སེ། །གསེལ་བ། བཉེས་ལཱནའདས་སི་སཞེངས་པ་དེགང་དྲུ་སྐེས་དབཆྭ་གད་ 
༣ བཅོས་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩྣལ་པ། སྨན་གྱི་སྡ་འདཾ་ལ་མི་གཞིས་པ་དེནི་སུམ་བཅཱ་རྩ་ཡུམ་གྱིལྷརྣམས་ཀྱེ་ནངང་སྐྱེས་སེ། །གསེལ་པ། བཉོམ་ ་ 
༢ དམ་སགང་དངྱ་ཉནྱིས་མདབུམབུཆགསུམ་ལྷནམས་དང་བསལ་བ་མཞམ་པར་སྱུས། བཅེམ་ལྔན་འདགྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྨན་གྱི་སྣེ་ཞེན་ཊིག །མི་དེ་འཆི་ 
བ དུས་ཀྱིཆ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་དད་བས་སངསྤ་ཆས་ལྭ་པག་འཚལ་ལེཞས་ལནཉིགསས་ཏེ། སྨན་གྱིསྡེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བསྐལ་པ་དྲུག་བཏུའི་བརདུ་སུམ་ 
ླུ་གསུས་གྷ་ནམས་ཀི་བདེ་བྱ་སེང་བའ་འགྱུར། བསལ་པ་བྱ་ཧད་བཅུའི་བར་དུ། སྙེ་བར་ཚའབས་དྲན་པའ་འགགུརའོ། །སྱེ་བདང་སྐྱེ་བརམྱ་ངན་གྱི་བུག་རྡ་བྲལ་བརའགྱུའོ།། 
#སླྲིས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟླེག་པར་བྲེད་དེ། །སེམས་ཉནད་དག་ཐ་སས་ཅད་ཡོབསྱུ་སུ་དན་ལསྨ་ཟ་བརནི་སི་ནུས་ས། །གསེལ་བ། བཉམ་ལྡན་འདས་ཇི་མུར། 
སེམས་ཉན་བམས་ཉད་ཕངས་སྲུ་ས་དན་ལས་བླབ་བར་ངེ་ཐིག་པ་ལགས། བཉེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱི་སྣེ་བརྩེན་འགྲུས་བརྙམ་པར་བྲའོ། །གསེལ་པ། 


. བཅེསོ་ལྔན་འདས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་གང་ལགས། བཅེམ་ཁྔན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱིསྔེ་ཉེན་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་བྱ་བཞིའབྲས་བུ་རྣམས་ 


ྷ “ˆ ཧཧ །སྙེན་པའཾ། །འདྭ་ལྭ་སཱ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་བབྲས་བུ་ཞས་བྱ་བནཾ་བརྙེན་འགྲུག་ཀྱི་གནས་སེ། །ལན་ཅིག་བྲིར་འེང་. 
བའི་འབས་བུ་ཞྱ་བུ་བཞི་བརན་འགྲས་ཀྱི་གནས་སེ། །ིའ་མི་འེང་བའི་འྲབས་བུ་ཞེསྲ་བ་བནི་བརྙེན་འགུས་ཀྱི་གནས་སེ། །དགྲ་བཉེམ་པ་ཞིད་ཀྱི་བབབས་བ་དང་། དྲག་བཅོ་ 
༡ བའི་འབབས་བུ་འགག་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་བརྙེན་འགུས་ཀྱིགནས་སེ། །འང་སངསྐ་ཆསྱ་ཀུྲབས་བུ་དང་། འང་སངསྨ་ཆས་ཀྱ་འྲབས་བུའི་ཤེས་པ་ཞགྲ་བ་བནི་བསྙེན་འགུས་ 
གྱི་གནས་སེ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའའབྲས་བུ་དང། བུང་ནུབྱ་ཀྱི་གནས་༨ེསྱ་བ་བནི་བརྩོན་བྲགས་ཀྱི་གནས་ཏེ། སྨན་གྱི་སྣེ་འདི་དགན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ཤེག་བྲའོ།། 
གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པིའབས་བུའི་ཇི་མུར་སུན་པར་བྱྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདཾ་ལུ་སྙི། ཐཾ 
དཔེརན་མལ་ལྭ་ཞིག་གས་ཤིང་ཞིག་བསྐདན། དེ་ཉིད་ཀུཞན་མེ ཤངདེྱེརབ་ཟུག་ནས་དེ་ཉིད་ཏྱ་ཉིན་མེཚུ་བདེའཾདབག་ཆདཙམ་གྱི་འག་ཏུ་སང་ངོ། །མི་གཞན་ཞིག་གླི 
ཀྱང་དེ་བཞེན་¬ིང་སྐྱེད་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་མེ་དང་གིས་བསྐྱེད་དྭ༨ཤིང་དཾརྩ་བ་མཀྲུག་ནས། དནས།ས་དས་ཤིང་དེ་པུང་བ་དང་། ཨི་གཉིག་ཤེགྲ་ཀྱས་ཀྱད་ཉིག་ 
ྲ ྱཾར་བའི་ས་བསྐས༨ཤག་ཁབྲབ་འབྲེགབརྩེད་པར་གྱུར་ནས། དའི་ཚྩེ་རུལ་བས་སད་གཉིས་འབབ་འབྲེག་བརྙོད་བརྡ་གུར་ཏེཞེག།ཐེས་ནས། རྒྱལ་པེ་དེས་ཕེ་ཉ་བཏང་ 
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མོ ཐུ - 

༩ བེ གངལ་མདེ་གཞིས་ཁྲིདདེ་ཤེག་ཤིག །རླདེ་ལྕརའ་འཚལ་ལེཞེས་མི་དེའངས་པའི་གཟུགས་གུརྒྱུགས་ནས་མེད་གཞིས་ལ་བདེསྐད་ཅེས་ཁུདལ་རྒྱལ་བེ་འཐེད་དེ་ ` 

༡ | ། དནས་མི་གཅིགནིའཇེགས་ཤིང་སྐྲག་བ་སད་པར་རྒྱལ་པེག་ལ་བ་དེང་ཁྲིད་དེ། །ཁྲིཾད་ནས་རྐྱལ་པེབ་མདུན་དུ་བཁེད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་བས་མིད་གཞེས་ལ་ 

. འདི་སྐདཅིས་སྨྲས་སེ། །ཀྱ་ཁྱད་ཅིའིཧྱིར་འབྲབ་ཉིང་རྩེད་བར་འགྱུར་། དེནས་སི་དེ་གཉིས་ལངས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ལ་འདིསྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །རྒྱལ་བེ་ཞེན་པ་གསན་དུ་གསེལ། 
༩བདགཉག་ལ་ནསྲ་ལིགས་ཞུང་བདྱ་བངམ་འཆིས་ཀྱིས་གཡང་པེ་ཞིག་ལ་ཤིང་བསྒྱད་པ་ལས་རླུང་གཾས་བསྐྱེདནས། རྩ་བ་ཡང་མ་ཟྲག །ལེམ་དངམ་ཏེག་དང་། བྲབས་ 
བུ་ཡང་མཐྲུང་གེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེདའིརྩ་བ་དཔག་ཚདཿམ་གི་འེག་ཏུ་ཡང་མཆེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་སེ་ཞས་མེ་འདེས་བདག་ལ་བཐབ་སེ་རྒལ་དུ་བས་ཀྱི་བདག་མ་ 
ནེངས་ན། ཝ་དེ་ལ་བདག་གིས་ནུང་ཟདྲ་ཀང་མནེངས་པའ་མཁྱན་པར་མཛདདུགསེལ། དནསྐྱ་ཆལ་པེ་དསྲ་དན་པྱེ་བ་བ་སུམ་བཞུ་བཀུག་སཱེ། བསེགས་ནས་འདེ་སྐད་ 

ཤེས་བསྒྲའཾ། །ཁེད་ཅག་སྤྲེས་ཤིག །བླེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་གགེལ་པ། ངི་ སྐད་སྨྲ་བའ་བགྱི། གང་གི་ཉིན་སེ༨ཤཾང་བསྐྱད་པ་ད་ཉིད་ཀྱེ་ཉེན་མརྩ་བ་ཟུག་ནས་ལེ་མ་དང་། 
མི་ཏེག་དང་བྲབས་བུ་འབུངབ་བེདྲ་ཀིགངན་ཡང་མབང་ངམ། ཐེས་གམ་ཁྱདྲ་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ནས་ཟ་བ་པད་ཀྱིས་འདྲ་བྲཾ་བག་པུད་པརྡ་གིས་ཤིག ། ད་ནསྤ་བོན་པ་ 


། 


༄༅། ཧོ །དདག་སུན་ལས་ལངས་ཏ། རྒྱལ་པེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །རྐྱལ་པེཆེན་པེ་བདག་ཉག་གིས་ 
_ ¢; འདིས་བྱ་བྲག་པྱད་པཿབགྱིར་མཾརུང་ང། །འདེཔྲྲག་ཕྱེད་པརརྔེསིཐེག་གེ། རྒྱལ་པའདིན་ངེམཚར་ཏེ། ༢༨ཤིག་མི་འདེ་ཉིད་ལ་རྨ་བའ་བབྱཾའོ། །ཀྱགྐེས་བུ་གང་ 
རཾ པའིདེནད་བདེན་ནས་སྤྲེས་ཞིག །སྤུས་པ། རྒྱལ་བེཅན་པེ་དེནད་མེད་དེ། །རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། གངགི་ཉེན་མེ་ཤིངབསྐུད་པ། དེའི་ཉིན་མེརྩ་བཟུག་ཅིང་མཏེག་ 
༩ འབྲས་འབྱང་ཞེས། དེ་ཞིད་ཉིན་མེ་སྨྲ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཆིག་འདེ་སུད་པ་དཀའ། འདེའྲད་མཐེང་བ་འམྲ་ཐེས་པ་མེད། དེནས་མི་དས་ཐལ་མེ་སྤར་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ལ་འད་སྐད་ 
༦ ཉེས། གཤགས་པ་ཤིད་ཀྱིཤིང་བསྙད་དེ། རྩ་བ་ཟུག་ལ་གཟིགས་གུ་གསེལ། དནས་རྒྱལ་པེབྲེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཞྡ་དང་། ལྷནཉི་གཉྱི་ལེལི་ཏུབུངཞས་མེད་གཉིས་ 
` རྱང་བཙོན་རར་བཞུག་གེ །དེནས་རྒྱལ་པེ་དེ་གཉིག་ཀྱིས་ཤིང་བསྒེད་པ་དང་། ཤིང་དཾ་རྩ་བ་ཡང་མ་བུག །ལེ་མ་དང། མ་ཏག་དང་། འྲབས་བུ་ལང་མྭ་བུང་། 
དེ་ནསྤྱ་ཆལ་པེ་དྲེ་བས་ཏེ། འདྲི་སྐད་ཉེས་ཁྱད སུར་དུ་དེང་ལ་ཤིང་གཤག་པའི་སུ་རི་རྣམས་ལེང་ཤཾག་ཉྭག་སྨྲས་ནས་སླར་བླངས་པ་དང་། དེནས་གངུཡདེས་འདགའ 
ཤིངད་ལ་ཁྲཾས་ནས། ཤང་དེའི་ལེ་མ་དང་། མ་ཏེག་དང་འབབས་བུ་བུངབྭ་ནམས་གཅད་དེ། ཤིང་གཉོག་པད་གཅད་པ་དང་། ཤངབྲའུ་གཉིས་བྱུངངོ།, ། 








རྩ གག བཅད་པ་དང བཡི་དདུ་ཤི་ཅ་བུ་དབ་བཅས། ལེ་མ་དང་བཅས། _སུག་དང་བཉས་པ་ཤཾཤཱ་རྩ་བཞེ་བྲུརངོ། །དེནས་ཤིང་ཉིཤཱ་རྩ་ཏཱ ¬ / 

བཞི་པེ་དེདག་ལསྲ་བ་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་ཉན། གསེཿྱི་མནུཉན། རིན་པེཆ་སྣ་བ ན་ག འདབ་མཉན་ཉི་ཤུུ་ཆ་བཞི་བུང་ང། །དེནསྤྱ་ཧུལ་བེདྲ་འྲ་བའི་ཟལ་གིས་ནནནས་ 

ུ རང་གི་ལག་གིས་སཱུ་རིསླ་བངས་ཏེ་ཤིངད་ལ་བརྙམས་པ་དང་། དབྱར་བ་ ལས་བདུད་ཙ་འིཆུ་བུང་ངོ་། །དེནསྤ་ཧལ་པད་ཡེད་མབདནས་སེངལ་མདེ་གཉིས་ 
གཅོན་ར་ནས་ཕྱུང༨ཤཾང་། ཉེས་གྒེ་བ་དང་། ལྦ་དེ་སྟར་འཚོལ་ལེ་ཞེས་དེའི་སེདལ་རབ་ཏུབརྒྱགས་ཏེ། མི་དེགཉིས་བཅོན་ར་ནས་ཤིང་ག་ལ་བ་དེར་ཁྲིད་པ་དང་། 

ཧུ ཡ་བ ཤིང་ཆིག་གཅདཔ་གཞིས་སུ་འཔེལ་ཏེ། ཉི ཀླུ་ཆ་བཞི་གུར་པདྲ་ཁྱེདྲ་ཀྱིས་བསྩེད་དམ། ངས་བསྒད་པའིཤིངནི་ར་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། 
ཏེག་དང་། འབྲས་བུ་ཡངས་སྒེས་སེ། །དེ་ནས་མཾ་དེས་གསེལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བདག་གི་བསེད་ནསས་ཙོ་འ་བའེ་བཀདནསས་ཁདལ་མམངའོ། །དེནས། 

ུ གླིན་བེབྱེབ་པྭག་སུམ་བཅུས་བུས་མེའི་ལླ་ངགཉཾས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་མེ་ད་ལ་འདིསྐད་ཉེས་སྦྲས་སེ། །རྒྱལ་པེ་སྔ་མ་བདེ་ནི་སཾ་རུང་གིས་ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་བེབྱདགས། 
དེནས་མ་དྭསབཱན་བདདག་ལ་ཆིགས་གཅད་པ་འདི་དག་སུས་པ། ལངས་སྨྲདརྣམས་ནབདག་མིངགེས། །ཞེར་དངའབབ་ལང་དགས་པ་མད། །སངསྦ་རས་ ་ 


༡༢ བས་ལྲ་སཉ་ས༡ས༡༡༩༩༤༠༡༡༤ ༡༨ 


| "༡ -།རྣམས་ལ་བདག་དད་པས། །རྐང་གཉིས་བདག་གི་མཆེག་ཏུ་ཤེག །ཞིབ་རྒྱ་ཐན་འདས་པའི་དབྱིངས། ། 
5 -གདྒན་དེ་བཞེན་གཤཤཾགས་པའ་འགྲེ། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱིམ་བགྲེ་འགྱར་བ། །ཆེས་འདི་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་ནི་བཅས་ནས་སྭ། །དནས་ཡི་དམ་འབ་བཅས།། ྭེ 

_ *ཾི བདག་གིས་སྔེན་བྱས་ལས་རྣམས་ཀྱེ། །རྒྱལ་པེའཾ་བཙོན་འའ་པྲན་ ༢་འགྱུར། །སྨེན་ལམ་འདནཾ་བ་ཏབ་པསན། བདག་གིལས་ནཾ་ཟད་པར་འགྱུར། །ད་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 

ཚ་བཞིས་རྡ་རྔི་མཆུས་གིལ་སཱན་རྣམས་དཀྲེལ་ཏེ། །དནས་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ཁངཔ་བརྣེགས་པ་སུམ་ཁྲཾ་ཉི་སྙེང་བྱུང་སཱེ། ཁང་བརྩེགས་པ་རེ་༢འི་ཚོད་ཉི ཤ་ར་ཝཱ་པར་གྱུར་ཏེ།། 
5 3 ༣. ཟོ ོ ཅོ ཏྱུ . 
7 །བང་པ་འེའ་ལས་ཀྱང་བྱ་གགར་གྱི་ཐེ་བཉན་དང་། གསིར་གྱི་མདག་བྱེ་བཔག་ཉི ཤུ་ལྔ་ལྔ་བྱུང་སཱེ། དེདག་གཾས་མིའི་སྐདདུ། སྨྲས་པ། /” རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་གྱེས་ལེགས་ 
མྱ་བུས། །ཁྱཾདྲ་ཉིས་ཤིང་དེ་གཅད་པས་ན། །བྱེབ་བྱརའི་ཤང་ནམས་ལས། །ཉི་ཤྭཱ་ར་བཞིརགནས་པར་གུར། །སེམས་ཅནགང་གས་ཤིངབསདའདི། །ཅིའྲད་ཤེས་པ་ས་ 
ཡིན་པ། །སྡིག་བའལས་ཁྱིག་ཕྲིན་ཤད་ཀང་། །མི་སཱག་འྲབས་བླ་སོངབརའགུར། །རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་དོན་འདིསི་ཤེས་ཀིས། དཀའ་ཐབཆེན་པོ་ལུང་ 
སྙེནཐིག །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་པ། འདིནེ་འཇིག་རེན་སྣང་བྱེདདེ། །རྣམ་པར་འདྲུན་པའ་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཁེའ་བའི་སྲིད་པའི་བརྗེན་འལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་ ་ 


། 






རྦེམ ། གངགིས་ཤིངནིམ་སྩེས་པ། 'སླེས་བུ་གཉིས་པ་དེ་གང་ཡིན། དེསནྷ་ཐག་བའེལས་གང་བུས། གཉིས་སྐེས་རྣམས་ནསྨན་པའབྱོས།- . ' 
* ཅས སྨྲགས་པ། གང་གིས་ཤེངནམསུས་པ།དྷྲི་ཕ་བིན་ཤེན་པྷསེ། །དགེ་བཅང་ཟདམ་བསན། དེའིཤནངམུར་སེ།།དའིཚེ་དུསན། བླནབེང་ཁབྲགསུམ་ ་ 
་ 1 ༥གབལ་ ཡཤ མདེན་པར་ཤས་པ་སེ་སེའ་ཐབ་པའགྱུར་ཏོ། 9 ་ཱེ 
ཤཿ ་འ ས་མང།་བརྐངགས་པྲ་རེས་གྲ་ཐབ་པོ། །དེནས་བཉེས་ཝན་འདས་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་སན་སླིགས་འདེ་སདེས་གསེལ་ 
ལཱ ག་ལོ ལལ ་ ྱི་བེ་བྲ་ཕག་སུམ་བུཅ་གསུམ་བྲནམས་ས་བྲ་ལ་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་སེ་སརྦ་ཐབ་བའ་གུར། བཅེམ་ 
གབ ཡས་སོ འབལ་ ཡབ་འབ་ཤུལ་ ༥༦ 

ཅཱ ཙི་སྒོནས། འོ དབནཁདོ་དུག ཁདེག་སྣ་ གས་ཁ་དེག་བྱརསཱབྲདག་དུ་མ། འདྷིག་སེ། སྔན་པདང་། བ་དང། + ་ 
(ལཾགྲ་ནན་དང་། ཤལ་དང་། དངུལ་གེ་ ཁ་དོག་ལྐ་བ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙེང་བུངནས་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། 





1:22 ༧༤༤ 





ར་འ ཱ 
༅ན་ 


༣ ༠ །སླར་ལེགནས་བཉེས་ལྔན་འདས་ལ་ལནགསུམབསྐེར་བབྱས་སྙེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་ 
ཤྲ གཙུག་ཏུ་ནུབ་པེ། །དནསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྨན་ཀྱི་སྭ་སནལས་ལངས་ནས། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུགཟརནས། པུས་མགཡས་པའྲི་བྲ་ས་ 
ཁཱ བབ་ང་བགོའཔ་ བོ་བ ོ་་་ བཅ་ད་ཅལ་འ།་ཅིསགསཔ།། །བཉོས་ཟུན་འདས་དེ་བཞིནག ¡ 
རོ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རྭསྣ་ནམས་ནྲརུ་མ་མཆིསྭ་ཏེན་མ་མཆིས་པརའཛུམ་པ་མེ་མཛདན། འཛུས་པ་མཛད་པའྱི་རུཀང་ལགས། རྐྱེན་གང་ 
© ལགས། བཅཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་རྱིསྡེ་གྱེགས་བཞེའི་བཇྔིག་ གྱ་ཁམས་ཀུན་ནས་སྩེ་བེའ་ཚོགས་བའིནང་དུ་འེངས་པ་མཐེང་ངས། གསེལ་ 
པ་ བཏོམ་ལྔན་འདས་མཐེང་ང་། །བཉེམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྨནགྱིསྡེདེའི་ཕྲིར་གྐེ་བེབཆོགས་ལརྣམ་པར་རྟོགས་ཏ་ལྟེས༨ཤཾག། དེ་ནསྤ་བཇརུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྨན་གྱེ་སྡེས་རྣམ་པར་བལུས་པ་དང་། ཀའ་ཤིགས་ནས་ཤིང་དཔག་ཚད་བདུན་སྙེང་པཉིགབུངན། དེའི་ཕྱེགས་ཉིག་ན་བྱུང་ན། 
ེབ་ཚོགསབེབ་སྟེངཕྲག་ཉཤརྩལྔ་འདུས་ཏེ། དེདག་ཁང་སིྤ་་ེརམ་བྲད།སྲབྲ་ཐངསི་འཆག་ས། ཅངསྲིས་བརའ་ཁདཔ་དང་།ལྡེ་གས་ནས་ 


རླང 


/* 
: 


ུ ༼ཤིང་དཔག་ཚད་བདུན་གེངཔ་གཅིགྱ་བངནས། དལྱ་སེ་བེའཆེགས་སྙེངྲཔགཉིཤཱཉྔ་ཝ་འདུས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་སི་ཟེར་ 
[བརྒགང་མི་བཇག་རུ། རུ སྨྲ་བརའ་ཁེད་པ་དང་། ནུབ་གིགས་ནས་༨ཤིང་དཔགཙོད་བདུན་སྙེང་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། དེ་ལ་སྒྲ་བེ་བྱ་བ་སྙེང་ཕྲག་ ་ལྔ་འདུས་ 
ཏེ དེ་དགྲྭ་ཀངམི་ཐར་མཾ་སྨ་ཀུན་ཏུ་མིསྤ། མི་བརྗེད་མི་ཝཱངམ་འཆག་སཱེ། ཅངམཾ་སཱ་བརབཁད་པ་དང་། བང་ལིགས་ནས་ ཤིངདཔར་ཚ་བདུན་དང་གཅོས་ 
„བྱངནས། དེལ་སེ་པེའཾཚོགས་བྱེབ་སྙེངཕྲག་ཉིཤཱརྩ་ལྔ་བདུས་ཏེ། དདག་ཁངས་ཐེངཱི་ཀན་ཱ་ུ་ལྲམེབརོད། མི་ལྔང་མིའཆག་གཱཾ། ཅངམཾ་སྨྲ་བར་ `. ` 
འཁེད་པ་དང། འག་གཟེགས་ནས་༨ཤིང་དབགཚདབདུན་སོང་བཅིག་བུང་ནས། དེ་ལ་ག འཆོགས་བུ་བསྙེང་པག་ཉི་ཤ་རྭ་ཝཱ་འདུས་ཏེ། དདག་ཀྱང་མི་ཟཾར། ་ 
` . མིསྨུ་ཀུནཏུ་མིསྨྲ། ཡོངསསུ་མབྲརོད། ` མཾ་ལྔང་མཾའཆག་ཉིང་། མི་སྨྲ་བར་འཁེད་པ་དང་། སིང་གྲི་བགས་ནས། ¬ཾང་དཔད་ཚད་སྙེང་པ་གཉིག་བུངནས། 
དེལ་སྐེ་བའི་ཚོགས་བེབ་སེང་བྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝ་འདུས་ཏ། དེ་དགྲ་ཀངས་ཟེར་མྲཾ་ས། ཀུན་ཏུས་སྨྲ། ་ཕངས་མི་བརོད། མ་ཝང་མི་འཆག་པཱ། ཅངམཾ་སྨྲ་བར་ 
-: བཁེད་པ་མཐེངངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་སྨན་གྱི་སྔེས་འདིསྐདཉེས་གསེལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ 





། མོཾ་སྨྲ། ཀུནཏུམི་སྨྲ་ཡེངས་སུ་མེབརྔོད། - 


ཆི ཤཿ 


-94 
» 


(@ཿ 


 བཅེམ་ཝྡན་འདསཅི་ ད་དཔེགས་བཤིབ་འཇིག་ཉན་ནས་སྐེབའི 


༽༄༅། རླ །ལུངབསུན་པའི་སླདདུ, བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ སྐབས་ཕྱེན། བཉོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངསྱྱ་ཧས་ལ་བདག་ཕེགས་བགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དྲེ་གད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅེས་ ན་འདྭས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྭབ་ ནཱི 


་ འདཾསདཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། །སྤན་གྱི་སྔེ་ཉེ་དང་ཉེ་འདོད་པ་དྲིས༨ཤིག་དང་། དྲིས་པ་དདངདའི་ཁུང་བསྩན་པས་ངས་ཁདྲ་ཐིསམས་་་ 
རཛས་པརཤའེ། །དྲ་སདཅཾས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཉེམ་ལན་འདུས་ལྱ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དབའ་ཆེན་བྱས གྱི ས་འདུ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།། 

ལཚོགས་མངཔྭ་ཝགས་ཤིངགནས་པ་ནས། འགདངསུངགི་ཕེགས་ཀྱི་རབ་ནས། སྐྱེ་བེའ་ 
ཆོགས་བྱ་བ་གྱེང་ཕྲག་ལྔ་བཞུ་ལྷགས་ཤཾང་གནས་པའགུར་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས། རྐྱན་གང་ལགས། བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྣནྱཾ་སྔ་ཁྱེད་སེང་ 


( ལ་བདདག་ལ་འཇིག་ནནྱ་གཁཁམས་གངནས་ལྔགས་པའིང་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ལྱ་བུད་ཉིད་ཀིས་ཞུས་ཤིག །གསེལ་པ། སུཊ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙེབས་བསྙེད་ 


༨ ལེ ངི ་¬༽ ་ས*' ༩5" 87 ཞྲེ /. ོ་ ྤ 2, /; / ! ! ཱ ± 
བས་འཆི་བརབྱཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱས་བ ཀབ་སུཁ་པ། སྒན་བྱྱ། ལ་རཇགཾ རྔུ་འབྲུལ་གྱི སེབས བསྐྱད་པས་ ་སྡོང་ཤག །པ་ནསྤ་བངནཱ་བ སམས་ དཔའ་སསས་ ད 


༣༨ 


£ ཇཾ , 1: 
རྩ „` དཾབའི་ཅིན་བོ་སན་གྱི་སྲས། བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བླསེར་བྲ་བས་ཏེ། དེཉིདདུས་ ང་བར་གུར་ནས། འཇིག་ཉནྲ་གི་ཁམས་བྱེ་བཕག་དགུ་བཅུ་ཙྭ་དུག་བདས་ཏེ། 
༢ འཇག་ཏཱིནྱཾ་ཧི་ཁམས་ཟླ་བའེ་སྒྲེན་མ་ཞེས་བྲ་བ་དེན་ གིག གག་སག་་ ི་ 7 
༈ ༈དབའའབུ་བ་ཧེངྲ་པག་བརད་བཅུས་ཡངས་བསྐར་ཅིང་མདུན་གིས་ལུས་ནས། ཆོས་སྣུནཔའི་འཇིག་ཆེནྱ་གི་ཁམས་དེརཕིན་ཏོ། །དནསྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཞམས། 
° ` དབབ་ཆེན་པེ་སྨན་གྱ་སྣེཿ མ་ཝན་འདུས་དུ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བཅན་གྱི་ཞིང་དའ་བིན་སྔར་འདུག་ནས། བཅེམ་ལྔན་འདསག་ལ་བདེ་ལགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་ཏུད། 
-བཅོམ་ཝུན་བདས་ལ་འདསྐད་ེས་གསལ་ཏེ། །བཅིས་ལན་འདས་ཆུགངགས་མི་མཇེདའཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབཞིནགཤེགས་བབྱསུན་པ་ེབའ་ 
'ཕྱེག་བ ནས་འདུས་ཤིང་ཝགས་པ་དདག་ཐན་མཆིས་པའི་ རྡེ་མཐེང་ལ། འདིན་མཆཾབའི་ཆེ་མི་མཐེང་བའ་གུར། བཅེམ་ལྡན་བདས་ཚེས་བཀའ་ 
སྩུལ་པ། སྨན་བྱསྡེདེ་ཉིད་རྒྱུ་ཞེངགནས་སེ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཡངཝཾལུ་བུ་ལགས། དེ་ནས་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྨན་གྱི་སྡེས་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཟྲ་བ་ཉན་གྱི་ཞཾང་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྙེ། ཤིན་ནས།། དེ་བཞིན་གཤཤེགག་པ་དེའི་སྤྱན་སྤའ་འདུག་གྱེ། བཉེམ་ཝཱན་འདས་ལ་་ 





༄༅། 


6 


རད །འདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལཱན་བདས་བདག་འཇིག་དེྱ་གི་ཁམསྤ་བེ་བ་སྙེང་ཕག་དགུ་བཅུ་ཚ་ 
_ ༧; དྲུག་འདས་ཏེ། མཆིས་བན། བཅུམ་ལྡན་འདུག་བདག་གིས་ད་དག་ཏུ་སེམས་ཉན་ཇ་སྤད་མཐེངབ་དེ་སྭདནི་གངན་ཡང་ཐེངངོ། །བཉེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ 
ཚཾ སྩལ་པ། སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་སེམས་པ་མདཔའི་ཤང་ལག་བྱུང་ངོ་། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་གངསེམས་པ་མ་མཆས་པའི་ཤངལས་མིའབུངབ་སུ་ 
@ མཐེང་སུག་ཐྲེས། བཉོས་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབ་སུལ་པ། སྤནགྱི་སྔ་གངསེམས་དཔའ་མང་པའེ་ ཤིང་ལས་མིའབྱུང་བ་ཁྱེདྲ་གིས་མ་མཐེང་སྲ་ཐོས་སམ། 
ཚི: གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མ་མཐེང་ས་ཐེས་སེ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་ཤྱི་སྡེ་ཁྱེད་མཐེང་བར་འདྲོད་ན་དེ་བས་བསྲན་ 
པར་བུའེ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་བདས་འཆལ་ལ། །བདེ་བས་གཤེགས་པ་བཅལ་ལོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཟབཅུན་གེ་ཞིངནསྱ་,།བརྱངས་ 
བདང་། ཕུགདེ་ཝས་སྣུབའི་ཚགས་བུ་བ་སེང་ཕག་བརྒད་ྲང་སྣ། སྐེ་བོའཚོགས་རེ་རེས་ཁྱང་ལག་པ་བརྒྱབྒྱ་བརྒྱངས་ནས། སྤེས་དང་། ཕྲེཛོབ་དང་ 
བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྙེད་པ་དང་། བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་ཤྱིསྡཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་ཆོགས་འདེས། ། 


:༅ ༦ 


_ ` དབཞིན་ག་ཤིགས་པ་ལྭ་སེས་དང་། ཕངབ་དང་། ཕྱུག་པ་བཏེད་པ་མཐྲེང་ངམ། གསེལ་པ། བཉེས་ལྔན་འདས་མཐེང་ལགས། །བདབར་གཤེགས་པ་་་ 
- ་མཐྲེང་ལགས་སེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ། ་སྒི་བེའི་ཆོགས་བྱུང་བ་འདེ་དག་སེམས་དཔའ་མད་པའེ། །མཾ་འདེངག་ནིསྤེམས་དཔའ་སེད་པའ།། 
| ཀྲག འུས །དེནསྲ་བངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སན་ 
གྱི་སྔེས་དེ་མཐེངནས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐདཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལྤན་འདས་འདེ་ཉ་ཞིག་ལགས། བད་བར་གཤིགས་པ་འདི་ཉཞིག་ལགས། 
གངུསིི་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བྱ་ཧུད་པ་པང་ཡུདཿམ་གཾས་ལུང་སཱེ། བཅམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་ལག་པ་བྱ་རང་པོ་ཡང་གྲེལ་བར་མི་བུར་ན། ལགཔ་གཉིས་པའི་ 
` སལྭལྭ་སེས་ཀངཉི་བཚལ། བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སྨན་གྱཾ་སྡེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཞཾསེམས་པ་མདཔར་གླུ་བོ།།སེམས་ཉན་སད་ 
༩ པར་འགག་གེ། ས་ གྱི་སྲེ་དེབ་ལཱསྲ་ཡང་སེམས་པ་མད་པརྨ་གུར་བའ་ཤེས་པར་བྱའེ། །གསེལ་པ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་གང་སེམགཅན་དེ་དག་ལ་གཞེན་པ་ 
གངལགས། རྒན་པ་གང་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པ། སྨན་གི་སྡེ་སེམས་ཐན་གཞེན་པ་ཡང་ཡད། རྒན་པ་ཡང་ཡོད་ད། །གསེལ་བ། 





་ ' །བཅེམ་ལྡན་འདུས་གཞེན་པ་གང་ལགས། རྒན་པ་གང་ལགས། བཀའ་པཱལ་པ། གང་དག་ད་ལྟར་ལྕུངབ་དེ་དག་ 
ནྲི་དན་པའ། །གང་དག་ཤིངྷ་རམས་ལསྭསས་པད་དག་ནེ་གཞན་པའོ། །གསེལ་བ། བཉེམ་ལཱན་འདས་སེམསཉན་གཞེན་ནུ་ནམས་སཐོང་བར་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་ 
པྲ་ཟབཏནྱ་གིས་ཞིང་གེས་ཕག་གཡས་པའ་འབལ་བརྐལས་པ་དང་། དནས་ཕེགས་བཏུནས་སྒྲ་བེའ་ཆོགག་བྲ་བ་སྙོང་བྲག་བརྒྱ་རྒྱ་ཡོདད། །འོག་དང་། སྙེངགེ་ཕྲེགསནས་ 
རྐ་པོའཚོགས་ཏྱེ་བཕྲུག་ལྔ་བཏ་འེངསྣ། གླེ་བེའི་ཚོགས་དདག་ལུགས་ནས་ཀྱངབཉེས་ལྔན་འདུསཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཤུག་འཚོལནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སྤིས། 

- ཀུན་མི་སྨྲ་ཞིང་ཉང་མི་ཐེར་བའ་འཁེང་དེ། །དས་བཅས་ལྡན་འདས་ལྲ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྨན་གྱི་སྡཾས་འདེསྐདཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ཝྔན་འདས་ 
ཤིབླི་སད་དསེམས་ཉན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤིས། ཀུན་མི་སྨྲ་བར་མཆིས། བཉོས་ལྔན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱི་སཱཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་མིཤེས་སམ་ས་ཕྲེགས་ 
ནསེམས་དཔའ་མད་དེ། མྲི་ས། ཀུན་མཾ་སྨ་ཞིངཆེས་ཀྱི་ཕུངཔེ་གངསཤེས་ས། །དཅིའྲ་ཕིར་ཞེན། སྨན་གྱིསྲེ་འདེལགེསསཉན་གཞེན་ནུ་ཁཉི་གཞི་མཐེངཡང་སྐྱ་བ་མི་ 
ཤིས། ཏང ནང རབ་ངང་། ཞདདང་། སྱངཔན་དང། སྤི་སླགས་འདོན་པ་དང་། འ་པ མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲདཔ་དང་། འཛོཊ་བ་དང་། ཤྱེ་བ་དང་། 


༦9 


ཛཾ $ 


མཾ ་ 


- 


- ་ 


_ འཆིབ་དང་། དྲུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབ་དང་། སུག་བསལ་མི་ཟད་པ་དདག་ཐམས་ཅདསི་ཤེས་ཏ། མཐོད་པར་ཡིད་གར་ཨ་བྱ་དག ཁ་པ 
མེ་ལྡནཱ་ 


ར་སྨནགྱི་སྔེད་དག་ཡཔདང་ཡངབརླབ་བའྲའ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྲ་བརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་སྐནྱ་ཀི སྤེས་འདྭཾསྐདཏེས་གསལ་ཏེ། ། 
འྲདས་གཔཆོས་མ་འཆལ་བའེསེམས་ཉན་གཞེནནུད་དག་གངནས་འཆིགང་ནས་ཤོའཕེས་ཞིང་གངང་སྐྱེས་པར་འགྱུར་། བཉེམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱི་ - 
སྡེ་ཉེནཉིག །མིའིཕུས་ཡེངསུ་འཇཾནཔ་དདགནདངུལ་མགར་སིསྱ་ཀངམ་བུས། ཟངས་མཁནྷ་གེསྱ་༡ང་མྱ་བས། ཤིངམ་བནཾསྱ་ཀང་མྱ་བུས། རྫ་མཁན་གྱིས་ཀུང་མ་ ་ 
ཤྱས་ཏེ། རྒྱལ་པའི་འཇིགས་བས་ཀྱངམ་སྩེས་ཀྱ། གཞན་དུན་གྱེས་པ་དང་། བུདམེདའདས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་དང། ཝྡན་པ་ལས་བུཔང་། །སེམས་ཅན་དེངག་ ་ 
ཁྱང་ཡངདང་ཡང་བཟོའ་ལསྣ་རམས་སླེབ་པས་དེདག་གེ་སྤག་བསྔལ་མི་ཐད་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོརབ་སི་ཟད་པ་འབྱུང་སྩེ། དེརདངག་སྫོན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལྭ། 
བྱས་བའེརྣམ་པརསྨིན་པ་མྱེངང་། །སྨན་ །འདུ་ཉིད་དགངསམས་ཉན་གཞནོན་ཝགཔ་མྲི་ལངབ་འདེ་དགན་འདྲ་བའི་སྔག་བསྔལ་གཅོར་བ ངབརའགྱུར་ཏེ། 


༤ 


, སྨནགྱི་སྡེ་དེའཕྱར་སིསྨྲ་ཀུན་མེ་སྤའོ། །སྤན་གྱེསྔ་དེ་ཝཱར་ན་སེམས་ཅན་གཞོནན་ད་དག་ནིདགེ་བ་ཡང་མི་ཤེས། འགག་པར་ཡང་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་སི་ལུས་ཀྱང་ཐེབ་ 





༠ @ོ །མརམའགུར་བ་འདི་དག་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྔེ་སེམས་ཅན་གཞེན་ན་རྣམས་ཞེས་བྲའེ། །གསེཝ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་-་ 
རཿ སེམས་ཅན་གཞེན་ནུནམས་ཇཾལཱར་གྩེ། ཇིལུར་བགག། བཉམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤུན་གྱཾ་སྡ་འདི་ལུ་སྙེ། དཔལན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གས་ཟག་པས་ 
ཤས་པ་དང་། ཤིངད་ལ་མཐར་གིས་མ་འབའབདེ་བཞིན་སྨན་གྱི་སྣེ། ཐྲག་མ་མའིལུས་སུ་སྒའོ། །སྐྱསནས་གདེད་ཆོར་བསྱོངོ་། །གསེལ་པ། བཉོམ་ལན་བདས་ 
ཊཿ སྐུ་ཞུག་འདིང་མངེན་པརསྒེག་ནས་སུ་ཞིག་ཡེངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་འདས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱི་སྡེ་གངས་རྒྱས་ཉིད་སྐེས་སཾ། །དེ་བཞིན་ 
= གཤེགས་པ་ཉེད་ཡངས་སྲུ་ས་ན་ལས་འདས་ག། །འདྲ་ལཱ་སཱེ་དཔརན། རྒྱལ་པེས་མེ་ལ་ལ་ཞིག་བཅིངས་ཏེ། ཁངཔ་མུན་པ་མུན་ནག་གཾ་ནངདུ་གཉོན་འའ་བཞུག་ 
བདང། མིདེ་ཁངཔ་སུནནག་དེར་ཞུགས་ནས། ཁངཔ་མཱན་ནག་ལ་ཁངཔ་མུན་ནག་དུམཐངངོ། །དེནས་མི་གཞན་སྤག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བས་འག་པ་ཞིག་གིས་མཐེངནས། . 
མི་དེན་མི་འུངབརགུའ་ཏེ། །ཱུན་སྔག་བསྤལ་མ་མྱེངབས་ཆོར་བ་སྲེག་ཆད་པརའགྱུར་རོ། །སུམ་བསམས་ནས་དེས་དེརམ་།ྱེར་ཏེ། འངས་ནས་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ད་མེ་ཆུང 
- བད་ཅིག་བེར་བ་དང་། མི་གཉོན་རར་བཞུག་པ་དེས་མིདམྲ་ངངོ་། །མཐེངནསྤཀངད་དབུགས་ཕྱིན་བརྒགར་ཏྲས་བྱ་སྐེས་སེ། །མེ་དེ་ཡངྒ་ཧཱགང་གིས་འབར་བའི་ 


༦༦ 


ཿ: 


ྲི 


༣ 


།མེ་འབཟབ་དེསྤ་ཁིམ་དེ་ཀུན་ཏུའབརབར་གུརནས། སཾདེ་ཡངར་ཉིཿ 
ཡེ གུམནས། མེད་ཡང་དཉིད་དུཆིག་བདང་། དེ་ཚག་གཞེསྦྲ་ཧལ་པས་ཐེས་ནས། མི་དགའ་བྱེ་བའདེགམ་ང་ཡིན་འན་ 
བདགགི་ལུལ་དུགེམས་ཞན་གང་ཡང་བཏེདརར་མིབ ད་ ཀས རླུ་བུལ་ལོས་བསོས ། མ་དགའ་ཅུ་ད་འདི་ཞུལ་དུ་ིཊདནི་ 
ཤུན་བིདཅགས་འཇིགས་ཤིག །མ་སྲགཅིག །ཁུདཊཾག་འཇིགས་བརས་གྱུར་ཆིག། ཕུན འདེ ་ 
| ངྲ་གག་དངྲ་པལ་བར་སྲ་བུས། ཤྱ་བསཅན་ཁྱེདྲན་ཡག་ འབེབས ཁལ ་ གཉིནཞུག་པར་མིབའོ། ) 
ནིནན་མེཏོས་བྲ་ཐམས་ཅདབྲསགས་པ། དེད་ཐམག་ཅད་རབ་ཏུའི་པའོ །ཇྲིལུརབིམཆིཀ་།སྲེལ་ ༥ ་བ་ ནད 
ལྟོལཱ་བ་ཐམས་ཅདབསཾག དརས་ཏུནི་བའོ། །ཇིལཱ་ཁྱིམ་ཆིགནས་མིད་ཞིདྱཀྱ་ལཱས་ཀྱང་ཆིག་སྙེ། གིམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དེན་དང་ 
བན་པ་བདེ་བའྲི་ཕུར་ཞུགས་ནས། སེམས་ཉན་བཉིངས་པ་ཡང་བཅིབསྔ་ལས་ཡེངས་ཐར་བདྲསད་པ་དབཞིན་ག༨ཤ རབ ངོ ¡` 
དྲིམ་སྤཕས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ནནལ་སྒེན་མ་བཞིན་དུ་འཇྲིག་རྟན་ད་ ངནས། སེམས་ཅོནྷ་མག་པེ སསསས་། 
ལྭ་སླཾ །ཧིན་དྲུ་བུང་ནས། གནམས་མའ་བནདསུལ་བ་དང། དུད་བགོ་དང་། ཡིད་དྭགས་དྲང་། 
།དནས་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལས་་ ཏཾ 





་ི ལྷ་མ་ཡིན་གྱིལུས་རྣམསལས་ཡངཔུ་ཐའ་བར་སཛད་ཅིང་། སེམས་ཉན་གཞིན་ནུ་དང་། ཧན་པྭ་རམག་ཀྱང་ཡེངས་ཐའ་བར་མཛད་དེ། 


༄༅། ཧུ །ཚིགས་གཉདཔ་འདི་དགྲ་བང་ང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིངནངམཚར་ཞིང་། །ཞིང་བཟད་མདོན་བའ་འདུསྤ་གས་པ། །དལ་ས་བེན་བཏབ་ 
བནི། རྣམ་པརརུང་ཐད་མེའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའིཞིངན་དག་པའེ་ཞིང་། །སཇསྤྱ་ཆུས་བསསན་པ་སཱགས་པ་ལྷེ། །སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་བཟུང་བའེ་ཤོའ། །སཱེུན་པསྱ་ཀངནྲི་བབས་ 
མཛདདེ། །མུ་དན་འདས་བའི་དབུངས་ཉིདྱ་ཀུང་། །སའྭཾ་སཱང་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཞི་ྲས་ནས། །སཔསྤྱ་ཧས་སྤྱིན་པའི་གནས་རྣམས་སྩྱོང་། །སེམས་ཉན་གཞེན་ 
ཤྭ་ཐར་བདྲ་ཤེད། །རྒན་བེནྣམས་ཀྱང་ཐར་བའཔྲེད། །གམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཁམས་གསུམ་ལས། །མཐརྱགིས་ཡེངསྲུ་བའ་བདྡོ་བེད། །སེམས་ཉན་དུལ་བའི་སྲེ་བཅད་དེ།། 
དུད་གེ་ཡིདགས་ཐར་བའ་བྲ། །འཇིག་རིན་འདི་ཡང་ཞྲི་བས་ནས། །འཇིག་ཏན་པ་ལོལ་བདབར་བེད། །དནས་བཅུས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛདནས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ལེགས་བྷ་ནམས་ན་མྤབངན་ལེགས། །སཿསྤྱ་ཧུསྡ་ནམསྱ་ཀང་མཐེངན་ལགས། །དམ་ཆེས་ཡན་ཏན་ཞིང་ཡང་ལེགས། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་མཐེངན་ལེགས། །གཟུང་བསྙན་ 
པ་ཡང་ལགས་པ་སཱ། །སྡཾག་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་ལེགས། །དེནསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྱེ་སྨན་གི་སྔ་བཅེམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བདེད་ལེགས་ཐལ་སེསྦྱར་ 
བབཏུདན། བཉེམ་ལྔན་བདས་ལ་འདྲིསད་ཟེས་གསལ་ཏ། །བཉོམ་ལྗན་འདས་འརུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གང་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། 


༦ 


ཿ 


༦ ཁེ ༥ 






ྭ ཟླིགས་ཁྱིབྱ་ཁིད་གིས་སེམས་ ཅན་ག ཞེནན་ ་འདི་དག་མཐེང་པབ། གསེལ་པ། བཅོན མ་ཝཱན་འདས་མཐེང་ལགས་སེ།། བདེབའ་གཤཤེགས་པ་མཐང་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
_ ˆ ' ་ཁྱིས་བཀའ་སུ་ལ་བ། སྨན་གྱི་སྡེ་འདེདག་ཐྲམས་ཅདནི་དེང་ཉེདདས་བྲཅུ་ལ་འབ་ཏུགནས་པརའགུར་རོ། །དནས་བནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པྱ་སྨན་གྱི་སྡེ་དཔག་ 
: ་ རཿ སིདྱཀིཾསང་གིནསཁབ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་བེབ་ནང་བགབྱ་ཧདུ་བླས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་མ་ཏག་གིརརབ་ཏུའབེབས་ས། །སེམས་ཅན་གཞེན་ན་དེ་དཀྲ་ཁང་ 
ཐལ་མེ་སཱརནས་པུག་འཚལ་ལེ། །དེནས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྨནགྱི་སྤེས་བར་སྣང་ལ་གནས་བཞིན་དཆེག་འདྱིགས་སྣ། དེས་སྙེངགསུམ་གྱི་སྙདཆེན་ 
7. པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་སླས་གང་བར་གྱུར་བ་དང་། སེམས་ན་དམུལ་བཆེན་པ་ནས། སུམ་བྲྡ་ར་གཞིས་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲ་ད་ཞན་ཏོ། ། སརིས་སུས་ 
བཅུ་ར་གཉིས་ཀུངྱ་སཱ་དེལ་ཉན་ཏེ། ། སཾང་གསུམ་ཀྱི་སྙེང་ཆེན་པེའ་འཇི་ག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཁངྒརམ་པྲ་དྭག་ཏུག་ཡས་སེ། །རྒ་མཚོ་ཆེན་བེའནང་གྲི་ཀུ་བརྱད་ཁྲི་བཞེ་སེང་ཡང་ 
འ བྲགུགས་ས། །སཾན་བྲ་བ་བྭ་མེངྲ་བགསུམ་བཅུ་ཡངའཇཛས་བའྲེགུང་འདིང་ལྔགས་སེ། །་ཡིད་དགས་དང་། གནང་སྨྱིན་དངསྲིན་པོ་བབ་སེངྲ་པག་ཉི་ཤྭ་རྭ་ཝཾ་ཡང་ལཱང་ལེཉན་ 
༥ གྱི་པེ་བྲངའཁེར་ནས་ལྔགས་ཏེ། བཉམ་ལྔན་འདག་ཀིས་སྤན་སྔམའདུས་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུགནས་ས། ༽ དེནས་བཉེམས་ཝན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གཞོནན་དེ་ངག་ལ་ཆོས་ 


ཇེ @ $ 


༽༠། ོ ཧཾ །གསྙན་པ་དང་། པགས་བའི་འཇིག་རན་ཀི་ཁསྲས་ནས། བང་ བ་སཾམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆེན་པབེ་བ་སེངྲལག་བྱས་ 
རང་རང་རཱ་འབྲུལ་གྱིས་ལྤགས་སེ། ། ། །།བམ་པེ་བཞི་པ།། །དནས་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམ་ ་དཔའ་ཆེན་པསན་གྱ་སེས་ 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལེགས་ཐལ་སེ་གརབ་བཏུདནས། བཅམ་ཚཱན་འདས་ལ་བདྲེསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོས་ལཱན་འདས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་༨ཤིང་མཆིས་ 
བ་མངངོ། །བདེ་བརགཤགས་པ་མངངོ། །བཉེམ་ལྔན་འད་ལྷ་དང་ཀླུ་བདག་ཤིང་། མཆིས་པ་གང་མངང་། ། སཱཾན་པྲེ་བ་བ་པགདུམ་ཞིགྲ་ཀང་ལྕང་ལེ་ཉནྱ་ཀྱི་ཕྲེ་བངའཁར་ 
ནས་ལྷགས་སྙེ་འདུས་ནས་མཆིས་བརྡ་གུར་ཏེ། །དནས་བཉེས་ལྔན་འདས་ཀྱེས། བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤན་གྱི་གྡེ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་མར་ 
ཤེག །དེནསྤ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་སྨན་གྱེ་སྔ་རྫ་འབྲུལ་གྱི་སྒེབསལས་བབས་ནས། བཉེས་ཝན་འདག་ག་ལ་བ་དལེགས་ཐལ་མེ་སྦར་བ་བཏུད་ 
ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་གདཉེས་གསེལ་ཏེ། ། བཉོམ་ཝྡན་འདས་ཇཿསྤ་གིས་ནཆོས་ཀེ་བངཔོ་ཞེས་བྱསི། བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ 
.ཆོས་གྱི་ཕུངཔེ་ཞེས་བྱབ་ནེགང་ཚངས་པར་སྤྲེད་པ་ཡེངས་སུ་ཆོལ་ཞིང་། གངཚངས་པར་སྤྱེད་པ་ཡེང་སུ་བར་ལནས་ཀྱང་སྲཾག་པ་ཐམསད་སང་བའོ། ˆ ། 


ཅེ 


»* ༤ ར་མས ཙང 
,ུ གི ི་པ་པར་སོད་བྲ་མབཔནས་གདོན་་བ་བཟས་འབ་དབོབྱགཞིཇས་བམས་ཅདདཔ་བངྲ་གད་དག་ཡོང 
¡ | ལཱན་འདསྲ་བབས་གངགིས་སེམས་ཉན་མངཔ་ཞིག་འདུས་ཤིངཆས་ཀྱི་ཕུངཔ་ཤན། དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་ 
བྱ་སན་ཧཾ་ེལ་བཀའསཱལ་པ། སྨནི་སེ་དག་སྙེ་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཉན། རྒ༨ཤཾཉིད་སྔག་བསྔལ་དུ་མེ་ཉན་ནད་ཤིད་སྔག་བསྔལ། མུ་ཇན་སྔུག་བསྔལ་དང་། 
སྣེ་སྔགས་འདེན་པ་སུུགབསྔལ་བང་། སྔུག་བསྔལ་དངབྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིསྣུག་པ་དངྲཔད་སག་བསྔལ་དུ་མི་ཉན་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་པའ་ །ཡང་དེ། འཆིབ་ 
ནསཱག་བསྔལ་ཐམས་༡ངྱ་ཀྱ་ཕིར་ལཱས་དང་གག་འབྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་སྤེ་འདིནེ་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་ཉེས་བའོ། །དནས་སེམས་ཉན་གཞོན་ནད་དག་གིས་བསུན་པ་འདེ་ 
ཐེས་ནྲས། བཉེམ་ལཝན་འདས་གལབ་ད་ལགྲསྤ་བལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཉམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཉགྲ་ཀང་འགུམ་པར་ 
འགུར་རོ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཁྱེད་དངསེམསཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་འཆིའོ། །དདག་གིས་གསལ་པ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཇིལུར་འཆི་བའི་དུསྲ་ཀྲི་ 
ནན་པའ་གྱུར། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀིབ་དག་འཆེ་བའེ་དས་ནྭ་ནཔར་ཤེས་པ་ཐམ་ལ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འགག་པའྱི་པད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ 





༄༅། ཐོ །རྲུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕྲུལ་བཟ་བྲདཔ་ཞེས་བུ་བའིྲུངད། རྣམ་བར་ཤེས་པ་འཁྲུགས་བར་ 
-ཡ ཕྱེུདཔ་ཞེས་བྱ་བའེརླུང་དང་། རིགསྤ་ཀྱིབུ་རུང་གསམ་པའདེདག་གས་འཆབའེ་དུས་ཀྱི་མྣནས་བའཤེས་པྲ་ཐ་མ་ཁྲ་གེངབར་བྱགར། འཁྲལ་པར་འགུར། འཁྲུག་པ་ 
རེ སྙེད་བ་མའགྱུའའོ། །དངག་གིས་གསལ་བ། བཅམ་ལྔན་འད་འའི་བའེ་དགྲ་ཀི་ཆེ། ནྣམ་པར་ཤས་པ་འགག་པ་ནཡུས་འཇོམ་པར་བཅད་པའི་རུངགསམ་པེ་གངལག། 
( བཅོས་ལྔྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། གྲེགས་པ་དག་མཆན་ཉསྲ་བབ་དང་། བསལ་བཞསྲ་ཤ་བ་དང་། ཟེད་པ་ཞེསྲ་བབས་ཕུས་འཇོམ་བརྱབདད། །གསེལ་པ་བཅེམ་ 
¿2 ཟྫནའདས་ལུས་ཤེས་བརྱིབ་རྔ་ལུར་ལགས། བཉེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། གྲེགས་པོ་དག་ཀུན་ཏུ་འབའ་བ་ཞསབི། ཆིག་པ་ཞེས་ཀྱྱཔ་ངར་སཾབས་ 
ཞེས་ཀྱད་བ་གེག་བ་ཞེག་ཀངྱ་བ། དུད་ཁྲིད་པ་ཞེས་ཀྱངྲ་བ། ངན་པ་པའྲེ་བཞིས་ཀྱང་བ། ཁུརྭ་ཝི་བ་ཞེས་ཀངྱ་བཱ། སྒྲེས་པས་ཡངས་ས་གཟིར་བ་ཞེག་ཀྱང་བུ། 
སྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲིག་ཡེངས་སུ་བདང་བཞེས་ཀདྱ་བ། འཆཾབ"་དང་སྦུག་པ་དང་། བལ་བརྭ་བེདཔ་ཞེས་ཀྱངབཱ་སྭ། གྲེགས་པེ་དག་འདེ་ 


རྣམས་ནཾལུས་ཤས་བྱའ། །དདག་གིས་གསེལ་པ། བཉམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལུའ་འགས། ཇི་ལུར་འཆོ། བཉེམ་ཝཱན་འདསྲ་ཀུས་བཀའ་སྣལ་པ། གྲེགས་པེདག་རྣམ་ 


༽ དྭ་བབྱདད་ི་བཞི་སེང་དཔན་ཝུན། ཡན་བག་ཁཤིས་སངགིསེནྲ་སལ། 


བཟགས་བ་ཞེསྱ་བ་བན་བཅིབ། །ཆེ་དངྡཝན་པ་བསེད་ནསས་ཤེས་བུ་བཞིའཚོ་བའོ། །གྲེགས་པེདག་ལས་ཤས་བུ་བན་འཆིབ་གྭེ། རྒྱས་བ་ྱཾ་བས་ནེ་དཀྲེས། སྤུའེ་ 

ཅུས་བསུམ་བྱར་དུག་བཅུས་ནི་བསན། ལུསྦཧ་ནངན་གིན་བུབི་རིགས་བྱ་མདབྱའྱ་ཚ་ ་ 
།ཞོ་གནས་ཏ། སྲཾག་ཆགས་དདག་ཐམས་ཅདལ་ཡངའཆིབ་ཡང་ཡེད། འཆིབ་འགག་པ་ཡང་ཡེདད། །ནམ་མ་དའཆི་བ་དེན་སྲེག་ཆགས་དག་ཐམས་ཅངར་ཐགསཆད་ 
བའ་བྱསུར་ཏ། དེན་སེགཆགས་ཐམསཅད་གཉིག་ལ་ཅིག་ཟབས་རུབའའུགཅིངག་ཡེ་བཟའ་གུར་ཏེ 


རཾ ཨུར་ཏེ། དེན་དདགསུག་བསལ་ཧིཆོར་བྱ་སངང། །ལ་ལནབའི་བིརྱ་ས་ 
ˆ དུནབད། ལ་ལ་ནབུ་མོའ་བུའ་མཱ་ངན་བེུད། ལ་ལ་ནིགཤེ་ྱཀི་བིརམྲ་བེད། དདགྲ་གམས་ཅད་ ེ 


ངུ ཐསགཅདྱ་སུ་ངནྱ་གྱི་ཟུག་རསྲ་ུག་གེ། གཉིག་ལ་ཉིག་བབར་བརྩམས་ནས། 
དདག་ཅྱིཀགི་ཅིགཟེས་ཏེ། སྲོགཆགས་གཞིས་ཤིག་ལས་པན་དེ་ གཞེས་ཁངཞག་བདུན་གྱི་བརདུའཤབས་ཏེ། ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། གག་ཆགས་ཅིགནི་བཉོམ་མེ།། 
གཅིག་ནིབར་ཏོ། །ཚེདང་ཟནབ་ཆོས་ཞེསྲ་བ་བགཔཞེ་ནུ། འདཱེགམ་དུགམས། ཇི་ཝརཾསག་ཆགས་རམས་གཅིག་ལ་ ཅིགསི་མཐུན་པརབས་ནས། འཇིབག་བི་གཱུ་བའི 
སེམསྣ་ནམས་ཧངགཉིག་ལ་ཅིག་མསབན་བརྩ་བེད་དེ། སྒ་བས་མིའཇིགས། རབས་སེ་འཇིགས། ནད་ཀྱི་མི་འཇིགས། མཆིས་བས་མི་འཇིགས། ཟྷཝཱར་སཾག་ 





= 


` | །ཆགས་གཉེས་འཐབ་བཞེན་དྲ་བིས་བ་སེ་གའིས་བྣནམས་ཀེ་པན་ཚུན་བྲབ་པོ། །དནས་བཅི་བའི་དགན་སྐྱེས་བུ་ ˆ 

རཱ བྷ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེདཀེཞིག་ལ་ཡེད་ནན། ཀིའྱོདཀྱི་ཤེས་བནུང་ཟདཀང་མ་མཐེང་ངམ། སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མ་མཐེང་ངས། རྒན་པ་དང་། ན་བའི་ཉེས་མ་མཐེང་ 

ངམ། བཆིབའི་ཞེས་པླ་བཐེང་ངམ། སྨྲས་པ། ཚ་དང་ལཱན་པ་དག་གིས་སྐ་བྲའེ་ཉེས་བ་བངམཐོངངོ། །ནབ་དངན་བའེ་ཉེས་པ་ཡང་མཐེངང་། །ཐམས་ཉད་ཀྲིབ་མའ་འཆིབའི་ 

' ཤེས་པ་ཡངམཐེངའ་། །སྨྲས་པ། ཧིའི་ཕྱིར་གང་དགེ་བའི་ཚ་བའྲ་ར་བྷ་ནམས་ཀྱི་བབ་སྲ་བས། ཅིའཐིར་འཇིག་ཏན་གཞིགརབདེབའའཕེལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་བུང་བའདག་བའི་ 

£ རྩ་བརྣམས་མྱས། གྲེགས་པེདག་གཉེསས་ཡངའབྲིའོ། །ཁྱཾདཉའི་ཕྱིཆགང་སྒྲེས་པ་དང་། འཆིབལས་ཡེངས་ས་ཐར་པའི་དག་བའི་ཚོགས་མྱ་བས། ཁྱེདཀྱིའིའི་ཕྱིང་ 

༧ ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་བ་སེ་སེརརྟག་པར་མབྲས། ཇྷཾ་ཝཱརྲ་ཁདྱ་ཀྱིས་འགན་དྲ་རཱང་བའི་སྲྲ་མ་ཐྲོབ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའིཞིངལ་དགེ་བའེས་བེན་བསྐུན་ཉྱེང་། སྤེས་སས། 
བིངབའམ། མརཱསེ་སྦྱཾནཱ་པ་བྱིན་པ་མ་མཐེང་། དེ་བཞེན་ག༨ཤགས་པ་ལ་བྲཟའ་བདང་། བཅའ་བ་དབུལ་བ་དང་། འཁེར་བཞིཆིམ་བཟྱབས་བ་ཕངམཐོང་། དགེ་སླེང་དང་། . ེ 
དགེེ་སྐོངས་དང་། དགེ་སཱེན་དཔདགེ་སྙེན་མ་བསྒན་པ་ལ་མངོན་པར་དྲད་པ་ང་དགནི་འཁར་བཞིའོ། །དྭ་ཝུར་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕའ་སྨས་ཏེ། བསྙདཔ་དང་། ལྷ་རཱང་ཐད་ཀྱང་མབགྱིས་ 


$ ‰& 


ཌྲ ནའཛ་བླ་གིདུའེངནས་སི་གེ་བསྲ་བས་སོ། །དེབིཚ་མི་ཤིབ་དེལ་ཆསྭ་ཀྱས་ཆལ་བས་ཇེས་ས་བསན་པའཚགས་སཱ་གནང་པྲ་མས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
; འིའིབ་ོསྱུར་པ། །ཆངན་འདས་པཞ་འ་བའི། །ཆས་བྲསསུངས་བངམབབས། །དེམིདེས་སརྦནས་པ། །དན་ནང་པ ོད 

_ ༩ ཏེ །སྡིག་པའྲེ་གགས་ཀྱིདབང་སེངནས། །འདེདཔས་འྲའལ་པའེ་སམས་ཀྱིས་སུ། །བདག་གིསྭ་སྡིག་པའེ་ལྲ་བས་སེ། །འདོདཔ་དགྲ་ཀངྒསན་བ་ངང་། །བདག་གིས་སྲེག་ 

༣ ༔ ཆགསྣ་རབས་ཀྱངབསད། །དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱེ་རུད་བསན་པས། །མེ་བཟད་དའིའྲབས་བའོང་། །གནང་བས་སེམས་ངཔའེ་གང་ཀྱེས་ས། །བདགགི་མཆོད་དནབ ཤིག་པྲ་བས། ། 
ཆོག་ངན་ནམས་ཀུང་རབ་ཏུ་གནས། །བདག་གི་མ་ཡང་བརང་བརྲ་བས། །བངག་གི་ལུསྱ་ཀི་གངྱ་བུས་པ། །ཤེས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏྭ་ཤིས། །སེསས་དཆེན་པོདའཔོདྲདུ ། 
ཤིན་ཏཱཡི་བཟངསྱེ་བ་མཐེང་། །བྱསས་འཇོས་དུཕངརརབྱ་སུང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུཚབ་དང་། །མནར་མདཌེན་བམོ་ཟད་པ། །ཆར་བྲ་རེས་མོང་བར་འྱགུར། །པླད་ཝུ་བུའ་ཆེར་ 

གས་པའི། །སེམས་ཉན་དྭགུལ་བརྡངག་བསལ་དུ། །ཐིག་ནི་བཏབ་པ་འཇིགས་ཆེན་དུ། །ལན་བྱར་བརར་སུབར་འགུཌ །གམས་དྭམལ་སེམས་ནན་བས་དནས། །ཕྱིས་ཀང་ ་ 


འཇིཤས་པ་དེ་མཐངྷསཾ། །དཔགཆདབྱརརཾན་ཡངདང་ཡང། །འཇིགས་བཆེན་པར་ཚུངབརའྱགར། །ངདགྱ་ས་རེང་མི་འགའ་ཏེ། །བྱིས་ཀུང་སུན་པར་བཏྲུ་ལང་། ། 








^“ 


་ ༄༅།་ ཧཾ །ཀྲེ་ཞེས་བྲ་བསས་དགུལ་ད། །སྤ་གྲེ་སྙེང་ཡངའགྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེ་བ་སེེང་ཕྲག་བརྐྱནྣམས་ཀྱི། །སྤ་གྲི་ 
༧ མངུནདུ་འབྱུང་འགྱུའེ། །བདག་གིས་ཉེས་པའི་ལསྲ་བས་པས། །ད་དག་གིས་ནིད་ལུས་བཏབས། །དུང་འྲ་ག་ཆེན་པ་མོ་ཟད་པས། །གས་དྲ་བམས་ཆད་འཇིག་བར་་བེད། 
÷ ཅག་ཏུའདེའདའིསེམས་དྭམུལ་ད། །བངག་གིས་ཞེས་བའེ་ལས་སང་བརྱུར་། །ལུས་ནི་རབ་ཏྲཱ་སཱག་བསྔལ་བར། །སེམས་ཉན་ཀུན་གིས་བདག་མཐོངངོ། །ཏྱིམ་ས་ 
_ཧ བྱབྱིན་གཞན་དག་གི། །ནོར་ཡང་རབ་ཏུབདག་གིས་བླངས། །བདག་གིས་བུ་པེ་བུ་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་པུ་ནྲུགཾཔམ་དང་། །བདག་གི་བ་མ་འཇང་བཞིན་ཏེ། །འཛའབོ་ 
_ ཝཾ གཉེན་བཤེས་མང་པོ་དང་། །དྲན་དང་ལསྲ་ཤང་ནམས་དངནི། །དེ་བཞིན་བ་དངྲ་པུགས་དཔག་ཡེག །དགེས་པ་ངན་ལ་བདག་འཁྲུལ་ཏེ། །གསེར་དང་དབུས་ཀྱི་སྣོད་ 
རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཕ་གས་ནམས་དང་། །བརྲ་བང་བཞུག་པས་འཁལ་པ་ནི། ཁྱིམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཀསྲ་བུས་ ༡ ་ནས། །སྐེས་པ་བུའ་མེད་ལང་ལེང་དང་། ཁཱ 
བི་དབང་སཁ་བསྙན་འཁྲོལ་པ་ལས། །བདག་ཡིདམ་ངུལ་དགའ་བརའྱ་གུར། །སྤེས་ནུ་དག་གི་བུས་བླསས་ཀང་། །དངངྱབས་པ་བས་པ་མེད། །ལུས་ཁྱོད་ 


སེམས་དཔའ་མད་པ་པ། །ངའྱིའུདྲ་ཀྱི་ཆང་ལ་འུག །པན་ཆང་སེམས་ཉན་དགའ་ཅམ་ཡང་། །བདག་ལེ་སྒྱེ་བར་འགུར་བ་སེད། །རྲངའཁུག་ཆན་པེ་མེ་བཟད་པར། 


ཙར ཁ་ཡ །རོདངཝན་བ་ཞིམ་ཟེས་ཏེ། །ལྕེས་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་ད་བཞིནནོ། །ཕྲེང་བས་ཚོགས་བཟང་སཛེས་པ། ར་ །མིག་ནི་ . 
། 





| གུསནས། །མགགསྲུབསནི་ཡེདམ་ཡིན། །བདག་གིསཐངནས་གངབས་པ། །སྒག་པ་ནམས་ནི་མགགྱི་རུ། །ལག་པ་རྫོངས་གཉད་པ་ནི། 

- །ལ་གདུབ་བུ་བཏགས། །སེར་སྣརམས་ལ་སར་དབ་བཏུག །མགུལ་ཏུམ་ཏིགས་མ་རོ། །རྐང་པ་གཞིས་ཀྱངའབ་ཏུ་བརྒྱན།། 

,  དལ་གསེར་ཡང་གནས་པར་བུས། །ལུས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དཔ།།གསེར་་གི་གདུ་བུ་ཡང་དེ་བཞི་ནའོ། །ལེངས་སྤྱོད་ཆེན་བོས་འབ་གཙོས་ནས། །ཡིདཀུང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
འགུར། །རབ་ཏྭ་བཇམ་ལ་བདག་ཟེག་གནས། །ཤན་ཏྲསྲཾད་པས་ད་བསྩུན་ཏོ། །གདིང་བ་སྣ་ཆོགས་མཁཆ་ཡཾས། །བདག་གིས་ལས་ནེ་བརྩར་བཞུག་གོ། སྤེསརནྭ་བཟྲང་ 

བྲས་ཁུསྱ་བུས་ཏེ། །སྤེསྣ་རམས་ཀྱཀྲང་ ཁུབསུས། ། ལྷ་ཛས་ག་བུན་ཙན་དནྱ་གི། །བདུག་བྲ་མས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གདུགས། །ཁ་དེག་བཟང་བྱེས་ནས་ཀྱང་། 

གླརི་རྔན་པས་རབ་ཏུབསྤྲེས། །ལེ་ལེན་འབྲྭ་དམར་དྲདག་དང་། །སྣ་གཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས། །བསྒལ་ནས་པ་མེ་ཀ་ཤཾཔ། དཀར་པའི་གས་ཀྱངའབ་ཏུདགས། ། 

གླང་བེའཾ་རྐྱབ་ནས་བབས་ནས་ས། །རའི་རྐྱབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན། །བདག་ནྱི་རྱལ་པེ་ཡིན་སཱས་སེམག། །སྐེ་བེ་བདག་གེ་མདུན་ན་རྒྱུག །གླུ་གརཤིན་ཏུ་བསླབ་བ་ཡིན།། 


བྲ བའྱི་ཧུ་ཡིན་ནོ། །གག་པ་གཉེས་ 


། 
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༄༅། ` །སྤས་རྣགས་ཀྱ་མནིརབ་ཏུ་ཤས། །ིདགསྣ་ནམསནེམ་ཞས་པར། །བདག་གའདས་ཀྱང་རེ གས་བསད། ། 
- འཇིག་ཏེནྲ་ཕི་མ་མི་ཤེས་པས། །བདག་གིས་འདེའངའ་སྣགྲ་བས་ཤིང་། །བདག་གིས་གཞནྲ་ཧྱི ཤ་ཟེས་པས། །དྲ་པིརབདག་གི་སྔུག་བསྔལ་འདི། །མི་ཐད་འེང་བའ་འགྱུར་བ་ 
༧ ཡཡིན། །བནིབ་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། །གདག་ནི་བེས་ང ཁྲི་གྱི་གུན་པས། །བདག་ག་གུསྱ་ཀང་བསོ་བྲ་བས། །དེང་ནིབདག་ལ་བཆིའང་ན། །གླེབས་བྱད་པ་ནིསུ་ཡང་ ད།་། 
རཾ གཉེན་རམས་ཁིད་ཅག་ཐམསཿདྱཀང་། །ངའི་གདང་ངྭ་ལྭ་ཅེ་ཡོད། །ཉི་ཞིག་གིརནི་གེས་འབལ་ཞིང་། །ཧྱཕིར་ད་ཞིང་སྤེ་སྨགས་འདེན། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་རྣམས་རབ་འཇིགས་ཤེང་།། 
2༩ ཉི་ཕྱཾར་ཁྲག་ཀྱངའབྱིན་བར་བྱེད། །ཅིའི་ཕྲིར་སགེ་ལ་རྔལ་མཐེར་ཤང་། །བྲང་ཡང་རབ་ཏུབརྡང་བར་པྱེད། །བདག་གསན་ཚན་སྗེག་པ་རྣམག། །སྤང་པའ་བྱ་རེགས་ཁྱེདི་ 
མདུན། །བདག་གི་ལུསན་སྱུང་གི་དང་། ཁྱིདང་བྱ་རེག་རྣམས་དངནེ། །བུ་རྣཡས་ཀྱི་ཀྱང་ཐ་བརའགྱུར། །ལུས་འདིདགེས་བ་མད་བཟབསེས། །འཆེ་བའི་སྤྲལ་དང་ལྡན་ _ ' 
གྱུའ་ནས། །མིནི་ཏག་ཏུ་གྱེ་བརོ་བགྱུར། །འཇྲགས་པ་འདེལས་གྲེལ་འགྲར་བ། །ང་ལཱ་བུའི་སྨན་རྣམས་བསེན། །བདག་ལ་སྨནཔས་གང་བྲིན་པའི། །སྨན་ད་དགེས་པ་ས་ 
ཡིན་ན། །ཉེན་མེངས་སྤྲུལ་ཁས་ཐརཀྱེད་པ། །དྭ་ཝར་ཆོས་ཀྱི་སཱན་ན་མས་ཀེ། །ཆིགར་བདག་ལ་སྤན་པར་བྲེས། ། ཤན་ང་མ་བྱིན་ཊིག །ལུས་འདེགས་བྱབ་ཀྱང་ནི།། 






® 


-: ”གདྷོན་མིཟ་བར་འཇིགས་པར་འགུར། །གངྱའིརྭསུགབསལ་སྤྲན་འགྱུར་པ། །སྡཾགགི་ཕངཔཉི་ཧའབུཿས། །ལུས་འདི་ཤིན་ཏུབསེསྦ་བས་མྲ་ཀང་། །ཟུས་པས་འུབས་བེད་ 
¦ བརའགྱུར། །བུ་དངབ་མེཉི་ཞིག་ཧིར། །ངལ་མིག་གས་ལཱ་བརྲཔད། །ན་བ་འདིལས་ངྭ་སབས་ཤིག །དེན་མེད་པརནེནི་པཾར་དུ། །བངང་བ་སྤེ་ཁད་ཅིག་དང་། །ངནི་མ་རུང་ 
དཆིག །ཁྱིད་ཅིག་གསེ་བརྱབས་བའྲི་བིར། །ཟསན་གཞན་ཤྱ་ནར་ཡང་ཕྲེགས། །ངཤེའཆི་ངས་བབ་པན། །ར་ཐག་ཆད་ཀྱ་འི་ཞིག་བྲེད། །གྱེ་དང་ངན་འགྲེས་རབ་ཏུ་འཇྲིགུ།། 
འཆིབས་ཀྱང་ནི་ཡེངས་སུ་གཟཾར། །ཆེ་རབ་བདྲ་ ཤེས་འདྲུ་པད་དང་། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའོ། །སྲེད་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྱམས། །མྲི་བདའྲབས་བྲ་ནམས་ཀངཐབ།། 
ངན་པའིའེགས་སྭུ་སྩེ་བནི། །དེར་ནི་སུ་པན་བཅངས་པར་བྱགུར། །བདག་ལ་བསེདནམས་ནཱང་ཤེས་ནས། །གླེ་བེ་གཞན་དགྱ་སངན་བེད། །སྤིན་དངཚཱལ་ཁྲིམས་ཕཇག་སྭ་ 
ཉསས། །ཆེས་ལ་ཡངནྱི་ཧབ་ཀྱེས་ཕྱེགས། །གང་སྐྱེ་བནཾ་མཾ་ཤེས་པས། ། ཉེན་མེངས་སྤྲས་གྱི་ཉེན་སེངས་པ། །མ་རིགས་པས་ནབྱིས་པ་རྣམག། །གངན་བྲར་པ་མེད་པར་ 
འཁུམས། །ཐར་པབེདེནནམི ཤེས་ནས། །འཁུལ་ཕས་ཐིག་པྨ་ནམ་ཀྱངྱ་བད། །ཉོན་མངེསྣ་རམས་ཀྱི་བིས་པ་འྱབམས། །ཡཾདནི་ཏག་ཏྲན་པ་པར་འཁུག །བཅིབས་བྷས་་ 
ཆོགས་ལྔན་ལུས་ལ། །མེས་ནཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཆག །གན་བང་བ་མང་པ་ངར། །ལུས་ནྡིརསས་པར་འཁྲག་པས་འྱབམས། །གང་ལ་ཤཀན་ཏུ་བདེ་འབྱུང་བ། 


༣༨༦། 9 -།བདྡེབ་རནེ་མི་ ཤེས་སྭེ། །སྲངསྒྱ་ཧས་ཞིངན་བ དེ་བཤིན། །ཆེསྭ་ཀྱི་འཁཾརལྷ་སནྦ་གི་མཆཾག །ནུལ་ཁྲིསས་བདན་པའི་ཚུལ་ 
-༣༥ ཁྲིམས་དང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའིང ཤྲངས། །དྙེནས་བཅོཔ་ལྡན་འདས་ི་བུདནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་སནྱི་ལ་བཀའ་སུལ་བ། །སྨན་གྱི་ 

༧ སི་སེམས་ཉུན་དག་འཆི་བའེ་དུས་ཉི། །དྭཝརསྤྲ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྲས་པའིལས་ཀྱེའ འབྲས་བུ་ནས་བརྒའ སྨཾནཔའ་མི་ཏགས་པས། །དདག་གིས་སྐེབ་པར་འགྱུར་ 
ངོ བྲསུ་ཡངམདངཞེས་བཀའ་དྲྭ་གདྱས་ལ་པ། ཆེགས་ག་བནད་པ་འདེདགྱ་ཀང་གསུངས་ས། ་ འདེགས་པས་ན། །སེམས་ཉན་དྭམལ་བརམས་སྭ་ཕུང་། ། 

ཌོ སུགས་པས་གསྷ་ནྱི་ཧིན་བརའྱགུར། ། སྒེས་དུ་ལྕགས་ཁུ་འབུང་བར་འགྱུར། །ལུས་རྣམས་ལནིམེ་མདག་འབབ། །ཆིགནས་ཟབ་ཏསི་ཟདདུ། །སེམས་ཅན སེམས་ཉན་དམུལ་བ་འཇིགས་ 
ཆེད་དུ། །དེའལཱསན་རབ་ཁུཚིག །བདེ་བབངག་ནེ་མ་ ཤག་ཤིང་། །ཆསྲ་ཀངནམ་པརམ་ཤག་ཏེ། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་བས་པ་འྱ་ཁམས། ། །བདེ་བཅུང་ཐད་ཆེད་མི་འགུར། ། 
དདདངཙུལ་ཁྲིམས་པུན་སུས་ཆོགས། །༢ཤེས་འབ་ཝན་ཞིངདཀའ་ཐབ་ཆེ། །དགེ་བའིབ ཤེས་གཞེན་སྙེན་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུར་ ་དུའྱ་གུར། །འཇིག་རེན་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ། །བརྙོན་འགས་ཀྱིན་མཆོགྲ་རམས་ལ། །སེསས་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གོངས་ལ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱཆེས་སྙེན་ཅིག ༽བྱམས་པའི་སེམས་དངདེ་ 





| ཧུར་བའྲ་བྲས། །རམ་གོལ་མཐོང་དང་སངསྒྱརས་དང་། ། འྭ་ 

| སླགསརྣམ་བར་འདྲེན་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་གྱིནི་པ་དངས། །དེནྲི་བུང་རུབ་སེམས་ཤེསྲ་བ། །འཇིག་རེན་དྲནཆོསྣ་ནམས་གང་སེན་པ། །དག་བའིབཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
འབྭའཾདད་ཀའ། །སཿསྐྱ་ཧུས་བསན་ལ་གངདག་གུས་ཞན་པ། །དེངགླ་བ་མེདསངསྤྱ་ཧས་བདགཤེགས་འགུར། །ཞིབ་སངས་རྱས་གྲས་ནམས་ལ། །གང་དག་གུས་དང་བཅས་ 

 འགུར་བ། །དེ་དགྲྭ་ཀུངནིསེ་མསནན་ཀུན། །བརྱ་བིདའཇིག་ཏེན་མགོན་དུབྱགུར། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཁྲ་བངནབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པྱོསན་ཀི་སེས་འདི་སད་ 
ཅེག་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅེབྱིསདད། །བག་ས་འདེག་ཡེ་རབ་ཏུག་སོ། །དྲེ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅེས་ལྔནའདས་ཀྱི་བངཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏེ། །སྨན་གྱི་སྤེ་ཉི་མཐོང་ལྙེས། །བྲངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱ་སནྲགེ་སེས་ཞས་པ་དང་། ཤེགས་བཞིནས་ས་གས་པ་མཐོང་།། 
གགས་པས་ས་གས་པའྲི་པག་ནས་མྲི་བ་བ་ཁག་ཞི ཤྲུ་བུངབ་ངང། །འོག་གི་ཕེགས་ནས་མྱི་བ་པག་ཞི་ཤྭུ་བུང་གངང། སྙིངགི་ཐྱེགས་ནས་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཞིའུར་ལྔ་བྱུད་བ་ 
མཐེངངོ། །དེནས་སེམས་ཧན་གཞོན་ན་ངདག་གིསྣ་ནམ་པརྭ་ཝས་ནས། བཉམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེསངཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདེངསུ་དགྱགས། 


ˆ །བཞིན་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་ལ་སློམས་པར་ཞུགས། །སྨན་ 'སྣེརཾ་སྐད་ཐེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཏུ་བྱསབ་པརའགུར་ 
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༄༅། 





པུན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཉག་སྙེ་བེའཚོགས་འདེ་དག་ལྟེས། དདག་གིས་གསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་་ 


ཀེ 


རཿ འདས་མཐོང་ལགག་སེ། །བཅེས་ཝན་འདག་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། སྒེ་བཾའཆོགས་བདེ་དག་ནེཁྱེད་ལ་བདེ་བའི་ཕིའ་སྐེས་སེ། །གསེལ་པ། སེམས་ཉན་འདེ་དཀྲྱ་ཀང་འགམ་ 


ཚཾ བའའྱགུར་རམ། བཉེས་ལྔན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་ཁ། གྲོགས་པ་དགད་བཞིན་ཏེ། སེམས་ནན་ཐམསདྲ་ཀང་འཆིབར་འགུར་འོ། །དེནས་སམས་ཉན་གཞེནནྭས་མ་ 
ལོ གངདག་ཐེག་མཉིད་དྲྭ་གུས་པ་དདག་གས། བཅུམ་ལྔན་འངས་ག་ལ་ད་ལེགས་ཐལ་མེ་སར་བ་བཏདནས། བཉེམ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་གསལ་ཏོ།།བཉོས་ཝན་འདས་ 
-= བདག་གནི་པངསྐྱ་བ་དང་ འགས་པ་ལ་ལྷ་བར་སྲི་པའོ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། འོན་བཅོན་འགས་ཀྱི་སབས་རཱེད་པར་གྲེབམ། དདག་གིས་གསེལ་བ། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སྭམ་དྭ་ཝ་བསབྱ་གོ། །དེནས་ཆེས་གངམ་ཞནཞུག་ཏེ་ཡིད་དའང་བམཞན་བར་བྱགའོ། དབིག ཤིས་པའི་ཞོ་འི་གེ་སོ་ 
འདུས་བ་ལུབར་བྱ་གིའོ། །བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་རུ་འབྲུལཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བརྣམས་ལ་ལྐ་བརགྱི་གྙེ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་འདྷ་ཐྲབུལ་སྤེ། །སྐྱེ་བདང་འགུམ་བ་འནི་ ཱ 
ལུབར་མེ་སྤྲེའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་སྒན་གྱིསྡེ་རྔ་འབྲུལ་ཁྱསྤེབས་ཁྱ་བྱཐཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པེད་དག་དངོ་སྡན་ཅིག་ཏུ་སྟུན་ལས་ རོ 











་ཁངསནས། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་རཱ་འབུལ་གྱ་སེང་གིབརསསང་ལ་བགྲེ་ཞི ༨དཀྱིལ་མེ་སངབཅས་ནས། བསམ་གཏའ་བེང་ད ཀ་བི་ལ་ཡབ་ལ་ ཀིཞལ་འོག་། ཾ་ 

ཐུཔོ།། སྤལྷ་ནམསྤྱ་བུངང་། །རྫ་འཐུལ་ཆེན་བྱརམ་བར་འཕྲལ་བསྣེན་ཏོ། །རེ་ལ་ཡངདཀིལ་མེ་ཀུངབཉས་ཏེ། འཁོད་དེ། སཔདུངབག་ཆང་ཤི་ཁྲི་སྲིདདུ་པངའགྲོའོ། ླ་བ་དང་ ༤ 
བེ་བྭསངྲཔག་བནུ་ཡངའབབ་པདྲ་པདདོ། །དེནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་སེམས་ནན་གཞིནན་དེ་དག་གིས་འདེ་སདཉེས་གསེལ་ཏ། །བཅོས་ལྔན་བདས་འོད་ཟིར་ཟེན་པ་ ་ 
གངཊ་བདང་། རྫ་འབྲུལ་ཆེན་པརྣམ་པར་འཕྲལ་པའེའཇིག་རྟེན་དུ་བུང་བའི་རྒྱུགངལགས། རྐྱེན་གངལགས། བཟེམ་ཁྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་བླབ་ 

` དང ཤིམ་བུངབ་འདིལ་ཁེས། ༽ད་དག་གིས་གསེལ་བ། བཅོས་ཝཱན་འདས་མཐང་ལགས་སེ། །བད་བརག ཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སེ། །བནེམ་ཝྔན་འདྭསྲ་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བདིནྲི་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ལས་འེད་ཟར་སྲ་ཆོགས་སྣང་བ་དང་། རྔ་འཕྲལ་བསྙན་སྙེ། བསནནས་ཅུངྱས་པེ་མངཔ་ལ་པན་བ་དང། སྒེ་བེ་མངཔེ་ 
ལ་བད་བདང་། འཇིག་ཏེན་ལ་སྭིངར་བདང། སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཆེན་པེདང་། ལྣ་ནམས་དང་། མྡིརམསྱ་ཀི་དོནདང་། བན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕིར་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆེས་ 
སྙོན་ཀེ དངག་འབེང་མིའི་ལས་དང་ནེབས་དང་། བརྩོན་འྲགས་བསནནས་བདིའྲངབའི་ 


བའི་སབས་ཤེབར་སྙེན་ཏོ། །གསེལ་བ། བཉོས་ལྔན་འདས་འདྲ་ཟེར་ །ང་བྲ་ ་ ^ 





ག །ོ་ས་་་ས་མམ་པས།མསས་པསར༧༧༧༠༢རར༢༤༤༤༨པ༤༤པ༨༤༧༧ཿ 





༽། ༠ །འབྱུང་བར་བགྱི་བའི་སད་དྭ། ཆེས་སུན་དྭགསེལ། དྲ་སད་ནཾས་གསེལ་པདང། བཉེས་ལྔན་འདས་ཀྱི་བླང་ནུབ་ - 
2 /སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པྱསན་ག་པ་ལ་འདྲི་གདབཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྨན་གྱི་སཱ་།ཁེདཀྱི་སྙེང་གསུས་གྱ་སྙེད་ཏྲན་པེའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམསརྣམ་བ་དྲུག་དུག་ཡེས་པ་མཐྲེང 
ཚཾ ཟས་གསལ་བ། བཅོམ་ཚཝན་འདག་མཐང་ཀགས་ས། །བའ་བཟག ཤིགས་པ་མཐོང་ལགས་ས། །དེའདིསམ་དུསེམས་ཏེ། གང་བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དེ་ 
-ཾ ཤུའཾ། །སཱམ་བསམ་པ་དང་། བཅེས་ལྔན་འདྭ་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ། སཱན་གྱི་སྔེ་ཉེ་དང་ཉིའདོད་པ་དྲེས་ཤིག་དང་། བསྔ་དེས་པ་དདང་འེའི་ལང་སཱན་པས་ཁྱེདཀྱི་སེསས་འདྲ 
༧ པརའ། །བསྙན་པའྲ་བའ། །རྣམ་པན་ཤྲེད་པའ་བྲཿ ! །སྤནགྱི་གྲི་གང་འཇས་པ་ཕང་། མ་འེངས་པ་དང་། དྭཝར་བུངབའི་དུསྣ་ནམས་ཀྱིད་ཐམས་ཅདབསྙན་བརྡ་བའོ། ། 

གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐཉོམ་བསལ་བ ་བསུན་ཏྭགསེལ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ལའྲིབྲ་སང་པགབྱྱརཧདབཏུཆུ་བཞིས་བསྐེར་ ཱུ 
བདང་། བྱབརཱབ་སེམས་དབའ་བྱེ་བ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཞུ་རྣ་བཞིས་བསྐོར་བདྲང་། ཀྲུའྱི་རྱལ་པྲ་བ་བ་སེངྭཕག་བཞུ་གཉེགྱཀྱི་བླསེར་བ་དང་། འབྱུང་པེྱ་བྱ་་སྙེངབྲག་ རུ 

„ བརྒྱདཀྱི་བསྐོར་བ་ཕང་། ཡི་དགས་དང་། ཤྭ་བྲ་བེ་བ་སེངྲ་གག་ ཀྭར་ཝཱས་འཁེར་བ་མཐོང་ངོ། །བཉོམ་ལྔནའཇས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱི་སྲེ་སེམས་ཅན་འདེདག་ 


་ 














ལ 






༈ འཁེར་འདིརཔའི་གན་དུའདུས་ ཤིང་འཁེདགེརས་ཆག་སེ། སྨན་གྱི་སྣ་འདེ་དགནིདེང་ཁ་ནར་འཁརབ་བསིལ་བཟའ་གུའ་རོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ; 
ལ་ཐན་པར་འདེད་པས་དེང་ཉིད་ས་བྱའུ་འབྲ་ཏུ་འཐེབ་པའའགྱུར། །ས་བྭརླུ་རབ་ཏུ་གནས་ནསྤ་ས་ངན་ལས་འངས་པའི་དབབིངས་རྗེས་སུ་འཐེབ་བརའྱགུར་འོ། །རྒབ་དང་འནི་བ་ལས་ 
བཟྲ་བས་བྱིར། །ལསྤ་བས་བརབ་ཐབྱཔེདཆིང་། ཤེན་མེངས་ཞགས་པ་འབམ་བས་ནས། སཿསྤྱ་ཧུས་བསན་པ་ཐེབ་བརའགྱུར། གསེལ་པ། ཅ་ཅ 

་ཅན་གྱི་གནས་མངབེ་ལས་སྷ་ཚོགས་ཁྱིའབྱུང་བའདེཌཾའི་སླད་དུ། བཉེསོ་ཝཱན་འདས་ལ་བླསར་ཉིང་གནས། བཉོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་གྱཤཾན་ཅིག _ ། 
སེམས་ཉན་སངས་པ་མི ཤེས་པ། ཐརཔརྦཧུར་པ་ག་ལ་སེད། སེམས་ཉན་གཞེན་ན་མང་བདག །དེ་འིང་གཟུངས་རམས་ཐེབ་པརབྱགུར། ས་བྭུ་དག་ནི་འཐོབ་བའི་ཕྲིར། 
ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེས་བརའྱགུར། ས་བྱའུ་དགྲ་ཀང་འཐེབ་པར་འགགུར། ས་བསྱ་རསྱ་བུ་བྲ་བེད་པར་བྱགུར། ཆེསྤ་ཀེའཁའ་ལ་བསོའ་བའྱགུརཾ། ཆོས་ཆར་རབ་ཏུའབྲབ་ 
བའའྱགྱུན། དྷྭནར་སེམས་ཅན་འབུས་བསན། ངའི་བསུན་བ་དགའ་བའོ། །ལྦ་དང་ཀླུ་དང་ཡེདཀས་དང་། ལྷ་མིན་ཤིན་ཏུ་མི་ཐད་པ། ས་བཞུ་ལ་ནི་འབ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀི་ 
སྒྲ་ཁངསྤྲེགས་པརའགྱུར། ཆསྱ་ཀྲི་ར་ཡང་བརྡུང་བར་འགུར། ཆོས་ཀྱེ་དུང་ཡངའབ་ཁུའབུད། སེམས་ཉན་གཞནན་འདེདགྲ་ཀང་། བརཾནའྲགས་མཐུ་དང་ཝན་པར་འགྱུར། 





༄ ཧ །ད་བཞིན་ག༨གས་པས་བྲེབ་བབཞིན། དེ་དག་ངངནི་ཆོས་ཐེབ་བྱགུར། དེནས་སེམས་ཉནགཞན་ནུ་ཝ་སེང་མ་སུན་ལས་ 
༤ ལབསྐནས། བཉེས་ལྔནའདས་ག་ག་བ་ངལོགས་ཐལ་ཀྲགསབབཏདད། བཅས་ལཝཱན་འདམ་ལ་འདྲིགདཉེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཡིར་མྤཐབ་ནི་ས་འཆལ་བ། འཁོར་བ་ 
„ ཞནི་འཆིབསེ། ལུས་ནི་ཁརཉི་བཅེས་ཝད་འཁས། འརྲི་གས་པ་ཏན་པ་སྲཟདཔ། ལས་ནྡརམ་པར་མ་འཚོལ་ཏ། ལས་ཞིད་མིག་དགྲ་ལེངོསྤ་གུར་ན། བདག་ཅག་ 
རོ རྣམས་ནཾསྡུ་བརགསེལ། དཔའ་ལ་བདག་ཉག་གསོལ་བ་འཚོཀ། འདུན་པས་ཆསན་བ༨ཤད་ངགསལ། བདགཅག་ཤེས་རབ་རུངྱ་ར་སྒྲེས། བདབ་མངོན་བརམ་འཚལ་ 
- ° ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ནཆས་བཤད་གསེལ། སག་བྱསལ་མི་བངའཕོལ་བསམཛད། གངདང་གངངསྤེས་བར་པང་། བདག་ཉག་སངསྤྱ་ཆས་མེངྦ་གུར་ཅིག །དེནས་བང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་བྱས་ག་ས་སེ་བས་ཉན་གཞེནནྣ་ནམས་གལ་བདའདང་སྡེ་བིན་ནས་འདྲེསདཅེས་སྨྲས་ས། །ཁྱེདཉགྲ་ནམས་ནིཟས་ཟས་ཤིག །སྨད་ 
བུངབའི་རོ་ཡངསྤབང་། འཇིགས་པ་སད་བརྒ་ཧུར་ནས་ས། པཾསགདོདའཇིགས་མེདཆོས་ཞོན་ཉིག 'སྲ་བརྙོ་ན་གནས་བརྡན་ཁྱེདསུ་ཞིག། བདག་ཅགརྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
མ་ཤས། ཁྱཾདནི་འབ་ཏུ་མཛངོས་པཔ་མཐང་། གཟགས་སྐཊེ་ཞིང་གངས་པ་ཆེ། ཕི་དགས་འཇིག་ནན་འཇིགས་ཆེན་པང་། །སེམས་དྭམལ་དུདའྲགྲ་རམས་ལས་ཐར། ། 











'„༄ ༣ ˆ - ཧཿ 

ཟཿ ཐོ ཕོ ེ = > 

ལུ ཐང་ན ཁྱོད་ཀྱི་སླཾག་བ་ཐམས་ཅ་དཞི། །ཏྱེངཀྱེ་ལགན་གྣེད་གེདོཔ། །རེན་ཆེན་སྣ་བདན་ལཱན་པ་དང་། །གྭས་ལ་འེནརེན་གྲད་བུ་དང་། །གཟི་བརྔིད་བུང 

བ་མཐེང་། །ཞི་བཁྱེང་ཀྱི་ཚེག་སླསབ རྡ །ལ་ནིའདེབས་མིནུས། །བདག་ཅག་ལནི་ཟས་ནམས་རང་། །ཞེས་པོའཾ་སེར།ཡང་ 

ཀཱ །དེབ་ཞིནེམ་བངགཉེན་དཀྱརུར། །ཞྭ་བྲ་ནམས་ལས་ཁག་ཏའྲ་གར། །རེ་བཞིན་ཁྭག་ལགངཤ་འ 

ཟོ ས་མ་ཡིན། །ངང་པ་ ཁྭསས་བུ་སྦྱར་བ་དང་། །པ་མེའཾ་གསྦ་ཀང་དགས་པ་མེང། 'གསརྡ་ཧི རུབདག 

ཀྱངསི་དགས་ཏེ། །དེ་ཀུན་ས་ནག་ཆོས་ཉན་ནོ། །།བདག་ཅག་རནབཟུ་ྲགནསས་བ། །འགོ་བརསི་འྱ བདེབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བའན 

ཏུགཉེར། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་རམས་དགེས་ཏེ། །བཁེར་ལས་བླསརྒར ཟླི །བླགརབ་འམི་བར་འགྱུར་། ། 
བུ་ཡང་ཤབཞིན་མའྲབངསཾ། །ར་ མྡེ་རམསྤ་ཀབུན། །རིན་རེན་སཱ་བ རཿ བྲ འབཌབ་་ཡིན་ ༤ = ༥ །གཾ 

ད ཱུ ཆང་པི་འྲ་རརར། །ཚནྐིག་གི་སྤ་རྲལ་པ། ལས། །མྤ་རག་པས་ནིའྲ་བས་ །སཿ 


གེག།་ཏེ། །ཟས་ལས་བཤད་པ་ ་ 
།ཟས་དངྒ་ཆོས་ལབ་སྦྱརབ་ཡང་། །བངཊ་ནག་ ' 
' ཡུ་ག་བངབ་དགསོམ་ཡན། །སེར་རུབ་དག་ 








གྲད" 













° 








བརྲ་ལང་། །འ རིནཆེན་སཱ་ བདུན་འ བལ་ཆེས། །ཕེགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བྣནརབ་ལས། ། 
| ཤི་ནས་ར་འབྲལ་3 ད་མི་ནུས། །གནས་བརན་བདག་གྲ་ནགས་ལ་གསེན། །གངན་ 






༽༄། ཧ །དེ་དག་སེམས་ངྲམལ་ད 
2 གངཿདུ་འབོད་སྤིན་པའི་ཆོ། །རྫཱ་འབྲལ་དནི་གང་དསེང་། །ས་གངདགན་པའ་ 
ཚཾ དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པརབཞུད། །ཕ་དངམནི་ཇྲིལ་བར། །དན་སྲགང་བའ་རབ་ཁའརོད། །བདག་ཅག་ལནི་མ་ཡང་མད། །བ་མེད་པུནཱ་རྣམས་ཀྱངམེད། །འཇིག་ནན་གཉ་བེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །དཤིད་ བ་དངས་ཡནནོ། །དཤིད་ཀེསླ་ཟབ་སཱ། །བདབའི་ལམན་རབ་ཅུན་པའོ། །གངཕིར་ཕིན་ཉད་སི་སྒྱེ་བར། །དནི་ལཁརབ་ཐརམཛང་པའོ། །ཞེན་ ་ 
4 མེཛས་ནཱ་བ་འཇིགས་ཆེན་པང་། ] །ནྲ་བ་སྦྲལ་བའེགྲུ་དའོ། །ད་ (ཡིས་སེམས་ཉན་རབ་བསྲལ་གཱེ། །གྱིན་ཆངགྲནཧི་མེ་ལྡེག་གེ་ །བུངནུབ་མཆོག་ནིའབ་སྙེན་པ། །དམ་པའི་ ་ 
` །བདག་ནགྲནསས་ལྭ་བས་མ་འགོས། །རྒྱལ་སིདའབྲས་བུ་འ འད་བད། སེསསཉནདཔལ་བསའཇིགས་བནི །ཝའི་འཇིག་ཏེན་འགྲེ་མྲི་བ། ། 
མིའི་ཚོནབདབ་སེ། །དནི་ཐམས་ཅང་སྔའིན་པར་ རསུང་། །འང་གེ་ལས་ནིཤེསྲ་བས་པས། །ཆྲེབངརམས་ནིའྱ་ཁམ་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཆེབ་མི་ ཤེས་ཀྱི། །འདད་བའིལོང་ 
། 


- སྤེཾདསྲེད་ཤེས། །སྐྱ་དང་འགག་པས་བསླས་ ་པླ་རམས། །༨ ༨ཤས་པ་མདནིངའཇིགསྣ་ཡིད། སྙི་ར་ཀ་པས་ནེསེམས་འཁྲུལྔ་རམས། ། ། །ཕྲ་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་མི་ ཤེས་ཏེ། 


ཆ་ རྨ 
) ཧྱ . འ ོེ ངུ 
བུ ༧ 
་ྲ  ཟ་བའེ་དགས་བ་གྲི་བེབ་ག་ ༈ ་ི སྭ་ཀང་མི ཤེས་སེ། །འཆེའཕ་ལཞྷིས་མྲང་ 
_ བས་བེཀྱ་བས་ནང ་ྩྫྷྫ ཾི་ བ། །ཡང་དང་ཡང་དྭས་བརའགུར། །་པུན་འེང་ 
ལི -, འཆད ཇུ ་  ་ ་ །ཨནའ་ཚགའ་ལཔ་ཡུཌ་ 
འཆང་བའྱགུར། །མུ་དན་ཟུག་རྔས་ཟུག་བརའགུར། །ས་བར་ཤེསཔ་འགག་པ་ ུས། །སེནྱོག་ཐིག་པས་བསུལ་བསན། །དདག་བཅིངབ་ཝྔས་བཅ སེ། །འེཐག་ཀ་ 
མས ཨ་ག ཡུད །ནམཔ་ཤེས་པ་འགག་པ་ན། །རརཔའརྲེ་ས་གས་འཛ 85 ་ལྔག་བཉིངས་སེ། །རྤ་བགྲ་ཀངནི་ 
།ལེངས་སྦེདཔམས་ཅང་བདག་གིས། ཤི །སྭིང་རཾབརནླིསཱི་སགས་འདོན། །བངག་གིས་སྐྲོབཔར་ མདང་ 
ལེ་བྭ་གཱ བའག་མདགས། ཟཔ བདག་གིས་དབུལ། །བདག་གྲིན་བའང་འཛར་བར་ད། བ་ཅནུལ་དགངྱ་རུར་པ། །ལ ལྕས་འྱག་པབ། །གསེ་ད་ག བད 
ལས ཐག རོ་མ་པ །རང་གྲིལས་ནིབངག་ལ་དགོས། །ས ་འ་ུ་ ༠༦༦༦ ཅུབགད་ 
ཀོན ་ཡིན་ན། །གངངདག་ཁ་ཟས་ཞིམ་ཟས་པ། ཀྣ་ ཐགཔདམིགོལཏི །དེ་ཝུ་གཞས་བཏན་བདག་ཅག་ལ། ་ 
གག ་ ་ ངྒེ རླ །གཏུང་བའི་མཆོགན་གཏ ས་པ་ཡིན །ལཱའྱ་ཀུ་ནབས་འཆེ་བའ་བྱགར། །ཆོམ་ཆོ་ 
།།གངས་གཱངཔོ་མེདཔ་ཡི། །མྟངག་པོལ་ཆགས་བརྲབར། །བ སྭ། །ཁ་བླསདཝེས་ལེག་གནས། །རྒམ་པྐཔས་ནེརོལ་ཆགས། ཐཱིགཔ་སི། ས་ཡ 
ཅགས་པརྩ་བེད། །བདག་ཉགྲནམས་ལྷ་སས་སི་ངགས། །བཟའ་བ་དགྲ་ཀངདཀོས་པ་ཕ ་ 
ཤོཿ་སས་ན། །བགས་ུད་ང་ིང་ 











ཨཿ : །གྲེལ་བ། །ཆེས་ཉིདདའྲདདགས་མ་ཡིན། །སདཔའེ་བཅིངས་ལས་བབ་གྲོལ་ཞིང། །གྲེད་པའི་ཤོན་སེངསྔ་ནམ་བར་ཏ། ། 
2 བཅིངྭཀུནལས་འབྲ་གོལ་བའི། །སངས་ཆུས་ང་ལྭ་གབག་རོང་། །ངུང་སེང་ནེན་པ་འཇི་གས་མགེནལ། །བདག་ཉགྲ་ནསསནི་སྦྲབས་སུ་འདོང་། །སེམས་ཉནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཐྲེང་ 
ཚི དཀའ་ལ། ༽ཕག་འཆལ་ཕིརནི་བདག་ཅག་འདོང་། །ཁྲོདྲ་ཀྱི་མཆན་ནི་མ་འཚལྲ་ཧང་། །བསན་པའི་བཅནནེ་བསན་དགསལ། །སྨན་གྱི་སྡེས་སྤྲས་པ། །ཉྱེདདང་གྱེ་བེཐམས་ཅད་ ་ 
་ བོ །དེ་བཞིན་སྲིངའྲ་གོས་པ་ རབྱགུར། །སེམས་ནན་གཞོན་ནྲ་བ་བ་པག །སྩེང་གིས་ད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་བགར། །དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱིདནིསངས་རྱས་ཉན་ཐོས་ཏེ། ། 
ཡཾ སངནིཟབ་བརྲ་གགསཔ་ལན། །སྐ་བེ་ཀུན་ཡངའེ་བཞིན་ད། །བྱད་ཀྱི་སིངདི་ཐོས་པར་འདེད། །སྨུས་བ་བའེལིངནྱཾསནྫགི་ཝཾ། ། །བཞི་སེམས་ཅནྡནམས་ ཀྱི་སྒ མནམས ་ 
༨ཀུན་ཙིདམ་བནི། །ཁྱེདཿ་གྲ་ནམས་ལ་བཤའང་ བར་བ། །ནད་ཀུན་གིས་བཏབ་སྒྱེ་བ་ལེས། །ནདནམས་ཐམསཉད་ཞི་བརྲ་བེད། །འདོདཆགས་ནདན་ནང་བེ་ཆེ། །འཇིིག་རྟེན་ 
འཇིགས་པ་མི་ཟདཔ། །གང་གིསླ་བེ་མེད་འྱ་ཁ་བསྣ་ཡ་ ' །གཏིམགནདའི་ཆའིངངག །སེམསཉནདབཞིན་དུད་འགྲོ་དང་། སསབས ། 
ཟྱཾས་བའདདགཞ་སྔང་བྲིན། །ངི་དག་ཇི་ཝཱར་ཞི་བར་འཆུར། །འདག་གས་སྨྲས་པ། །དགེ་བའེ་ཆོས་ནེའངྲེ་བོས་པས། །བང དག་ཅག་སུག་བསྔལ་ཀུན་ལསྲ་གོལ། ། །བྱིས་པ་ 












ད སྲ་གལ་ནསྭ་ཀུང་། །ཐིིག་བའི་ལས་ནྷི་རསསྲ་གངས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཆེས་ཀྱ་སྲིན་བཉན། །སག་བ་ཐམས་འདནམས་ ཡབ ་ོ་་་ི 
བཇིགས་བ་སི་ཟདྲ་རས་སྭ་ཁངྱ་གངས། །ནད་ནམས་ཐམས་ཉདའི་བདཔ། །སླན་བའྱི་རལ་བ་སན་པ་སེ། །ཱག་བསལ་བ་ནམས་གསྦེ་ཤེདཔ། །གཇདག་སསྦྱ་རས་སུརད་ 
བལ །དབཞིན་གཤེགས་ཁྱ་ལག་འཚལ་ཕྱིར། །གནས་བཏཏྱ་ོད་ནི་གུར་དུབཞུད། །པགྱ་བས་བདགའ་གྲྭ་ནས་ཀིཚེག །འཇིག་ཏེནྨ་ནམ་བའ་པར་འདན་ལ་གསུངས། ་ 
ནད་འདེ་རབ་ཁཞི་བར་མཛོང། །ལུས་འདྲབམས་ཅད་རབ་འབརྭས། ཆེག་ཅང་ཞིབ་མེད་པ་ལ། །མི་ཟསེ་ནེ་ཞི་བར་མཛོད། །༈ བུསྭ་ཀྲི་ཁུནནི་ཁུར་བེ་ཆེ། ༽ 
ཤིན་ཅུམི་ཟངྱ་རབའེ་ཁུར། །སྔག་བསལ་གཟིརླ་བདག་ཉག་ལ། །བཏུལ་བཞུགས་ངུས་པྲ་ཐུགས་ཇེ་མཛོད། །སྤེ་བ་རག་ཏྲཞི་སཱངཔང་། །གཏི་མུག་ནོན་པའི་ཁུར་ཁུར་ཀ། 
ཁུར་ལས་ཐར་བ་མི་ ཤེས་པ། །རངག་ཡངདང་པང་འཆྱ་འེར། །ཐརཔའེ་ལམ་ནི་མི་ ཤེསྲ་ཀེས། །ཐར་པའིལམནམ་མཐོངྒ་རབས། །འཆིབ་ནམ་བརཤེས་མོདྲ་ཏྱི། ། 
འོནྱ་ཀུཔའཇིགས་པ་མི་བླསེངཔོ། །བདག་ཉག་ལནནས་དུ་ཡང་། །འཆི་བ་སིངསས་བདབར་གནས། །ཀུན་ཁཱ་གྲ་ུལ་བས་མ་ཤེན། ཀམཐང་ཡངྦརས་བར་མི་ཤེས། །དེདག་པས་ 
་གངསྲིངས། །ནངྱཀིསྦ་ཀང་ནྟ་དག་གྲའིརཅིང་། །ཤོན་མེངས་ལསྲ་ཀེས་ལབ་བྲགགས་ནས། །ཇི་ཝྭ་པཁ་ཟས་ཟ་བརའགུར། །སཱག་བསུལ་ཉམ་ཐག་མི་ཤེས་ཏེ། །བདག་ཅག་ངཔ་ 











ད་ 


༽༄། = །བདོན་མངདོ། ! ཤྱེངཀྱི་སྔག་བསྔལ་འདེའདྲབ། །ཀྭ་འཀ་བཞི་ལསྤ་སེས་པའོ། །འད་ ཤེས་འདྱཔེད་ཚོར་བྲ་རམས། །འཇིགསྲ་བེངྭལཱ་ 
ཡབས རཾ ˆ རའ ཧེ ར་རེ ༢ེ་རརོ་-་དེ 
༥ བའི་ཁུར་ཡིནན། །གངཆོས་རྣམ་བར་སི ཤས་པ། །བས་པ་སྲེང་པས་འབ་ཏུའྱ་ཁམས། །ལས་ཀྱེས་ཁརྦ་གིས་བཀོར་བ་ནི། །འཇིག་ཅན་དའིདོན་ེང་སྤེས། །གེས་གཏང་ཤིན་ 


མཆ ༡༨༣༠. ༨. ཧྩོ ;¬ ¬ ' 
བའ ཏུཔབངབུ་དང་། །ཟུས་དང་བུག་པ་དགེས་པ་དང་། །ལུས་ལ་གང་ཡིདའངབ་ལ། །ཁཟས་ཞིས་བོ་དགེས་པ་སྟེ། །ཡིད་དའངབའི་བསྟན་བགལས། །དེབཞིནྡདབས་ ་་ 


ཆོལ་བར་ཤེད། །ཟིནཆེན་བདན་ལསྤྱ་དང་བ་ཡ། །གཟུགས་ལ་སིག་གིས་ཆགས་པར་ཤེད། །ཞེས་པའེརྡ་ནམས་ཐམས་འངནི །ལྕེས་ཀྱང་ཆོར་བར་བྱེདྲབ་སྕེ། །འཇྲས་ཞེང 
ཕྲ་བའིལེག་པ་ཡང་། །ལཱས་་ ཀྱིས་རྟག་ཏཆོལ་བར་བེད། །ལགཀྱ་ཀིས་སནི་ཤ་གཉིས་པོ། །དགའ་བར་གངནི་བསྲབས་བ་ལས། །སེམས་དབབ་སེདཔའི་ལུསའདྷིསས། 
དེ་མདགའ་བསྐུ་ཞིག་ཱད། །དེན་བདགྲ་ཀང་དགའ་པངཔ། །ལས་ནི་ཟབ་ཏུ་བཟང་གྱོན་ཡང་། །འཆིབའའགུར་རྩོསེརྣསས་དང་། །བུག་བ་སྱབས་སུ་མི་འགྱུཌ་ཏེ། །ཡུས་དང་ 
སྩབས་སུ་འགྱུར་མིནན། །གེས་དང་བྱག་པ་གྤེས་ཉེ་དགོས། །མཤསྲ་བ་བ་ལུས་ཡྲིན་ཏེ། །དབུགས་དང་སབས་ཆེན་རྟེང་བརའགུར། །སེ་སེར་ཏོགས་བའྲེརོབའྲི་སབས།། 
དེནལཱསལ་ཡེན་ཏནཆེ། །སཱནཆད་ཅག་དངཀངཔོ་ཡིས། །ཀུན་ཏུབྲསརནས་བརེ་ཞིངའྱ་ཁམས། །ཐར་པའིཆོས་ནིམ་སེར་བ། །བདག་ཅི་སིག་པའེལས་ལ་ཆགས། ། 


ོ 





ཟླ 


ྲ . ) 
༈ ༤་འཇཛེག་ཏནབ་རོབ་བ་ཤེས་་ ན། །བྷརེ་བས་སིག་བྱ་བདདུ་བཅུག །བདགནི་ལངདང་ཡང་གླེས་ཏེ། །ཤིབ་བདག་ལ་ཡཔའངས་ས། །ཡངདང་ཡངདྲས་བན་མཐོང་། ། 
ཀཀ །སྙིརམས་ཀངནི་ ཤིབ་སྤཔོང་། །བྲ་ནསས་ཤི་དང་གཞེན་དག་དང་། ། སངམ་ངངའྲབ་དག་དང་། །ནུངསྣ་ནམསྤ་ཀང་ཤི་བ་མཐང་། ༽་ 
་མ ན་བའ་འདུ་པང་ཀུན་སྣེངདང་། །བདག་གིས་ཡིད་བཅན་རུང་བའ་ཤས། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མེ་མིགས་ཏེ། །འཆིབ་ལ་ནི་མངོན་དགའ་མེད། །དྲ་བིལ་འདེད་པས་བླསབ་སེམས་ 
གྱིས ཧ བདག་གིས་སྤིན་པ་མ་ཡིནན། །དབས་འདེདདང་སཉམ་སྔིག་སད། །དནེ་དངངས་ལག་གོ། ཀུན་ཏུནར་བས་བདག་ཅག་སྩེས། །འྲགོབ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་ནར། ། 
ཀུན་ཏུནར་བའྱིས་པང་ཉན། །དམ་པ་ ཆས་མ་ཡིན་གྲེས་སུ་འཇིན། །ཐར་པ་དང་ནི་བསམ་གཏན་འཆལ། །ཡུས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྲོ་བ། །འཇིག་ཉེནདོན་ཏུའགོ་བའི་གཙོ། ། 
སྒྱ་རས་སྙེན་བྷ་ནམསུ་ཤེག་ །སཇསྤྱ་ཧས་འཇིག་ཅན་པ་མ་དང་། །སངསྤ་ཆས་ལས་ན་རབ་སྙེན་པ། །འཇམ་བའྲི་གངནི་ཀུནཏུ་ཡང་། །འིན་ཆེན་ཆར་བ་འབ་ཏུ་འབེབས། ༽ 
ཆོས་ཀྱིབྲ ་བ་ཅི་འྲད་བ། །སེམས་ཉནླ་བུན་བས་མི ཤེས་ཏེ ༽བྱངརྐབ་ཏུནིསེམས་བསྔེནས། །ཆེས་ཀྱི་བསུ་བ་ཐེབ་བར་འགུར། །འབྱབེདཐམསཡད་སྙེངབ་སྙེ། །དེ་བཞིནང༤་་ 
ལས་དང །བདག་ཀྱཔསེངོ་བར་མཐོང་བས་ན། །མཐེངནས་རེབ་མངབརྦ་གུར། །གནས་བཏད་སྨན་གྱི་སྡེ་ཁྱེད་ཀྱེས། །བདགའ་གནསས་ཀྱི་ཚིག་གསེལ་ཉིག། 








༄༅། ༨ རྔན །གང་ནབ་སེམས་དཔའྨ་ནམགྱ་ཀྱི་བིར། ཤྲེདྲ་ཀྱེ་ཕེ་ཤལ་བཞད་འཆོལ་ལོ། །འཁོརབའི་ཉེས་བྲ་ནམས་དནནས། བྱང་ནྭབ་ 

སམས་དཔའ་སྐེ་བ་མེད། །བཅོན་འྲགས་ལྔན་ཞིང་དཀའ་བབ་ཆ། །ཡེན་ཏན་ཀུན་ཏུ་བསད་པདྲད། །སུན་དག་ལ་བཞགས་པ་བཞུད། །སུན་པ་བདབར་རབ་སདནས། ། 

ངརྒྱལཆུང་ཐད་མི་སྐྱེའོ། །བདག་ཉག་སླད་དཞུ་པ་མཛོད། །ཁྱདཀྱིས་བདད་ནི་གཞེམ་པ་དང་། །སྙེབས་དང་བཅས་པ་བམ་པྱབས། །སེམས་ཅན་བམས་ཉད་ལེངས་སྱུའཇིན་ 
པའི །ཆེས་ཀྱང་སྱཾརདྭའབབ་བཅྱས། །གང་གིས་སངསྲ་རས་འྱགུར་བ་ཡ། །ཆོས་ན་བདག་ཅག་མྲ་ཤེས་ཀྱི། །བདག་ཉག་རྣམས་ལ་ཕན་བའི་ཕིར་། །གནས་བཏན་སུར་ 
ངུ་བཞུད་དུགསལ། །སུམ་བྲའུ་ཆ་ག་ཞེག་གནན་མཁལ་བའི། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་མཐོངཔ། །དེ་སིངབངག་ཅག་མྱོ་རལ་ཞེས། །ཐམས་ཅདགུས་དང་བཅས་བར་ 
གནས། །སྨནགྱིསཱས་སྨྲས་བ། །ཁྱེད་ཉག་ད་ལུར་ཉེ་ཞིག་མཐང་། །ལཤིཀྱ་བིན་དྭཱ་ཝ་བཟགས། །དེདག་གན་ཏྲུ་ལས་པ་དང་། །ཁངཔ་བརུགས་པསུས་སྟེངདང་། ྭ 
ཝཱ་རྒྱ་བརབ་འཚང་བ་ཞིག །ཀན་ཏཱ་ཡྦནི་གནས་པརྦ་གུར། །རན་ཆན་བདྲ་གིས་ེན་ཏླསས། །རེན་ཆེན་དྲབས་ལགས་བརབྱ་རན། །དྭབུས་ན་མེ་ཀོག་རབཅྱ་ཧས། ། 
ལྷརྫས་ཨྲོས་ཁྱངའབཏྲའབབ། །དན་གནས་བརྟན་བྲིས་བནེ། །ཁཇབརྩགས་དེན་ཆེན་དྲབ་དང་། །པདམ་ཟི་བཀུན་གནས་བར། །འདིན་སངབ་བདེསིཞིག །དབཞིན་ 
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ˆ གླན་གྱི་སྡེས་སྨྲས་པ། །གནས་བཏན་འདིདག་ནྱིའིདྲ་ཀིས། །སཇྲས་རས་ལྭ་བའྲ་བིར་ད་ ཤིག །འཇིག་ཏན་འབས་མོ་གང་ཡིན་པ། །འཇིགཏེའ་སྣངཧྱེདདལ་ཐུད། །དདག་གིས་ 
་གུས་པ། །པའིལས་ཡངམ་འཆོལ་ཏེ། ཞིག གས་པའོ ཀད ་ གང་ཡནཔ། ཇིག རེ 
ནསཌའི་མཐའ་ཕས་ཇབཞིནད། །འེག་བརརུངབ་མ་ཡེནཔས། །བདུད་རྩི་རབ་སྦྱིར་སྙེནབ་ལ། །ྱགའཚལ་ཟིརནེའགམི་ནཱས། །༢ྭལུར་འེའབ་གནས་པ་ལྷར། །སྙན་བ་ 
དེ་སཔགནས་ནབཞུགས། །རེ་རབ་གཞལ་དུརུང་པ་ཡིན། །རྒྱམཆོཆིན་པོཏིང་མཇོད་ཟིན། །སཱནགསུམ་རུལ་ཐན་དཔག་ཏཱ་རུང་། །སཇསྭ་རུས་འྱབུངབ་ཤེས་མ་ཡིན། ། 
བྱབཆུབ་སམས་དཔའ་ཕགས་བཅུནས། །འཇིག་ཅེན་སྣངབར་མཛད་ལ་འདུད། །སྨྲས་པ། །འཇེག་ཉན་མགོན་པ་བདག་ཉག་གཟིགས། །བངག་ཅག་བསམ་པ་རོགས་པར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་སམས་ཀིས་སྙོན་པ་ལ། །ཕཱགབྱགིས་དནས་འྲབས་བུ་ཐབ། །སྨན་གི་ཐཱེས་སྨས་པ། །སེན་བདེས་པ་དྲེལ་མེ་ཆགས། །ཕཔབ་མ་ཡིན་བུག་པ་མེན། ། 
| དྲ ལང ་ །སངསྤྱ་ཆས་ལ་ཡང་སླབས་སེངབ། །ངེལ་བདུད་ནི་་་ 
མི་ཟདམཆག །འབཐབ་སྐོནལ་བརསྲེདངོ། །འཆིབའིདབངདུསའགྲ་ལཾ། །བླཟངས་ནྱིཀཱརད་ཏཱད་བའ་འགུར། །ངེསེམས་ཁབ་ཏུ་དདྲ་བསནས། དེནས་སྙོན་པ་སཐོང་ 





ཏཱ 


2 ར་ཛམམསརང༧༥༥༥༢རརོ་ངརངང་༧༧ནང༧ན༧༧ཧར༤པ༨༦ཉ༧ར༧ཆཆོ། 





་ ་ ཧ །བར་འྱ་གུཌ། །དནས་བཅོམ་ལན་འབས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པཀལ་པིང་ཀའྱི་སད་པིད་དའོངབ་འཇུམ་པ་མཛོད་དོ། ། 
དེནསྤ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སྨན་གྱི་སྔ་སྙན་ཁས་ལཁས་ཞས། བཉེས་ཝུནའདསག་ལ་བདེར་ལགས་སྲུ་བལ་མེ་སཱའབ་བཏུདནས། 7 བཅསོ་ཝནའདུས་ལ་ ཁོ 
འདྲེསཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་གང་བཅས་ཝནའངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྨོནས། ་འོདཟརབྱརདྲ་བི་བཞི་སུང་བུང་སེ། འོདཟེརདདག་གིས་ཐམས་ཅད་དཔྲ་རན་པའི་སེང་གསུཅསངཞེ་ 
ར། སེམས་ཅན་དྭལ་བཆེན་པོ་སམ་བཏྲུ་ཚ་གཉིས་པ་ཐམས་ཉདྱཀུང་ཁྱབ་བརྱགུར། ལྔའིགནས་སུམ་བྭུར་གཉིས་ཀྱས་ཀྱང་སང་ 

བརའགུར། །འོད་ཟེརད་དགྲ་ཀང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤ་སུག་ལ་འདྲིལྭ་སཾ། སྔེན་པོ་དཔསརཔདང་། དམར་པོ་དང དཀར་པ་དང་། ལེབ་ནན་དང་། ཤིལ་དང། དངུལ་ 
གྱི་ཁ་དེག་ལྟ་བུམུ། འོད་ཟེརད་ངག་བཉེམ་ལྡན་འས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སླེ་ནས་བྱུྤྲནས། སྭུངགསུམ་ཧྱཾ་སེཆེནཔོབ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཉན་ནམས་ལ་བདེ་བ་སཱརབབྱགིས་ནས་ | 
སྲམལེག་སྙེ། ་བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ལནབད་བསྐོར་བབྱགིས་ནས། བཞོམ་ཟན་འཇུས་ཀྱི་དབུའི་གཞུག་དནུབ་བརྭགུར་པའི་འཛུམ་པ་མཛདཔའྱི་ཆུགང་འགས། རྐྱན་གང _ 

ཱ སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྨན་གྱི་སྩས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འབས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆ་ 


ལགས། དེནས་ཡང་བཅོས་ལྔན་འདས་ལྱ་བང་རུབ་ས 
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ཧཱ འཇིག་ཏིནྦསི།ཁམས་འངྱེ་ཁུབ་བར་གྱུར་ 


༦ 
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2 2 བ་ད བཅམ་ཁྔན་འཇས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསཇསྨྱ་བས་ལ་བདག་ཐོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དྷསདཅཾས་ ་; 
ཱ ཿ ཡཀ བཉམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བངརབ་སེམས་དབའ་སེམས་པའ་ཆེན་པྱ་གནྱ་ཀྱི་པ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །སླརྦྱ་ཀྱི་སེ་ཁྱོངཅི་དང་ི་འདོད་བ་དེས་ཤིག་ 
 , གསེལ་བ་དང་། བཅེས་ལྔན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བངཆུབ་སེམས་དབུའསེམས་དབའ་ཆེན་བྱ་སནྱ་བྷི་ཝ་ལ་འདྲི་གདཤེས་བཀའས། ད་ འདོད་པ་དེས་ཤིག་ 
བང་། ངས་དས་པདདང་། རལ་ཁུང་བསྲ་ནབས་ཁྱོདྱཀྱིསེམས་རངས་བརྲ་བའོ། །གསལ་པ་བཅམ་ལན་འབས་སེམས་ཉན་གཞོན་ན་བེ་བྲ ངྲ་པག་སུས་བྭུ་བུང་བ་ངག་ 
གིས་དབཞིནགཤེགས་པའེཆོས་ཕབ་བསྣན་བ་ཏོགསནས། སེམས་ཅནྲ་དནཔ་ནམས་ལ་སེམསཉན་ནན་པ་ཁྱངྷ་རམས་ནིཆས་མི་ཤེས་བའོ། །ཅག་བཆོས་མ་ཡིན་བ་དང་ 
མི་དགེབ་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་ཁྲ་མྲེ་རམས་མི་སྭན་བམཆིཞིང་ཡངས་སུ་བརོང་ལ་གནང་བར་བྱསང་ན། །བཅེམ་ལཝཱན་འདས་དཏིའྱི་སང་ད། ཆེག་སཱནཔ་ཡེདངུའོངཔ་ 
° འདེངག་སྨྲས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའས་ལ་བ། སྨན་གྱི་སྤེ་ད་ངག་ཉིའི་ཕྱིར་ཆིག་འདེ་སྐང་ཉེས་སྒྲས་པ་མ་ཤེས་སམ། དངག་ནིདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
འཇམ་ཞེང་ཤིནཅྭཧྭན་པར་སྨ་ཏ། ཆས་ཀྱང་ཐས་པས་སྨན་ཁྱིསྔ་དེའི་ཕྱིརདགཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདོན་ཁུངདུནུང་པརའགུར་ཡོན་ཏནབམས་ཅད་ཝཱན་པར་འགུར་རོ། ། 
་དེ་དག་ཐམས་ཅཔགྲ་བངས་གཏོགས་པར་འགུར། དེང་ལིནཆངས་བཅུལ་གནས་པར་འགུར། དེཔཆས་ཞིངྱཙི་རཆེན་པའི་སྨྲ་འབྱིན་པར་འགུར། དངུནཱེན་པོའི་རྣམ་པདང་” . 












༄༅། ་ །ཝཱན་པརའགྱརའ། །སྨན་གྱི་ལྔེ་ཁངབ་བརྙགས་པ་འདིདག་མཐང་པས། གསེལ་པ། བནམ་ལཱནའདས་མཐང་ལགས་ས། ། 
བདབར་ག༨ཤགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཉེས་ཁྔན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །སྨན་གྱི་སྔ་དེཔ་ཉིད་སེམས་ན་གཞེནནུ་འདེདག་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདིདག་གནངང་ཞུག་ 
ནས་ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པར་འགུར་ར། །དང་ཉིད་དག་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྣ་རོགས་པར་འྱགུར་རོ། །དེངཆསྔ་ཀྱི་ཇ་སེན་པ་རྔང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའིརཾས་ད་མ་ 
ཞིག་དངཆོས་མངོན་བརྡ་དོགས་པ་ཐེབ་བརྲ་བེད་བརའྱ་གུར་རེ། །སེམས་ཉན་དྭམལ་བའེ་སེམས་ཉན་ལེག་པརཝུང་བ་ལ་གནས་པ་མང་པ་དགྲ་ཀངདབཞིན་གཤེགས་པའ་ 
་ཡེ་ཤིས་བསན་པ་ཐེས་ནས། འཁར་བ་བསྙལ་ཏེ། རྒྱལ་བརའགྒྱུར་རེ། །དའེཅ་སིམས་ཅནནན་བྱའི་བཅངའནོདགུ་འྲ་ཐསསབད སྲན ཞུ་གས་ལའི་ལྔབསྲ 
ཐེབ་སེ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་དཔྲཝན་པའཁྱགརརོ། །སྨན་ཧི་སྔ་དེ་དག་ཐམས་ཉདནསག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སངས་པརའྱགུར་ར། །སྨན་གྱཾ་སེ་དདག་ཐམས་ 
ཅདནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བབླགབ་པརའྱརུརརོ། །སྨུན་གྱི་སྡེ་དེདག་ཐམས་ཅདནིརཱེན་པཁོསྨྲ་དང་ལྔན་པརའགྱུར་རོ། །སྨན༠ྱིསྡེ་ཀྲེགས་བཞིར་ལྟེས་ཤིག །བྱངཏུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་ཧྱཾགས་ཕགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བཝས་པ་དང་ཤར་ཧགས་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའྲི་ཀུདབེ་བཞུའི་བུ་ས་སྙེདའོང་། ལྷེ“ 
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 །དིཧཝཔལ་ཁསནབའགདགིགབྷཱི་ཁག་ག་ྱྱ་ེ་ཕོ།ཆུངྱ་ོན་ནསབུངཞུབསམས་དཔའ་ཐང་གབྱིགབྱབགྱཡིཁ་ 
ཧདརང་། བྲུང་ཤགས་ནསྲ་བངྲརུབསེམས་དཔའ་གང་གའྲི་ཀུདབེ་བྲ་ཕག་བརྒརད་བཅུའྱི་པ་མ་སྭདའང་། །ཁོག་གྲི་ཕྲོགས་ནས་བཟཇུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའིཀུང་གེ་བྲ་བག་དགུ་ 
ཟཞུྱིཔེ་མ་སཱད་འོང་། སེང་གྱི་བོགས་ནས་བངནུབ་སེམས་དབའ་གང་གའི་ཀླང་ཀྱངྱའེ་བཔག་བྱརའྲིཔ་མ་སྭེད་འོངསེ། རདག་ཝགས་ནས་བཉེམ་ཁན་འདས་ཀྱི་སྤུན་སྔང་ 
ཤུགས་ཅིག་ཅུའ་ཁདད། །ཕྱེགས་གཉིག་ཏུའཁོད་པ་ངང་། བཉོམ་ཝན་འདས་ལྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་སྒནྱ་བུ་ཝེས་འདྲེ་སདཉེས་གསེལ་ཏེ། 
, མ་ཝཱནའདས་ནསཁའ་བར་སྣངལ་གྲཟུགས་ནག་པ་དང་། གཟུགས་དམར་པ་གངའ་བ་ཉི་ལགས། བཀའ་སླལ་པ། སྨནགྱ་སྔེ་གང་བརསྩང་ལ་གཟུགས་ནག་བེ་ 
གཐངབ་འདིི་ཡིན་མི་ཤེས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ནེ་མྱབུན་ཏེ། སྨན་གྱི་སེ་འདིན་བདུང་ཡིནནོ། །སུན་སཾ་སཱ་མཐོང་བརའངདདམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཁཱན་ 
འཛྲསཁཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་བ་འཆོལ་ལ། །བཉོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨནགྱསཱ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངགའི་ཀྲུང་བྱེ་བ་བྲག་བརྒྱའི་བྱེས་ 
བངསཉམ་པ་འདྲིལྭ་བུ་ལྕགསོ། །གསོལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདྲསྤ་གངནུབ་སེམས་དཔའ་འདྲིཝགས་པའྱི་ཧུ་གང་ལགས། རྐྱེན་གཔལགས། བཀའ་སྲུལ་པ། 





༽༄། 6 ¡ །སྨན་གྱི་སྡེ་སེམས་ཅན་གཞེནནུ་རྣམས་ཀྱི་ཀྐྱ་ན་གྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདབསམ་གཏན་ 
༧ གྱིཆེས་དངལྔན་བརའགྱུར་རོ། །སྤན་གྱེ་སཱཾཁྱོདཀྱེ་སེམས་ཏནསྣ་ཚོགས་བདེར་ལྤགས་པ་དང་། རྫ་འབྲལགྱ་སུབས་ཀྱི་ྱིན་གྱིརླ་བས། སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་འདིརལྤགས་བ་དག་མཐྲོང་ངམ། 
ལཿ གསེལ་པ། བདག་གིས་ནྱི་བང་ཏུབསེམས་དཔའ་གང་གའེ་ཀུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱ་མ་སླེད་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའི་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སེང་གིཔྱ་མ་སྙེད་ཅིག་ 

@: རྔུའཕྲུལ་གྱི་མཐུག་གནས་ཏེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས། ཁདེག་སྣྲ་ཆོགས། དབྱིབས་སྣ་ཆོགས་བདག་གནས་ལ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྲེ་དགའཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་ 

“ གནས་ཏེ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་འཕག་པའེ་ཆེས་ཀྱིགནས་ཏ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དདག་འཁའ་དང་བཅས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལགནས་པ་མཐོང་ངོ། ། ་ 
བཉེམ་ལྔན་འདསྲ་ཀྱིས་དྲེ་གདཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤབང་རུབ་གེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྨན་ 
/གྱི་སྣེ་དང་། ཧྱངརཱབ་སེམས་དཔའ་གསེར་རངད་ངག་ཀན་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་བའི་འ།བོར་དངག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྕ་མ་ཡིན་དང་ དིཊརབཅས་པའིེ་ ་ 
འཇིག་ཏན་ཡིའངཏ། བཉོས་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གསངན་བར་བསྐད་དོ། །འཕགས་པ་བུང་གི་མངོརསྱ་ཀྱི་ནམ་གསས་རོགས་སྔ། །རྒྱ་གའ་གྱི་ ° ` 





ཞུ་ཆེནྱི་ལྕཙ་བ་བནད་ཡེ་ཤེས་སྣ་བསྒྲར་ཉིང་། ཞུས་ཏཾ། སྐདྲ་གསརཀྱིས་ཀྱངབཉེས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ( 

རའ རཾ །༄༅། ༡ །རྒྱ་གརཾསྐང་དུ། ༽གྲཌ་ཨངྱཐཱཾ་ཏྲ་མཔ་རཱ་ཡནཱ་མ། བོདསདྲང། འཕགས་པྨ་མདང་ ཨཔ -' 

ཆེན་པའིཆསྦ་ཀྱི་རམྲ་གཟས་སཿསྤྱ་ཧས་དང་། བངནུབསེམས་དཔའ་བམས་ཉདྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འདཱི་སང་བདག་གིས་ཐོས་པའིདས་ཅིགན། བཅོས་ལཱན་འདས་རྐྱལ་པའི་ཁབན། 

རྭ འཇདམའི་ཚལྭ་བཀལ་གནས་བནབ ཞུགས་སོ །དནས་ཚངང་ཝན་བཀུན་དགའ་བ། །སཱ་པོའི་ངྲས་ཀྱི་ཚ། ཆེས་གོས་ངང་། ཤམ་ཐབས་བཤོས་ཏེ། ལྱུངབཟེད་ཐྲོགས་ ངྫོ 

, ནས། རྒྱལ་བེའཾ་ཁབ་དུ་གྲོང་ཁྱིཁདུ་མཐའཆགསུ་བསེདསམས་སྤྲད་པའེཆ། ཕྱོགས་ཤིག་ན་འངཔ་བརགས་པ་སྒེ་བརྒྱདནུ་ཡད་ལ། ཟུགཔ་བྱུགས་པ། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཆོན་དང་། བ་དན་བླེང་ དྲྱགིས་ལ་ཝིམངཔ་པངས་པ་ཞིག་མབངནས། དེའདྱིསསྨ་སེམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམརིགས་ཀྱི་བུ་མདང་པ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ 

, ཁང་པ་བརྩེགས་པའདེ་ཁྟ་བུབྱས་ཏེ། ཕེགོས་བཞིའ་དགེ་འདྲན་ལྭ་ཕུའབ་དང་། གང་དེ་བཞིནཾགཤགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ལངངག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ལྲསོ་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཆད་རྙེན་འཇིས་པ་ལས་སྒྱུ་རུ་རའི་འབྲེས་བུཙམ་བྱས་༡ལ།  ཁབཉམྱ་ཀི་སག་ཤིང་བརྟུགས་ཏེ། རྒྱ་ཤུགས་ཀྱི་ལེ་ཨཅ་མ་གདུགས་སུ་ " 


༡ 


༤ 


ཤེ 





་ ༽༄། པཿ །གསེལནས། ནསྱ་ཏི་འབུ་སསྭ་གླི་གུ་གཟུགས་བུས་ལ། ཡུངས་འབུ་ཉས་གིས་རེང་བྲསལ་བཏུགན་དེགཉིས་ལདངཆགས་ 
2 བསངནམས་ཆེ་ཤིན་ཏུན་བ་གང་ཡིན་སླས་ས། །པ་ཡངའ་ འདྲེསམ་དུསསས་ ་ཏེ། སེན་བཞི་བད་ ག་གིསངནསུམ་དྲ་གུར། བད་བརགཤེགས་བ་བདག་མངོན་སུས་དྲུ་གུརྱ་གིས། 
བཅེས་ཚཱན་འདས་བདག་གིས་དོན་འངེ་ཉིད་གསེལ་། ་ཞེ། །བཉེས་ཝཱན་འདས་བདག་ལ་ཇིསད་བསུན་པ་བཤིན་ད་བཟུང་བརྲབའོ་སམ་མོ། ། །དེནསཆ་དངླ་བཱ་ཀུན་དགའ་བྱེ་ཆུལ་པོའི་ 
རེ ¦ ཁབ་དུབསདྭག་མསླ་བངས་ཏེ ཟས་ཀྱི་བྱ་བྱས་ནས། བསེད་སྐོསས་ཀྱེཐས་ཐི་མ་སྤངས་ཏེ། ཆོསགས་དང་། ལྡང་བཟེད་བཞག་ནས། རྐངཔ་བཀྲུས་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
༧ ག་ལ་བདེར་སེངས་ཕྱིན་པ་དང་ བཅིསྲེ་ལན། འ་པ ་ཤང་ ༩ །ཕེགས་ཉིག་ཏའདུག་ནས་ཀྱང་། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ 
༣ ཆེདཔྱ་ཟན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲི་མདཅེས་གསེལ་ ་ཧེ། །བཏུན་པ་བདག་འདྲིར་སྲ་དྲོའ འྭ་དྲས་ཀྱིཚེ། ཆེས་གོས་དང་། ། ཤཤམྤ་ཐབས་བགེས་ཚྷུང་བཟེད་ཐེགས་ཏ ལལ ་ 
རྒྱལ་པེའིཁབྱིཀྲང་ཁྱེརདུ་མཐའ་ཆགས་ གྲ །བསྐདསོམས་སྤེད་བའེཚ་ཧྲེགས་ཤིག་ན། ཁང་བ་བརགས་བཆག་གྲོབྱརུད་བཞུ་མཆིས་ལྱ་ཐུག་བསྭ་བུགས་པ། གདུག་དཔ། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བླགེང་། དརྱ་ཧིས་ལྔ་ལྲི་མང་པོ་སྤྲིངས་པ་དག་མཐོངནས། ༢ འདྲཾསས་དྲ་སམས་ཏ། རགསཀྱབ་ེདདབགངལ་ལ་ཞིག་འངཔ་བརགས་པ་ ཇི 


ཟལ 


པབ  འདྱེཝུབུ་བྱགིས་ཏ། །ཕེགས་བཞིའི་དགེ་སྤོང་གི་དག་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། གངགིས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཉས་བ་གངདག་པར་རགས་པའི་སབས་ཆས་ག་པཀལས་འབས་ 
བཞིམཆེང་ཏེནའམ་བ་ལས་སྒྱརརུའིའི་འྲབས་བཅམ་བྱེགེས་ལ། ཁབ་པ་ཉམ་གྱི་སྲེགཤིང་བརྙུགས་ཏེ། རྒྱ་ཤུགས་གི་ཁ་མམ་གྱི་གདུགས་གསོལ་ནས། ཞག་ཀྱི་འབྲུ་ 
ཙྭ་གུ་གཟུགས་བྱགས་ལ་པུྲ་བུཅམ་ཀྱི་རེང་བྲགེལ་བུགན། ངེགཉེས་ལས་བསོདནམས་ཤིན་ཏུར་བ་གང་ལགས་སས་སོ། །བདག་གས་ཡཔའདསས་དབསམས་ཏྲེ། 
སྩུན་བནི་བདག་གི་མངོནསུས་དྲུ་གུར། བདབརག་ཤེགསྨ་ནིབདག་གི་མངོར་སུམ་དྲུ་གུརྱ་གིས། ། བཉེམ་ལཱན་འདས་ལ་བདག་གིས་དེན་འདེ་ཉིད་གསེལ་ཏེ། བཅམ་ལཱནའངས་ 
ཀྱེས་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བསུན་པ་བཞིནདུ་བཟུང་བར་བགྱི་སམ་ནས། བཉེོམ་ལྔན་འདས་ལ་བདག་དོན་འདིཉིད་ཞུ་བ་ལགས་ནྭ་ཐུགས་བྷ་་བས་ཞེ་བར་བཟུང་གེེ། བཉོམ་ཝྔནབངས་ 
ཀྱིས། བདག་ལ་དོནའདིཤིང་ལེགས་པར་བསྩན་དུགསལ། ངེ་སྨད་ཉེས་གསེལ་བ་དང་། བཉེམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ཚདངཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐདཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
དགའ་བྱ་ཁོདྱསཱེ་བོ་མང་པ་ལ་པན་པ་དང་། གཱི་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ངང་། འཇིག་ཅེན་ལ་སང་བྷར་་ ་བའི་ཕཾ་མནཞཱགསནས། ལྷ་དང་སྲི་རམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་ 


¦ 


༦ 


གྱི་ཀྱིར། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཉེད་འདི་བར་སེམས་བྲ་ཞལགས་ས། །ལེགས་སོ། ཀུན་གགའ་བ་ངེའྱི་པིར་ལགས་བར་བབ་ཏུ་ཉོན་ལྭ་བུང་ཤིག་དང་། 





༄༅། ཟབ །བཤཤདའ། །ཀུན་དཀའ་བོ་འཇམ་བུ་གིངགྱི་ཀིིང་ནི་ནུལདཔགཚད་བདུན་སྣོང་། རྒྱར་ཡངདབགཚད་བདུན་སྩེང་། བྱངདཱན་ཁ་དོཚོན་ 
= ཤོཾ་བཾ། ལྷཾནཾསེགས་ཀར་འདུག་པ་གྙཾ། རེགས་ཀྱི་བྭ་ཁས། རེགས་ཀྱི་བ་སེ་དངཔ་གངལ་ལ་ཞིག་གིེ། རོན་པེ་ཆྭཾས་བདུནྱ་གི་འང་བཞིན་དྲ་བུས་ཀ རྒྱུན་དཞུགས་བརྣམས་དང་། 
༧ ལཏཅོག་པིརའོང་བྲ་ནམས་དང་། ཕིར་མེ་འངབནསས་དང་། དྭག་བཉེས་པྱ་ནམས་དང་། ་་ ༢ཇསངསྐྱ་ཆསངང་། ཕེགས་བཞིའིདགྲེསང་གིདག་འདན་ལ་བུལ་བ་ལས། 
ˆ „3 གངགིས་དགཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཤོས་པ་སང་དག་པའ་རགས་པའ་གངསྱྱརས་ཡོངས་སྲུག་དན་ལས་འདག་པའིམཆེད་ཏེན་འཇིས་པ་ལས་སྒྱའ་ལའི་བྲབས་བུ་ཉས་ཤས་ 
ལ། ཁབཉ་མྱགི་སྲཾག་ཤིང་བཙུགས་ཏ། རྒྱརཤགསཾ་གེ་ལ་གཙམ་གྱ་གདགས་གསེལ་ནས། ནསྭ་ཀྱི་བགཉམྱ་གྱ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ། ཞུངས་འབྲུ་ཉས་གྱི་འིང་བསྲེལ་བཞུག་ 
ནདེནི དེབས་ཆེས་བསེངནགས་ཆའ། །ཞས་ངྭ་སྤའཾ། །ཀུན་དགའ་བོ། །འཛས་བའྲི་གེང་ལ་ཞེག་ག ། ཀུན་དགའ་བོ་ཤརྱ་གྱི་ལུས་འཕགས་ཞགྲ་བ་བའྲི་ཀིང་སོདདེ། 
ནུརནི་དཔགཚད་བརྒྱདསྙེང་། རྒྱར་ཡངདཔག་ཆང་བརྒྱང་སྙོང་། ཀུན་ནས་བླ་གབ་ལྟར་གྲབ་པ་དྲེ། རེགས་ཀྱིབ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་དངཔ་གངལ་ལ་ཞིག་གེ་རིན་པོཆེ་ 
ˆ སྣ་བདུཿཨྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏ། རྒྱུན་ཏུན་བས་བརྣམས་དང་། ལན་ནིག་པིར་འོང་བྲ་ནམས་དང་། ཕྱིམམི་འོང་བནསས།་དང་། དྲག་བཉེམ་པ་ནམས་དང་། 





/ 
དཿ 


་ཁྱ་སྣ་ནམས་དང། ཟེགས་བཞིབ་དགེམངགདགའདུནལ་བུལ་བལས། གངགིས་དབནིནག 


' ” དང་། ལནཅིག་པིར་འཇོབ་ནམས་དང་། པིརམི་འོང་བ་ནམས་དང་། དྲག་བཉོམ་པ་ནམས་ངང་། རང་སངས་ཆུས་ནམས་། 


༼ 


ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་གངདག་བརྡ་རོགས་པའེསངསྤྱ་རས་ལེག་ 
ཨྱ་དན་ལས་འཇས་པའེམཆོད་ཏྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སླུརུ་འའི་འབྲས་བཅམ་བས་ལ། ཁབ་ཉམྱ་གྱི་སག་ཤིང་བརྙུགས་ཏྭ རྒྱ་ཤུག་གི་ལེམཿམ་གིགཔུགས་གསོལ་ནས། 

ནས་ཀྱེ་འབྲུ་ཙ་མ་གྱ་སྐ་གཟུགས་བྱས་ལ། ཡུངས་འླབ་ཙམ་གྱི་རིང་བྲསལ་བུགན། དནིད་བས་ཆས་བསེདནམས་ཆའཞེས་ངྭ་སའོ། །ཀུན་དགའ་བའཇམ་བུའྲི་གིང་ལཱ་ 
་ཡངཞོག །ཤར་ ལུས་འཕགས་གྲིང་ལཱ་ཞོག །ཀུན་དགའ་བ་ནབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྲེད་ཉས་བྲ་བའི་གླིང་གངད། ུར་ནེདབག་ཚད་དགུ་སྙེང་ཞེང་ཡངདཔག་ཚད་དྭགུ་སྣེང་སེ། 
ཀུནནསླ་ཟ་བ་ཉ་བ་ལཱ་བུར་འགགྲབ་པ་དེ། འིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཟིགསྤ་ཏྲབ་མོདད་པ་གངལ་ལ་ཞིག་གེས། རིནཔ་ཆཾས་བདྲཿྱགི་རང་བཞིན་དྲུབས་ཏ། རྒུནཏུགས་བརམས་ 
བི དང་། ཕགག་བཞི་པའེ་དགེ་སྤེང་གིངག་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་བ་བས། གོང་གེས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་གངདག་པར་རེགས་པའེ་སངསྨ་ཆས། ཡངསྭུ་ས་པན་ལས་འངས་པའི་སཆད་དན་འ་ངིམ་པ་ལས། རྩ སྐྱུ 
༢འིའྲབས་བཅམ་བས་ལ། ཁབཙ ་གྱིསག་ཤིང་བཞུགས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་གེ་ལེ་མཚམ་གྱིགདུགས་གསེལ་ནས། ནག་ཀྱིའྲབ་ཙམ་གྱི་སྐྲ་གཟུགས་བྱས་ལ། གུངས་འབྲུ་ 








༄། : 


།ཅ་སྱ་གེང་བསལ་བཅུགཔ་དནི། དབས་ཆས་བསེདནསས་ཆེའོ། །ཞེས་ངྭསཱའོ། །ཀུན་དགའ་བའཛམ་བུའྲི་གིང་ཝཱ་གངཞོག། ཤར་ 
༼ གྱཾམུས་འབགས་ཀྱི་གླིང་ལཱ་ཡང་ཞོག །ནུབཀྱི་བགླངསྲོང་གྲེབ་ྕ་ཡང་ཞེག་སྟེ། ཀུན་དགའ་བེབྲངགི་སྒྲ་མསཱནཞེས་བྱ་བའེ་གླེང་བདདེ། ནུནཞིདཔག་ཚད་ཀྲིརྒྱར་ཡང་དཔག་ 
༢ ཚད་ཁྲི་སཾ། ཀུན་ནག་གུ་བཞྱི་ལམ་གབ་པ་ས། རིགྲ་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བམདད་པ་གངལ་ལྷ་ཞིག་གིས། རིན་པརས་བདུཉྱཧིརང་ཞིནངྲུབས་ཏྲི ཆུནཏཱ་ཞུགས་བ་ 
„ རྣམས་དང། ལན་ཧིག་ཕྱིར་འང་བྲ་ནགས་དང་། ཕོར་སེའོང་བྲ་ནམས་དང་། དག་བཉོས་བླ་ནམས་དང་། འང་གམགྱ་ཆས་ནམས་དང་། ཕུགས་བཞིའིདགྲ་ད དགེ་འདུན་ལ 









_ ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཞམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའི་སངས་རས། ཡེངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདག་པའི་མཆོད་ཉཏན་འཇིམ་པ་ལས་སྐུ་ར་འའི་ 
བྲབས་བུ་ཙམ། བུས་ལ། ཁབཉམ་ཀྱིསཾག་ཤིང་བཞུགས་ཏ། རྒྱ་དཀུག་གི་ལོ་མཚམ་གྱི་གདུགས་གསེལ་ནས། ནས་ཀྱ་འབུ་ཙམ་ཀྱིག་གཟུགསྲ་བས་ལ། ཡུངས་འབྲུ་ 

ཙམྱ་གི་རེལ་བལ་བནུག་ན། དནིད་བསཆེས་བསད་ནམས་རའ། །ཞེས་ང་སྤྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོའཇྲམ་བུ་གྲིང་ལྕ་འང་ཞོག ། ཤརྱ་གྲཾ་ལུས་འཕགགྱཀྱི་གིང་ཁུ་འཞོག ། 
ནུབ་ཀྱིབ་ལངསྐོངཀིགླིང་ལྟ་འང་ཞོག །བྱངགཾསྨ་མིསཱནགིགླང་ལྟ་འངཞེག་སྟེ། -ཀུན་དགའ་བོ་ལྡའེ་དབང་པེབརྒྱབཾན་གྱེ་ཁང་བཟས་རྣམ་བར་རྐྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱབ་ཡེདད། 








ུ  ལི་ཀསྦ་ཀྱི་བུ་མ་དངབ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས། འིན་པཆྭས་བདྲན་གི་འང་བཞིན་དྲུགས་ཏ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བརྣམས་དང་། ལནཅིག་ཕྱིན་འོང་བྷ་ནམས་དང་། ། 
ཤིར་མི་ལོང་བ་ནྣམས་དང་། དྲག་བཉེས་པ་ནམས་དང་། འཁས་ཁསྤྱ་ཆས་རམས་དང་། བགས་བཞེ་བའི་དའ 'སངག་དག་འདནལ་པུལ་བ་བས། གང་གིས་ངབཞིན་གཤེགས་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའེསཔསྨྲ་ཆས་གངས་མ་དནལས་འདས་པའི་མཆོད་ཅེན་འཇིམ་པལས་སྒ་རྭ་རེི་འྲབས་བཅམ་བས་ལ། ཁབཉ་མྱ་གྱི་སྐཾག་ཤིངབཙུག་ 
ཉི རྒྱ་ཤུག་གི་ལ་མཚམ་གྱི་གདུགས་གསོལ་བ། ཞསྲ་ཀྱའྲབཙམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ། ཡུངག་འབུ་ཉསྤྱ་གིརིང་བྲསལ་བུག་བའི། དབས་ཆས་བསོད་ནམས་ཆེའ། ། 
ཞེས་ངྭ་སྤའོ། །ཀུན་དགའ་བ་འཇས་བུའི་གླིངྭ་ལ་ཞོག ། ཤརྦ་གི་ལཱསའཕགས་གྲིང་ཡང་ལུ་ཞོག །ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྦྱོད་ཀྱི་གླིང་ལྷ་ཞེག། བྲངྡ་གྱི་སྦ་མིསྭ༔ཤྱི་གླིང་ལུ་ཞོག །ལྔའི་ 
བབངཔ་བྱར་བིནྱ་ཧི༼ཁང་བཟངས་ནམ་བར་རྱལ་བཞེས་བ་བ་ལ་གངཞོག་སེ། ཀུན་དགའ་བྲོསེངགས་སྱ་ཀྱི་གེང་ནེན་པོ་འཇིག་ཅནྦ་ཀི་ཁམས་ཡདོད། རིགསྲ་ཀྲི་བུ་འམ། 

ལེགས་ཀྱིབུ་མེདད་པ་ཅན། གངལ་ལ་ཞིག་གི་རེན་པ་མའྱིས་བདྲཿྱེ་རང་བཞིན་དྱུ་བས་ཏ། རྒྱན་ཏུཞུགས་པ་རྣམས་དངལནཉིག་ཕྲིམ་འོང་བ་ནམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང 
བརམས་པང་། ངྲག་བཉོམ་པ་ནམས་དང་། རངསཁསརྒྱས་རམས་དང་། ཕུགས་བཞིའི་བགྲེ་གྲང་གེ་དག་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 








“© 


༧ 
༧ 


༄ཤ། ཏ །པ་དྲག་བཉེས་པ་ཡང་དག་པའ་ཚེགས་པའེསངས་རྒྱས། མ་པན་ལས་འཇས་བའི་མཆེདཏན་འཇྲིམ་པ་ལྭ་སྐ་རཱ་རེའི་ཁྲབས་བཅམ་བྲས་ལ། 
ཁབཅམ་ཁྲིགོག་ཤིངབླུགས་ཏེ། ར་གག་ལམཙམ་གིགདགས་གསེལ་ནས། ནས་འ་ལྱ་གི་ུགཟུགས་བས་ལ། ཡུངས་འབུཅརེ་བྲགལ་བུག་དདན 
དབས་ཆེས་བསེདནམས་ཆའོ། །ཞེས་ང་སྒུའོ། །དཀིའི་ཕཾའ་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བད་བཞིན་གཤཤགས་པན་ཡཤས་དཔག་ཏུ་སད། ཆྩུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུམེདཔ། བཟེདཔས་ 
དཔག་ཏུ་མདཔ། བརོན་འགས་ཀི་དབག་ཏསེདཔ། བསམ་གཏའྱ་གི་དཔག་ཏུསེདབ། བྱམས་བས་དཔག་ཏུ་མདཔ། ཧཱིང་རྔས་དཔག་ཏུ་མེདཔ། དགའ་བས་དཔག་ཏུ 
མེད་བ། གཏང་སྙམས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མད་པ་སངསྦྱརས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲས་བཉམ་བྱ་ཧདདང་། སེབས་བུ་དང་། སིའཇེགས་པ་བཞི་དང། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ ལཱ 
དང ཉེ་བརགཞགཔ་མ་འདྲེས་པ་གསུས་དང་། སཱིང་རྫིཉིརབོག་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྕེ། ཀུན་དགའ་བེ་ད་བཞིན་གཤཤགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྐས། 
་ཡོན་ཏན་དཔག་ཁུ་མེད་པ་དང་ཁཱན་པའི་ཕྱིཌ་ར། །ངེ་སད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་པ་དང། ཆོ་དང་ལནཔ་དགའ་བོས་བཞོམ་ལན་འཇས་ལ་འདྷེས་དཅེས་གསེལ་ཏ། །བཉམ་ལྔན་ ་ 


འདས་འདྲི་ལྭ་སཾ། ཆེགྱ་ཀྱི་རསྦ་གངས་འདེནི་དོ་མཚར་ལགས་སེ། །བདབའ་གཤེགས་པ་ངོམཚའ་ལགས་ས། །ཆོས་ཀྱིནསྲ་གངས་འདིའི་མིངཉི་ལགས། འདིཇིཁྱུར་༥ 


+ 





གྲབ འདྲིནྡི་བདངྡ་བུངབའི། ཆོས་་ཀྱི་ནམ་གངས་ཤེས་བུ་བའི། ཆིགླ་བདགས་སོ། །བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དེ་སདཉེས་བཀའ་སྦལ་ནས། ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའཔོ་གྲོང་ 
༡: འཇུས་ཏེ། བཏོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པརྨ་སེདདོ། །འཕགས་པ་མདངྭ་བུང་བའིཆས་ཀྱིས་རྣས་གངས་ཞེས་བབརགས་སྔོ། | 
` ༤༨བྱཊ། ༠ །རྒྱགརསྐད་དུ། 'གླ༡་སིངྱཔཱན་དིཀནཿཉྣམ་མའ་པ་ནསུ་ཏ། བདྷདདུ། འཕགས་པ་སེངགེའྱས་སྨྲགས་པ་ཞས་བྱ་བ་ཐཾག་བཆེན་པོའི་མདོ་ ། 
སངསྱ་རས་དང་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བུག་འཆལ་ལེ། །འདྣི་སྐད་བདག་གི་ཐེས་པའི་བས་ཅགན། བཉེས་ལྔན་འདས་སངསྤྱ་རྩས་ཉེ་ཟུའི་གནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


༣ 


སྲ འོོ་གག་པཅ་ སུག་པ །དའིཚ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིབུང 


ཕྱེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཀྱིནང་དགསྤང་གིྐ་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བར་རུལ་བའི་ཕུ། 


ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་རྐལ་བའི་བུང་པ་ཁྱདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེཔའ་དེནས་བང་ཕགས་ལགསན། གངགའི་ཀུང་དུག་བཀུའི་ 


ཀྱེམ་སྭིདྱཀི་ཞིངསཔསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིངྡ་པལ་པ་རབ་སད་འདས་བན། འཇིག་ཅེན་གི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བུ་བ་ཞིག་ཡོང་དེ། དབཞིནགཤགས་པ་དྲེག་བཅོམ་པ་་ 





ཤྲི 


དྲ ཁུ ཆེ ཧཾ ནེ... 2༨ ༩ ༢ =. འེ་ ངོ ཇར་རོད་ ༤ 
་བཟུབ་བརྱ་གིས། ་བཀའྱ་སཱལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་དེའི་གིར། ཆསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲ་མདདྲུ་བུང་བའི་ནེསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས།ཤེས། བྱ་བར་ཟུར་ཤིག །རབསན་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ ` 


༽༢༠། ཿ །ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའིསངསྤྱ་དས། ཆེས་འཕགས་ཞེསྲ་བབ་དྭ་ཝུར་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆྭགླ་སན་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
2 པ་དལ་ལཱ་བ་དང་། གག་བ་བ་དང་། བསྙེན་བཀའ་བྲ་བ་དང་། མཆཾད་པྲ་བ་བའཕིར་སེང་ཤིག །དེནསྤ་བངུབ་སེམས་དབའ་ནྣས་པརྨ་རལ་བའི་ཕུང་པ་འཇིགཏནྱ་སིཁམས་དེར་སེང 
༢ ནས། བཉོས་ཝན་འདས་ཆོས་འབགས་དཞབས་ལྲ་བྲག་འཚོལ་ཏྲེ། ལན་བདུན་བསེའ་བྱ་བས་ནས་ཕགས་ཅིགྲཏུའདུག་གོ། ཧུཿནུབ་སམས་དབའ་ནམ་པརྱརལ་བའི་བུང་པ་ ༤ 
༩ ཕེགས་ཉིག་ཏུའདུག་པ་དང་། དནས་བཉེམ་ཝན་འངས་དབཞིནག ཤེགས་པ་ཆས་འབགས་དེས། བྱང་ནུབ་སེགས་དཔའ་དེལ་འདི་སྐདཉེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །རཾགས་ཀྱིབུ་ཁྱོད 
-"ི གངལས་འདེར་འོངས། དཾནསྲ་བྲང་ བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརྱ་ཆུལ་བའི་ཕུང་པ། །བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དེ་ལ་ཉང་མི་སྨ་བར་ཁ་འོག་འདུག་གེ། དའིཚ་འཁོའ་ 
འདུས་པ་གང་ལ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནད་སྤྱིན་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྗཾང་དང་། མི་འམ་ཆི་དང་། ལྕེ་འཧྲེ་ཆེན་པེ་དང་། མི་དངམི་ས་ཡིན་པ་དེ་དག་འདི་སམ་དྲུས་ཏེ། 
ཅིའི་ཧིའ་བུང་ཏུབ་སམས་དབའ་ནམ་བརྡ་རེལ་བའི་པ་པ་བདེ་འཐེག་ཌེན་གསུས་གྱིབ་མག་བ ཀཁ་སུལ་པ་ཁ་ལན་མི་གསོལ་བར་ཁ་རོག་འདུགགོ་སམ་མོ། །ད་ནས་བཅོམ་འདས་ 
ཀྱིས་དེར་སཾང་གབབྱེངས་པ་ལྷ་དུད་བོགས་བཅུར་གཟེགས་ནས། །འཁེར་ཐམས་ཅད་བཆོམ་དུ་བུར་པ་ཐུགས་སུུ་ནུད་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །བཉེམ་ལྗནའདས་ད་བཞིན་ ` ° 





་གཤགས་བ་ཆོས་འཕགས་དའངས་པ་མཛངཔབའེ་འོདྱ་ཀྱ་སྣངབར་མཛད་དོ། །དུནས་སྐདཅིགད་ཞིད་ལས་ས་ཆེན་པོག་ལོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕེགས་བཞྲ་ནས་ཀྱངབངནུབ་སེམས་་ ། 
དབུའ་གྲཟུགས་དང་། ཁ་དེག་དང་། ཚུལ་དུམ་འཆངབདག་བཉོམ་ཁན་འདས་ཀྱིཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་དེམཐོང་ངོ། །འཇིག་ནཱནྱ་གི་ཁ་མས་དར་ཐམས་ཅདངུའངས་ཏ། བཅོམ་ལནའདས་ 
དབེཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཐག་འཆོལ་ནས། རངའཔགིངག་བས་བསབས་པས་འངུག་སེ། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ཝ་ངས་ལ་བཏུགསནས། བཉེམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བད་ལགས་སྲུ་ཐལ་ 
་ ངོམཚར་མདངྲུ་གུར་བ་དང་། ་སྨདྲདྱཧིར་བས་འཇུམ་དམུལ་ནས། བཅོས་ཝཱནའདས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ ་ 
ལོདཐརྱ་གི་མོའུལ་དུ་མ་དག་མཐེངལགས་ཏེ། བཅོས་ལྔནའངས་བདག་ཤི་འོདཟེརྱ་གིསཱངབ་འདྲི་ལྭ་བ་དག་སྤོན་ནས་ཡང་མ་མཐེང་ལགས་སེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་འདིའི་དོནདུནི་ལག། 
ཀེ གངབཤེས་ཁཱན་འདས་ཀིས་འཛུམ་པ་མཛ་པའི་དནད་ལཱ་བུདབདག་ཅག་ལྲ་བུགས་བཅེ་བརྡ་ཐུགས་བ་བར་དགེང་་ཏེ། ལུངབྱསན་ངུ་གསལ། དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
| . དཔའ་འོད་འཕྲེཔ་ཤིས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆིགས་བཏད་དགསལ་བ། རྣམ་འདྲནགངཟག་ངནྲ་ཐུགས་རེ་ཅན། །རྒྱུམ་མཆིས་པརའཛུམ་པ་མི་མཛདན། །བདག་དངའཇིག་ 
ཅེན་སྣང་མཛད་ཐུགས་རྫེན། །འཛུམ་མཛོད་རྒྱུཏང་མཛད་རྨུངས་པར་གསུངས། །དེནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ས་འཕགས་འཇས་བའེན་པའིགསེར་ 











༄། ༠ །ཀྷརསཞིང་། འདཟེད་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱརསེང་དུས་རབ་ཏའྱགད་པ། གུའི་གཟུགས་དཔསདོག་གཟྲིབད་གིས་འབརབ་དེལ། བུང་་ 
ནུབ་སམས་དབའ་འོད་འབེངགིས་འདྲིགདཀས་གསེལ་ཏ། །བཅེམ་ལྔནའདས་བདག་གས་ཆོའཐུལ་མངབ་མཐེང་ལགས་ཏེ། བདག་གསྔན་འདའེརྩིསངབ་འདི་ཚུབ་ 
ཆ་ས ་སའ་འགུག། །འདའྲབེདགེགས་འདར་དབཞིནག་ཤེགས་པའིའོད་ཞེརྱི་སངབ་འདི་་བུངདུཞིག་མཛདདེ། མཆན་མ་སྣངབ་དདགནི་རྒུ་མེད་པ་མ་ 
` < ་ཡིན་ཧདྲ་ཧུ་མདཔ་མ་ཡིན་ན། །འདའབྲེང་ཁྱོདངའི་ཕྱེར་ལགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་དང་ ཤག ྲ་ ༥ ཡང་ར་ཡཛབ 
ཐེས་ནས་ཀང་། རིགས་ཀྱ་བ་ཁད་ཀས་སྦུག་པར་མི་བ། དངས་བར་མི་བ། དབས་བརཁྱགར་བན་སྲེབ། སེམ་ཉིན་སྱི་བ། ཐེ་ཆོསདུསི་བའོ། །དཅིའི་ཕིལ་ཉེན། སངས་་ 
རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འདས་རམས་ཀྱ་གུལ་ཞི་བགས་ཁྱིག་མེ་ཁྱབ་པེ། །སྒེན་ལས་ནི་བསས་གྱཾས་སྱིཁུབ་པོ། །རྣམ་པན་འྲ་བུལ་བནབསས་ཆྱིས་སྲི་ཁྲབ་པོ། །དེན་དེ་དག་ ༨ 
ཆིང 3, ༥ ར 3, 23; ) ཁྲིད་ངཾད་ སེ ' 
ཡང་དག་པར་མཐེངནས་ཐེཆོས་མྲ་བདནཾག་ །འོད་འཕྲང་གང་འདྲེ་ལར་དབཞིནགཤེགས་པ་ཤྱུཀ་ཐུབ་བས་བའྲིདུཔདུབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམ་བར་རལ་བའི་ཕུངབ། 
བཏད་བ་འདྲེ་ལདྲ་ཀིས་མཐེང་ངག། གསེལ་པ། བཉམ་ལྔནདས་མཐོང་ལགས་ས། །བདབས་ག༨ཤགས་པ་མཐང་ལགས་སོ། །རིགསྱ་ཀེ་བྲ་བང་ནབ་སེམས་། 


=” 


- 


 དཔའ་ས་བརྱ་རུལ་བའེ་ཕུང་པེ་འདེ་ལ། ངས་ཁིདཾག་ལས་འངས། ཤས་ད་སྐད་དྲེས་ན། དཀངམི་སྨྲ་བར་ཁ་འོག་འདུགྱས། རིགས་ཀྱི་བུ་བས་དོནྱ་གི་དབང་འདེ་གྲོངནས་། 
/ འའིའཛུམ་བ་མཛད་ད། ས་ིིའའའ་པྩཇོ་པྣེཀ ་ །རིགསྱ་ཀྱེབུ་ཟས་སྨས་པའེ་ 


སྒྱས་བུ་དམ་པ་འདེས་ཆུའཤོར་མ་གསལ་ཅ་ན། འངབ་དངའགྲེབ་སདཔའི་ཆོས་ནམས་ལ། བཅེས་ཝཱ།འདས་བདག་ལ་ཁདག་ལས་འཇས། ཨ་ 
གུས་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཧང་བངོད་དུམ་མཆིས་པར་ཡངྦ་གོ་བའནུ་དན། བཅོས་ལཱནའདས་གལས་ལོང།ཤེསྱ་བུང་བའི་གནས་ལ་བདག་གིས་གསལ་བརྡ་སྤེབ་མ་མཆེས་ས། 
གཱམ་དུསེམས་སྙི། འིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་ན་རེགས་ཀྱིབུ་འདེས་ཆོས་བམས་ཉད་བསུན་ཏ། ་གང་དག་པའེཆཉོས་སྙེན་པ་ཡིན་ན། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྲཇ་རྐུབ་སེམས་དབའནམ་པར་ ་ 
རྒྱལ་བའེ་ཕུང་པེས་ཡེ་གཟོས་དང་། ཆོག་མདབ་དང་། བརོདདུ་མེད་པ་དང་། ཡཾ་གེ་དངྲབལ་བ་དང། མཆན་མ་མེང་པ་དང་། མཚན་ས་དངྲ་པལ་བ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་། བླ་བ་དྲ་ལ་བ་དང་། འོངབ་མེད་པ་དུང་། ཐངབ་མདཔ་དང་། གནས་མདཔ་དང་། གམས་དང་ཡིདདང་། རུམ་བར་ཤས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང། ྒྱུཏུན་དངུབས་ 
བུ་དང་། ཚིག་མད་པ་དང་། རྣམ་བརྡ་རིག་པ་མད་བདང་། ལུ་བ་མདཔ་དང། ཐེའ་བུག་ཏུགནས་པ་མདཔ་དང་། ཆིག་གས་བོད་བ་སདབ་དང་། བར་མིད་པ་དང་། 


` 








༽། ° །ཡི་གེ་གཅིག་ལ་འདི་ལྷ་སུ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསགས་པ་མད་པའེ་གནས་དང་། ་ཡི་གེ་མེད་བ་དང་། གདུལ་བ་མདཔ་ནམས་ 
ལ་སུ་ཞིག་སཱམ་དུ་ཤཾསན། འིགས་ཀྱིབུ་བསན་པ་མདབར་འདེར་སྨེན་ཏེ། །དནས་བཏོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐབས། ཤུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལུས་འད་གསལྱ་གིས་བཉོམ་་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདྲེགདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཉོས་ལཱན་འདས་གལ་དམེས་བམས་ཅད་བསན་དུམ་མཆས་བ་ལགས། ཆས་ད་དགྲ་བམས་ཅད་ལག་པས་བྱསན་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཉེས་་ 
ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འིགསྤ་ཀྲབ་ཇྲིསདྱྲཾས་བ་ད་བཞིན་ཏེ། སྐུག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉན་ཐསས་ཅད་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུཆེས་སྙན་བའབེང། 


གསལ་པ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ནུང་སེམས་ཉན་ཐ་སས་ཉད་མ་འཆལ་བཞིན་དུ། ཆེས་སྙེན་པ་ད་བཤཤད་དུ་གསེལ།་ བདབར་གཤེགས་བབཤད་དུགསལ། དྭསྐད་ཉེས་གསལ་པ་ 
དང་། བཉེམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལུས་འདགསལ་ལ་འདྲེ་སདཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིུ་འདི་ལུ་སྱེ་དཔར་ན། དམུས་ལེད་དག་ཞིས་ཤར་ཀྱང་གཟུགས། . 
མཐོང་བར་མ་འགུར་ཞིང་། ཞིམཁིའདི་འདུབ་ཡངསི ཤེས་ཏེ། དྲིཝུར་གཞན་དག་གིས་ཉེམའི་མཆན་འིད་འདྲེལ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནེ་ཞེས་བྱསན་བ་དང། དྭ་ཝུར་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལྭ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་མངོན་པའ་ཞེན་ཏོ། །རིགསྭ་ཀྱིབུ་ད་བཞིན་དུ་རེས་ཐམས་ཉད་ནང་དུའདུས་ཤིང་དྲབངས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་དབིངས་མདིང་ཡི་གསངཔ། ཡིགེ་དངྲ་བལ་བཆོས་ ་ 


༦ ༦»»$ 


༩ 


རྨ ་ ཀཐམ་ས་ཅད་བྲ་དོད་ད དཔ་ཡིནན། རྐྱན་གྱེ་དབང་གེ་སྒྲ་འབྱུང་བཡའགུར་རོ།། རིགས་ཀྱིབུ་འདེལཱ་སཱ། དཔརནརྲིབག་དང་། སྒྲ་ལཉེན་ནས། བྲག་ཆའི་སྨྲ་འབྱུངྲ་ཡདའེགས་ཀྱི་ ” ± 
བུ་འྲི་བག་གྱིས་སེང་བ་གིནན། །རིགས་ཀྱིབུ་འདྲ་ལྭ་སྭ། ཡི་གི་སྨྲ་འབུངབའ་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གླསསིསང་པ་ཡིན་ན། །རིགས་ཀྱིབུ་སེམས་ཉན་གང་དག་བཛོད་པ་དྲ་བམས་ཅདསས་ལད་ 
་དག་བའི་རིག་བའི་ནངདུའདུས་པརླ་ལྭ་བུ། ཆིག་གིས་བྗརདབ་གང་ཕེན་པརྣནི། སེ་གཡ་དདག་པར་རིག་པ་ཡིན་བར་ལཱ་བ་དང་། ཆིག་གི་བརད་པ་གང་གིནཔ་དྐནདོནས་སེ་ཡང་དག་ 

_ བརའིག་པ་ཡིན་བར་བལ་བའྲ་བའོ། །དྭལ་བས་ན་འིགས་ཀྱེ་བུ་ཁེད་ཀྱིས་སེམསཅན་གྱིགངུང་བདག་ཡེ་བ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཆེསྱ་ཀྱི་སྣམ་བཞིར་འདས་བརྡལ་བརྲ་བ་སུ། ་ུ་་ 
མི་ཤེས་བས་གཞས་མེ་གཡོའོ། །དེནས་མི་དྲམས་ལོངའ་ཇི་ཁུར་ཤེས་པ་དབཞིན་དུ་ཆོས་ཤིད་ལ་མངོན་བརཞེན་ཏ། །རིགས་ཀྱི་བདེན་ལངས་ཚོལ་བར་འདད་བས་འང་གེ་ཚེབར་ལེན་ 
བ་ཐུངཔ་ཝཱ་ལས་བཅལ་བདྲ་ཧུའོ། ། ཆེས་རྱེནས་གངས་འབིའ་དོན་ཇྲིལ་བ་བཞིན་བཤད་པ་ན། སྙེདགསུམ་གྱི་སྙུངཆེན་པེའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པ་ གཅུ 
གཡོས་སེ། །སྣང་བཅེན་པེས་འཇིག་ཉེན་ཁབ་བར ཤིན་ཏྱུསངབའ་འགྱུར་ཏོ། དད ༢ ྫ༅ད་ ༽ 
སུང་གསུས་གྱི་སེུངཆེན་པའ་འཇིག་ཉནྱ་གེ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྔགས་ཀྱེ་དབང་པས་ཡང་དག་པར་བཀའ་པའ་གྲར་ཏོ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་ ་ལས་འོད་ཟེརཤི་བ་ཁག་་ 





་ །ཁིགབྱ་རཐུང་བག་དུམ་བུང་སེ། འདཟིརད་དག་གིས་སེམས་ཅན་དགལ་བ་ཆན་པནས་སགས་པལས་སྲེད་པའྱི་ར་མེའི་བརྡ་ཀི་འྔདིག་ནནྱ་གི་ཁམས་ 
དལ ཡ་་ །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལྔགས་ཀྱི་དབངཔ་དཉིདྲགན་བསས་ནས། འཁའྱ་གྱི་དཀྱིལ་བཁེར་ཐམས་ཉད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གེགས་པ་ 
༢ དུག་ལྕ་འདི་ལཱ་བུ་ཡེད་པ་འདེན། བརྫན་མེ་ཟེའ་ཏ། གོགས་པདག་ངས་གཏམ་ཆུད་ཟད་རྙིག་བེ་བཞིན་བཤད་བ་དེ་ལུར་བཇག་པ་དང་། དྷཾཆང་དད་པ་དང་པདཆེས་བརླ་གེས་ཤིག། 
4 དནས་ས་བྱུ་ལ་གནས་བ་དང་། ལྔ་དང་། ཀླུ་དང་གནེད་སྤཾན་དང་། ལྔ་མ་ཡེན་དང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམཉེ་དང་། ལེའཔ་ཆེན་པལ་སགས་པ་དང་། མདངསི་མ་ཡིན་ 
བ་འཁད་ཐམས་ཅད་སན་ལས་ལངས་ཏ། ཐལ་ས་སྤུངནས་རིག་འཐུན་པར་འདྲིསདཅས་གསལ་ཏོ། །བཉེམ་ལྡན་འདུས་ཡང་དག་པའེ་དོན་བསྟུན་པ་བཤད་དུ་གསེལ། བདྡབན་ 
གཤེགས་པ་བཤདགསལ། སངས་རྒས་ཀྱི་མབས་གས་ཞིམ་བྱསི་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་མེ་བྱཧིའོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཐམས་ཉད་དང་ལྔན་པའེ་འཁེའོ། [རླ་གསུམ་དུ་གཟིགས་ 
ནས་འདི་སྐདེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །འིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྤྱ་བ་མང་པོ་ལ་བནཔ་དང་། བད་བའི་པར་། སངགེའི་སྨྲས་བཤད་པར་བའོ། །གས་ྱི་ག་་ཞི་ 
མཇཾདན། དབཞིན་ག ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་པང་དག་པའྲ་རོགས་པའེ་སབསརྒས་ཤུྲཐབ་བ་ཞེས་བབད་ཝུན་བཞུགས་ཏོ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ནོས་ཀང་བསྐེན་ཏེ། ། 


ནཾ 


༧ རི ར 
འེགས་ཀྱིབུ་དནེ་དབཞིན་གཤེགས་པཆོས་འཕགས་ང་ཉིད་ཕིན་ཏེ། འཇིག་ཏཱན་གི་ཁམས་མི་མཇདདེར་སྤལ་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་རམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་མཛད་དོ། 
དནས་ཐམས་ཅད་དང་ཝུན་བའི་འཁར་ངོམཚར་དྲུ་གར་ཉིང་། མདདྲུ་གུར་པ་དེ་དགགིས་བཉེ་ལྡན་འདས་ཁ་ལེགས་སེ་ཞེས་བུབ་གསལ་ཏེ། བཏམ་ཝཱན་འདས་དེ་ལུའ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཉད་ལ་སེང་གའྱིས་གླྲགས་བ་ལགས་སེ་ལགས་སཾ། །བཅོས་ཁན་འདས་ཇིལར་འཁར་འདིར་སང་གའེ་སྤུ་སྐྲགས་བའེ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གའི་སྨྲ་འདེཐེས་བར་འགྱུ་ 
ཞིང་; ཐེས་ནས་ཀྱང་ཡིདཆས་བར་འྱགུར་བའི་སེམས་ཅན་གངལགས་དེ་དག་ཀྱང་། བཉེམ་ལཱན་འདས་དགེ་བའྱི་ར་བ་དན་ངོན་དང་ལཱན་པ་མ་ལགསན། གང་འཛིན་བ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་བ་དང་། གཞན་དག་ལྱ་རཆེར་ཡང་དག་པན་འབ་ཏུ་སྙེན་པ་དང་། མདོ་སཱ་འདེ་ལ་མ་ཏག་དང་། བདྲུགས་པ་དང་། གློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུགྲ་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གངུགསུ་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བདན་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱགིད་པ་ལྷ་སྨེས་ཀྱངའི་འཚལ་ཏེ། སང་གའི་སྒྲ་སྒྲགས་བའེ་མདོས་འདེསེམས་ 
ཅན་གང་གྷརབནྲ་ཐས་པར་འགུར་བ་དནི། བཉོམ་ལྡན་འདས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། །དེནས་བཉོས་ལཱན་འདསྲ་ཀྱས་བྱང་ཆུབ་སེས། 


དཔའ་དེ་དག་ལ་ལགས་ས་ཞིསྲ་བབ་གནང་སྟེ། རེགས་ཀྱ་བ་ཇ་སདྱ་སས་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལགས་སེ་ལགས་སེ། །གངད་བཞེན་གཤེགས་པའ་ཡང་དག་པའེ་སང་ 





ལོ ༦༠ ¿ །གེབྱིས་འདྲི་ཐེས་ནས་འབ་ཏུ་དང་བའི་གམས་ཀྱེས་ལགས་སེ་ཞེས་བ་བ་འགབ་ཞིགྲ་རེས་སུ་འབུལན་ཡད་། ལེགས་ཀྱི་བུའས་རིགས་ཀྱིབུ་མེ་ 
ཛུ དེ་དགེ་བའྱེ་ར་བ་དན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངས་ཡངས་བཟུང་བ་ཡིནན། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་བམས་བསྲ་ཀང་འགྲོན་དུ་གཉེའ་བད་བེད་ད། ། 
རོ དེདག་གེས་པའྲི་བདྲཆུབ་ཕག་པ་ལ་ཁྱ་བ་ཡིན་ནེ། །གང་སྙིགས་མ་ལྔ་དག་ལ་བབ་པའིཆོ། མདྩོས་འདེལ་མས་པའི་སམས་ཧན་ད་དགན་ངས་སྨན་པའ་བུས་པ་ཡེནན། ། 
¿3 ཚ་རབས་གཞན་དུསང་མེ་འཕམ་པས་ཕངས་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་གཱ་པའྱི་ཧམཚོ་སྐམས་པ་ཡིན་ནེ། །བདུད་པམ་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་མེངས་བྲ་ནམས་བསམས་ 
པ་ཡིན་ནེ། །ཆེས་ཀིརཤིན་དུ་བརྡངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་གསུས་རམ་པརྡྨ་ཐོག་པ་ཡིན་ན། །པིནྦ་རེལ་བླ་ནམས་ལས་དས་པའྨ་རལ་བ་ཡིན་ན། །ཉེན་མེངས་པའཚོགས་བཅེས་ 
བ་ཡིན་ན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྙེང་གསུམ་གྱཾ་སང་ཆེན་པའའཇིག་ཏན།ཁམས་གངས་མད་པ་བྲག་བཞུའ་རྡུལ་སཱདཀྱི་བསྐལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདེ་ 
ལ་བད་བའི་སྲོ་བྐད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བསྭན་བཀུར་བྱདྲ་ཀུང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོནྲ་གླིམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདི་ཐེས་ནས་དང་པར་མྲེ་བེདན། དེ་ཉེས་པ་འེ་བ་ཡིན་ན། རར 
དེབཞིན་གཤིགས་པའེ་བཀག་རིགས་ཀྱབུད། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་གྱ་བ་བས་རིས་གྲེར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་ 


ཐྲ གཤེགས་བ་ཡང་དག་པར་བྱསན་པ་འདེ་པོས་ནས་དད་ཉིད་སམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ལེགས་སེ་ཞེས་བབ་འབུལ་ན། གདད་བཞི་གགསས་བ་ 
£ བས་འདས་བསེདནསས་ཆེས་ལག་པར་བྱརསང་སེགས་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལཱ་བསཿ ་འིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ང་ལ་སྐྱབས་གུ་སེང་བད་དག་གིས་མདོ་སྡ་འདེ། ་བདྲ་བ་བཉང་བའ་ཤའོ། ། 
དཾ བ་སེམས་དཔའ་རམ་པརྱ་རལ་བའེ་བུང་པེ་དང་། འོད་པངདང་། ཀྲེག་གི་འེད་དང་། སྤན་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ཐམས་པ་དང་། མོ་འཇིགས་མཛད་དང་། སྤྱན་ནས་གཟིགས་ 
དབངཔུག་དང་། མྲཐཱ་ཆེན་ཐོབ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སེབས་པ་དཔའ་དང་། གྲྲིབ་བ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པའ་སེལ་བ་དང་། སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཤཀུན་ཏུ་བཟང་བེ་ 
དང་། དེ་དགུལ་སེགས་པྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱརསང་ཕག་བྱརདསིང་ཕག་བྱརྱད་ཏུ་རུ་བཞིས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་གསུལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཏྲི འདས་སྲད་མའིདུས། སཱཾགས་མ་ལཱ་ལ་བབ་པ་ན། བདགཉག་གཾ་མདོ་སྲེ་འདེ་རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །བཉེམ་ལྔན་འདས་མདོ་སེ་འདི་ལ་མེས་པའིསེམས་ཉན་དེ་ནི ་ཡངས་སྱུ་སུ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་རིག་བདྲ་བའོ། ག་ལ ཀྲ༡ར-རར་ གང་དགྱ་ཆུཆེར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ 
་ཡེན་ཏན་གི་མཐའ་ནབསལ་པྱ་བཾ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱ་ཆསང་དུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ས། །དེནས་་བང་ནུབ་ མས་དཔའ་དེདག་ལགས་སེ་ཞེསྱ་བ་བ་གནང་ག་རིགས་ཀྱིབུ་ 


&ྨ& ོ་ 








༽༄། ༠ །དག་ལེགས་ས། །ལགས་ས། །དྭ་ལརྦ་ཁཱདྲ་ནམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསུན་པ་ལ་གདོས་པ་འཁྲེན་པ་ལུ་བུའྲ་གིས་ཤིག །བཉམ་ལྔན་འདས་ 
གོ གྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་་ནས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་ཕུང་པེདང་། བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེའ་ཁེའ་དང་། ལཱ་དང་མདང་ལཱ་མ་ཡིན་དང་། དྲིཟར་བཏས་པའི་ 

ˆ འཇིག་ཏེནད་དག །བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གསུངས་བ་ལྭའབས་སྟེ། མདོན་པའྲ་སེད་དེ། །འཕགས་པ་སང་གྱིས་སྒྲགས་པཞེས་བྱ་བ་ཐག་བཆེན་བའཾསདྡརོགས་སྣེ།། |: 
44 རྒྱགར་གྱིམ།བན་པཾ་བད་ཀ་འ་སཾང་ཧ་དང་། ལྕཙུབ་བནདླ་རྔ་པཤས་གཱིཏཔོས་བསྐྱར་བ།། །།ཤཤ། ° །རྒྱགར་སྐདདུ། 'ཨཱཏདྟརྨ་'ཨརྦཧྱིཚ་ཡན། ། 
' ཌཾ བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཆོས་དང་དན་རམ་བར་འབྱེད་པ་ཞེསྱ་བུ་བཟེག་པཆེན་པའི་མདོ། སྱ་ཧས་དངྱ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །འདྲིགད་ 
བདགགས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅེམ་ལྡན་འད་མཉན་བདན་རྱལ་བྱུ་རུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། མགན་མད་ཟྲས་སྩཾན་གྱཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགུ་གློངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་ཏེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་གཉིག་ག། དནས་བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བྱ་ཆུལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་སྤེན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས། བསལ་པྲ་གངས་མེད་པའེ་ཡང་ཆས་གངས་མེདཉིང་། ཆད་མདབའ་རྱུར་པ་དེའིཆེ། ] 


ར༣༄༅༅༅ 


- ་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མ་ཏེག་ལས་བྱང་བཞེས་བ་བ་དྲ་ལར་ཡང་བཞགས་ཏ། འཆོ་ཞང་བཞེས་ལ་འཁོར་བཞི་དང་། ཝྔ་དང་། ཀྲ་དང་། གནོད་ 
(རུ ོི་ དེ ལྟད ཀླུ 


༢བེབངུས་ན་འཇིག་ཏིསྐྱཉ་མས་མེ ག་གི་འབུང་གནས་ཤཤེས་བ་བ། འཐེར་བྱ་ཆས་པ། བདབ་ལ་ལགས་པ། ཉམས་དགའ་བ། སཱུ་བམང་པ་དང་། མིརམས་ཀྱིས་གང་བ། ལག་ 


བཐེལ་ཁུན་མཉམ་བའྱ་གུར་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ། །རིགསྱ་ཀིབུ་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་ས་ཏོག་གེ་འབུང་གནས་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པའ་ཇོགས་ 


ུ ཁཱནདང་། དཱ་ཐ་དད། ལུ་ཡ་ 


་ཡིན་དང་། ཐ ཡ་ལ མོ་འམ་ཅིདང་། ལེ་འགེ་ཆེན་པ་དང་། མ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རམས་ལ་རོས་བསསན་ཏོ། །རིགསྤ་ཀྲིབ་འཇིག་ཏེནྱ་བིཁམས་མི་ཏག་གིའབུང་ 


གནས་དན། མི +. སསགགག་ རྒྱལ་བ་ཐྲེབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱུང་དེ། ། 
-- འིགས་ཀྱ་བུ་རྒྱལ་པརྒྱཝ་བ་ཐྲེབ་པ་དེའི་ཆེག་འབ་ལ་སེམས་ཉན་དགབད་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་སྤེས་ལ། དག་བ་བཞུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལཱན་ཞིང་། བདག་གི་ནུང་མས་ 


མངོན་བར་དགའ། །སེམས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐེག་པ་གཉིག་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པཔཤ་སུག་སྭེ། འདྲིལྷ་སྟེ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་་ 


པ་ཐིག་པ་མཆག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཐྲིག་པ་གཉོ་བེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ། ཐེག་པ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། 





1 


དག ་ །ཐག་པ།ཁུད་པའ་འཕགས་པ་དང་། རབ་ཏུཔུལ་དང་། ཟ་མ་དང ཟླ་མའི་ཕང་ས་དང། བླན་སེདཔ་ཡངདག་པའ་ཞུགས་པ། 
་ ཐིག་པ་མཉམ་པ་མད་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ། ཤིག་པ་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉས་པ་ལ་གངདག་པར་ཞྭགས་པ། ཐིག་པ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ ་ 
ˆ ཞུགས་པ། ཐིག་པ་གཞལ་དུ་མད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པངཤ་སུགོ། རེགས་ཀྱི་བྱུ་རལ་པྱ་ཧལ་བེབ་པ་དའི་ཆེག་འབ་ཁ་ཐེག་བནན་པ་མ་གཏེགས་པྲའ། ཐྲིག་པ་གཞན་ 
4 ཟིགས །འིགསྤ་ྱིབླ་ཆལ་པྱེ་རལ་བཟེབ་བ་དེའི་བཙུན་མེའབཁེར་ནདགུ་ཁ་དགུ་སྙེང་ཡེད་དེ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཉད་ཀང་ཐེག་པ་གཞནམ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་བན་ 
=> ཞུགས་པ། ཐག་པ་ཆན་པའི་ཁེངས་སྭ་འདུས་པ། ཉིན་མཚན་དྲ་ཆེས་འདད་ཏིང་ཆེས་ལ་དགའ་བག་སུག་གེ། རིགས་ཀྱི་བ་དེནསྤ་ཧལ་པེའི་བཏུན་སེ་དམ་པ་རིན་པེ་ཆའི་དཔལ་ 

ཞེསྱ་བུ་བྱ་བཏཱུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུད་པ། སུྱ་ཧས་དངཆེས་དཔདག་འདན་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ། ཐིག་པཆེན་པའི་ཁེངྲས་འདུས་པ། ཉེན་མཚན་དུ་ཆོས་འདེད་པ། 

འེསོ་ཀིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡད་ད། རེགསྲ་ཀྱིབ་རིན་ཆེན་དཔལ་དརེན་པལ་འོས་པའི་སང་གཡྲེའབི་ལ་འདུག་པ་དང་། དབེ་བདནས་བུ་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཤེས་བ་ 
བྷ་ལྱི་རན་གྱིསྣ་ནམ་པའ་བརརྱན་པ། ལྲའི་གེས་གེས་པ། ལུས་མཆན་དང་དཔྲ་བད་བྲཟང་པས་ལགས་པར་བྱརན་པ་ཞིག་དཀྱལ་མེ་དྲགུས་བཅས་ཏྱབུནས། གཞེན་ 


ཏུ 


རོ 


ཁོ 


དེས་མ་ཁ་བདེ་སད་ཅེས་སྤྲས་སེ། །ཡུམ་དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་ཏེག་ལས་བངབ་དེའིའཆོའམ། དེནསྤུརལ་པེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེས་གཞེནན་དེ 


བུ ྡ ལ་འདྲི་སད་ཊས་སྨྲུས་སེ། ། 
བཅིག་ཀུན་སྲའནུ་འཇིག་ཏན་མགེན། བླན་མེད་པ་དགའ་མཛད་པ། ལྷ་དང་སེ་དང་བཅས་པའི། འཇྲིགཏེན་ནནི་དེདཆོའ། །དེ་ནསྤ་རྐྱལ་བུ་རིན་རེན་འབུང་གནས་ཀྱིས། ཕ་ 
དས ་ །ཡབ་ཡུས་ཚུ་འགཤགས། དེ་་བཞིན་ག༨ གས་པ་དྲུག་བཅེས་པ་ཕང་དག་པར་རེགས་བའེ་སབསྐ་རས་མེ་ཏོག་ལསྭ་བུང་བ་དེལ། བལྟ་བ་དང 
གུག་བྱསིབ་དང་། བསྙན་བཀུར་བྱ་གི་བ་དང་། ཆེས་མཉན་པའྱསད་དུགཤེགས་སེ། །དཆིའིསཱད་དགེ་ན། ཕབ་ཡུམ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེནི། ལྷདང་མིར་བཅས་པའེ་འཇིག་ 
ཅནན། དགའ་བ་མཛདཔ་སྙེ། མ་གེལ་བླ་ནམས་གེལ་མཛད་མགེན། ལྡེངས་པ་རྣམས་ལས་མིག་གྲིན་མཛད། ཆེས་ལ་དཔའ་ཞིང་ཤས་རབ་འབར། ལྡུན་པེ་ལུན་ནཱས་གཡེསཾོ། ། 
དེནསྤྱ་ཧལ་པྱ་ཆལ་བ་ཐེབ་པ་དང་། རྒྱལ་མེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་བུ་དེ་བྲངས་ཏེ། བཀུན་མེའི་བཁེའ་དང་གཡེག་ཏུ་བཅས་པའ། བཅེས་ལཱན་འདས་དའེ་ཞབས་ཀྱི་དུང་དུ་ཕིན་ནས། 
བཉེམོ་ཝཱན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐར་བྲ་བས་ཏེ། བྱརསེདའི་བའིསུ་ཏེག་གིས་མེ་དཔུལ་ལ། །བུལ་ནསྭ་ཀང་འཁེར་དཤིད་དུའདུག་པར་གྱུན་ཏེ། །རིགས་ཀྱིབ་དནས་རྒལ་བུ་ 


དྭསྔ་ར་འཕུལ་གྱཾ་ཨེབས་བསྩེད་པ་བྲས་ནས། ཤིང་ཏལ་བདུན་སདཙམ་རྱས་བར་སྣང་གི་ནམ་ཁའ་ལ་འདུག་ཏེ། བཉམ་ལཱན་འདས་མ་ཏེག་ལས་བུང་བ་དལ་འིན་སེ་ཆའི་རར་དང་། 




















ཏཾ 


༄༅། > །མ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། སྤེས་ཀྱི་རར་རྣམས་ཀྱི་གཏེར། མངེན་བར་གཏེན་ཏེ། གཏེར་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་འདྲིགད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ། 
སིན་བ་དལ་ནས་སེསས་ཉན་ནམས་སྔག་བསལ་ཏུ་བཆེལས་སྦྲེལ། བདག་ནྲི་གགས་ཏད་སཁན་པ།ཁྱེད། བྭཝུ་བའི་སད་དུ་འདེན་མཆས་སེ། །འཇིག་ཏཱན་མགན་པྲེ་བན་མེད། ལྷ་དང་ 
མིའི་འཇྲིག་ཏན་ན། ཁྱད་ཀྱས་ཡེན་ཏན་གང་བསྟུན་དང་། ཁྱིད་འདྲ་བནེ་གང་མ་མཉེས། སེམས་ཉན་ཤུལ་ངན་ལྷུང་གྱུ ིང་། འདེད་ཆྭགས་ཞ་ ང་དབང་མཆེས་ནམས། ཐེག་པ་ ་ 
£ ི་ོ ག་འདོད ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་དཔའ་བ་སུ། ཐུགས་རྔ་ཆེན་པེའི་དབང་དགྱུར། ཆེས་ནིདན་ཏེ་ཆེས་ཉྱེས་ངོམས། ཆས་ཆོམ་ 

ཡུན་ཏོ་འབུང་གནས་ས། །གང་དག་སྐྱ་བམ་མཆིས་པ། ཆེས་ད་གིང་པོ་མད་མཁུན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱངནྲི་ཁདྲ་ཉེས་མ།ཁུན། དེས་ནྭ་ཁྲདནི་དཀའ་བ་མཛད། དེནས་གཞོནནུ་ 

དས་ཆིག་དེ་དག་གས། བཉམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱསེདནས། ཡང་བསྐར་བྲ་བྲས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱ་ཤུབས་དྲུང་དུ་འདུག་གེ། དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀིས་བད་མའི 
འདབ་མ་ཉུད་པ་ས་བའྲསྤན་བིས་ཕེགས་ཐསས་ཅདདུ་གཟིགས་ཏེ། འཁེ༽་བཞིབ་དེ་དག་གི་སམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་མཉ་ནས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་རྒྱལ་བ་ཐེབ་བ་ 
དེལ་འདྷསད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རྒྱལ་པཆན་པ་ཕུང་པལྔ་བ་དེ་དགན་སཱོང་པེ་མད་པ་ཡོན་ན། ཐྱིས་པ་སེ་སེའྭསྭཱ་བྷནམས་ནཾ་སཱང་པེད་འདུ་ཤེས་སེ། །རྒྱལ་པ་་ 
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༨ དགའབར་བྲབལ་བ། སེད་བའི་ཕག་གུརུད་ཀིབནུན་འྲབེལ་བ། ཤེར 


༢ ཆེན་བ་མུང་པྷ་ནབ་ས་ནི་དོག་དན་པ། དྲིང་ག །ཁྲག་དང་རྣག་འབྱུང་བ། ཤཤཾང་དང་བང་བ་དང་། མལ་དང་མཉུངས་བ། སྭིང་པེ་མད་པ། གཡེབ་མེད་པ། དགའ་བ་དང་མི་ི 
ཱཾ མེངས་པ་མངབ། སྨད་པ་ཡིན་པ། གཱང་པེ་མེད་པ་ལ་སྙེང་བར་འད ཤཾས་པ། མིརྟག་པ་ལ་རྟག་པཱ” 
' འདུ་ཤས་པ། མི་སུག་པ་ལ་ ག་པའ་འདུ་ ཤས། མི་གཏུང་བ་ལ་གཙང་བར་འདས་ཤས། བདན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདན་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཕུང་པ་ལྔ་ནི་ 
རང་གི་ཁས་ཁྲས་ཀྱེས་རྣམ་པའྲ་པས་སཱ། རྐྱལ་པཞན་པ་དཔ་ན། རྨ་བའི་འཇུག་ཚགས་ཉོནསྣ་ལྔ་བ་ད་ལ། རི་མ་མཁཧྱ་ཀིསྲ་བས་བ་ཡངསད། ཚོན་ཀྱངི་ཡང་མདད། 
དེནརང་གིལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྲེས་པ་ཉེད་ད། །རྒྱལ་པེ་ེན་པེ་ད་བཞེན་དུ། ཤྲིས་པ་སེ་གེའི་སླེས་བརྣམས་ཀྱང་། འང་གིཁས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྲེས་པ། ཕན་ཚྭན་གྱིཀན་ལས་ 
བྱད་བ་དག་གེ། དནས་ཁཁེར་དེའི་ནང་ནསྤ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་འན་པེ་མི་ཕས་དབང་ཕུག་ཉེསྲ་བབ་དྲ་སན་ལས་ལངས་ཏེ། གཉེས་ལཱན་འདས་ལ་བསྐནབ་ 
རྱསྦ་ནས། བླ་གེས་ཕྲག་བ་གཉིག་ཏུ་གབྲའ་ནས། པུས་མེགཡས་པའི་ལཱ་དས་ལ་བཞུགས་ཏཡུས་བཏུད་ལས་སྨད། སེར་མེ་བུཧུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
* འདྷཾསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་བུང་པེའདེདག་ནིཁ་དེག་ངན་པ། དཱཾང་བ། ཁྲག་དང་སྣག་འབྱུང་བ། ཤང་དང་བཾང་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ལམ་དང་། 





དོ །འདྲུབ་སཱིང་པ་མ་མཆེས་པ། གཡུབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། བྱིས་བས་སེའོསྐྱ་བེ་རྣམས་དནཾ་ཧཱིང་པེན་འདཤེས་ཏ། ཡང་དག་པ་ལགས་པ། ལྔངས་པ་ 
༼། རྨེངས་པ་དང་འདྲ་བ། གཏི་སུག་ལ་གཞིལ་བ་དང་། མུན་པ་དང་རབ་རེབ་དང་། ལིང་ཏེག་གིས་ཁབས་པ། ལཱ་པ་བསས་ཉད་ཀྱི་ཚདཆིང་ཐེབས་པས་གཏིབས་པ་ལགས་སེ། །བཉེསོ་ལྡན་ 
.  འདས་ཀྱིས་བུང་པའི་དག་ནི་ཟབ་སཱ། ནམཁའ་དང་མནངས་ཤིང་འདྲབ་ལགས་ས། །བཉེམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འདྲི་ཞ་བའི་མདོ་སྣེའི་ཚིག་བཤད་པ་བདེདག་ལ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤས་ 
¢ཊཱཾ བསྐྱེད་པའི་སྲམས་ཉན་དེ་དགའ་བྱུང་བར་འགྱུའ་བལགས་སམ། དཀྟད་ཉེས་གསེལ་བ་དང་། བཉེམ་ལྔན་བདས་མེ་ཏག་ལས་བུང་བ་དས། བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ེམས་དབའ་ཆེན་པ་ད་ 
“2 ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་གང་གིཌ་བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའབུང་བ་དེབི་ཌེ། གཞས་ཉན་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་སྙེ། མེས་པ་ཇིིལུ་བ་ ་ˆ་ 
` བཞིན་དུ་སམས་ཉན་རྣམས་ལཆེགྱ་ཀང་བསུན་ཏ། །སྲད་པས་ཉམསབག་བྲ་ནམས་ཀྱི་སད་པྲ་ནམས་སེལ་ལ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཐྲག་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་ཏེ། །ཆོས་ཐྲམས་ 
པྲེ ཅད་སྙད་པེ་མེད་བའ་ཤེས་ཏེ། ནམཁའ་དང་མཚུངས་ཞིང་འདྲ་བན་ཤེས་ཏེ། སུམས་ཉན་ནམས་ཆེས་ཉེད་ལ་རབ་ཏུ་འགད་ད། དེའ་ནྲ་བད་ནུབ་སེསས་དབའ་རྣམས་སེམས་ཉན་སྦྲེང 

བནྡ་བུད་པ་ཞསྲ་བའོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་མ་ཏག་ལས་བུང་བ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་བསུན་པ་འདི ༨ ོད 


 ཕར་གྱུན་ཏེ། རྟག་ཏུསྙྱས་བུ་དམ་པ་འདེས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རེགས་པའིབྱངན 





བ་ཤྟད་པ་ན།་ བ་བ་བུ་དང་བཅས་བ་དང་། རྒྱལ་མེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་དང་། བཏུནསེའཾ་འཁེར་དང་། གཡག་འཁེརདུབཉས་པའི་ཐམས་ཅད། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། 
བཅིས་ཁུན་འདས་དལས་འབྱ་འབུངང་། །དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིའཁརོདེ་དགལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རིགསྭ་ཀྱ་བདག་རལ་བུ་གཞོན་ནུ་འདིལ་ལྟེས། །རིགས་ཀིུ་ 
བུ་དྭགྲགས་བུ་དམ་པ་འདེས་སཔསྣ་རུས་བེ་བྲ་བགྲ་བིག་བར་ ངྲཔག་དགུ་བཅུ་ཆ་དགུ་ལ་དག་བའྱི་རཱ་བབསྤེད་དེ་ཐམས་ཉདད་ཡངནོས་སྤྲ་བར་གྲུའ་ཏོ། །འདི་ནྙི་ཏག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་འདེའི 
རབ་ཡེངས་སུ་སྨིན་པའབྱས་སེ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དགྱ་ར་བུ་རིནཉེན་འབུང་གནས་འདིནེ། ང་ཡེངས་སུ་ 
རྒྱ་དུན་ལས་འདས་མ་བགྱཏསབསྒྱརས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རེན་པེཆདུམ་བཀད་བའྲེ་བརུབ་ཀྱི་ཤིངྲདང་དུའ་ ག་ནས། དྲེ་བརནུབ་ཐེབ་པའིཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་གང་དག་ 
བརྡ་རགསྦ་གསྐ་རྒས་རིག་པ་དྲངཞབས་སུ་ཝན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇྲིག་ཏེན་སྲལན་པ། ས་དགའ ཆུར བླན་མད་པ་ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བ་སངས་ 
རྒྱས་བཉེམ་ལྔ །འདས་འད་ཟར་ཀུན་ནས་འབགས་པ་དཔལ་བརྩགས་རྐྱལ་པེ་ཞེསག་བར་འགྱུར་ངོ། །འཇིག་རནྱ་གིཁམས་ཀུནས་འེན་པ་ཆེས་ཡང་དག་བའྡ་བས་པ་ཞེསྤ་བ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཤན་ཐེསྭ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནིཚད་སད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆོའིཚདནི་བླསལ་པྱ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་དགུ་བྲླ་ཚ་དུག་ཐུབ་བརའ་གྱུན་རེ། །དེའི་དས་པའི་ཆེས་ཀྱི་གཟུགས་བཀན་ནེ་ལ་འབུས་ 





༥ ྤྦ ཇི = / བེ 


 རོ་ལོ །བྲག་བདུན་བཏུ་རྩ་ལྔར་གནས་བའ་འགྱུར་རེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དནསྤ་བང་ནུབ་སས་དཔའ་གཅས་དབའ་ཆེན་པའི་ལུང་བྱསན་པ་ན། གྲེཾག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
༧ བཞི་ ཨི་སྩེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པརའྱགུར་ཏེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དའེ་ཚ། དེའི་དུསྭ་ཀི་ད་བཞིན་གཤགས་པ། གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སམ་དུདོགས་ཤིང་ཐ་ཆོམ་ཟ་འམ། ་ཡིད་ ་ 
4 གཉིས་སྤུ་སུནན། དེདེ་ཆུར་ཡི་ལུའེ། །དཅིའེ་པད་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱིབ་དེབཞིན་གཤགས་བདྲག་བཉེམ་པ་བངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སབབྱྱ་རས་འདདཔག་མདེསྱ་བབ་འདི། དེ 
ཆ་དེའི་དུས་ན། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་སྱ་བང་བ་ཞེས་བ་བར་འགགུ་ཏེ། འཇིག་ཏན་གཾཁམས་དད་ཆེས་བསུན་པརྨ་གུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབ་དའི་དེའི་དུས་ན། གཞེན་ནུ་རེན་ཆན་འབྱུང་ 
གནས་ཤག་བབ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སམ་དདེགས་ཤང་ཐཆོས་ཟ་འམ། ཡད་གཉིས་སྲུ་གུན། དེ་ལུན་མི་ལུའ། །དེ་ཉིའི་བྲའ་ཞེ་ན། ཟིགས་ཀྱིབུ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྤྱན་རས་ 
གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་འདི། དེའི་ཚདའེ་དུས་ན། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་བ་ཐྲབ་པ་ཞས་བྱ་བ་དེའི་བུན་གྱུར་ཏེ། ད་བཞིན་ག༨ཀགས་པ་དེས། ང་ལས་འཚང་ར་བའ་འགུར་འོ་ཞས་བྱ་བརྡ་ཡུང་ `` 
བསུན་ཏེ། །དནས་བཁར་དའེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱ་ཧལ་བས་དགའ་ཞེསྱ་བབས། བཉེས་ལྔན་འདས་ལ་སེད་མེ་བཤུའྲི་བལ་མེ་སྤར་ཏེ།. བཉམ་ལྡན་འདས་ 
སེཁ་ཏེ་ །བཉེམོ་ལཱན་འདས་ཆས་ཀྱི་ནམྲ་གཟས་འདེན་སམས་ཉན་དགེ་བའྱིར་བ་མ་བསྐད་བ་རྣམས་ཀྱིརྣ་ལམ་དུགྲག་བར་ཡང་སེ་འི་གྱུན་ན། གང་དག་ཡི་གར་ 





[ླ ཁི་བ་དབ། ་ཡི་གེར་འདྲེར་སྙེལ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་དེན་བྱིད་པ་དང་། མ་ཏུག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤསྣ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་བར་འགྱུར་བ། ལྟ་སྨྲེས་ཀྱང་ཉི་འཚལ་དནས།, 
ཿ བཅོམ་ཁྱུན་འདུས་ཀྱིས་ ད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་རུལ་བས་དགའ་ལ་འདྲི་མདེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་གིས་སངསྱ་ཆས་བཉེས་ལན་འདས་གདགའི་ 
་ཱ ཤུ རམདལ་བསྟན་བཀའ་བས་པ་དདུག་གིས། མདྩོསའདི་སཱད་བར་འགུན་རོ། །རིགས་ཀྱིབེས་ཀྱ་ནས་གངས་འདི་གད་དག་གྲིན་ལམ་དྲུགག་པར་འབུར་ལ། ཐ་ཅོས་ 
„ མྲིཟ་བི་སྤམས་ཅན་དདག་འདེནས་ཤི་འབས་ནས་འཇིགཏཉྲ་གི་ཁམས་བདེབ་ཅནདྲུས་བར་འགུན་རེ། །རིགས་ཀྱིབ་གདན་མདྦས་འདྲི་ནུ་བ་དག་འདིན་པའིས་ཐུགོས་དེ་དག་ཕྱག 
བྱ་ཐའི་འེས་སུ་འགྱུར་ར། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཧྱི་མཱའ་ཉེ་བྲི་མའེདུས་ན། བུདམད་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ཆསྤ་ཀྷི་ནསྲ་གངས་འདྲིགདཅས་བཀའ་སྩལ་ན། བངནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
ཌི ཆེན་བྱ་ཆུལ་བས་དགའ་དང་། བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ད་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དངལཝན་པའིའཁའ་དདག་དང་། ལྔ་དང་མི་དང་། ཁྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་ཟའ་བཅས་པའི་འཇིག་་་ 
 . ཏིན་ཡིད་རངས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྙཾད་ད། །། འཕགས་པ་ཆས་དང་དན་ནམ་པརའབྱེད་བཞེས་བ་བྲ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་མདོ།། ། རྡེགས་སྤེ། ། 
༩ །། - ༄༅།། །རྒྱགར་སྐད་དྭ། ཧཱཾ. ་ཨརྱ་སཱན་དྷཾ་ན་མ་སཱཱ་དྲ། ` །།༅༅།, " _ །བེདསད་དུ འཕག་པ་གནས་མཉེག་ཉསྤ་བ་བབ་ 








༣༥༦༦ ༠ 


ཡེ ིེ་ 


༄། རེ །སདེ།། སྭ་སྤྱ་རས་དདྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྲ་པག་འཚལ་ལེ། །འདཾཀད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཉིགན། བཉེས་ལྡན་འདས་ས སྒྱའི 
གྲནསན་ཤིདྱཱ་ཀེ་དའི་ཀུན་དགའ་འ་བ་་བཞུགས་སོ། །དནས་དང་སྲེང་ཆ་པེ་གེབ་སྐྱ། ཉིན་རཾཞིངྐ་དང་པས་འྲགེ་ལ་འཆག་ཉིང་རེས་སུ་འཆག་པ། བཉེམ་ཝཱན་འདས་གལ་བ་ 
་དེར་ཆད་དུ་སེང་སྭ། བཅིམ་ལྡན་འདས་དང་ཡང་དག་པར་དགའབ་དང་ཡང་དག་པར་གན་པའིགཏག་རམ་བྲག་ཚོགས་དགབས་ནས། གགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་གེ །བྲམ་ཐེ་གནས་ ˆ 
མཆོག་ཕིགས་གཅིག་ཏུའདུག་པའ་བཉེས་ལྔན་འད།་ཀྱིས་མཁན་ནས། དེལ་འདིསདཉེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །གནས་མཆོག་ཁེདཆིའིགིའ་འདི་སར་སྐས་ཞེང་མདེག་མ་སྡུག 
།གཉོས་དང་། སྒྲ་དང་། སནས་དང་། སྤུ་རི་ཞིང་ཡུས་རྩུབ་ལ་བཅེསནུང་དུང་སྨྲ་བ། གནས་འཇྲག་གིས་གསེལ་པ། ཀེའུ་ཏ་མ་བདགནི་དགུང་སྲན་བསུང་བ་བྱགདཔས། 
འདྲི་ལུརྱ་སས་ཞིང་མདེག་དན་པ། །ཨགཉོམ་དང་། སྒ་དང་། སེན་མེ་དང་། སྤུ་རི་ཞིང་ལུས་ཆྩྭབ་ལ་བཉེས་རུངདུཊ་སྤྲ་བ་ཁགས་སེ། །དེནས་བཉེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
བཞིནདུ། དྲང་སྤེད་གནས་འཇྲེག་ལ་སྨྲས་པ། གནས་འཇེག་ཁྲེད་འཕགས་པའིལམ་ཕན་ལག་བྱརྱད་དང་། ལྡན་བའི་བསྙེན་གནས།ལ་གནས་ཤིང་། ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་བེགས་ 
ལ་གདནན་ཏནྱ་གིས་སྤུབ་འམ། གནས་འཇེག་གིས་གསེལ་པ། ཀི་ཀེའུ་ཏམ་གངའཕགས་པའི་ལས་ཕན་ལག་བྱརད་དང་ལྡན་པའིབསྣེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོའབྲུལ་ 


ཡཿ 


ཧེས་ལ་ནན་ཏན་ཅིས་བླས་པ་ད་ཉའ་འགུར། བཅས་ཝད་འདས་ཉིསབཀའ་སུལ་པ། བས་ཐདི་ལྷདངས་ནམས་ཀུ་འདད་ལ་སྤྲེད་པར་འགུརར། །གནས་འཇེག་གིས་ ། ༤ 
གསེལ་པ། ཀེའུ་ཏ་མ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདདང་ལྡན་པའི་བསན་གནས་ཤེས་བགགི་བ་དེགང་ལགས། ཀེའུ་ཏ་ཇཾ་ལུརན་འབགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་ ༧ 
དང་ལྤན་པ་ལ་བསྙེན་པས། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱེ་འདེད་པལ་ཉེབར་སྤད་བར་འགྱུར། གནས་འཇེག་རིགྲུ་ཀྱི་བུ་འམ། ཟིགས་ཀྱི་བ་མེ་དད་པ་དང་ཝན་པ། འབགས་བའེ་ལས་ཕན་ 
ལགགྱརད་དང་ལྔན་པའི་བསཾན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས། ནང་པའ་ལངས་ནས་དགྲསེང་ངས། བྲམ་བ་འམ། གཞན་གང་ཕང་རུང་བ་ཤེས་བ་ཞིག་གེ་དུང་དུ་སེང་སེ། བླ་གེས་་ 
བྲག་པ་གཉིག་ཏྭབས་ལ། པུས་མ་གཡས་པའྱི་ཝ་ངས་ལ་བཀུགས་ཏེ། ཐལ་མི་སྦྲར་ནས། ཆིག་འདི་སདཉས་བརྗེད་བའྲ་བྲ་སུ། བདག་སིངའེ་གེམེ་ཞེསབྱགབ་དུས་འདེནས་་ 
བཟུང་སྭེ། གང་དོནབ་ཀྱི་མཚནམེ་འདི་དང་། གང་ཤི་མ་ཤརྦ་ཀི་བར་དུ། སག་གཉོད་པ་སྤེང་ཞིང་། གུག་གཉེད་པ་ལས་སཱར་ལྔག་གྭུཾ། དབུགས་པ་སྤངས་ཤཾང་མཆོན་ 
ཆ་སྤངས་སྭེ། ངོན་དང་ལྡན་ཞིང་སཱིང་རྔ་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ལ། གེམས་ཅན་དང་སག་ཆགས་འབྱུང་པེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནུང་དུན། སེཾགཆགས་ཕྲ་སྲེགོག་སྤྲར་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་སྲེག་གཉེད་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྲེག་གཉེད་པ་ལས་སཱར་ལྡེག་བར་བགྱེའ། །ཇི་ལུའ་འཕགས་པ་དགྲ་བཏེམ་པདེདག་ཇོ་སྲིད་འཆོའི་བར་དྲ་སུག་གཉོད་པ་སྤདཏེ། སོག་་ 


བོ འོ རོར རོ 


་ 


ཤ། ཧ །གཉེད་པ་ལས་སྲར་ལེག་ནས། དབུག་བ་སངས་ཤཤད་མཆོན་ནྭ་སྲངས་ཏེ། སམས་ཧན་དང་སག་ཆགས་འབྱུང་པྲེ་བམས་ཉད་ནུང་དུན། སྲེག་ཆགས་བྲ་ 
མྲེ་གག་སྤུར་ཡན་ཆདཀྱི་སྲེག་གཞེད་པ་སྤངས་ཏ། སྲེག་གཉོད་པལས་སྲར་ལག་པ་ད་བཞིན་དུ། བདགན་གསེ་བང་དས་འདིནས་བཟུང་ས། དེནུབ་ཀྱི་མཚན་མེ་འདེ་དང་། 
༢ ཨང་ཉིམ་ཤར་གྱི་བའ་དགྲེག་གཉེད་པ་སྤེང་ཞིང་། སྲེག་གཉེད་པ་ལས་སྤར་ལྔེག་སྙེ། དབབུག་པྲ་སབས་ཤིང་མཆོནཆ་སྤངས་ཏ། ངོན་དང་ལཱན་ཞིང་སཱཾང་རྗེདང་སཱན་པའ་བགྱིས་ 
ལ་ སེམས་ཉན་དང་སེག་ནགས་འབུང་པེ་བམས་ཉདལས་ནུང་དུན། སཾགཆགས་པྲ་མེ་གྲོག་སྤན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སག་གཉེད་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྲེག་གཉེད་པ་ལས་སྤར་ལྡེག་པའ་ 
བགྱིའེ། །ཡུན་ལག་དང་པེ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཉེམ་བ་དདག་གིབསབ་བ་ལྔརས་སླུ་གུབ་པེ། །རྫས་སྭ་སབ་པྲ་རེས་སུ་བྱགིད་དོ། །ཇིལཱར་སྲེག་གཉེད་པ་ལས་སྒར་ རཾ 
ལྡཾག་བ་དེ་བཞིན་དུ། མྭ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྲེད་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའིཆང་དང་། བཅོས་བའི་ཆང་སས་བར་འགུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ 
_ དང་། གུ་གར་དང་། རལ་མེའི་སྒ་དང་། བྲང་བ་དང་། སྨེས་ཉུགེ་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དེག་འཆང་བདང་། །ིསུན་མཐེན་པེདང་། བཱིསནཆེན་པེ་དང་། དུས་མ་ག་པའི 
ཁྲ་བས་སྤེངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་གྲར་ལྗག་པར་བརྒྱའྲ། །ཇཾཝཱརའཕགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་དེ་དག་ཇཾ་སད་འཆོའི་བར་དུ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲ་ཟས་སྤངས་ཏེ། 


, }གཨ་མ་གིན་བའེ་ཁ་ཟས་ལས་གར་ལྡེག་བདེབཞིན་དུ། བདག་ཆགེ་མེ་ཡང་དུས་འདེནས་བཟུང་སྭེ། གངའནུབ་ཀྱི་མཚོན་མེ་འདིདང་། སང་ཤིས་ཤའྱ་ཀི་བར་དུདུས་ས་ཡན་པའིཁ་ཟས། 
' སྤངས་ཏེ དུསམ་ཡིན་བའི་ཁ་ཟས་ལསྭ་གར་ཝེག་བར་བྱསའ། །ཕན་ལག་བྱརདདངྡ་ཝན་པ་འདིས་བདག་འཕགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་དདག་གིབླབ་པ་ལྗངས་སུ་བླསཔ་པ། ། 


ཛེཊ་སྭུ་སྦབ་པེ། །རེས་སུ་བྱདད། །དེ་ལུར་ལན་གཉིས་དཝར་ལན་གསུམ་དུའེ། །གནས་མཆེག་འདྲེན་འཕགས་པའེ་ལན་ལག་བྱ་རད་དང་ཁུན་བའི་བསྟན་གནས་ཡིན་ཏེ། 
་དྭ་ཝུའ་འཕཾགས་པའེ་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལྔན་པའི་བསན་གནས་ལ་གནས་བནི། ལྦ་དང་མིའི་འདེད་པ་ལ་ཤེབའ་སྤྱེད་པརའགྱུར་ཏ། གནས་འཇེག་ཌེདའཕགས་པའི་ཡན་ལག་ 


ཊོ བྱ་ཧད་དང་ལྗན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ། ཆོའབྲུལ་གྱི་ཕྲེགས་ལ་ཡངནན་ཏན་གྱཾས་སྒྲུབས་ཤིག །ལྦ་དང་མིརྣམས་ཀྱེའདེད་པ་ཡང་སྤྱད་བར་གྱིས་ཤིག། ་ 
| གནས་འཇྲག་ཇྲི་ལུར་འཕགས་བའི་ཡན་ཁག་བྱརད་དང་ཝཱན་བ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིབུ་འམ། རེགས་ཀྱིབ་མེ་དད་པ་དངཝན་བ་དའེ་བསེདནམས་འདེཏམས་མེ་ཞེས་བསེད་ནགས་ 
_ ་སམས། བསེད་ནམས་ཀྱིབྲབས་བླུ་རས་པརྡ་སྨེན་པའི་ཚད་བཟུང་བར་མ་ནས་ཏེ། འོནྱ་ཀང་བསེད་ནམསྤ་ཀྱི་པང་བེ་མང་པ་ཞེསྤ་བབའྲེ་གངས་སུ་འགྲའོ། །གནས་འཇེག་དཔེར་ 


ན་རུ་བེ་ཆེན་པ་ཝ་གཉིག་ཏུ་གཞེལ་བད་འབབ་པ་ནེ འདྲིལ་སཱ། གངག་དང་། ཡ་མཱན་དང་། མཚོ་ལཱན་དང་། ཁྱིམ་ལྡན་དང་། སྭ་སེཾ་དང་། ཆུ་དེ་དག་ལ་འདིཉམ་ 


--་འཀ་ ༡ . །སེ་ཞེས་ནཱ་འམ། ནྭ་བུས་བ་བྱས་འམ། ནུ་བུམ་བ་སེང་ངམ། རུ་བུ་བ་བརྒྱ་སྙེད་ཞེས་ནད་བཟུང་བར་མེ་ནུས་ཏེ། འེནྭ་ཀངནུ་མང་ཞེང་ནུ་ཀུང་ཆེའ་ཞེས་བ་བའེ་ 
ཤ གུངས་སུ་འགྲེའོ། །གནས་འཇྲེག་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་གན་ལག་བྱརད་དང་ལྔན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེའི་བསེད་ནམས་འདེ་ཅས་ 
ˆ རླ།ཞེས་བསེདནམས་སས། བསད་ནམས་ཀྱིའྲབས་བའམ། བསད་ནསས་ཀྱི་འབས་བུ་རམ་པརྡ་སྨན་པའི་ཚད་བཟུང་བར་མེ་ནུས་ཏ། འེན་ཀུང་བསེདནམས་མང་པེ་ཞེས་བ་བའི་ 

ཚོ གྲུངས་སྭ་འགའོ། །གནས་འཇེག་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། གང་ཞིགྱ་རམརོ་ཆན་པེན་འདཙས་ག། ཆུའམ། ནུབུམ་པ་བླ་རའམ། ནུ་བུམ་པ་སྤདོདམ། ནུ་པ་བྱརཾསེང་ཡེད་ ་ 
ཉེས་ཚད་བཟུང་བརནུས་བ་ཡེད་དམ། གནས་མཆེག་གིས་གགེལ་པ། ཀྭེའུ་ཏསླ་ལ་ལྱ་རཆམཆོ་ཆེན་པའརན་འདེ་ཊས་བཱ། ནཱའམ་རུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ། ནུབུས་བྲ་སུང་ངམ། 
ཆུ་ཐུམ་པ་བྱརསཱང་ཞེས་ཚད་བཟུང་བར་དེ་ནི་གནས་མ་མཆེས་ཏ། སྐབས་མ་ལགས་སེ། །ཀེའུ་ཏས་དེ་ཉེའླི་སུ་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་དནི་ཚད་བཟུང་དུ་མ་མཉེས་པའིསྤད་དུའོ། ] 
བཅེམ་ལྔན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གནག་འཇེག་དེ་བསན་པ་གེབདྲ་བ་སུ། གངཞིག་གང་གིན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གངགསྱ་རསཆོནན་པའྦཆུ་འདྲཿསྭ། རྤུའམ། 

༡ནུ་བུམ་བ་བྱཧ་འམ། ནུ་བུམ་པ་སྙང་ངས། ཆུ་བུམ་པ་བྱཧ་སུང་ཞས་ཆད་གཟུང་བརྡ་ནུས་པ་ཡད་སྲེད་ཀེ། གང་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བྱ་དད་དང་ཝཱན་བའི་བསན་གནས་ 


༢ ད་ནམས་འདེ་་མ་ཞེས་བསེདནམས་སམ། བསེད་ནསས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འམ། བསེད་ནསས་ཀྱིབྲབས་བྲུ་ནམ་བརླ་སིན་བ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀེ། 
་འོན་ཀུངབ་སེདནམས་མང་ཞིང་བསེདནསས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཆེའོ། །ཞེས་བུ་བའྲི་གངས་སུ་འགྲེའོ། །གནས་མཆེག་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལན་བའི་བསྟན་གནས་་ 
ལ་གནས་པ་ན་དེ་ལུར་འབས་བུ་ཆེ་བ་པན། དེ་ལུར་པན་ཡན་ཆ་བ་ཡིན། དེ་ལུན་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན། དྭལྷརྱ་རཆི་བ་ཡིན་ནེ། །གནས་འཇེག་ཁྱོདའབགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧུད་ 
དང་། ལཱན་པའི་བསཱན་གནས་ལ་ཉེབར་གནས་པར་གིས་ཤིག །ཆོ་འབུལ་གྱི་ཕྱིགས་ལ་ཡངནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབས་ཤིག །ལཱ་དང་མིརྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྤྲད་པར་གྱིས་ 


་ །དནས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ལྲ་བམ་ཐེ་གནས་འཇེག་གིས་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཀོ་ །ཀྱ་ཀེའུཏམ་འདེལ་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ཤིག་ལས་དེ་གཉིག་གིས་ཇྲེ་ད་འཆོའི་བར་ 
དུ སྤྱེན་བ་སྩལ་པ་དང་། གཤིས་པས་ཀྱང་ཇེཾསྲེད་འཚོའ་བརདུ། འཕགས་པའལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ལཱན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་དེ་གཉིས་ལས། བཉོམ་ ་ 
ལྔན་འདས་ཁྱད་པར་གང་ཆེ་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཇེག་འདེལ་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་ཧད་དང་ལཱན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 

སྦྱིན་པ་གཉིས་མཉམ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། གནས་མཆག་དཔར་ན་གང་འཇས་བའྲི་གིང་བདེར་དྲག་བཅེམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། བུ་བྱ་བས་པ། བྱད་པ་བྲས་པ། ཁུའ་བོན་བ། 





།བདག་གི་དོན་རེས་སུ་ཐེབ་བ། སྲིད་པ་སྐྲེའ་བ། ་ཡངས་སྭ་ཐད་པ། ་ྲང་དག་པའི་ཤེས་པས་སམས་ཤིན་དྲ་ནམ་བའ་གལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་གངབང་ 
2 གྱུར་བ། དེ་དག་ལ་གང་རིགས་ཀྱི་བུ་འཁ་ཁིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གཉིག་གིས་ བྲི་སྲིད་འཚོའི་བའ་དུ འདྲིལ་སྙི། ཡུལ་ཆན་པེ་བཏུ་དྲུག་ལ། །སང་གདང་། མགྭ་དྷ་དང་། གཤི་དང་། 
༼. བི་ཇྲ་དང་། མལ་ཆུ་དུད་། པུན་དདང་། སུགབ་དང། ཀ་མཱ་དང་། ་ཨ་བདཱ་ཏིདང་། ཀྱུ་ནུ་དང་། ལཱ་ལེནདང་། བདས་དང། དཔའ་སྣ་དང་། བན་དང་། ཀམ་པ་ནམས་ས་འདི་ 

ལྷུ་སཱ། འིནབེཚི་དྡོར་དང་། མར་དད་དང་། པདམ་རག་དང་། ་གནད་རྣིལ་དང་། བན་ཀཆེན་པདང་། ནེར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བཱ་དྲུར་དང་། ཤཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། 

རུརུ་དང་། དངུས་དངས་ལ་སྤྲས་དང་། རེའི་སཱིང་པེདང་ སྤྲག་དང་། གྭྭ་ཏིག་དམའ་པེདང་། དུང་གཡས་སུ་འྱིལ་པྲ་ནམས་བར་ན་འགགས་ཀྱི་སྤེབས་བསྒུད་པས། གང་གཞིས་ 

་བས་འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བར་རད་དང་ལཱན་པའེ་བསླན་གནས་ལྟ་རུལ་ཞིངདེ་མ་ཆགས་ཆགས་ལག་མྲགས་སྤུབས། ཆོས་དང་ཝན་ཞིངཆེས་ཀྱིས་འབྲེབ་པ་དེ་དག་དང་། 

་གྲ་བད་ཆེས་གས་དང་། བྲག་དང་། མཁ་ཆ་དང་། ནངྱ་ཀྱི་ཏུན་གསེས་སྤན་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་བཀུར་བྱས་པ་བས། གང་གཉིས་པས་འཕགས་པབའེལམ་གན་ཁག་བྱ་རུད་དང་ 

ལཱན་བའི་བསཱེན་གནས་ལ་ལན་གཉིག་གནས་པ་ལ། སྤ་མ་སྐྲིན་པ་ལས་བུང་བའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་བུང་བེ་དས་ནེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་འག་བྱ་རད་དང་ལྔན་པ་ལ་གནས་ 


` 


༼ུབ་ཁསྭ་བུངབའི་སདནས་སུ་ཅི་བུངཔའ་བླབཅར་ལངཊབརམིའགེའ། སེང་གེ་དང བྱརྤསེང་གཝདང་།ཟངས་དངར་དང། བྲགཔབདང་། དབདང་།རྒྱུནཡང་ཤེ་ ༤ ¬ 


ངོ བར་མི་བྲགྲ་ག། གནས་འཇྲོག་འབགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བྱ་རད་དང་ལཱན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དྭལར་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན། དྭྭ་ལུར་ཕན་ཡེན་ར་བ་ཡྲིན། དེ་ལུའ་མྲཐ་ཆེ་བ་ཡིར། 


དྭ་ཁུརྱ་གུཌིབ་བིནནེ། །གནས་མཆོག་ འན་ཀྱང་ལྷའི་བདེ་བ་ལ་བཏེན་ན། མིའྱི་རྐྱལ་སྙིད་དམན་ཏེ། གང་མིརམས་ཀྱི་ལེ་ཝཱ་བུ་ལྭ་རྐྱལ་ཆན་བཞིབི་རཾསྤ་ཀྱི་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་  ‹ ྲ 
གཅིག་སྭ། ཉིན་ཞག་གི་ཚད་དའི་ཞག་བྲའུ་ལཱ་ལྲ་ཐ་བ་ཕྲེད། ཞག་སུམ་བྲལྲ་ཐ་བ་གཉིག །ཟླ་བ་བནུ་གཉེས་ལ་ལེགཅིག་སྣ། རཱལ་དས་བརྙེས་བའེ་ལླའེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་གང་ཡཾན་ 
ཆེན་བཞིའི་རེསྭ་ཀྱ་ལྭ་ནམས་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཡིནནེ། །མིབརཱལ་གྱིས་བརིསན། ་ལེ་བྱྱ་རྲབག་དགུ་སེང་ཡེད་དེ། གནས་འཇོག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་གང་དད་ 


,_ བ་དང་ལཱན་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་རད་དང་ལྡན་པའི་བསན་གནས་ལ་ལན་གཉིག་གནས་པནེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་དང་བསྒལ་བ་་ 


མཉམ་བར་གྱ་བ་དནི་གནས་ཏེ། གནས་འཇེག་ངས་འདེལ་དྲགངོས་ནས་ཁུའི་བདེ་བ་ལ་བསུནན། མའྱི་རྐྱལ་སྲིད་དམན་ནེ་ཞེས་བཀའསྭ་ལ་ཏེ། །མཾརམས་ཀྱི་ལ་བརྱལ་སུམ་ 
བྱའྱུ་ར་གསུམ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སེུ། ཞིན་ཞག་གིཆད་དའེ་ཞགབཅོ་ལ་ལྭ་བ་བྲ་ཕཾད། ཞག་སུམ་བཞུ་ལླ་བ་བ་གཅིག །ཟ་བ་བཞུ་ གཞིས་ལ་ལེ་གཉིག་ས། 





ཁེ ཡེ ༦ ་ ༨. ལོ ༨༣ ༽. ༨ - ༨༽ ༣ 
༽ཧ། ༡ །ཙུ་ད་བཅིས་དའྲེ་འའི་ཕྐད་དོགངཔ། བཿ ནི། སུམ་བའྱུ་ཆ་གསུམ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་མའི་ཚད་ཡིན་ན། །མིའི་ནཱལྲ་གིས་བར་ས་ན། ལྭ་བཾ་བ་ 
ཧཱ ཕྲགགསུམ་ལ། ལབྱར་པག་གེང་དུག་བཏུ་ཡེདད། རགས་ཀྱིབ་བམ། རིགས་ཀྱི་བས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བྱརདང་ལྔན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ལན་གཉིག་ 


,¿ ་གནས་བ་ནི། ལུས་དང་གལན་སུམ་བནཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་བར་སུ་བ་དེནི་གནས་ཡེན་ཏེ། གནས་འཇོག་ངས་འདེ་ལ་དགདནས་ལཱའི་བད་བ་ལ་བྟཏན་ན། 

„ མིའི་རྒྱལ་སྲིད་དམན་ནེ་ཞེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། ༼གནས་འཇེག་གང་མི་ནམས་ཀྱི་ལེ་ཉེས་བྱརྱལ། འཐབ་བལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ཉེན་ཞག་གཉིག་སྙེ། ཉེན་ཞག་གི་ཚད་དེའིཞག་བཅྲོ་ 

ཚཾཿ ལྔ་ལ་བླ་བ་ཕུད། ཞག་སུམ་བཏུ་བ་ཟླ་བ་གཉིག །ཟླ་བ་བཏུ་གཤེས་ལ་ཁེ་གིག་ལྕ། ཀུལ་དུ་བརས་བའིལེ་ཤིས་སེང་གང་ཡིན་པ་དན་འཐབ་བལ་གྱི་སྷརྣམས་ཀྱེཆེབཚད་ 
ཡིནནེ། །མིའིཆུལ་གིས་བརྙིས་ན། ལྲི་བ་བྲ་ཐག་བྲན་བཞི་དང་། ལེ་སེད་ཕག་བྭུ་བཞི་ཕེད་ད། རགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའིལམ་ 
ཡན་ལག་བར་རྐད་དང་ལཱན་བའི་བསན་གནས་ལ་ལན་གཅཾག་གནས་པ་ནི། ལུས་དུང་བལ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་བར་གྐེ་བ་དེ་གནས་ཡྲིན་ཞེ། རེ 


གནས་འཇོག་ངས་འདི་ལ་དགེངོས་ནས་ལུའ་བད་བ་ལ་བཏན་ན། མཁྱི་ཧུལ་སྭད་དམན་ནེ་ཞེས་བཀའ་སཱལ་ཏེ། །གནས་འཇེག་གང་མིནམས་ཀྱིལེ་བཞི་བརྒྱལ་དགའ་ལྡན་ 
བཱ | 





།གྱི་ཟ་ནབས་ཀྱིཤིནཞག་གཅིག་སྣེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གད་པའིཞག་བྲ།་ལ་ལླ་བ་བ་པཾད། ཞག་སུམ་བའུ་བླ་ཟབ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་གཉིག་སྣེ། ཇྲིལཱར་ལན་བརྩིས་བའི་ 
༨ ཚུལ་གྱིས་ལྦའི་ལ་བཞི་སྣངོགང་ཡིན་པ་དེན། དགའ་ལྡན་གྱ་ཝྷ་ནསས་ཀིཚ་དདོ། །སིའཚུལ་གིས་བཅེ་སན་ལེབ་ཕག་ལྔ་བཅུ་རུབདུནདང། ལྱ་བེབྲཝག་དུགབཅུ་ཡེད་ཏེ། 
༧ ་གནས་འཇེག་རིགས་ཀྱིབ་འམ། རེགས་ཀྱིབ་མེ་གང་དད་བ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའིལམ་སྲན་ལག་བྱརད་དང་ལན་བའི་བསྟན་གནས་ལ་ལན་གཉིག་གནས་པ་ནི། ལུས་དངྲབལ་ 
ནདགའ་ལྔན་གཱིནམས་དངབསལ་པ་མཁམ་པར་གྩེ་བ་དེནིགནས་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇག་ངས་འདེལ་དགེངས་ནས་ལཱའི་བདབ་ལ་བཅན་ནས། མིྱ་རཱལ་སིད་དམནན་ཞེས་བཀའ་ 
གྲུལ་ཏེ། །གནས་འཇེག་གང་མྤི་ནམས་ཀྱ་ལ་བྱརད་བྱསལ་འཐུལ་དགའི་ལྣནམས་ཀྱིིན་ཞག་གཅིག་སྭ། ཉིན་ཞག་གིཆད་དའི་ཞག་བཅ་ཚ་ལླ་ཐབ་བི། ཞུག་སུམ་བླ་ལླ་ཐབ་ 
་གཉིག ]ཟབ་བཞུ་གཉིས་ལ་ལ་གཉིག་སྕེ། ལར་བཅིས་པའི་ནུལ་དེས་ལྔའེ་ལ་བརད་སེང་གང་ཡིན་པ་དནའབུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ཡེན་ནེ། །མིའི་ཆུལ་གྱིས་བརྩིས་ན་ 
ལྱྭ་ཐེབ་ཐག་ཉིས་སེང་སུམ་བྱ་གདང་། ལ་བྱཾརྲག་སངབཞི་བྱུ་མདད། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་དད་པདང་ཝུན་བས་འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བྱ་དད་དང་ 
ལཱན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ལན་གཅིག་གནས་པ་ནི། ལུས་དངྲ་བལན་འཕྲལ་དགའ་ལྷ་ནམས་དང་བསལ་པ་མཉམ་པར་ག་བ་དེནི་གནས་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོོག་ངས་འདི་ 





9 ས་གོ་ནུ། བུ་བཏན། མིྱི་རུལ་སིད་དསན་ནཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །གནས་འཇོགགང་སྟིརསས་ཀྱིལེ་མོངོ་ཕག་བཅུ་ 
ཟྫག་ལ་གཞན་འབུལ་དབང་5ད་ཀྱ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཉིག་སྙེ། ཤིན་ཞག་གི་ཚད་དེའེཞག་བཟོ་ལྔ་ཁྭ་བ་བ་ཕྲེད། ཞགསུས་བཅུ་ལླ་ཟ་བགཅིག། ཟླ་བ་བའུ་གཉིས་ལ་ལ་གཤག་ 
བུ ལེན་བརིས་པའརུལ་དས་ལབ་ལ་བྲིདག་སྲེང་གེད་པ་ཡང་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། གཞན་འབྲུལ་དབང་པད་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱ་ཆེའི་ཚོད་ཕིན་ནེ། །མིའལ་གིས་བས་ན་ལྱེབི་བ་ 
ཟུག་དབྱུ་རིཤུ་ཙ་གཅིག་དང་། ལེ་ྱརླ་པག་མདདགབྱ་ཡེད་ད། རིགས་ཀྱི་བུ་ལུམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མེ་གང་དད་པ་དང་ལན་བ་འཕགས་པའ་ལམ་ལན་ལག་བྱརད་དང་ན་ 
ངེ ཨུ་ལ་ལན་གཉིག་གནས་པནེ་ལུས་དངྲ་བལ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབངྲུད་ཀྱ་ལྷ་ནམས་དང་བསལ་བསཉམ་བརླ་སུ་བདེནགནས་ལིན་ཏེ། གནས་འཇེག་ངས་འདེལ་ 
དགེངས་ནས་ལྷའ་བདེབ་ལ་བཏེནནས། སབྱཾརལ་སདདམན་ནེ་ཞེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།་ །གནས་འཇོག་ཁུད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདདང་ལྡན་བའིབསྙན་གནས་ 

/ །དེལ་ཏེབར་གནས་བརྡ་གེས་ཤིག །མོ་འཕུལ་ཁྱ་ཐེགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་ྱགིས་སྤྲབས་ཤིག །ལྷ་དང་སིརྣམས་ཀེའདེད་བ་ལ་པང་སྤྱད་བར་ཁྱིས་ཤིག །དེནས་བཅེསོ་ལྡན་ 
- འདས་ལྲ་བམ་ཐེ་གནས་འཇེག་གིས་འདི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཀེ་ཀེའུ་ཏམ་བདག་གས་ནི་ཕུན་འིངཞི་གནས། དགུདཟླ་རེ་རེར་དཀའ་ཐུབདྲག་པ་སྐ་སྐྱེ་བགྱས་པ་ནི། 
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ྨ . 
:. ཀ བདག་གིས་ཅིབད་མ་གད་དེ། པཾ བདགནི་དོང་སཱན་ཆད་སངསྦ་རུས་ལ་གྱུབས་སུ་བཟེའོ། །ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྒུབས་སུ་འཆེའོཿ ] །མཐུ་ཇྔི་ལཱ་བ་དང་། སེབས་ཉི་མཆིས་ ་ 
བས་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་རྱད༔ ལྡན་བའི་བྭསཱན་གནས་ལ་ཉ་བར་གནས་པར་བགྱི་ཞིང་། གུན་པ་ཡང་བསལ་བར་བྱགིའེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ` 
_ བ་ གནས་འཇག་འདེན་ལེགས་པའ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེདཾ་ཀྱི་བྲ་བརེ་དེ་ཡིནན། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེསྐད་ཞེས་བཀའ་སྤལ་ནས། བྲམ་ཟཾ་གནས་འཇེག་དང་། ལྷ་དང་མི་ ་ 
དུང ཝུམ་ཡཾན་དང་། དུཟན་བཅས་བའིའཇེག་རེན་བླ་དེངས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་གསུངས་བ་ལ་མངདོཔའབསདད། །འཕགས་པ་གནས་འཇིག་ཆེསྱ་བཔའི་མདོ། 





„--_ རྔོགས་སྙ།། །།ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པེས་རྦཛཱན་དབ་དང་། ཞུ་ཆེནགྱི་ལེཚུབ་བན་དེ། དཔལ་བཅྩགསྲ་སགོས་པས། བ་ ་ཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པ།། ། 
7 །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱ5ྱདྲིཤ་རན་ག་མ་ན་མཧཱ་ཡཱན་སྭ་ཏཱམ། བདསྐད་དུ། འབགས་པ་དཀེན་མཆེགྲ་ལུ་གུབས་སུ་འགྲེ་བཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ 


བཅན་པེའིསད། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་གྲུག་འཆལ་ལེ། །བདེ་སད་བདག་གིླ་བ་དུས་གཅིག་ག། བཉེམ་ལྡན་འདས་མཉན་གདན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། 
མགེན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བན། དགེ་སླེད་ཉིས་བརྒྱཝྔ་བཏཱའི་དགེ་སླང་གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པེ་དང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་བཞུགས་པ། །ད་ནས་དའི་ཚ་། 


ཐད ཙོ །ཆདང་ལཱན་པཤ་རའི་ུ་གཉིག་བུ་དབེན་པར་འདུག་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་གམས་ཀྱི་ཡེབས་ཏེག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐུས་སོ། །སཱཾན་པ་ནི་བདག་གི་ 
-‡། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་བཞེས་ཀྱི་རེཟི་སྤན་སྔའ་བདག་སེང་ལ་འིགས་ཀྱིུཁམ་ཟིགས་ཀྱིབུ་མེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གདལ་ལ་སངསྱ་རས་དང་རེས་དང། བི 
„_ སླེང་གི་དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྭ་སེང་བའི་གང་ཐག་དེའི་བསེད་ནམས། ཇི་སད་ཅིག་སེགས་བར་འགྲུར་བའི་དོན་དྲའུ་བར་བབ་སམས་ས། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཤ་བིའིབུབྲ་གེད་ 
± ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཾ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ཏ། བཉེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སང་ག་གིནནས། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབསྐ་ཤག་འཚལ་ཏེ། 
ཤེགས་གཉིག་ཏུའདུག་གེ །ཕེགས་གཉིག་ཏུ་དག་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལན་བཏཤ་འིའྲབུས་འདྲེསདེས་གསེལ་ཏེ། །བནུན་པ་བདག་ཅིག་བུ་དཔེན་བར་ 
མཆིས་ཏེ། ནང་དུ་པདདག་པན་འཇེགལ་མཆིས་པན། སམསྤ་ཀྱིས་སེནས་ཀྱེ་ཡངས་ཏོག་པ་འདི་ལྟ་བྱུ་སྒེས་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུ་མེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
བུ ལ་ལ་སངསྤྱ་ཆུས་དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་སྱབས་སུ་མཆིས་པའི་གང་ཟག་དེའི་བསེདནམས་ཉི་སེད་ཅིག་སེགས་པར་འགུར་སམ་བགྱེད་ལགས་སེ། །དྭ་སདེས་གསེལ་ 
_ ་བ་དང། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ཝཱན་པ་ཤཤ་འིའི་བྱུ་འདྲི་གད་ཁེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཤ་འེའི་བུ་ཁྱཾདྱཾས་བེ་མང་པ་ལ་བདབ་དང་། འཇིག་རཱན་ལ་གིང་ར་བ་དང་། 
༼ 


སྐྱེ་བོ་མང་པ་ཁ་ཕན་པ་དང་། 









.[། ཁའི་ོགས་ཕ་པ་ཆེའི་དཀ་དང།ལྷ་དངགྲ་ནམས་ལ་བན་པདད། བདེབའཐུས་པ་ལེགས་སེ་ལགས་སེ། །གང་ཁྱེདདེ་བཞིན་ག ཤགས་བའི་སྤན་སྔར་འེངས་ཏེ། 
ˆ དོ འདི་ལངས་སུ་ཞུ་བད་སེམས་པ་དེན་ཤདའྱབ་དེོ་དེ་ཉིདྨ་ནམ་བར་ཤེས་བདྲབ་བའྲི་བིར་དབེས་བསྟན་བའ་བྱ་སྣ སྐེས་བུ་གཇ་ཐག་ཞིག་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་མེུ་འདི་ལྕ་བུཌ 
ས་བ་ྱུར་བས་གང་གདའཛས་བུའྲིགངདང་ཉེ་བའྲིགིངཞངདང་སད་དུདཔག་ནདདདུནསང་ལེདཔའི་འཛམབའིགདདེ་ན་གང་སག་ནུགས་གནས་པ་དེདག་འཇིག་་ ངྒེ 

༡ཟུསུས་གཞན་དུ་དཀདདེ། ལག་འཐིལ་ལུར་མཉམ་བཟབས་པ་རེད་བཅེསུ་བདུཊ་ལ་འདྲེལ་སུ། གསེའ་དང། དངུལ་དང་། བདུར་དང་། ཤེལ་དང། 
སུ་ཏིག་དམར་པེ་དང་། རེབདོང། སྤུགརྣམས་ལས་འཇམ་བུའི་གླིད་ཙམ་གྱི་མཆེད་རྟན་སྤིད་དུ་ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ཁྲ་ཐུག་བར་རྩེགས་ཏེ། མཆོད་རྐན་ 
དལ་ལུའི་སེས་དང་། ལྷའིམ་ཏག་དང་། ལཱའི་བེངབ་དང་། ལྷའི་གདུགས་དང་། རྒྱ་ཚན་དང་། བདན་རྣམ་ཀྱས་མཆོད་པྱ་བས་ལ། དེནས་སྷེས་བུ་དེ་རུ་ ་ 
འབུལ་ཧི་མཐུ་འདྲེལཱ་བུ་དང་ཝུན་པར་གུན་པས། གངྱ་རམཆོནན་པ་བཞིའིནུ་དེ་དག་འཇིག་ཇེནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དུབེལ་ཏེ། མ་དུ་ཀའི་ཏིལ་སརྦ་ཧིསྦྱ་རྐམཚོའིག་པེ་ 
གཞི་ལུར་བཀང་བའེ་ནདད་གིང་བེརའབ་ཙམ་བཀུགས་ལ། བསལ་པ་མང་པའི་མཐའ་ཇིསད་པར་མར་མའྱ་རུན་མི་བཆད་བཟབསན། ཤ་ཟིབྲབ་དེ་ཛཾགས་དུ་སེགས།་ 


་་་ 


& ༄༅། = །སླེ་བུ་དེ་གཞེད་ལས་བསེདནམས་མང་དུསེགས་སཱས་འམ། གསེལ་པ། བཉེམ་ཝྡན་འདས་མང་ལགས་སེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
2 སབལགསུ་སེ། །ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རས་ཐམས་ཧད་ལས་འདུས་པ་ལགས་ཏེ། བཅེསོ་ལཱན་འདས་འདིན་བདེབ་་ག ཤེགས་བའི་ཡུལ་ལེ། །བདེབརག་ཤེག་ 


༧༧ བ་འདིནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕུལ་ལ། །བཀའ་སྤལ་པ། ཀའིའི་བུ་འིགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་སླང་གི་ 
དགའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་བའི་བསདནསས་ཀྱ་བུང་པེད་ལ་བསེདནརས་ཀྱབང་བྲ་སཱ་མ་དེས་བླ་མའི་ཆར་ཡང་ཤེབར་སི་བགྲེསེ། སེུད་དང་། བརྒྱ་སྙེངོ་གི་ན་དང་། གྲངས་དང་། 
རྒྱུདང་། བགང་བད་ཡང་ཉེབར་སི་བགྲེའཾ། །དེ་ནས་ཆེསྤ་ཀྲིརས་གངས་འདི་བཤད་པའིར། སུང་གསུས་གྱི་སྤེད་ཆེན་པེའི་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་འདི་གཡས། འབ་ཏུགསས། 
. ཀུན་ཏུའབ་ཏུ་གཡེས། འགུལ་རབ་ཏུའགུལ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུའགུལ། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏྲ་ལྗཾགེ ། དེའིདར་གྲོགགི་རྒྱུན་ཆན་པབྱུང་ངེ། །ལྦ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྫགྒ་སྒྲགས་སེ། །དནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལམ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བེས། འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ། །བཉེམ་ལྔན་འདས་ཆེས་ཀྱི་ནམྦ་གངས་འདིའི་མིང་ 
་ཾ་སགས། ཅི་ལུར་བཟུང་བར་བི། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བེྱདཀྱིས་འདིལྟརཆས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདིསྒེ་མཐའ་གས་བས་སྒྲུབ་བ། 


ཟི .¿ 


,ྲ [འགེག །དེའི་དེན་ནིའདིལུར་བླལ་བདྲ་བྲ་སེ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཤིག །བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེསྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལནས། ཚེ་དང་ལྡན་བ༨ཤའིའི་བུ་དང་།: དེ 
དགླི་སཱང་གཞན་དགྲ་ཀུབབཅེས་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པལ་མངེན་པར་བསྙུདདེ། །འཕྲགས་པ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་བྲགེ་བ་ཞེས་བབ་ཐེག་བཆན་པའམདོ། ངོ 
རྔོགས་སྒེ།། །རྒྱགརགྱི་མཐན་པེ་བརྦགད་ཉེདེབ་དང་། ཞུ་ནེན་ལེཙུ་བ་བནད་དཔལ་རྩེགྩ་ཀྱིས་བསྒུར་ཉིད་ཞུས་ཏེགཞན་ལཕབ་པབ། ཕྲོང 
ལག །རྱྱགར་སྐད་དུ། དེབ་སུ་ཏྲྭ བོད་སྐད་དུ ལྷའཾམདོ།། སངསུ་རྒྱས་དེད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། 
༥ ཀྐ དུས་གཅིགན། བཉོས་ལུན་འདས་མཉན་བདོན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགན་མད་ཐས་སྤྲིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། དན 
ཞལ་ཉམ་དུན། ལཱ་མདག་ཤིན་ཅུ་བཟང་པ་ཞིག་བཅེས་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སེང་སུ་ཐྲིནནས། བཉེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕུག་འཆལ་ཏེ། 
གྲིགས་གཅིག་ཏུ་བུདགགེ་ །དྲནས་ལཱའི་མྲབས་རྒྱལ་བུ་རྒལ་བུད་ཀྱི་ཚལ་ཐྲམས་ཉད་སྣང་བཟེན་བེས་ཁྱབ་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་དཔེའརེ་ལྷ་དེས་ཆེགསུ་གཏད་པ་འདེ་དག་  ་ 
གསེལ་ཏེ། །མཆོནརྐ་དོན་པ་དེ་གང་ལགས། །ཧལ་ཧ་ལའི་དུག་གང་ལགས། །རབ་ཏཱའབར་བའི་མེ་གང་ལགས། །མཱན་པ་ཟབ་གནག་དགངལགས། །བཉེས་ལྡན་ ˆ 
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༽འ༡། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིག་གདུག་མཆོན་ན་ནེན་པེ་ཡིན། ། 
2 སུན་པ་འབ་གནག་མའེག་པ། །ཁཱ་ཡིས་གགེལ་བ། མི་ཡིས་ཟིན་པ་ད་གངལགས། །གང་ 
༢ མཆོན་དུཀྱི་རེ་ལགས། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། བདག་གིས་གང་ཤིན་ཟྲིན་པ་ཡིན། ཁྱིམ་དྭགང་བཞག་འདེད་བེད་ཡིན། །མི ཤིགས་གན་བཟྲད་པ་ཡིན།། ' 
` ¿  བདིན་མཚོན་དུ་ཤེས་འབྲ་མ། །ལྤས་གསེལ་པ། ཆེས་རྐུན་ཞེས་བཀྱེད་དེ་གང་ལགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱེནེའ་གང་ལགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇྔཾག་ཉྟེན་ལ། ། 

ལོ ཁྱིབ་དེ་གང་ལགས། །བཉོས་ལཱན་འདསྲ་ཚེས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣམ་རོག་ཆེམརྐུན་མཁས་པ་ཡིན། །ནུལ་ཁིམས་དམ་པྲ་ནམས ཀྱེར །གངདག་་ 
ནུལ་ཁྲིམས་ལེག་ལུདབུས། །དདག་འཇིགཏན་བསུས་པ་ཡིས། །ལས་གསེལ་པ། བདེ་ཞེས་བྱགི་བ་དེ་གང་ལགས། །དབང་ཕུག་དམ་པ་དགང་ལགས། །རྟག་ཏུ་ 
རོམ་པར་བརྒྱན་བ་གང་། །ཐེབཅམས་གང་ལགས་བཀའ་སྩལ་གསེལ། : །བཉེམ་ཝྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །འདེད བད་བར་ཤེས་བརྡ་བ། །ཆེག་ 


ཛ་ 
_ ཀཾས་དབང་ཕུགདམ་པ་ཡཾན། །ཁྲིམས་ལྡན་རྟག་ཏུརྣས་པའ་བརྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་ཐེབཅམས་ཡན། ལྷ་གས་གསེལ་པ། རྩ་ལག་མཉེས་གཤན་ 


འདེད་ཆགས་དལ་ཧལའི་དུག །ཞྭ་སཱང་ཟབ་ཏུ་འབའ་བའི་མེ། ། 
འདིའ་བེའུ་བདེ་གང་ལགས། །མེ་ ཤིགས་གེར་མིཞིག་ལགས། འདྲིན་་ 


ད །ས། ་བས ་བའི་དྲག་གངལགས། །སུག་བསུལ་མི་བྲད་དེ་གང་ལགས། །མཆོག་ཏུ་བདེབ་དགང་ལགས། བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཟོཤ་ 
ཱུ ཅུ་ལག་མཉེས་གཤིན་བསེད་ནམས་ཡིན། །སྡིག་བ་བསམ་པ་སང་བའེ་དགྲ། དམྱལ་བའི་སྡུགབསྔལ་མི་བྲད་པ། །ཡུང་པེ་མེད་པ་བད་བའི་མཆོག །ལཱས་གསལ་པ། 
སུག་ལ་མཾ་བན་དེ་གང་ལགས། །ཕན་ཡང་མི་སག་གང་ཞིག་ལགས། །གནེད་པ་བྱགྱིད་པའི་ནད་གང་ལགས། །སྨན་པ་མཆེགཅིག་ད་གང་ལགས། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བ་ཀུའ་གུ་ལ་པ། །འདོད་བ་སཱགྲ་ཀང་མཾ་པན་པ། །ཐར་བ་བན་ལ་སི་སྔག་པ། །འདེདོ་ཆགས་གནད་པ་པད་པའེ་ནད། །སྨན་པ་མཆོག་ཅིག་སས་ཆུས་ཡིན། ། ་ 
ལྷས་གསེལ་པ། གང་གིས་འཇེག་ཏན་འདྲེ་སྲེབས་ལགས། །གང་གེས་འདིགཏན་དབང་དུ་བྱགིས། །གང་གིས་མཛའ་བཤས་བཧེད་པརབགྱིད། །གང་གིས་མཐེ་རིས་ 
མཆིས་མི་འགུར། །བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། །མཾཤས་པས་ན་འཇིག་རྟན་བླསབས། །གཏིསུག་གིས་ནི་དབང་དུབུས། །ཞེས་པས་འཛའ་བཤས་ 
འབྱེད་པར་ཤྱེད། །རགས་བས་མཐབ་རིས་འགྲོ་མི་འགགུར། །ལྔས་གསེལ་པ། གང་གིས་འཛོའ་བཤས་འབེལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་དྭགྲ་རམས་ཞི་བར་འགྱུལ། ། 
ཤ ཟོ '་བེབ་བར་བྱགིད། །གང་གི་ཐའ་པ་མཆིས་བར་བགགུར། །བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །གཏོང་བས་འཇོའ་བཤས་འབེལ་བར་བྱགུན། 


་་༅ རྨ ཿ 


༽ཤ། 6 །བུམས་པས་དྭགྲ་ནམས་ཞི་བདྲ་པད། ། ཚཱལ་ཁྲིསས་ཀྱིས་ནི་མྤཐོ་འས་བྲེབ། །ཤེས་བས་ཐའ་པརའགྲེ་བརའགུན། །ལྷས་གསེལ་པ། 
ཟླ རྒྱལ་པེ་དངནིརེས་རྐུན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ་བབགྱིས་གྱུའ་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མད་གང་གིའད་འུང་། །དྲབེག་པའ་སི་ནཱགས་ཅི་ཞིག་ལགས། །བཅོམ་ 
,¿ ཌྔཾན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧྱལ་བེདིང་ནིཆེས་རྐུནྲ་བིས། ། ཤིན་ཏུབ་སྨྲཾས་པའ་བས་རྱུའ་ཀྱང་། །སྩེས་པ་འམ་བུད་མེད་གང་གི་འང་རུང་། །དཔྲེག་བརཨི་ 

] ¿ ཙུགས་ཚྩུལ་ཁྲིསས་སེ། །ལྕས་གསེལ་པ། འཇེག་རྟེན་འདེན་གང་གིས་འནིང་། །གང་གིས་འཇིགརྟན་རྣམ་པར་གྲེལ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྤངས་བས་ན། །སྐྱ་དན་ 

༥ འདས་ཤས་བྱགིབར་བྱགུན། །བཉས་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་བ། །འདེད་པས་འཇེག་རཱན་འཆཾང་བའ་བུད། །འདེད་པ་མེད་པྷ་ནམ་པར་གེལ། །གཱིད་པརྙམ་བཱ་ 
སྤངས་པས་ན། །སྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗེད་བ་ཡཾན། །ལྦས་གསེལ་པ། ཆུང་དམར་གྱིས་ཀྱང་མེངཤིགས་ཤཀིང་། །ཞུགས་ཀྱེས་མི་མིག་དེ་ཚེ་ལགས། །དེག་ས་བལས་ 
བར་བྱགིད་པའི། །ཆབ་ཀྱི་མཾ་འདྲུལ་གངཞེག་ལགས། [བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། །རླུང་དམར་ཀྱིས་ཀྱང་མི༨ཤིགས་ཤིང། །མག་ཀུང་མི་ཆཾག་བསེད་ 
' ནམས་ཡིན། །སྣ་ནམས་ཁྱབ་བད་བད་པའི། །ནུསྭ་ཀང་ས་འདུལ་བསཾད་ནམས་ག། །ལས་གསེལ་པ། སུ་ཞཾག་ཤེན་དུ་བླགས་གུར་ནས། །འཇི་གཏན་འདེནས་ 





སྒེ ཐ་ཟེལ་འཆེ། །དཔུངབདག་གིདགོས་པ་འདི། ཁྱེད་ཀྱི་གསལ་བར་མཛད་པའི་རིགས། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གངགིས་ལེངས་སྤྲེད་ཡེད་བཞིན་དུ། ༈” 
ཐསཾདནམས་གསགས་པ་མབས་པ། །དཱན་ཤིན་ ཤོ 





དུ་བྱགས་གུར་ནས། འཇིག་ཅྲན་འདིནས་པ་རེལ་སང་། །ལཱས་གསེལ་པ། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བདགྱ་གུའཉིང་། །རྒལ་ 
་བ་ཁདིག་ཉན་མྲབ་ཝན་པའི། །བམ་ཟྲེས་དན་ཡངས་འདས་པར། །ཨམ་བདགུ་གིས་འངས་ནས་མཐེང་། །བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲསད་ ས་བཀའ་སྩལ་ནས། ལྷ་དཾ་ཡིད་ 
འབུས་ཏ། བཅོམོ་ཝཱན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕག་འཿལ་ནསྔ་རས་ཡིད་འངས་སྣེ། དེ་ཊ མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། །། ལྷའི་མདེ། །།རྫེགས་སེ། ' _ ། 
སྦར་སྨྲདལམ།། ༠། ཆྒྱ་གངྐ་སདདུ། ཨཱརུ་སང་བུ་རུ་ཤྭ་སཱ་ངས། བེདྡདད་དུ། འབགས་པྭ་སྐྱེས་བུ་དས་པའེ་མད།། | 
འབགས་པ་འཇུས་དཔལ་གཞེནནུརྭ་གརབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །འདྷ་སད་བདག་གིསྐ་ཐེས་པ་དུས་གཟིག་ན། བཟེས་ལྡན་འདས་མཉན་འདན། རྒྱལ་བུརྒྱལ་ཀྲེད 
ཀྱི་ཚོལཿ མདྲབསྭ་སྲིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ དེ་ནས་བཉམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས 
བུདས་པའི་སྤྱན་པ་སིན། ལྔ་གདཞེན། དགེ་སླེངདག་སྐྱེ་བུ་དམ་པནཾདད་བས་སྤྲན་བ 


་དགྲེ་གཾད་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སླང་དག་ལྔ་པེ་འདདག་ནི་སྤཾས་ 








བིན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། གས་བརྲ་བས་ཏ་རང་གི་ལག་པ་ནས། དུས་སྭ་ 





རི 6 །གཞན་དག་ལ་སི་གནད་བར་སྤིན་བྲ་གྲིན་པའ་བྱེད་པ་གིན་ནེ། །དགེ་སྲེད་དག་དདབས་སྤིན་པ་སྐྱིན་པའེའབྲས་བུའི་རྣས་པར་སྨིན་པ་འདེད་ 
བུས་གུ་བ་གང་ཞེན། དདཔས་སྨྲན་པ་ཐིན་པས་སྲུག་པེའ་འགུར་བ་ཡིན། ནེར་མངབ་དང་། འཇས་སྤྲེད་ཆེ་བ་ཡིན། ནེརྩཾཧི་པྲ་བུད་སོང་བ་ཡིན། བདག་དབང་བའེ་ལེངས་ 
སྤེད་ཆེབ་ཡིན། ནཾའ་དང་། འྲ་དང་། དྲབིག་དང་། གསེར་དང་། མཛོད་དང་། བང་བའི་ཆགས་སང་བ་ཡིན། གུན་པེ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་བེད་པ་དང་། ཞེངོགས་ 
འཆོབ་མངབ་ཡུན། ནཛའ་བ་དང་། བླེནཾ་པེ་དང་། ཉེད་དང་། སྣུག་གི་གཉེན་བཙམས་མང་བ་ཡིན་ཏ། དགེ་གླེང་དག་དད་ངས་སྤན་པ་བྲིན་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨྲན་ 
“ པབ་དེ་ཁ་བུན་འདེད་པྲ་བའེ། །དགེ་སྲེུང་དག་གུས་པའ་བྱས་ཏེ་སྐྲན་པ་གྲིན་པའེ་འབྲས་བུརྣམ་པར་སྨིན་པ་འདེད་པའ་བྲ་བ་གང་ཞེན།” གུས་པརྱབས་ཏེ་སྤིན་བ་བྱིན་བས། 
ཟུག་བེར་བྱགུན་བ་སྲིན། འཇའ་བེ་དང་། བླཾན་པེ་དང་། སྣགེ་གེ་གཞེན་སཚམས་མང་བ་ཡིན་ ° བའཾ་བར་སཱ་མ་བཞིན་ནྲེ། །བུ་དང་རུང་མ་དག་དང་། བྲན་དང་བྲན་མེ་ 
དང་། ལསྲ་བེད་པ་དང་། ཞེ༨ཤས་བཆོ་བ་དང་། འཇའ་བ་དང་། གླེན་པེ་དང་། ཉེདུ་དང་། སྣུག་གི་གཉེན་འཚམས་དག་གིས་ཀྱང་གུས་པར་བྲས་པརའགྱུའ་བ་ཡིན་ 
” ཏེ། དག་སླེང་དག་གུས་པའ་བྱས་ཏེ། སྔིན་པ་བྱིན་པའི་འབྲས་བརྣམ་པར་སྙིན་བ་དེ་ཁླབུ་འདེད་བའ་བྲའེ། །དགེ་སླེང་དག་འང་གི་ལག་བནས་སྱུན་པ་བྱིན་པའི་འབྲས་ 





དིས ཟི །གཞིན་འཚམས་མབབའི་བར་སྲ་མ་བཞིན་ནེ། དེའ་ལངས་སུད་གང་དག་བརྙོན་བླགས་བྱརམས་པསྲ་ཐེབ་བ་ལག་མཐབས་བླསབས་པ། རྡུལ་ 
4 ཅངདྲིམ་ཆགས་ཆགས་བསྒྲབས་པ། ཆས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱིས་ཐེབ་པ་དདག་ལ་ཡང་རྒྱལ་པེའམ། རྐུན་པེ་འམ། མཾ་འས་ནུའམ། གོ་ཡུ 
༧༤ གངལས་ཀྱང་བའ་ནད་ལོའྱབུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལི་གནད་པར་སྤུན་བབྱེན་པའེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ལྕ་བུ་འདེད་པར་བྲའོ། །བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་ 
༧ སྣལ་ཏེ། བདེབཟ་ག༨ཤགས་པས་དྲ་སྐད་གསུངས་ནས། འདྲིལུར་སེན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། །དད་ཅྲི་གུས་བའྲ་བུས་ཏ་རང་གི་ལག་བ་ནས། དུསསུ་ 
།ནདོ་བ་ ཁས་བས་སྙཾན་བ་པེད། སྨཾན་པ་རྒྱཌ་བ་དང་ཞེན་པེ་བདིད་བྱེན་ནས།། ཀུན་བགེད་བུད་པ་དནི། བཟང་འགྲེར་འགྲེབ་ཡིན། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་སད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླདདེ་དག་ཡེད་འངས་ཏེ། གཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདན་པའ་བསོད་ད། །འཕགས་པ་སྩེས་བུ་དམ་པའེ་མང་རྔོགས་སཾ།། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བེདན་ས་ཀའ་དང་། ལེཀུ་བ་གན་ད་བཟང་སུང་གིས་བསྒུར་ཅིད་བན་དུ་དཔལ་བརྩགས་ཀྱིས་ཞུནན་བགྱེས།། །།༄༠། ° །རྒྱ་གུན་སྐད་དུ། 
 ཤཱིལ་སན་ཡུ་ཀུན་མ་སྭཱ་ཏྲ། བེད་སྐད་དུ། རཱལ་ཁྲིསས་ཡང་དག་པར་ལྡན་བ་ཞག་ྲ་བའི་སད།། བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ལ་གག་འཚལ་ལེ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐས་ 


རབདུས་ཅི་གན། བཅེམ་ཝཱན་བདས་མ་ཉ ་ཡེད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱེརལ་མགན་མད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགྲེསངགི་དགེའདུནཆན་པབྱབག་བུད་དང་བྱན། 
མེ་དངྲ་བབས་ག ཞུགས་ཏེ ད་ཅེས འདས་ཀིས་དགྱེ་སངྷནམས་ལ་བཀའ་སྩ་བ། དགེ་སླེངདག་ཤེས་བནཾའགྲིབ། སྲཾག་ནེའཆད། ཆེའི་འདུ་བདན་བདོད། 
ཞི་བསུན་བ་ཡངངེས་པར་འཇིག་པར་འྱགནན། ཤིའི་པིདན་བརྙེན་བྲགས་དང་བཅུལ་བས་བཏན་པད་བསབ་བད་སྱི་བད། མི་ལུས་ཐེབ་བནི ཤནདུ་ནཱད་བའྱི་རུལ་བའི་བྟྙན་ 
པ་ལ་འབཏུ་འབུད་བའངཉདན། ཐུན་པའེ་དེན་དང་མ་མཐུན་པ་དག་བསུས་ཤཾང་། སྦུག་བསྔལ་བར་གྱུའ་ཏ་རཾ། སུག་དངྲ་བལ་ཞིང་ཤི་བནི་སའོ། །ནུལ་ཁྲིམས་༢ལ་ཅིང་ཞིག་ ་ 
བཞིདེ་ལུས་པཀན།།དེེི་བིརཞེ་ན། སག་དང་བལབྲིཞད་ཁཧུ བརོ་ཞག་པརབད་ཀི། ནུལ་འིམས་ཉམས་བ་ནི་གེབ་འབམ་ཕག་བའབརདུ་རིགས་དངྲ་བལ་ཞིང་ 
བདེབ་སངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཁྱུང་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རེ། །དེའི་བིར་སྙེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་སྔགས་བཤད། ཚུལ་ཁྲསས་བསུངས་བས་སངསྨྱ་ཆས་འབྱུང་དང་བྲད། 





ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆེག །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱེརཔ་དྲི་དང་བྲུག་པ་ཡིན། །ནུལ་ཁྲིམས་ལྔན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱིས་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་བེ་སེལ་བ་བསལ་ 
་བའིནུ། །ནུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རན་ཀུན་གྱེས་བསུུད། །རུལ་ཁྲིམས་དག་གི་འགྲེ་བ་དས་པའི་མནས། །ཇིལར་སྦྲལ་གདུག་ཀྲུ་ཆེན་ནག་པེ་ཡང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 


2 ---&““༤-༤~༤.-༤-:༢ ༧ཟ་ཚེཚིཆིཿཿ; 


༡༠) ° །ལྷནལ་གནད་མད་གཞན་ཅྭ་སྤེས། །ནུལ་ཁྲིམས་ཉནྲ་གི་དགྲ་སེང་འྲད་དང་ལཱན། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐེབ། །ཚུལ་ 
ཤཱ ཁྲིསས་ལྔན་པ་མཐེ་རིས་བྲགེ་བའྱིརུ། །ཇི་ལུའ་མིག་མེད་གཟུགས་ལྱ་སེ་དུང་ལྟ། ད་བཞིནནལ།ས་ཆོགནབྱདཔགཞི །ཇི་ཁུར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ 
¿ ར་ས དཞིན་དུལ་ཁིམས་ན གཟང་བགུར།།རི་འུསཔབཟད་ ན་ན དེ་ཞིནཐུལ་འས་ཟགཀནབསུདཔའགཞི། ཟ་བ 
: ¿4 ནེན་ཆན་སྣོད་མི་འུང་། །དེ་བཞིན་ཆུལ་ཁྲིསས་རལ་ན་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །དང་བརུལ་ཁྲིམས་མ་ཐེབ་གྱུར་པ་དས། །གྱིས་ནས་སྱ་ངན་འདས་པྲ་ཐབ་སྒམ་འམ། ། 
སྣ་མེད་རྣ་རྔུམ་ལགེགས་གང་ཡན་པ། །དེ་ལ་མ་ལེང་དགན་དགེས་མ་བརུན། །རྣ་བས་མང་ཐེས་མེག་སྤར་མ་མཐེང་ཡང་། །བསུན་བསྲུང་མེ་དས་མཐ་འཾས་འགྲེ་བར་ 
འགྱུར། །ཐིས་མིནྡ་ཐོས་ལཱན་ཐེས་བྲསང མཐེ་རིས་ཉེད། །བུད་མད་ཡིད་བཏན་གལ་དུང་། །རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲད་ག་ལ་དགའ། །དབུ་བའི་སཱཾང་བེ་ག་ལ་ཡེད། །ལེངས། ད་ 
རྟག་བག་ལ་ཡིན། །བུད་མེདདག་ལ་འུད་བ་མད། །རྒྱལ་སྲེདདག་ལ་དགབ་མད་། །དབུ་བ་དགལ་སཱཾང་པེ་མད། །ལེངས་སྤེད་དག་ལ་རྟག་མྨད། །ལེངས་སྤེད་ 
དག་ནིའབབ་ཆུ་བཞིན། །གུུ་ཧི་བདྲ་བ་ཁྱིམ་དེ་བཞིན། །མ་ཏག་འི་འདྲ་གཟུགས་དེ་བཞིན། །སྲེཾག་ནིནུ་བུབ་འདྲ་བ་ཡིན། །བཉས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་ 


. ལཾ / རེ ` 
སྒྱ་ནས། བཅོ་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བརབ་སྲད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།་ རྔུགས་སེ།། །།རྒྱགར་གྱིདག་སླེང་དྷྨ་ 
བ་ལ་དབ། ལྕ་ཙོབ་གནས་བཏན་ཆེན་པ་ལེ་ཤེས་བཅོན་ྲགས་ཁྱིས་བསྒྱུར།། །བཀྲ་ཤིསྭ། ཞུ་དག་གེ། ༄༄ྱ། ༡ ° ། 


་"' 





ཡ་ག།། བེདྨ་གད་དུ། འཕགས་པ་དེན་རྐྱས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གཕཊ། སངསྤྱ་རས་དང་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ 
བཟབ་ལ། །འདྡ་གད་དྲག་གས་ཐས་པའེ་ས་འགྲན། བཅེམ་ལྔན་འདས་སཉན་ཡེདན། ཀུ བབྱ་ཆལ་བུའ་པམས་གགགསས། 
བྲཞུགས་ག། །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུབིའྲ་བུས་དགེེ་སེངྷ་ནམས་ལྭ་སས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་ཝ་དག་ཁུད་ལ། ཆེསྭ་ཐག་མང་དགབ། བརདུདག་བཟ་མའ་དགེ་བ་དོན་བཟང་ 
པ། །ཆིག་བཟང་པ། །མྲ་དས་པ། ་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པ། ་ཤེངས་སྲུ་བང་བ། ཚངས་པར་སྤྲེད་པ་བསྙན་བར་བྲ་སྣེ། འདེ་ལཱ་སུཾ། དྲྱ་རས་པ་ཞས་བ་བབེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲབས་འབ་ཏུབཤཤད་ཀྲི། དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེན་ལ། ཡིད་ལ་བྲང་ཤིག་དང་བཤདད། །དོནྱ་ཧས་པའེ་ཆེསྭ་ཀྱི་རམ་གངས་གང་ཞན། ཚེ་དང་ཝཱན་པ་དག །དལ་བ་ 
ཆོགས་བ་བྲུ་གཉིས་པ་འདེདགན། འཕགས་བའེཆོས་འཐེབ་པའ་འགར་བ་སུ། འདྲི་ལ་སཱཾ། བདག་གིས་འབྱེར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྲེར་བ་དང་། མི་ཉིད་དང་ཡུལ་ 


༽༽ུཤ། །དབུས་སྭ་གྷེས་བ་དང་། དབང་པྲེརམས་མ་ཚང་བ་མད་པ་དང་། ལཀྱཀི་མྲབའ་བཏང་བ་ཉིད་དང་། གནས་ལ་དད་བར་གྱུར་བ་དང་། 
ཧཾ སཛྭསྱ་ཆུསྣ་ནམས་བུང་བ་དང་། དམ་པའིཆེས་བསྙན་པ་དང་། ཆས་བསུན་བྲ་ནམས་གནས་བ་དང་། གནས་བྭ་ནམས་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་བ་དང་། གཞན་ལ་སེ་སེར་སྙཾང་ 
 བཅེ་བ་སྙེ། དེ་ལུའ་ན་ཨཾ་དང་ལྡན་པ་དག །དལ་བ་ཆོགས་པ་བཞ་གཉིས་པ་བདེ་དགནའཕགས་པའེཆཌོས་འབེབ་པར་འྱགར་པ་ཡིནན། །སྤུ་བའི་དགེ་སྐེང་གཏམ་སྨྲ་བས་ 
- ལྷ གཞན་དག་ལ་རྣམ་པ་ཉི༨ཤུས་གཏས་བྲསུ། འདིཁྟ་སྭེཾ། དྭས་སུ་དང་གུས་པ་དང་། འཚམ་བ་དང་། མཚམས་སླེརཾ་བ་དང་། རྔེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། རིམེ་དང་། འདེད་ 

ཿ བདང་། མགུ་པ་དང་། སྤེ་བདང་། མི་སྣེད་པ་དང་། འགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མཆོལ་བདང་། རི་ལ་བ་བཞིན་གྱི་སེམས་དང་། ཕན་པ་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ 
„དང་། ཤཱད་ཚཱཾ་པའི་སེམས་དང་། ཉིདཔ་དང་། བཀན་གོི་དང་། ཆིགསུ་གཉད་པ་ལ་། མི་སྙེན་པར་གཟེ། །གཏམ་དེ་དགྲ་སྤྲ་བན། བདག་ལ་སུད་པར་མི་བྱ། གཞན་ 
ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བའ་གཏམ་བྱའཾ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཆེས་ཉན་པར་འདྲེད་པ་རྣམས་པ་བཞུ་དྲུག་གེས་མཉན་པར་འདེད་བྲ་སེུ། འདེལུ་སུཾ། དུས་སུ་ཆོས་མཉན་པའ་ 
བྱ་བ་དང་། བཀུར་བསིུ་བྱ་བ་དང་། གས་པའ་ཉན་པ་དང་། མའཇས་པ་མད་པ་དང་། བསེ་བ་བཞིན་ཉན་པ་དང་། གླན་ཀ་མེ་ཆོལ་བ་དང་། ཆེསོ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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£ ༤ ཆོས་སྒྲུ་བའི་གར་ཟགལ་གུས་བར་བ་དང་ ཆོས་ལ་མི་བླརས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ལ་སི་བརྐས་བ་དང་། བདག་ལ་མི་བླརས་པ་དང་། ཙེཾ་གཉིག་པའི་སམས་དང་། 


ཀུན་ཤེས་བརྭ་བྭ་བའིསེམས་དང་། །ཏེ་ཉན་བ་དང་། སེམས་བྲསས་པ་དང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། ཆེས་མཉན་པར་བའེ། །དེ་དེ་ལཱར་ཆོས་ 
"ཡཿ 'དང་། མླ་ངན་ལའ །འདུས་བ་གཤོདྲ་བ་བ་དད་ཅིང་སམས་དང་བྱ་སྱེ་བར་འགུར་འོ། །མུ་དན་ལས་འདས་བ་གཙོྲ་བ་བལ་སེམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བདང་། ་གིད་འབས་པ་སྙེ་བར་འགྱུར་འེ། །སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉོའ་བ་བ་ལ་ཟང་ཟིང་སད་པའིདགའབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །མྱ་དན་ལས་འངས་བ་གཅོའ་བྱབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་ཉེན་སངས་བྲ་ནམ་གྲ་གེང་ཞིང་། སམས་མཉམ་པར་འཇེག་པ་དང་། སེེམ་ཉྲིརསས་སེལ་བ་དང་། ཁུབ་དང་པའོ་བྱེད་བའ་བགུར་འ། །མཱ་ངན་ལས་འདས་བ་གཉའ་ 


-_ བྱབ་ཁ་སེམསྣ་རལ་འབེུ་བཅུར་བ་དང་། ཅུན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བརྙོན་པ་དང་། སྤེངོབ་དང་། བ་ཀ ་ 


མྱ་དན་ལས་འདས་བ་གཅོར་བྱ་བ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅདཞེ་བདང་། སྙེང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་། སད་བ་ཟད་པ་དང་། འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དང་། འགེག་པ་ 
དང་; མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་འབ་ཏའཇག་ཉིང་དང་བདང་། ཡང་དག་པའ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བར་འགྱུརའོ། །སྨ་ཕན་ལས་འདས་བ་གཅོའ་བུ་ 





8༦ © 


༽ཧ༠། ཙུ 

ཏུའདཱག་ཉིང་དང་བ་དང་། ་ཡང་དག་པའ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པརགྲེལ་བར་འགྱུའ་ 
ཤེས་པརྡ་བུ་བལ་མིགྲརམ་པའ་དག་པའ་བགུར་ར། །མ་བན་ལས་ 
ཐེས་དྲ་ལུར་ཆེས་ཕང་དག་པར་མཉན་ན། སྲིགས་པ་ལ་པང་མྲཐེམ། 


དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་ལ་བསྙེན་པ་དང་། དགེ་བའི་དང་ཚུལ། 


།བ་ཁ་བང་པེ་མི་རག་པ་ཉིད་དང་།  ཕུང་པ་གསེག་ཤིད་དང་། པུང་པེགསེབ་ཉིད་དང་། པུངཔ་གཱོང་བེ་མེད་པ་ཉིད་དང་། པུང་པེ་འཇྲིག་པ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་འབ་ཏུ་ །ར་བྱགར་འ། །མུ་དན་ལས་འདས་པ་གཉེའ་བབ་ལ་འཕགས་བའེ་བདན་བ་བཞི་ 
འདས་པ་གཅེའྲ་བབ་གྲརམ་པར་གྲེལ་བ་ཡེདསུ་རྔོགས་པའ་བྱགུར་ 


འཛུར 


། །ཚེདང་ལྡན་པ་དགའཕགས་བ་ཉན་ 
ཡའཆམ། ནསྱོ་ཀྱི་གཏས་གྱེའེ་ཕང་སྱེད་པའ་བགྱུར། སྙེནཾ་བ་ལ་ཡང་ཆེས་ཉིད་ཀྱས་རྲིསགླེ་བྱེད། 
བདག་གི་དོན་ཡུང་རེས་སུ་འཐེབ། སྭ་ངན་ལས་བདས་བ་ཡང་འཐེབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཆས་འདེ་དགན་དབེ ཤེས་འབ་ཡེབ་གྭཱ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སེུ། འདྭལུ་སུ། 


ུལ་ཉིད་དང་། སམས་ཤེས་རབཅན་ཉེད་དང་། བཀའ་བླེ་བདེ་བ་ཉིད་དང་། གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ་གེངས་སཱ་ 
འདྲིབ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཤན་པ་དང་། དས་པའི་ཆས། 


་ སྙེ་བར་བྱ་བའི་ཆེས་རྣམས་ལ་སྙེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏྭ་སྐྱོབ་ལ་ཡང༔ ལ་བཞིནདུ་ 


ཤེད་པདང་། མི་དགེ་བའེ་རེས་ཐསས་ཏདྲ་སེངབས། ད་ བའི་ཆེསྣ་རམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུའབ་ཏུ་འཇེག་བདང་། དྡཾནམ་པའ་བུང་བ་དང་། 


ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ 


ཁྲ་བེབ་ཅིབ་། ཆཱ་ལ་བཞིན་དུ་ཡ་ང་བིད་ལྱ་བུད་བའོ། །ཆེ་དང་ཝཱན་པ་དག་འཕགས་པ་ཤན་བེས་དེ་ལུར་ཡང་དག་བརཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བད་པའི་བདག་ཉིདཀྱིས་འདུ་ཤས་བྲཀ་ 
ཝཱ བེ་འདྲིལ་སྭེ། ་ མི་ཉག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མྙརཱག་པ་ལ་སྔུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ ཤས་དང་། སྔུགབསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འཇུ་ཤེས་ 

་དང་། ཟས་ལ་མེ་འབེདཔའིའདུ་ཤེས་དང་། འཇེག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མདགའ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤིས་དང་། འདེདཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ 
འདུཤེས་དང་། འགག་བའའངུ་ཤེས་དང་། འཆེབའ་འདུ་ཤས་བླགས་པར་བའ། །ཆེདང་ལྔན་པརག་སི་སཱག་འའདུ་ཤས་གིབ་དུག༔དཔ་ིཆས་ན་བའ་ 
བཞིས ་འདྲེ་ཀྲས། བུད་མེད་དང་། ལཱན་གཟིག་གནས་པ་དང་། དུན་པ་ག་ངས་བས་བུད་མདལ་ལ་བདང་། བགམེད་པ་དང་། འདེད་ཆགས་ཤས་ཆེབ་ཉིད་ 

ོ ཇེསྭ་སུ་བཅོན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སེ་གེར་མི་ཉག་པ་དང་། ལས་ཀྱམཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་བག་ངང་ལཱན་ཤིག་སྤྲེར་བ་དང་། 

ད་དགའ་མྲགན་པརྲ་པད་བ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་འདྲབ་དང་། དབང་པྷེ་ནམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བསྲང་པ་དང་། ཟྲས་ཀྱིམོད་མེ་འག་པ་དང་། (ུ 
དབེན་པ་ལ་མངོན་པའ་མི་དགའ་བ་དང་། ཇི་ལཱ་བ་བཞིནལ་སསེར་མི་ཏོག་བབ། །མི་ཏག་པའའདུ་ཤིས་གྱི་བརདུ་གཉེད་པནི་འདུ་ཤེས་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པའོ། ་ 








༧ ༽ཤཧ། ཏཾ ཁབ །མྙ་ཏུག་པ་ལྭ་སཱགབྲསལ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀིབརདུ་གཟེད་བཞིཆེསོཞི་དུག་གེ་ །འདཱི་ལུ་སྭ། ལེ་ལེ་དང་། འགྱེད་བ་དང་། 
- . -ཾ ཡལ་བ་དང་། བག་མེད་བ་དང་། མེ་བརྙན་པ་དང་། ངི་ལཱ་བ་བཞིན་ལས་གེའ་མི་ཏེག་པའ། །སུག་བསྔལ་ལ་བདག་མད་པའ་འ ཤས ཀྱི་བ་དུགཉེད་བྲན 
རྨ དག་ཏུ་ལཱ་བའེ། །ཟས་ལ་མི་འཕྲེད་བའིའདུ་ ཤཾསཀྱེ་བརད་གཉྲེད་པནིའ་ལ་སྲད་པའེ། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་པར་མི་ གའ་བདི་འདུ་ཤསྲ་ཀྱི་བར་ 

ཟླ དུ་གཉོད་པ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཚགས་དག་ལ་འདུན་པ་དང་། བདད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའ། །སྣང་བའེ་འདུ་ ཤཾས་ཀྱི་བར་དུ་གཉད་བའེ་ཆོས་ནི་བུ་གཉིག་ 
= གུ། བདེ་ལཱ་སུ། ཐི་ཉམ་དང་ཕད་ལ་ཨཾ་བུད་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་གནས་དན་ལན་དང་། གཅང་བརོན་བླ་གུས།་དག་བ་དང་། ཧཅང་བརྩེན་བྲགས་ཞན་པ་དང་། དགའ་ 
_བ་དང་། སེབས་པ་མད་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་དང་། གཅང་སྨྲ་བ་མང་བ་དང། གཟུགས་ནམས་ལ་མངེན་པར་ཏག་པ་ཉེད་དེ། །འདདོ་ཆགས་དང་དྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤིས་ཀྱི་བརདུ་གཉེད་བནི་ཀུན་ཏུབདད་ཆགས་པའོ། །འགེག་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གཉེད་པནི། ཆེས་ལ་མཚན་མཁྲ་རེས་སུ་འབྲང་བའ། །འཆེབའི་ 
བདུ་ཤསྦ་ཀིབརདུ་གཉེད་བྲ་ན གསེན་པ་ལ་མི་མདུམས་པཁ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆེས་གསུམ་པེ། །གཉེས་བྲས་བྱེད་པ་དང་། བདུན་པྲ་སངོ་བ་དང་། 


- 


` དྭ་ལ་མངངུ་གནས་བ་ནི། བར་དུ་གཉེད་བ་ས་བཉེས་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པའ་འཇེམས་པའ། །ཆ་དང་ལྔན་པ་དགུ་ཆོས་བའུ་བཞིན་མི་སྣུག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ ་ 
གཅེས་ཐས་བྱད་བ་དང་། འདྲེལ་ས། བུད་མེད་དང་ལྦན་ཉིག་མི་གནས་བདང་། དྲན་བ་ཤེ་བར་གནས་པས་བུད་མདལ་སིིལ་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། 

གི སངཤས་རུངབ་དང་། སཱག་པའི་མཚན་མཁྲ་རེས་སུ་སྭ་ཆོན་བ་དང་། མི་སྣག་པ་སེ་སར་ཏོག་པ་དང་། ལས་ཀྱིམཐའ་ལྭ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ 
ལྷན་ཉིག་སཾ་སྱེའ་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཐུནཔར་མི་བྲེད་བ་དང་། གུས་པར་ཞན་པ་དང་། ཡེབོསྲ་སྭ་འདིབ་དང་། དབང་པའི་གྤེ་རྣམསུ་བསུམས་བ་ཉིད་དང་། 
བསྭ་ཏྱི་ཚོང་རིག་པ་ཉིད་དང་། དཔེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཤིད་དང་། བལ་བ་བཞིན་ལ་སེ་སེར་ཇོག་བའོ། །ཆེ་དང་ལཱན་པ་དག་མི་ །པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྙེན་བསྒེསས་པ་ལན་མངདུ་བྱས་ན། འདེད་པའེ་འདེད་ཆགས་སྤེད་བར་འགྱུར་འོ། །མི་ཅག་པའི་འདུ་ ཤེས་ཀུན་ཏཱབསུན་བསྲེམས་པ་ལན་མང་ 
.དྲུབས་ན་ འདྲུ་པེད་སྤེང་བར་བགར་རོ། །མི་རག་པའི་འུ་ཤེས་ཀུན་བསན་བླསམས་པ་ལན་མངའདྲུབས་ན། ལཾ་ལ་དང་འད་པ་སྤེང་བ་འགུརོ། ། 
མྔུག་བསྔལ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏབསེན་བྲསེམ་པ་ལན་མང་དུྭ་བས་ན། བདག་ཏུ་ལུ་བ་སཱེང་བའ་འགྱུར་འོ། །ཟས་ལ་མིའཕེད་ 








1 16 ་་ོ་རར་ོར་་༧ོས་འ་ལམསས་པས་པ་པ 





ཛུ །པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསྙན་བསྒེམས་པ' མང་དྲུ་གསན། ཟེལ་སདཔ་སྤེང་བའའགྱུའ་དེ། །འཇིག་ཉེན་ཐས་སགད་ལ་མངེན་པར་ 
¬ ༽༽ ལན ༄ ༥ འགུའའ འྲང་ དལ་མདན་ 
དྲང 


འོ ཱུ བུ དཱ 
' ཤེས་ཀུ་བན་ཞིནས་པ་ནམ་ ཡི ཤས་མབདབར་འབྱུར་ཟ། ནད 
བཟ བཱ སྡེ ཤློ གོ རཾ རློ བའི་ག < ༧ 
༢ ན། ༨ཀུན་ཏུ་འདེད་ཆ་གཔ་སྤེང་གརའགྱུར་འ། འགེག་པའེའདུཤས་ཀུན་ཏུ་བྱསེན་བྲགས་པ་ལན་མང་དྲུ་བསན། ཕུང་པེ་ཟྲད་པར་འགྱུར་དཾ། །འཆེབའི་འདུ་ཤེས། 
- ༦ ཅོ 


ལྲ་ཧྲད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཉེད་པའེཿ ག་ཉིཤཱ་སུ། འདྲིལྭ་སུ། མི་བརེན་པ་དང་། མི་བཅོན་པ་དང་འགགོས་པ་དང་། ཡངས་མི་འདྲེ་བ་དང་། མི་མྲབན་པའི་ 
ཡུདདང་། གུག་ལུའ་ཞུག་པ་ཉེད་དང་། སྲད་པ་ཉན་ཉིད་དད་། བབསང་བ་ཉིད་དང་། ལསྭ་ཀི་མཐའ་ཉེས་བདྲབས་པ་ཉིད་དང་། བརོན་པར་བཏངབ་ཤིད་དང་། 
བརདུ་གཉེད་པ་ནམས་ཐོསྐག་ཉམ་ང་བ་དང་། ཁཾངས་པ་དང་། སེ་མཐན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། བྗྗེད་ངས་པཞིད་དང་པག་མེད་བ་དང་། ཿཡུལ་མི་གནས་པ་དང་། 


པབ ཅཅ ལྒུས་གཏདག། ཟསྤ་ཀི་མོད་མི་རིག་པ་ཉིད་དང་། ན་གི རང་། ས་གར་སདལམཞལབདླ་བ་ཟེས་་མི་བཅ་ཤོ་བཉིདདང་། ་ མཱེ 
བའ བ་བ་དང་། རྷིལ་བ་བཞིནལ་སེ་སཾར་མི་ཏཱག་པའོ། །ཆེ་ །ཆདང་ལྡན་པ་དག་པར་ ར་དགཉད་ པ་མ་བཅམས་པ་དེདག་ཡང་དག་བར་འཇེམས་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཅ་ས་བེདཔའིཆསནིབཅུགཟག། འདྭ་ཝཱ་སྭ། འདུན་པ་ཐེབ་པ་ཉིད་དང་། པན་ཡེན་མཐངབ་ཉེདདང་། རྣམ་པར་སྤྲེབ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང། རྒྱལ་བ་དང་། 
མསྦརས་ཡུཿསནན་མཁྫཇས་སུ་འབུངབ་དང་། བདགལ་མི་བརཏས་པ་དང་། གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ཡེ་སྭསུ་འདེབ་དང་། དབན་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བ་དང་། ཇིིཝཱ་བ་ 
བཞིནལ་སེ་སེར་ཏོག་པའོ། །་དང་ལུན་པ་དག་འབགས་པ་ཤན་ཐས་དེ་ལར་ཡང་དག་པརནུལ་བཞནབེད་པའི་བདག་ཤིདཅིགཉེས་ཕུས་བདཔའཆས་ཤི་ཤུ་ས འདེ་ལྟ་སེ། 
་བ་དང་། གདས་ས་འདི་བ་དང་། མཐུན་པའེ་ལུང་ད་། ལུག་ལུ་ལྐུག་བ་མ་གིན་པདྨང་། སེད་པ་ཉན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་མ་མང་བ་ཉིད་ 
དད ལས་ཏི་མཐའ་ལེགས་པར་་བུས་པ་ཉིད་དང་། བྷརེན་པ་མ་གཏང་ཉིད་དང་། བརདུ་གཉེད་པྲ་མས་ཐེས་ནས་ཉམ་མིང་བ་དང་། མ་ཁངས་བ་དང་། མཐུན་བར་འཛིན་ 
བཅིདདོད། དུན་བ་ཉེབར་གནས་བཤིད་དང་། བག་ཡེདཔ་དང་། ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། དབང་བྱ་ནམས་ཀྱིས་བསུངས་བཉིད་དང་། ཟས་ཀྱིཆོད་རིག་པ་དང་། ནས་གྱིན་ 





་ ༦ རེ ལོའ །ཨུད་དང་། ནམ་གྱི་རྭ་སད་ལཱ་མི་ཉལ་བར་སྤྲོར་བའྲེརས་སུ་བནོ་བ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ལ་མདེན་བརདགའ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
` ཧཱཾ ལཾ་སེ་སེར་ཏིོག་པའ། །ཆདུད་ཐུན་པ་དག་གནས་ཉི་ཤྱར་གཉིས་པ་འདི་དགནོ་རབ་ཏྱུབུང་བས་ཡད་དང་བང་དུསེ་སེའ་བརྟག་པའ་བྱ་ས། བདགནི་ཁྱིས་པའི་རྟགས་ 
་གྲངས་བ་སཾ། མེཿ ག་བའ་ཞེས་གནས་འདེརབ་ཏུ་བུང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ ་སཾར་བཏག་པའྲ་བའ། །གདག་ནི་མི་འདྲ་བ་ཁསླ་བངས་བ་སུ། བདག་ནི་ྭ་བུད་དང་། 

' ་ཤ་བ་གཞན་གྲིནན། །བདག་གི་མཆོ་བན་གཞན་ལ་འག་ལས་པ་སེ། བི་སྲིད་མཚོབའེ་བར་དུ་བདག་གི་ལ་ཧཱ། ཆེས་གས་དང་། བསྐེད་སྙེམས་དང་། མལ་སྙན་ 
དང་། ན་བའི་གསེ་སྒུན་དང་། ཡེབྱད་བ་འེལ་ལས་བཏལ་དགེས་པའོ། །བདག་གི་ངི་སད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྣི་ནམས་ཀྱིའདད་པ་དག་ལས་ལྗག་བདྲ་བྲས་པའོ། ། 
བདག་ནིང་སིད་མཆོའི་བར་དུ་སྣི་རམས་ཀུཧཾ་ད་མེབིདགའ་བདག་ལས་ལྗེག་བསྲ་བས་པའ། །ཅིཾག་བདག་ནུལ་ཁྲིམས་དགགིས་མ་སྤད་དམ། ཅིག་བདག་ལ་ཚངས་པ་ 
བ་མཁས་པྣ་རམས་ཀྱི་རེས་ཉིདྱ་ཀིས་མ་སྒད་དམ། ཤིག་བདག་ཉིད་མ་སྤྲས་བ་དང་། མ་ཞམས་པའ་སྲེང་དམ། ཅིག་ཡུལ་འཁེརྱི་བསེད་སྙོསོ་ 

བའ་ཐོ་བ་བམ། ཅིག་གཤིག་པུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྙེང་བའ་མདེན་པའ་དགབ་འམ། བདག་ངི་ཝུ་བུའ་གུན་པས་ཉིན་མཚན་འདའ། ཅིག་འདྱུ་བད་བྲད་ 


0 


( ཐར 
༡༩* 


ཞ ཡེ ཊཱ ་ཉིད་ཿ དམེགས་པ། སྲེད་བ་ཐད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། བུལ་བའྭི་མ་པན་ལས་འདས་པ་ལས་ བདག་གི སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ; དབདཔ་ད་། 
ལུངདཀབརགནས་བདང་། རམ་པརྡ་གེལ་བརླ་གར་ཏས། ཅིགྲབང་བ་མ་ན་པ་ཉིད་དང་། བུང་པ་གསེབ་ཀིདདང། བུང་པ་གིང་པ་མད་པ་ཤིདལ་བདུག་གི་ 
› གསས་འབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། ་ཡང་དག་པརགནས་པ་དང་། རྣུམ་པར་འགྱུར་ཏུམ། ཅིག་བདག་འཁིབའྲན། ཚབས པའི་མགུངས་བརླ་གདབ་མཁས་ 


]. ོ་བསཡིི་མ་ང་ཁབཔ8་ འཇེགས་པ་མདབ༽་པང་དག་པརལུང་བསུན་བརྲ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དགེ་ 


ཡི འྲ + བདག་ནཾཞེང་སྒྱེ་བའེ་ཆེས་ཉན་ཏེ། སཱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་བ། རྒབའྲ་རེསོ་ཅན། 
` ནོ་བའི་ཆས་ཧན། འཆི་བའི་ཆོས་ཧན་ཏེ། 


བདག་ནི་འདེད་པ་དང་། སུག་པ་དང་། འཕྲིངས་པ་དང་། ་ཡད་དུ་འོབ་ཐམས་ཉད་དང་འབྱེད་པ་དང་། མེད་པ་དང་ 
འཅམཔཱ་ད།་ མི་ལྡན་བར་འགུར་བའོ། །བདག་ནི་ལས་བདག་གིརྦ་པ་བ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་ཀྱཾསཱ་སཱཁ་ལ་སྦྲེད་པ ལས་བརྙན་པར་བུ་བ ཧུ 
བས་དགེ་བའས། མ་དགེ་བགང་དབགངབེད་པ། ལས་དེ་དང་དེ་ཤིདྱ་ཀིགལ་པ་ཅནདུབྱོུ །སམ་དུ་ནས་འདིང་རབ་ཅྱབང་བས་ཡངདང་བབདེ་སེར་བྟབག 





རཿ་འ 


དྲི འོ །བདྲ་བའ། །གནས་ཞི་ཤླུ་ར་གཉིས་པེ་འདི་དག་ལ་ཡུད་དང་པད་དུ་སསོརྐ་དོག་པ་དས་དགེ་སྦྱོང་གིའ ༤ཤས་ཡངས་སུ་རྔགས་ 
ལོ པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྤེང་གི་འདུ་ཤས་གངོས་སྲུ་རོགས་ནས། འདུ་ཤེས་བདུན་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་འྱགུར་ཏ། རུག་བརྱ་རྒུན་དུ་བུད་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུའཇུག་ 
རོབ ོ འ་བ རེ ཏཱ ` ཏཱ རིར >དས་ ཅོ 
ར། བ་ད བནབ་སེམས་དང་། གཞེད་སམས་མད་བ་དང་། ཡུང་དག་པའྲིདན་པ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་མད་པ་དང་། མཆ་བའི་ཡྲེ་བདྨ་རམས་དའི་ཆད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
“4 ཁ་དབང་ཐེབ་པ་ཡེངས་སྲུ་རྔོགས་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པདག་སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཕུན་རིང་པར་གཟུགས་ལ་ཆགས་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཆཱ་ 
པ་དུང་། དཱི་ལ་ཆགས་བ་དང་། ར་ལ་ཆགས་པདང་། རེག་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། ཆེཀྱུདགགིས་ནབསྐགས་ 
བ་དེནཾ། སེ་གེར་བྟངགས་པས། འདྱེལ་སཱ། མི་འནི་བའི་དྲབིངས་ལ་ལས་བརྨ་ནམ་པའ་གཞག་པས་ཡིན་པར་འགྱུར་འོ། །ཆ་དང་ལཱན་པ་དག་སེ་གེའསྱེབེས་ 
རྣམ་པ་ཉིཤུས་སེམས་སྩེ་བའབུས་ཏ། བདགྷ་ནྟཾ་ཏོགས་པ་གསག་ཡིནན། །མ་དུལ་བར་འཆེབར་འྱགུན་འ། །གཡངས་སར་ལྦང་བར་འགྱུར། །འཇིགས་པ་དང་ 
ཉོས་སུ་བྲགི་བར་བྱགར་འོ། །འཇེགས་པ་མེད་པའི་བགས་མ ཤེས་པའོ། །ལམ་མི་ཤེས་པའོ། །ཏིངང་འཇིན་མ་ཐོབ་པའ། །ཡང་སིད་བ་ 


ང 


ལོ ོ ་བ་ནྷི་དཱད་དཀའ་བའོ། །འདེད་པས་གསེད་བདྲ་བེད་བསྟ་ངག་ཏྲ་རེས་སུ་བཅིངས་པའོ། །བདག་ནིའགབ་ལས་མ་ 
ཏསེང་དག་ལས་པཇེས་སུ་མྲ་གེས་བའོ། །བདག་ནི་ལཱ་བརྩ་གུ་པ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་དང་། ཡང་དག་པརྲ་ལན་པའོ། །བདག་ནི་མཚམས་ལད་ 
བའིལསྣ་ནམས་མེ་བ་བའི་ཤིར་གནས་མྭ་བུས་པའོ། །བདག་ནྱིས་བའི་ཁན་བ་ཐེབ་མ་དང་། ཐ་མ་མད་པའེ་མཐན་མ་བུས་པའོ། །མཐར་མ་ཤུསན་པེེད་པ་གཞན་ ' * 
༦ མེདད། །མྱ་བསན་བདེ་བའེང་པེ་མདད། །འསྲུ་བས་པ་ནམས་ ནེ ངྲ་བ་བ་མད་ད། །བདག་ནིས་རིག་བརྨ་གུན་ཉིང་མི་ཁེམས་བས་འཆིབའི་དུས་བད་བདའགུར་ 
༧༧ རྟཁེས་སེ་གཞྲིས་བའསེམས་སྒྱབར་བྱའོ། །དེས་ནྲ་ནམ་པ་ཤི་ཤུ་བདྡེ་རམས་ཀྱིས་སེམས་སྟེ། ཤོན་ཏུ་སྐྱེ། །སྒུག། ཤིནཏྭསྨྲག །བཀག །ཤིན་ཏུབཀག་ _ 
མ་པ་གཞན ཡུས་ཨནན དཔ ོད་པརཔང་དོབན་ུཅ་ ཕསེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལྲ་པད་པའསམས་སླུར་བསྱུར་བར་ཡང་དག་བའགནས་བའོ། 
` ངེ་སེམསྤ་བན་མདཔ་འམ། སམས་ར་གཅིག་པ་འས། ཏིད་ང་འཇིནྱ་གིམཚན་མ་འམ། ཅིདད་འདིན་ལ་གནས་པའི་མཚོན་མ་འམ། ཏིདང་འཛིན་ལས་ལང་ 
བའེམཚན་མ་བམ། ཞི་གནསྤ་གིསཚན་མ་འམ། རབྭ་འུའཛིིན་པའི་མཚན་མ་འམ། གཏང་སཱེསས་ཀྱི་མཚན་མ་འམ། སྤྱེད་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་སྤད་བ་འམ། ཱ 








ངོ ( །སྤེད་པལ་ལ་གུས་པ་འམ། མདོན་གསུན་པ་འམ། དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་འམ། ཀུན་ཏུ་སྐྱེབ་མངབ་བམ། བླམ་ཁ་རྟེན་ 
-། བ་འམ། ཡད་དག་པའྱེ་སྤྲེད་པ་ཡིད་ལྲ་བད་པའི་སམས་སུར་བ་སུར་བར་ཡང་དག་པའ་གནས་ག། །ད་དབུགས་རུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་དན་པ་བསྒོམ་པའཾསེམས་མུཌ་ 
རོ བམྤུར་བར་ཡང་དག་པའ་གཞས་སེ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་དག་འབགས་པ་ཞན་ཐོས་དེ་ལུར་ཡང་དག་བར་རླུ་བཞིན་ཡིད་བྱ་བས་པའེ་བདག་ཤིདྱ་ཀིབརདུ་གཉེད་བ་ནིབནུ་གཅིག་ 
< ཅུཾག་བའ་བྱའོ། །འདི་ལུ་གཱེཾ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོགས་པར་འདུབ་ཞིད་དང་། ཟས་ལ་འདུ་བ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དང་། སྨྲ་ལ་དགའབ་དང་། འདུ་་ 
མཛོའི་གཏུམ་ལ་དགའ་བ་ཤེད་དང་། བདག་ཏུ་འཇེན་པ་དང་། འཕྱར་བ་དང་། བག་མད་པ་དང་། ཡུལ་དུམི་གནས་པའ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་དག་པར་དུ་གཉེད་པམ་ 
བཉེན་པ་དྲ་དག་ཡུད་དག་པའ་འཇཾམས་པ་མཁས་བ་བཅ་ལ་བླསཔ་པའྲ་བ་སེ། འདྲེལྭ་སུ། ཏིང་དའཛེན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཏིངངའཇྲིན་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་ 
བ་དང་། ཏིང་བའཇིིན་ལས་ལྡད་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞིགནས་ལ་མཁས་པ་དང་། འབྭཏུ་འཇིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཏངབསྙཾམས་ལ་མཁས་པ་ 
$© སྒྱ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། བྲབས་ལ་མཁས་པདང་། མདོན་པའབླསྲུབས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་བྲསད་ལྟར་ 


*་ [་ ག་མཔ་ཡ་བཟོགཅུ་དགའ་བའི་དཛོ་བ་བ་གསུས་སེབཅ་སེད། དད་བ་ཉན་དེ་སཱུན་པ་འམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུནནས། བདག་གིནུལ་ཁིམས་ 
-_ སྐམ།་ ལ་ཁྲིམས།སམ། བདག་གི་སྤྱིན་པའ་བྲ་བའི སྣམམསས་སམ། བདག་གིས་ཅགས་པ་འམ། གཞན་གྱིས་རོགས་པ་པིདལ་བུད་བནིམཆེག་ཏུ་ ` 
དགའ་བ བ་འདིནི་དད་པ་ཧན་གི་མཆགཏུ་དགའ་བའེ་དངས་པ་ཡིནན། །བཅེས་ཝན་བདས་དེ་བདག་གི་སྣུགབསུལ་གྱིཆོས་མང་པེ་སེལ་བཞེས་བླ་བའེ་མཆོག་ 
. ཅཾདགའ་བ་ ་བ་འདིན། དདུ་བ་ཉན་གྱིམཆེགཏུད་ འབའ་ད་པ་ཡིནན། །བཉེས་ལྡན་འདས་དབདག་གི་བད་བའྲིཆོས་མང་པ་སབ་བཞེས་མཆོག་ཅུདགའ་ 
ཤ་གླེ་བ་འདེ་ནོ་དད་པཤན་ཧི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དངེསྲའ ཞོ། །བཅེས་ ན་འདས་དེ་དག་གླེསིག་པ་མི་དག་བའེ་རེས་ནྣམ་པ་དུམ་སེལ་པའེ་ཞེས་མཆོག་ཅུ 
.དགའ་བ་སྩེ་བ་འདཾནི། དད་པ་ཧནྱ་གི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངས་པ་ཡནན། །བཅས་ལྡན་འདས་དབདག་གིས་དག་པའཆེསྣ་ནམ་བདུམ་སྒབ་པའེ། ། 
དགའ་བ་སྩེ་བ་འདིནི་དད་བཅན་ི་མཆག་ཏུདགའ་བའི་དངེས་པ་ཡིནན། ། ཆ་དང་ལཱན་པ་དག་འབགས་བཏན་བེས་བཞི་ལེ་བཏིནན་ཆོས་ཝ་ 

 བླ་གིམ་བ་ཡངས་སྐུ་ངོགས་པསའ་གུར་ཏེ། འདུན་པ་དང་། བརྙེན་བྲགས་དང་། དབན་པ་དང་། པིར་སྭ་ཐིག་པའ། །ཆས་ལྔ་བགང་དག་བྲསེམ་བ་ཕྲས་སུ་ 


ཧོཿ ༦ །རྫེགས་པའ་འགྲུ་ཞུན། མཆེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགེབ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲངས་བ་དང་། བདེབ་དང་། ཏིདདེ་འཇྲིན་ཏེ།། 
ཤཱ ཚདང་ལྡན་པ་དགད་ཆེས་ལྔ་པེདག་ཀུན་ཏུབརྨགས་ཤིང་ཉེ་བའ་བརྩགསུན། ཤུག་རྡུབརྒྱདསད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲིལག། འདེད་ཆགས་ཀྱི་བུགརུ་དང་། ཞེ་སྔང་གི་ 
_ ཤུགཛུདང་། གཏེ་སུག་གི་ཟུག་རུ་དད་། དྲ་རལྱ་གིཟུག་ནུ་དང་། ལྷབིཐུག་རྡ་དང་། ཐེཆོམ་དང་། སེས་ཞིའི་ཟུག་རྡའ། །ཟུག་རྡུ་བརྒྱད་པ་དེདག་མེད་པར་བྱུརན། 
རྣ ྤོ་གེབ་པའི་ཆེས་བྲའ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏ། མི་སྲེབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལུ་བ་དང་། ་ཡང་དག་པའི་རྟག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའིལས་ཀྱི་ 
༧༣ མྭུ་འ་དང་། ཡངདག་པའི་མཚོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚེལ་བ་དང་། གདདག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ཏེང་འཛེན་དང་། ་གང་དག་པའྨཾནམ་བའགྲེལ་ 
2: ། བ་དང་། ཡངདག་བའི་ལེ་ ཤས་ས། །དམྲི་སེབ་བའེཆེས་བཅུ་པ་དདག་སྒྱས་ཤིང་ཐེབ་སྟེ། ལྡནན་འཐགས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་སྤངཊུ་པ། ལན་ལག་ . 

ཟུགདུང་ཝྡུན་བ། བསང་བ་གཅིག་དང་། སྙེན་པ་བཞིདང་ལྔན་པ། སེསའ་བདན་པ་བསྙལ་པ། བསྩལ་པ་སྤངཊ་པ། ཀུན་ཏུཏོག་པའི་ཏོག་པ་མད་པ། ལུས་ཀྱི་ 

འོདྱུབིད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། སཾས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་གལབ། ༨ཤས་འབངཤིན་ཏྲུརམ་པདྲ་གེལ་བ། མ་འྲདེས་བའི་བསྙན་བའེ་སྙེས་བུ་དས་བ་ཞས་བྲའོ། ། 


༤ 


༧ ཐཆནཿདང་ལྡནཔ་དག་སེམས་དང་ཡིད་པངྡ་ནམ་བརཤེས་པ་ཐ་མ་གཟུགས་དང། སླ་དང་། དྲཾདང་། འདད་འགྱབ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་མ་བྱསྨགས་ཤིང་ཉེ་བར་མ་བསྣགས་ 
£. (ཛྙུ གང་ཡུན་བ་དཉིད་མཚམས་སྤྱེན་བ་མེད་པའ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཞིད་སུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཡིཾན་ནེ། །འདེནི་དེནྱ་ཧུས་བ་ཞསྱ་བ་བའིཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོདང་ ་བ་དགེ་ཁྱད་ལ་བས་ཆོས་ཐེག་མར་དགེ་པ། བར་དུ་དགེ་པ། བ་མའ་དག་པ། དེན་བཟད་པའ་ཆིག་འབྲུ་བཟང་བ། །མ་འདེས་པ་ 
ཡེངས་སྐུ་ངོགས་པ། བདས་སུ་དགུ་པ། ་ཡངས་སྭུ་བུངབ། ཚངས་པར་སྤྲེད་པ་སྙན་པར་བྲ་སེ། བདི་ལྟ་སེ། དོན་རྒྱས་བཞེས་བྱུ་བའི་ཆོགནྣམ་གྲངས་རབ་ 
ཊུབ་ཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དནི་བཤདཔ་འདི་ཡིན་ན། །ཆེ་དང་ལྡན་པཤ་རིབི་བུས་དེ་སད་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚངས་པ་མནུངས་པར་སྤེད་པ་མཁས་ 
བྷ་ནམས་ཡིད་རངས་ཏེ། ཚདང་ལྔན་བཤའིའི་བུས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསྲེད་དེ།། འཕགས་པ་དྱོརས་ཞེས་བ་བ ་ཆས་ཀྱིནས་གངས། རྔེགས་སེ།། 
རོ ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། 'ཨཱནཱ་ཨ་སྭ་མངག་ལ་ཀནན་མ་མུ་ཡ་ན་སཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ ་ 
བཀྲི ཤིས་བྱ་རད་པ་ཞེསྤ་བ་བྲ་ཐེག་པེན་པའ་མད། སངསྦྱ་ཆས་དངྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདལ་ཕུགའཆལ་ལ། །འདྲ་ནད་བདག་གིས་ཐས་ 





༽ཤ། 0 །པའི་དུག་ཅིགན། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཡངས་བཤན་ན། ༽ས་སྲ་སུང་བའི་ཚ་ལ་ན་བཞུགས་སེ། །དནས་ལི་ཉྭ་བའྲི་བླུ་ཆ་ལྭ་འབ། 


བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དའ་སང་སྭ་པནནས། བཞེམ་ལཱན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྲ་སདབེས་གསེལ་ཏོ། །བཅཉེམ་ ་ 
བྲ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅས་པ་ཡདདག་པྔ་རེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཁ་སྤེཀ་གིད་སེནོ་ལས་ཕུན་སུས་ཚོགས་བདག་བཤུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
= བདས་གང་དག་བེསན། བདག་གི་སྤྱི་བེས་བཀུརཞིང་། གང་དག་བདག་གིས་སྤྱི་བེས་བཀུར་བས། མི་བས། མི་མ་ལགས་པ་ལག་འཇིགག་པ་འམ། གཙེ་བ་འབྱུད་ ˆ 
| བན་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཉོས་ལྡུན་འདས་བདགྱརལ་པའེ་ཕྲེ་པང་དུ་མཆིས་ཏ། སྒྲ་བ་བརྗོད་བཞི་ཉེ་ནས་ཀྱད་གང་གེསཀྱང་སྨྲ་བ་ལ་བཟློག་པ་མཾ་བགྱིད་ཉིང་། 
ཟིལ་གྱི་མི་རྒན་བ་དང་། མཚན་དེ་དག་ཉེདབདག་བངྲིན་ན། གཉིདྱ་ཀྱིས་ལེག་པན་ཡང་སྔིག་པའྲི་མེ་ལསྤ་ན་བར་མིའྱགུརབ་དང་། བདག་མཆོན་ར་གཟས་པའི་ཡུལ་ 
གྱིནང་དུ་ཞུགསན་ཡང་ལུས་ལ་མཆོན་ཆ་རྣམས་པེག་པར་མེ་འགྱུར། དེ་ལས་བད་བརྡྲ་བར་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དེདག ། བཉེམ་ལྡན་འདྭས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་ 
བཉེས་པ་ཡད་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱེས་ཡེངས་སུ་བསྐུན་དུ་གསེལ། དྷ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲིབྱིའི་བུ་རྩལ་རབ་ལ་འདི་ 


>© 


- 


ཙུ 


གྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྩ་ལ་འབ་ཤའ་ཕྱེགས་ན་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གྲགས་ལཱན་ཞེས་བྱ་བ་གེད་དེ། དེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉེམ་པ་ཡང་དག་ 
བརྡ་རོགས་བའེ་སངསྤྱ་ཆུས་སྤྲེན་མའྱི་རུལ་པཞེསྱ་བ་བཟུགས་ས། །རྩ་ལ་འབ་ཤའ་པགས་ནའཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་སྩེབ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེདད། དེནད་ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེསོ་པ་ཡང་དགག་བདྡ་རེགས་པའི་གངསྤ་རས་ཙལ་བཏན་དོན་གུབ་དགེངས་བཞེསྲ་བབ་བཞུགས་སེ། །རྣལ་འབ་ཤའ་པྲགས་ན་འཇིག་ 
ཅུན་གྱི་ཁམས་བདྲེ་ཝུན་ཞེསྱ་བུབ་ཡད་ ། དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཤོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའེ་སངསྨ་ཆས་ཀུན་ལ་དགངས་བླ་དཆེའ་གགས་པ་ 
ཞཾསྤ་བབ་བཞུགས་གེ། །ཅལ་འབ་ཤར་པགས་ན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བགེགས་མེད་པ་ཞེགྲ་བབ་གདོ་ད། དན་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་་དགབ་ 


ཛྫ་གས་པའི་སངྭསྤྱ་རུས་བམས་པའྱི་རནྱ་ཐི་དབལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །རྩ་ལ་འབ་ཤར་ཟེགས་ན་འཇིག་ཏེན་གཁཁམས་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེང་ 
ཡུ ཡུ་་ལཡ་་མནོངང་་ླ་་་་་ས་ས རི །རྣལ་འབ་ 


བེ །སན་འདཾག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེད་ ། དེ་ན་ད་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ལྡུན་པ་ 
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༽9ཤ། ༠ 


དྲ 


བར་རབ་ཅུ་གཟུད་བདྲ་བའེ། །ཀུན་ནུབ་བརྲ་བའ། །བཅང་བད་བའ 
ཟི རྩ ཅ་བ 


།ལྟན་འཕགས་པ་རྩལ་འབ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས 
༣ང་ ཕྲ | 

ཞིགྲ་བ་བ་ཡེདདེ། དེན་དབ་ིན་གཤེགས་པ་དག་བཉོམ་པ་སངདག་པར་རྔོགས་པ 
སེ། །ཆུལ་འབ་ཤར་བགས་ན་འཇི་གྟརནྱི་ཁསས་རྡེ་རྔགགས་བའི་ 


འེནྭ་ཀྲང་རྭལ་འབ་དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ དྲག་བཤམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རེགས་པའི་སངསྱ་རས་འདེདག་གིསཔསྱ་ཆུས 


དང་། བུལ་བ་ཡིནནེ། །ཚལ་འབྱ་ཁིདྲ་ཀིས་གང་གེ་ཚ་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
འཛིན་ན། དེས་ཡཾན་ཏནྲ་གྱི་ཁང་པར་དེ་དག་དང་། གཞན་དག་དུ་ཡངབ 


བཿབགསས། །ཅོ་ལ་འབཤར་ཤེགསན་འཇིག་ཏེནྱ་གེ ཁམས་དཔལ་འབར་ 
ཁསངསྤ་ཆུས་སླེས་ ཅན་བམས་ཉདལ་དགེངོས་བྲདག་པའི་དབལ་ཞེསྲ་བ་བབ ཤུག' 
་་ཤསན་འགཏེ་ས་ྡེརིགགསཔའ་དགའབཅན་ཞེས་བ དེ།དན་དཞིནག་གགས ས་བ 
བའ་ས་སྤྱ་ཆུས་ཡིད་རེས་པར་མཛད་བྲ་རལ་འབྲ་གགས་པབ་དཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ས། །རལ་འབསངསྱ་ཆུས་བཅས། འདསྣ་ནམས་ཀྱི་མཚན་འདེདག་ལག་ 
། ཆ་ལ་འབ་སབྭ་རྱས་བཉམ་ལྡན་འད་བརསཉ་དཞི་ ན་ཏན་སཉམ་པ་དང་ལྡན་མདཀེ། 


ཀི་ཞིད་ནི་ཡོས་སུ་དག་པ་སྭེ། སིིགས་སྣ་ནམས་ 


བ་དྲུག་བཉེམ་པ་ཡད་དགུ་པར་རོགས་པའེསབསྱྱ་རུས་བདེ་དག་གི་མཚནྲ་ མསྦ་དངས་ནས་ 
བག་ཏེ། ངསྤྱ་རས་བཉོས་ལྡན་བདསྣ་ནམས་ཀྱི་མཚན་འདེདག་ནིསྤཀྱོ་གི་སྣེན་ལམྱ་གི་བན་ 


རོ ྷ འོ ཡེལ 
བ །ནདང་རན་བ་ལ་བའྲཧིརརོ། །ནུབ་མེ་སོད་ལ་ཟེདན་སད་འདྱོཡིས་མཚན་འདི་དུག་བསམ་བདྲ་བོ། །ཟབན་ཡངབསམ་པར་བའོ། །འཇིག་ཏེནྲ་གིབ་བ་གངའི་ དག 
༦ | ཱ ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་འདེདག་བསསནས། དེའེ་འག་ཏུབསསན། དེར་ཡང་ཁེདལ་འཔེལ་བ་ཉེད་དུ་བགུར་གྱི། བགྲིབ་བརནིམ་་ 
” 'གིན་བའང་ཤཾས་བརྲབ་སུ། འདེས་ཁྲེད་གྲནས་པརྨ་གིས་ ཤིག །དེནས་ལི་ཅ་བིའེ་བུ་ཆལ་འབྱ་ཀྱིས་བསུན་པ་འདྲི་བོས་ནས། ཆེས་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་ཏེ། 
རབ་ུདགའནས་དགའ་བདད་། ཕིདབད་བགེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀི་མཆནའདདག་པེངས་བྗརདང་།ཟེནཔ་རེབདུྱ་གི་ཁོག་ 
བརརད་སེང་གིས། བཅོན་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་དའ་གཏེད་ཏ། ༣ བ་བ་གས་པའ་འཁ་ བ་ག བཀྲི་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ 
ཆེསྦོ་ཀྱི་ནྦ་གངས་འདི་བཟུང་སེ། བཉེས་ཝྔན་འདསྭ་ཀྱི་བདནས་སངང་། །དེནས་ལ རྣམས་ཀྱི་དབང་པེབརྒྱབྱིན་འཁེརོད་ཉིད་དུ་འདུས་པརྱ་བུར་ནས་ 
འདུག་པ་དེ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལནས་། བཉེ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ཝན་འདས་བདག་གིས་ཀྱངད་བཞིན་གཤེག། 
”བའིམཆན་ཕབས་སུ་བྗེདོ་པ། བཀྲ་༨ཤིས་བྱ་ཧད་པའི་ཆེས་ཀྱི་ནསྦྲ་གངས་འདེ་ཉམས་སླུ་བངས་སེ། །བཉེས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


༢༢ 
ཆཱ 


⁄ 








བས་འ །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དའེ་བིརྲ་ཁེདྲ་ཀིས་ལྷ་དང་ཝ་མ་ཡིན་གཡུལ་འཐུད་པར་ཆོསྤ་ཀྲིརས་གདས་འདིེ་ལེངས་སུ་བྔརདོ་པར་གའོ། །ཡེདས་ 
རོ ལཱུ ཛིདུན་ལཱའི་བུ་ཁུད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་འེ། །དེ་ེའི་བིའ་ཤན། + ུླིཾྣཌཾ་ འདིནི གཾ 
- =. ཡེངཾས་སུ་བརྗེད་པ་ཡིཾན་པའི་ཐིཌ་རཾ། །བབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཡེངས་སུ་བཇོད་པ་གང་ཡིན་པ་བདྲི་ཀི ཀུནནས་ལྔདབ་མད་པར་ཕེབསྭསུ་བྲརདོ་པ་ 
ཌྷ ཡིན་བའི་བཱའ་དེ། །དེ་བཞིནགུ ཤེགས་པའི་མཚན་ཕེངས་སུ་བད་པ་གང་ལིན་པ་འདེནི། གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕངདག་པར་འདས་པར་ལབས། 
ཤྲ བརྡེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིའ་རེ། །ད་དཞིན་ག༨ཤགས་”་ ་པའེམཚན་ཡངས་སུ་བརྗད་པ་གང་ཡིན་པ་འདྲེནི ཟིལྱ་གིས་མི་ཞོན་པར་ཡེདས་སུ་བངོད་པ་དང་། 
 ཞིབརབླུ་ངྣེད་པ་དང་། ཕྲེས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་ཡངསས་བརདཔ་དང་། འཇིག་བཞེད་པར་ཕེབས་སུ་བྗད་པ་ཡིན་པའི་ཤོར་༢ོ། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
བེབྱ་རིན་གིས་ཆེསྭ་ཀྲི་རམ་གངས་འདེ་ལ་མཆེད་པའི་ཕྱིརའ། །བཉེན་ལཱན་འདས་ལ་ལྦའེམ་ཁེག་མན་དར་བ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོན་ནས། བཉྲེམ་ 
ལྡན་འད་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐར་བས་ནས་ཕད་དགའབ་དང་། སཾམས་དག་བ་དང་། སམས་སྒྲིབ་བ་མེད་པ་དང་། 


ˆ 


ཿ ˆ གས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པརདེ་བཞྲིན་གྲ ཤེགས་པའེམཆན་ཕས་སུབཛད་པའིཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི། ིདལྲ་བུད་པ་བཞིན་དུ། སླད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱི། གག ཅལའྕི་ྱུག་། སུམ་བྲཅུཅ་གསུམ་པའི་ལྔ་ནམས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུབཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁ་ཐདནས་ 

¡ སེདང་། །བཅེས་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་དྲེ་གད་ཡེས་བཀའ་སྔལནས། ལོཅྱ་བིའིབྱུ་ར་ལ་རབ་དང་། ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པ་བྱརྒ་ཧིན་དང་། ལ་དང་། མདང་། ཝཱ་མ་ཡིན་ 

ཐ། ཟཾ ཇིག་སེན་ཡིད་རབས་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསྙེད་དོ། །།འཕྲགས་པ་བཀ་ཤིས་བྱརད་བ་ཞསྲ་བ་བ་ 
ྲགྲ་བཆེན་བེའི་མདོད །རྫགས་སེ། །རྒྱགར་གྱེ་མ་ཁན་པོ།། སུརེན་དྲབེདེ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལེ་ཚྕབ་བན་དེ་ཡཤས་སྡེས་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
རྐམ །༄༅། ༠ །རྒྱ་གར་སྐདདུ། ་མ་ཀད་ཤསྭཾ་ཛནིར་དེཤཤ་སཱ་ཏྲ། །བེད་སྐདདུ། འཕགས་པ་འདུ་ཤེས་བྱའུ 
གཅིག་བསུན་བའེསད། དཀེན་མཆོགགསུས་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །འདི་སདབདག་གིསྐ་བེས་པ་དུས་གཉིགན། བཅོས་ལྔན་འདསར་མཆག་གིི་གེང་ཁིརན་ 
.གྱད་ཀྱི་ཉེ་བཁེན༨ཤིང་སྭཱལ་བུང་གེ་དྲངན་བཞུགས་ཏེ། ཡེངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེན། དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་རྣམས་ 








༄༅། ༠ །ལ་བཀའ་ལྩུལ་པ། དུགྲ་ག་དགུནམ་འཆིབར་བས་བའདུས་ཀྱ་ཚ། དགྲ་དུདག་གིས་འདུ་ཤེས་བྱུ་གཅིག་ 
ངོ རབ དེ ཆའ ་ | 
མངོན་དྲུ་བའཾ། །བྱཧ་གཉིག་གདཞེན། ཚེ་འདིལ་མ་ཆགས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། སནས་ཅན་ཐས་ཅད་ལྭ་བམས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། བཁེན་དུ་འཇིན་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཡདས་སུ་འདེའ་བའི་བདུ་ཤེས་དང་། འཆུལ་པའིཚུལ་ཁྲསས་ཐམས་ད་ཕང་དག་པ་བ༨ཤགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བམས་ཉད་ལ་ 


` ཡདདག་པའླ་བད་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉཾསྭ་གས་ཆེན་པེདག་ལ་ཕངབ་སྲང་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའྱི་ཅབ་ཆུད་ལ་ཡངཆེན་པའོ་འདུ ཤས ང་། འཇིག་་ 
ཟོ 


2 


རུན་བ་རེལ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མད་པའི་འདུ་ཤས་དང་། འདྲུ་བེདྲ་བམས་ཉད་ལ་མྟི་ཏུག་པའི་འདུ་ཤས་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་པའི་འདུ་ཤས་ . 
དདུ། མུ་དན་ལས་འད་པ་ལ་ཞེ་བབེ་འདུ་ཤས་མང་དྲུ་བའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དསད་ཤེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགྲ་སྲེང་དེ་དག་ཡི་འངས་ཏ། 

ྡེ བཅམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངན་པར་བསྙད་དོ། འབགས་པ་འ་ ཤཾས་བྱཧུ་གཅིག་བསྐུན་པའི་མད། ། བཉམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས། ། 

རྫེགས་སེ།། ~ཤཱཾ“ཿ £ ` །ཅཊ། °  །རྒྱགར་སྐད་དུ། དྲུ་མྲ་པ་ནཾ ཿསུ་ཁནཱམ་སཱཱ་ཏྲ། བེདོསྐད་དུ། ཨུན་གྱིནགས་ 


རོ 


7 ཕྲ 





ཁོཁྱ་གྱི་སཱཾ་ཞེས་བུ་བའིསད། ། སངཀྱ་རཱས་དངྲ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདལ་པག་འཚལ་ལ། །འདཱ་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་བ་དུས་ཅེགན། བཅོམ་ལྡན་། ཟ། 


འུས་མཉནདུ་ཡེད་བན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚོལ་མགན་མེད་ཐག་སྩེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེནས་དེའི་ཆེ་དས་གེག་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལངས་་ 
 ་། ཿ་གགནབས་ཟ་ལ་བཅ་ཞེསྱབབ་མུན་འདདཔའི་བུཔས་བ་ཡབ་ལདཀའ་བསདྱེ་དཕུག་བྱ་བ་ | 

།གསེལ་བ་འདབས་པ་དང་། ལ་བཅན་ལ་བུ་བཙས་བནིམིང་རབ་མཐེང་ཞས་བཏགས་ས། །ནུ་བེལ་བཅས་པནདགའེ་ཞས་བཏགས་གེ། །གང་གི་ཤིན་ 
མེ་རབ་མཐེང་བཅས་པ་དའི་ཉེན་མྲགས་ཟ་ལ་བ་ལྲ་བུ་ཝ་བྱརྱབཙས་ཏེ། དདག་རིམས་བཞིན་དུཆེར་སྦྲེས་པ་དང་། རབ་མཐེང་ལ་སེགས་པ་ཁཱ་བརྒྱ་ལླན་ཅཾག་ 
བུ་རིག་པ་དགྭ་སྲེབ་པན། འབ་མཐང་ལ་སེགོས་བའེག་པའི་གནས་ཐསས་ཉད་ཀྱིབ་རེལ་ཏུསེན་ཉིང་ཐམས་ཤད་རྔགས་པར་ ཡང་དག་པར་བྱུང་བའགྱུར་ལ། ' 
བསེདནམས་ཀྱིཆོགས་ང་དག་པ་འསྱ་བུང་བའི་སྦྲེད་པ་མཚུངས་པ་མད་པ་སྙེང་ཕྲུག་བརྒྱཱད་ཐེབ་སེ་དབང་བྱད་པ་གང་གི་དུས་སུ། = ཤྲམ་ཐྲེམ་སེད་པ་ 
གཅིག་ཕུལ་དབུས་ནས་འས་ཏྲེ་ཕིན་ནསྲ་པད་བདང་། དེ་ལ་གསོང་པ་སྨྲ་སུཾ་གཏམ་དགཀྱངབྱས་ནག་ངེས་པའ་གངནས་འབོས་པ་ཡིན་ཞས་དྲིས་པ་དང། 
༦ ནཾ [༩༢ 


` 











བྩོ༅། ༤ །དེས་སྤུས་པ་སུལ་དབུས་ནས་འབོས་བ་ལིན་ཏེ། དེ་ཡངྒ་གེདྱ་པརཆེནཔེ་དུག་གེ །དེའིནང་དག་ན་ཚད་མ་དུག་ལ་མཁས་ 
ཧྭ ཤད་ཡཱས་ཀི་བདག་ལཐགས་པ་མད་པ་བྡདནུས་བའེ་སེན་པབབྱརད་ལདདེནནུ་ཀུང་ཡང་འབབ་བབོས་བིན་བབའདགསས་ཆེ། དང་ལཱན་པ་དག་ 


རི ཡིད་གཡེས་རབ་ཏུ་དགའ་སུ་དེད་འགེའི་སཱམ་ནས་པའེ་གནདསུ་ཕཱན་ནས་ཡབ་བདག་ནི་ཕུལ་དབབས་སུ་མཆེའ། །དུནས་མུ་སུགས་པ་དགལས་རྱལ་བར་བྱགིའེ་། 

4 སུཁས་པན་བྲགདས་པ་དག་དང་བེས་པར་ལཱན་ཅིགླས་བརུ་བྱསི་ཞེས་གསེལ་བ་དང་གག་དེ་དྲེལུའ་གནང་ངོ། །དནས་བསེད་ནམཀ་ཧན་པྲ་སན་པ་དབད་ཕུག་ 
ཆན་པེ་དང་ལྡན་པ་སེགས་ཉན་བསས་ཤད་ལ་ག ཏེད་པ་ཆེན་བེཉནདེ་ལྡུདག་གིས་བསུངས་བཞོག་པས་ལྷ་དག་ཤེ་བར་འཇས་ཤིང་སྤེན་དུབཤེ ། 
ཌབ་མྲ་བེད་ཆེན་པ་ལ་མཆེད་པར་གེས་ཤིག་དང་པན་ཡན་མང་པེདག་གྲེ སྭ་བུཆེན་པེ་འགྱངབར་འགྱུད་ར། །ཞས་གཱ་སྒྲེགས་ཤིང་སེང་བ་དང་། 
རིམསྭ་ཀྱིས་ལྷ་དང་མས་མཆད་པྲོ་གས་ཤིད་མཉན་པེདདུ་ཕིན་ཏེ། །ད་ནན་ལསྦྱ་གེ་དབུ་བ་ཆགསས་ཏེ། བཉེས་ལྡན་འདས་གལབ་དེར་སེངྷས་ 


༡༥༣» ཏཾ 


་ཅིནྐནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་བ་མགེ་བསྲ་ཤུག་འཛལ་ཏེ། ཕེགས་གཅིགཏུ་གའེད་དེདནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དེདག་ལ་ཆོས་བསུན་པ་མཛདད། དའ་ 
བཁའརྦ་ཁ་པེ་དག་ལཱ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་བ་ཞིག་གི་བཅེམ་སེ། བདེན་བ་མཐེང་ནས་ད་ཉིད་དུརབཏུ་བུང་དགྲེགེདགི་དངས་པེབཟུང་ས། ཉེན་མངས་པ་བམས་ཅད་བཅོས་ 
ནས་དྲག་བཅམ་པ་མདོན་ཧས་ཏེ་དགའོནི་མ་གཏོགས་སེ། །སྒེ་བེ་མང་པེ་ཀུནྱ་གིས་ཀངཆས་ཁད་དྲ་ནུད་ད། །གཏང་བ་ཆན་པའབ་མཐོང་ཁྭ་བུའི་ཕིར་ལཱ་ལསེགས་ ་ 
ལྒ [ཀྱད་འདས་ཏ་དད་ཤིན་པ་དང་། བཅེས་ལྡན་འདས་་ཀྱིས་དགྲ་སུདྨནས་ལ་བཀའ་སྤལ་པ། དགེེ་སླང་དག་དཀྲསང་བབ་མཐེང་འདེ་ལ་ནི་མཆེད་པྱ་བདཔ་ལུར་ངའི་ 
གེ་གདངདགྲེགཔ དགག །ཉན་ཐེས་དག་ལ་ཇི་གུར་ལཱ་དང་མིས་མཆོད་བའྲ་བེད་དེ། དེ་དག་གི་ནངན་ལྷ་དང་མིས་མཆེད་པར་བུས་པའི་མཆོག་ནི་དགྲེགངའབ་ 
ནཐད་ཡིན་ནེ་ཞེས་བཉེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནས་དུས་ད་ཉིད་དུམ་མཇདྱ་ཀྱི་བདག་པ་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་རམས་ཀྱི་དབང་པཾ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇྲིག་ 
བ་བཞི་དང་། གནོད་ ཞ་གྱི་སྡེ་དཔེན་ཆེན་པེ་ ་༡ཤཱཆ་བརྒྱད་དང་། དྲི་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་། གྲབ་བུམ་གྱི་སྣདཔོན་ལ་སེགས་པ་འང་འང་གིགནས་པ་ནས་ 


ྱ ཟིན་ནས་ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྭེ་མངོན་དུ་གྲེགསནས་ཐལ་མ་སྐྲར་ཏེ། འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲུག་སེ། ། 





# 








༄། ༠ ཨི་བཞུགཔ་བབ་མཐེངཆན་བྱེ་ེོགིབཅསོ་ལན་བདས་ཡད་དག་བརྡ་་གསཔའིསྱ་ཆུས་ཅིས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས། 
ཤཱ ནསསྱ་རས་ཙི་བཞུགས་གནས་འདེད་ཆགས་དད་བས་བདག་གིས་གནས་བརླ་བབ། ད་སདགནས་གྱུགུད། དེཁེན་ཉད་རེས་བརསྤིུན་ཏམ། འདས་བའིབསལ་པ་ 
དྭག་ྱ་གཅི་གན་ཡདདག་བརྡ་རིགས་པའེསངསྱ་རསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་ཞེག་བ་བའདིག་ཏེནདྲ་བདྲས། དེའི་དགྲེ་གང་གསལ་བཞེསྤ་བ་བ་ལ་དང་མིས་མཆེད་པའེ་ ༠ 
རོ མཆག་དྲུ་གུར་བའི་གནས་ཀྱད་འདིལགས་ཏེ། སུལ་དྭབུས་ལསྲ་བདྲ་ཕེགས་ ཀྱིས་མཚམས་ུ་དདུད་གི་སུ་བཞེས་བ་བྷ་ནི ནིད་ལྷ་རབི་རིགས་དུང་གི་ལེ་བ་འད་བ། 
-3 བས་དུདགི་ལེ་བབི་རིཞེས་བུ་བཟབཏགས་པར་རུར། རདདང་ཚེ་བཞ་ནགསུངཤིགནྭ་ཀུམ་ས་ཤིཞསྲ་བཟུ་གནས་པས་ཨན་ནགས་ཞས་བ་བདག་ཏགས་བ་་ 
དེན་པུ་གཅིག་ཕད་པ་དད་ཞེབ་ཤད་པ་ཏྭཀྱིབ་བྱ་སེས་བས། ཏལ ིཕུགཅས་བབ་གཏེགས་བའྱ་གུནབད་ཉིདདུ་བཅེས་ལྡན་འདག་ཡང་དག་བདྲ་རོགས་བའེས། ས་ 
ཆུསྣ་ནས་པར་གཟིགས་ཤུྣ་གབའཁའ འདྲག་བཅོསཔབྱརདྲ་བིདངག་ ཤགས་ཤིདྲ་བབས་ཆགའཞུགས་པར་རབྲགདགས། གས་པ ¡ 


ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་འཁདོ་དང་བཅས་བདག་དང་རིབས་བཤིན་དྲུ་མ་དན་ལས་དདས་བས་བསྙན་བརུབནས། འང་སངསྤྱ་ཧུས་བདུན་ཁདག་མངེན་པའ་ཤག་པ་ 


/གྱུག་དང་ཝཱན་བ་དགམཉམ་དུ་བུང་སྭ། གཤཤགས་ཤིང་བཞུགས་པར་གུར། འང་སངསྱ་ཧུས་དེདག་ཁང་སུ་དན་ལས་འདག་ནས་དང་གང་དག་ཁྲི་མདོན་བའ་ཤེས་བ་ 





བྲ་ཝུ་ད་ཝན་པ་དག་ཀུངད་ཉདདུ་གནས་པརྱ་གུརཏེ། །བཟུན་པ་ཕབ་མཐདཆན་པ་དནས་ཡང་བསྐལ་བ་དུགྱུགཅིགན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་བའི་ 


སཿསྦྱ་ཆུས་གཉུག་ཏུནཅན་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རེན་དྲུ་བད་སུ། དེའི་དགྲེ་སུང་འབ་གསལ་ཞསྱ་བབ་ལྷ་དངུསས་མཆེད་པའི་མཆེག་ཏྲ་གུར་པ་གངའ་ཉིདནའ། །འཅམསྦ་ཀིའི་འེ་ 
ཤིད་བབིའིགས་གི་གས་ངབབས་ོག་ས། ཀླུམ་གཾས་མེད་ཉེསྲ་བབགནས་བས་གས་མད་ི་ནགས་ཞེསྲ་བཟན་གཏགས་པར་གྱུར། ཤིདཤའཤ་ེ་ 
བས་ཤིད་ཤིན་ཤའེ་ཕུག་ཅེས་བཏགས་པར་གྱུར། ཡངདག་པརྡ་རེགས་བའིསངས་རྒྱས་གཙུའ་ཏེར་ཉན་འཁེའྱ་གི་དྲག་བཉེས་དབདུན་ཁྲི་དད་པད་དམགཤགས་པང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་པ་ཀྒུའ་ད་དགྲཀུང་མུ་དན་ལས་འ་ ཨཱ་བས་བསུན་པ་ཞུབ་ནས། རད་སངསྱྱ་ཆུས་དུག་ཁྲི་ཕང་དང་གཤཤགས་ཤིང་བཞུགས་བར་གྱུད། 

འང་སངསྤྱ་ཆས་ དགྲ་ཅད་དག་ལས་འདག་ཞས་དགྲགད མ་པདའནངབ་་ུས།ི་ཡང་འགཤག །བཤུན་པ་རུབ་མཐད་ཆན་པ་དནས་ 
ཡདབསལ་བ་སུམཤུཿ་གཞིག་པན་ཡད་དག་པ་ཛེགས་བའི་སབསྤ་རས་ཐསསཏད་སྩེབེཉེས་བྱ་བ་འདིག་ཉན་དུ་བྱུད་གྭ། དེའི་དག་སྲད་ཆེསཾ་གསལ་ཞེས་ཀྱ་བ་ 











༡ ༡ ག།སྷ་དང་མིའི་མཆོད་པའེ་མཆེག་ཏུ་གུར་བ་ལང་དེ་ཉིད་ནའ། །འཚམས་ཀྱའདེའི་དེལ་ཆུབི་ཟགས་བ་སྨྲ་གཞེས་བབ་སྐྱས་བསྲ་ས་བཟིི་ཤེས་ 
- ལཾ དཏགས་བར་གྱུར། ཀྲུ་མེ་བྲགཉསྭ་བྱ་བ་གནས་བས་བྲག་གི་ནགས་ཞས་བཏགས་བར་རྱུར། ཤིད་ཨ་ཤདྲ་བྭ་སུས་པས་།ཤདྲ་བའི་བུག་ཉེས་བཏགས་བདྲགུར། ཡང་་ 
དག་པརྡ་རོགས་བའེས་དྱྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་སེབ་འཁེའ་དྲུག་བཉེས་པ་དུག་བི་དང་བདད་ཉིདག ཤགས་ཤིང་ཐབས་ཁིག་ཁུབཞུགས་པར་གྱུར། དེ་དགྲ་ཀང་མུ་དོན་ལས་འདས་ 
༩ བས་བསྟུན་བཞུབ་ནས་ནང་སབྦསྦྱརས་ལྔ་ཁ་སང་གཤེགས་ཤིད་བཞགས་པར་གྱུན། རང་སབྱསྤྱ་ཧས་ད་དག་ཅང་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་དང་སདམངོན་བའ་ཤེས་པ་ 
ལྤྲ་དང་ལྡན་པ་བཞིཁྲི་ཕང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །བདི་ནི་བཀུན་ང་འབ་མཐདཆེན་པེ་སུནོ་བུངབ་བསྒལ་བ་བཟང་པ་འདི་ཉེད་ལ་སྒྲ་དགུའི་ཚལེ་བཞིྲི་ཐུབ་པ་ན། གང་དག་ 
བརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་ལེག་པའ་དད་གལ་ཞེས་བབ་འཇིག་ཉན་དྲུབང་སྟེ། དེའི་ད སྤེདཆེས་ལྡན་ཞེས་བྱབ་ལྷྲ་དང་མེས་མཆེད་པའིམཆོག་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 

¡ ནའེ། །མཚནས་ཀིརིཅའིའིགས་ཀའུ་༨ཤཀ་ཞ་བབུས་བས་ཀཅི་ཤཀབའི་ཞེས་བཏགཔའྱ་བུན། གིན་ནིྲ་བབ་ཀུ་མེ་གནས་བསྲ་དགྲ་བནགས་ཞེས་བཏགས་ 


་བརྱ་གུན། ཤིང་ཨུ་དུས་ཝ་འྭ་སི་བས་ཨཱ་དུས་ཝ་འབེབགཉེག་བཏགས་པརྱ་གུར། ཕང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་གངསྨྱ་རས་ལེག་པར་དད་གེལ་གཁརྦོ་གིདག་ ་ 
རྱ་གུད ཨན ཨང ཚུན རྡ རྱ དད་ ཙུད 





;: 


།བཅོམ་པ་ལཱ་ཁཱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུག༨ཤགས་ཤིང་བཞུགས་པར་གུར། ད་དག་ཀང་སཱ་དན་ལས་འདུས་ནས་མངོན་བར་ཤ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བར་དང་གུདགསུམ་ཁྲི་ཡང་དེན་གནས་ 

2 བའ་གུར་ཏོ། གག གཙན་བ་་ཞབོང་ཆན་བེ བོ་བ་བྟགས་ལ་བཟད་པའོདཉིའ བྱས་དགའའི་ལེ་ཆུས་བཅུབབནུ ་གང་དག་བརྡ་རྔཾགས་པའི་སངསྱ་ཧུས་གསར་ ་ 
ཤྲུབ་ཞེསྭ་བུབ་བཇིག་ ན་དུ་བུང་སྭེ། དེའི་དགྲ་སྲེང་ཆོས་འཕགས་ཞབགྱ་བབ་ལྷ་དད་མིས་མ ད་པའི་མཆེག་ཏྲུ་གུན་པ་དེ་ཉིདནའ། །འཚནས་ཀྱིར་དལ་ཆ་བརིགས་ཁ་དོག་ 

_ ལྕང་ལེཉན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱི་བས་ཁ་དེག་ལྕང་ལེའཾ་རིཞེས་བཏགས་བར་གྱུར། ཐྲིག་ལཾ་ཞེགྲ་བ་བའྲ་ཀུ་སེ་གནས་བས་ཐིག་ལའིནགས་ཞེས་བཏགས་པརྲ་གུར། ཤིད་ཀ་པི་ 
་ཏིའི་བུགཅེས་བཏགས་བརྱ་གུར། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སབས་རྒས་གསན་བུབ་བཁརྱ་གི་དྲག་བཟེམ་པ་བཞི་བིདངགཤེགས་ཤིད་ཐབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་བར་ 
རྱུར། དེ་དག་ཀྱང་མྱ་དན་ལས་འདས་པས་བསྙན་བཞུབ་ནས་འང་སངསྤྱ་ཆས་སུམ་ཁྲི་གངག་ཤེགསས་འིང་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གངསྱྱ་རས་ད་དག་ཀྱང་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལ་དད་ལྗན་པ་དང་སྲང་ཉིས་ཁྲི་ཡངད་ཉེདན་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེནི་བཞུན་པ་འབུ་མཐེད་ནན་པེ་སནོ་བུང་བ་བཟང་པ་འདེ་ཉིད་ 
་ལྭ་སྒེ་དགུའི་ཚེ་ལ་ཉིས་ཁྲི་བུབ་པན་སངདག་པརྡ་རོགས་བའིསཔསྱ་ཆས་འདོ་བསྲད་ཞེསྲ་བ་བ་འཇིག་ཉེནདྲུ་བུང་སུ། པེའི་དགྲེ་སད་ཀཀ་ཀ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལྷ་དད་མིས་མཆོད་ 





ག། ༡ །ཡའི་མཆེནྱྱག་དབ་དེ་ཤིདནའོ། །འཆམས་ཨྱའི་ལྷ་ཅི་རགསྨ་བབ་ཤས་བབླསེབཟླིབ་བཟིའི་ཞེས་བཏགས་བད་གྱུར། ཤྲུ 
རཱ རྒྱ་ཅེས་གབ་གུནས་པདླུདཔས་རལ་བའནགས་ཞེས་བཏུགས་བདྲགུར། ཤིའཇན་བུཞས་བུབ་ཧུས་པས་འཇ་བུའི་གཅེས་བཏགས་པའྱ་ཧུང བདག 
རོ པརྡ་རིགས་པའི་སབསྦ་རུས་འདབསངས་བཁདགབཉེས་པ་ཉིས་བིདངགཤེགས་གིད་བཞུགས་པགུན། དདྭག་ཀད་ས་དན་ལས་འདས་བས་བསྩན་པནུབ་ནས་ 
/ དང་སངྱྱ་རས་ཁྲི་ཝཱ་སཱུདགཤགན་ཤིང་བཞུགས་པའ་ུར། དད་སབྱ་ཧས་དདག་ཁྱ་མུ་དན་ལག་འདས དས། མདེན་པར་ཤས་པ་ལཱ་དང་ལཱན་བའེ་དྲ་གང་ཁྲི་གནས་ 
༦ རཁོ་འོ། །འཟིགས་བར་༠བ་༢༣།ཤེར་ར = པཿ བབའངི་ཤིང་ཁ།་སཿ འིན་ལྭ་བྲཧ་ 'པན་ཕང་དག་པྲའ་གས།་ར།ཁའིྲའདྲ།་ཤད།ཤཀ་གྲབ་ ཌོ 

བའ་གུར་ཏེ། །འ ཞི་དཀུན་པ་འབ་མཐེང་ཆན་པ་བགལ་པ་བཟང་ འད་ཉིད་ལྭ་སྐེ་དགུའི ལ་བྱ་ཐུབ་པན་ཡང་དག་པརྡ་ཇུགས་བིགདསྱ་ཏུས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འཇྲིག་ 

ཏནདུ་བང་ཅེ། འབགས་པ་འབ་མཐེདནན་པྱ་བེད་ལྷ་དང་སིས་མཐེདཔའི་ཆེགྱའྱ་ཧུརབ་པང་ཉིདནའ། །འནམས་ཀིརླརུའ་རེགས་ཞྲུ ཤལ གཡུ 
རེཞས་བཏགས་པའ་གྱུད། ཀླེུ་ཏམ་ཞེས་བ་བགནས་བུས་ཏམའིནགསངཤེས་བཏགས་བར་གུར། ཤིང་ཨ་འྲབ་སེས་པས་ཡས་འབའེ་ཕུག་ཅེས་བཏགས་པ་ 
སིན་ཏེབཧུན་པའབ་མཐེངཆན་པ་ཨཤི ཤའིའི་པག་འདི་ཉིད་དྲ་བུགས་བ་བའ་དགེདས་ཏེ་བྲཞུགས་པ་ནིལགས་གེ། །དནས་པདཚད་པ་དད་། ལྷའི་དབང་ 








 བ་བྱར་ཧིན་དང་། འཇེག་ཏུན་སྐེདབ་དག་གིས་གནག་བཏན་ཆེན་པེའི་དངྱ་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མེ་སྤར་བྱ་བས་ནས་འབ་ཏུགས་བས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ] 
ཐུགས་བཅུ་བཅན་ནགས་འདི་ནགཤེགསངཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བདོག་ཡགྲ་ཀད་ཉ་གནས་བྱ་གདལ་གཞན་དག་ཀྱང་བཟུང་དུགསེལ། དནི་སཱན་པར་ ˆ 
གྲགས་ཤིང་ལགས་ཏེནུ་ནིགྲིགས་པར་དདབར་འཚལ་ལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པེ། །གཞན་ཡངགནད་སྤྱིནཤྱིསྲདཔེན་བརྒྱད་པེ་འདིསྲེ། སིང་ག་ལ་ཞེས་བུ་བ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱེད་ཞས་བྱ་བ་དང་། དེནྲ་གུབ་ཉེསྤ་བ་བ་དང་། གཞན་ལས་རྐལ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། གུངྡ་ན་ཞེས་བ་བ་དང་། དབཾགགི་སྣ་བཅས་བྱ་བ་དང་། ཆེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཆེས་འབགས་ཞེས་བུཐས་ཀད་གནས་བཏན་རེན་པེའི་རང་པལ་མགེབསྭ་པུག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་སྭཾསྦར་བྱ་བསནས་འབ་ཅུགས་པས་འདི་སད་ཅེས་སྤྲས་སེ།།་ 
ཐུགས་བཅ་བཅནནགས་དེནིགཤགས་ཤིང་བཞུགས་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་བདག་ཤག་ཀང་ཞེགནས་བཟྱིད་ལོ། གཞེན་དག་ཀང་བཟུང་དུ་གསེལ། དནི་སཱན་པའ་གྲག་ 
ཤཾད་ལེགས་ཏེ། རུནི་གཟིགས་པར་དབང་བའ་འཚལ་ལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པ། །གཞན་ཡང་གནད་སྟྲེན་ཨཧན་བེ་བརྒྱད་པེ་འདི་དག་སྣེ། །ཨ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བུ་མངས་ཞགྭ་བུ་བ་དང་། འཕུངམ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། རབ་ཏའཕང་མ་དང་། དག་མེཞསྤ་བ་བ་དང་། གཏཏས་སེ་ཞེས་བ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་འཛིན་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། 





༄༠། ཧཱ  །པར་སངས་ཞེས་བ་བསྲ་ཀང་གནས་བརན་ཆེན་པེའི་རང་པ་ལ་མགེཐསོ་ཕུག་འཛལ་ཏེ། ཐུག་མེ་སྤྲར་བཀྱས་ནས་འབ་ཏུ་གུས་པས་ 
-ཱ འདེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །ཐུགས་བྷར་བཅན་དནགཤེགས་ཤིད་བཞུགས་པའེགནསྨ་ནེ། བདུག་ཅག་ཀང་ཚེ་གནས་བྱགིད་ལ་གཞན་དགེ་ཀང་བཟུདདུགསེལ། དེནི་སྙན་ 
བརྲ་གགས་ཤིད་ལགས་ཏཱནུནི་གཟིགས་པར་དབབད་བར་འཚལ་ལེ་ཞས་གསེལ་བབ་ཏབ་པེ། །དེ་བཞིན་དུགཞན་ཕང་ཀླ་ཆེན་པ་འདེདག་སེེ སེརྭ་གཱ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེམ་ཞེས་ ` 
„ བྱཾབ་དང་། དངཆུ་ལྡན་ཞེས་བྱེ་བ་དད་། དགངཤཱལ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ལྷབཾ་བངའིས་ཞསྲ་བ་བ་དང་། བུམ་པའི་བངརིམཞསྲ་བབ་དང་། ཤེབའྲི་ཀུ་ཞས་བུབ་དང་། ་ཨད་ 

སུ་ཏཞསྱ་བ་བས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ནན་པབ་རྲ་པ་ལ་ཕུག་བཅལ་ཏེ། བལ་མེ་སྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུགུས་བས་འདིསྐད་ཧེས་སྨྲས་སོ། །ཐུགས་རྩེ་བཉན་ནགས་ད་ནི་ 

གཤགུས་ཤིདབཞུགས་པའི་གནུས་ཕན་ཏེ། དག་ཤགང་ཞ་གཞས་བཅུད་ལོ་གཞུན་དག་ཀངབཐངདུགསལ། དཤི་སཱནཔ་དགགས་ེད་ལེགས་ཏེ། རུ་ནེགཟིགས་ 
' པརདབུང་བའའཚལ་ལཞིཨ་གསུལ་བབཏབ་པེ། །གཞན་པང་ཀུམ་ཆེན་མ་བྱརད་པེའདིདག་སྭ། མུན་ཞིགྱ་བ་བ་དང་། འགའདང་ཅཾསྤ་བ་བ་དང་། མཐེན་མེ་ཞསྤྲ་བབ་ 
དང་། གླང་མེ་ཞཾསྱ་བླདང་། ཁུར་གྲོད་མེ་ཞསྭ་བུ་བ་དང་། ལྦ་འཐེརམ་ཞེག་བུབ་དང་། སྣ་ཆོགས་སཱཾ་ཞས་བྱ་བདང་། དྲིབྲ་མེ་ཞ་བྱ་བ་དག་གིས་ཀུང་གནས་བཏན་ 





།ཆེན་པེའྐི་རང་བ་ལྭ་བུག་འཚུལ་ཏ། ཐལ་མེ་སྤཱར་བྱ་བས་ནས་འབྱ་ཏུགུས་བས་འདྲི་མད་ཅེས་སྤྲས་སེ། །ཐྲུགས་བརྩ་བ་ཅན་ནགས་དནི་ག༨ཤགས་ཤཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ ། ་ 
 * །ཡིན་ཏེ། བདུག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་གནས་བྱ་གདལ་གཞུན་དག་ཀད་བཟུང་དུགསེལ་དེནི་སཱན་པར་གགས་ིད་ལགས་ཏུུ་ནི་གཟིགས་པར་དབབུང་བར་འཚལ་ ཞས་གསེལ་བ་བཏབ་ ་ 
བ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐདཆན་པཧུངི་སྨ་བས་དང་དུ་བངས་ས། །ལྷ་དང་། ལམ་ཡིནདང་། ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་། མེ་འམ་ཅི་དང་དྲིབ་དང་། ལྕཾ་འེ་ཆེན་པལ་སགུ་ 
བད་དག་གིས༧་དང་ལན་པའབ་མཐེང་ནན་པེས་ཅང་སི་སྨྲ་བས་དང་དྲུ་དངས་བར་རིགནས་དགའ་མགུ་ཡ་འབཊ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དནས་ཆ་དང་ཝུན་པ་འབམ ཆེན་པེས་སྙེན་པའི་ ` . 

ཞལ་དུ་ལུ་མཐེངནས་ཏམི་ལའནགས་སུ་སངསཾ། ཧྱིནནསླ་བ་གབ་མད་པར་བགྲངསྭེ་གྲ་བདུབཔ་སེ། །གཌྡཾའི་ྒྲ་དེས་འཇམབུ་གླིང་ཁྱབ་པར་སྒྲ་བསྒྲགས་པརུ་གྱུར་པན། 

དགྲ་སླེདདག་གིས་སྒ་དེཐོས་དེས་མས་པལ་ཞུགས་པ་དངྱ་ས་འདི་སུནྱ་གིནགསནག་བུང་དོོསམ་མོ། །ད་གང་སྤིནྲ་གི་ཡང་དག་པའ་རེགས་པའེསདསྒྲ་ཧས་དགགི་བཞག་གནས། 
འདས་དགྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཤིས་གནས་པ་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདང་། དྲངསང་དག་གི་གནས་སྲུ་གྱར་པ་པཾན་ལ། དྭ་ལཱ་ཡང་བྱུནཔ་འབམཐོང་ནེནཔེ་ལིན་པར་གཞིད་ཤེས་ 
ནས་མཐེངྭ་སུཾ། དྲག་བཅོམ་པ་་བྱབྱར་སེང་སད་ཀྱས་མུན་གིནགས་ྲུ་པིན་ཏདབར་གི་གནས་པ་ཕང་བཤས། རབས་བ་དང་ལའི་དབང་པེ་དང་། འཇིག་ཉུན་སྐྱེད་བ་ད་ 
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༄། ༠ ག།དགུགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའད་དཔསན་མྡེ་བུརཏའདོསནས་དབུདང་སན་མེའི་མཆོད་ཏེན་གཟིག་བཞདས་སུ་གསེལོ། 
གཉུག་ལགུཁང་གག་ཀྱང་བརྩེགས་རྡེ་རྔའི་གཏུག་ལག་ཁང་དུ་སང་གསེལ། མི་མཇཾེདྱ་ཀྱི་བདག་པཆངས་པདང་། འཇིག་ཏནྭ་ཀིང་བ་བཞིསྲ་ཀདསེ་སེནས་གྲཀག་ ` 
ལུག་ཁད་རའ་བཞད།་སུ་གསལ། འ་དང་པོ་ལ་ལྦ་རྣམས་ཀྱིས་གནག་བཉས། ལྕའ་དབང་པ་བ་བིནྱ་གིས་རང་གི་འགནས་ལ་གཅིག་གིས་ཆེས་གས་ལ་སགེས་པ་ 
ལ་བ་ི་དིན་སཱར། གུའྱ་མ་དད་སེགས་ཀིས་དགྲད་རརེ་ཞིད་ཟས་ཕུག་རེཟཆས་གེས་ཀྱ་ཆུཡང་པུལ། དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་སཐདནན་པ་གནས།ཁད་དུ་ལའི་ 
འཁྲརྱོ་ཉེས་བགན་ཏེགནས་བཉས་པཞ་འདྲེ་ནད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གནས་བཏས་པ་འདི་པུན་ཟིད་དུགནས་བཅས་པརགྱུར་པའི་བུར། ལྦ་དང་མིའི་གྲེང་ཁྱར་གནས་བའེ་ 


| ཤིཾརྱ་ནུལ་འིགས་ཚུབ་པཞོསྤྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྣཾརམས་ཁ་ཆོས་བསུན་བས་ཡིད་འབ་ཏུདགའ་ཞིང་དད་པར་ གུར་ཏེ། རྒྱལ་པེཆན་པེརུབ་པཾསོ་མཆེག་གསུམ་ལ་སྭུབཱ་ 


སུ་འྲག་བྱ་བས་གཞན་དག་ཀྱང་དད་བར་གྱུར་ཏེ། གུག་ལུ་བྱསའི་ལསྭ་ཀདྱ་བུས་དང་གང་མངེན་པད་ཤས་པ་ལཱ་དང་ལཱན་པ་ལྔ་བྱྱར་ཡང་དབ་ཏྲུབང་སུ་དྲག་བཅོམ་པ་མདོ། 
དུབྱས། གནས་དེནྲ་བམ་ཐ་སྤྲ་བ་ལ་མཁས་བཅིག་ཕདོ་པ་དལསྦྱ་རལ་བདྲ་གུའ་བྱཏུསནས་རབྱཏུ་བུངསེ། དྭསྭ་ཀྱད་དྲག་བཟེསོ་བ་མངོནོ་དྲུ་བས། ཏམ་སའིནག་ ་ 


དང་། ཇཱམྨུའེཤིང་དང་། དུ་ནིའི ཤིངདང་། ནུ་ཤིང་ལ་སེགས་པའི་ཤིངདང་།མ་ཏག་མ་ལ་ལཾ་ཀདང་། ཀུ་ད་དང་། ངའི་ཀ་ལ་སེགས་པ་མདེས་པས་ཆོགས་དག་གདོབད་ 


བར་གནས་པ་དགེ་བའྱི་ཕོགསྤ་བུད་པ་དང་། མཐུན་པ་ཞིག་ཀུདྱ་བས་ཏདག་འདུན་ལ་ཕུལ་ལ། །དེ་ནས་དགེ་སྲེང་དག་ཐེཅོས་སྐྱེས་ནས་ཐཙོམ་ཐམས་ཅདགཉོད་པ་ 








༽ཤཧ། ༠ །གྭསྱ་ཧཱས་བཉེམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་པ། 


ན་ལུས་གངགྲི་རས་པརྨ་སིན་པས་པུག་ 
ཤེན་མང་ལ་ལེདས དྭལ་དང་མིས་མཆེད་པའེ་མཆེག་ཏུ་རྱུར། བསྐེད་ནསས་ཆེན་པེ་དང་ལུན་པ་ཤེས་པར་འཆོལ་ 
ཚ ་འགསེ་ཞས་ཞུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡུན་ སྲེང་དག་འདས་བའི་བསལ 
2 བར་གཟིགས་ཞགྲ་བ་བརིག་པ་དདཞབས་སུ་ལྷན་པ་བདེ་བྲད་གད ལེབསརབ། གླན་སད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིསེན་ 
༈ ཆྱལ་པེ་གཤན་ལྡན་ཨི་ཁབན་བཞུགས་ཏེ། དུས་དབིཚ་ཞལ་ཞལ་ མཁཧནྱརིགས་ལསྤ་ཕུགཔ་གགེམ་ 
ཞིསྲ་བ་བ་ཞིག་གིསྣ་ནམ་བབ་གཟིགས་ཀྱིསདདུ་བཏུག་ལག་ཁངབིགས་ཀེས་ཏག་དང་བྲགས་བུའི་ 
ཤུང་བར་གྱུའ་ཏེ་ཕུལ། ཧཱནདྡ་ཉིད་ཀྱི་བསུན་པ་ལ་ཡ། 


ལྒ བཉུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ་མཐེངོ་གིས་ལས་ཅཾ་བྱགིས་ 
ངེ ཤོད སྤེད་དང་ལྡན་པའེརཾགས་ས་སྙེས། གཟུགས་མཛས་ཤིཿ 
འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། དགེ ་པ་དགུ་བྲྱ་ར་གཉིགན་པད་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་རུསྤ་ནམ་ 
ཤགས་པ་འཇིག་ཉན་མྱའེན་པ་སྱེས་བུ་བདུལ་བའེ་ཁ། ནཾ 
པུ་སབྱ་ཧུས་བཉན་ལྡན་བདས་འཇིག་རནདུ་བུད་སུ 
འ་ 


འཤིངལགས་པའ་བུགསཏ། ཀུན་དུ་དྲི་གསུད་གདད་ལྡད་བ་ 
དའབ་ཏུབུང་། ཡད་དག་པན་རྗེ་གས་པའི་སབསྐ་རས་རམ་པའ་གཟིགས། མཱཿ 
 གསཆོད་ཏེན་གྱི་སྨང་འོག་ཏུའེན་བེཆེའི་རྡ་རང་གཉིག་བསྒྲང་དེ ། 


དུན་ལས་བདས་ནསྣ་ས་གདུས་ 
ཞལ་ཞལ་མཊནྱ་གིའིགས་ལས་དབྱ་ཏྱུབུང་བ་དེབ་འཁའོ་མད་དདྡངས་སུ་གིའང་ཞིད་མས་བརྱ་གུན་ཏེ། 


།བྱེད་སྭུན་པ་ལ་མེས་བརྡ་གྱུར་བད་བཞིནདུ་བདག་ཀྱང་དད་ཅིང་མེས་པར་བགྱེད་ད་སྙེན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཉིད་མཉེས་པར་བགྱིད་ལ། མི་མཉེས་བརབྱ་གིད་བརས་གུར་་ འ 
„ ‹ ་ཅིགཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་བེ། །དག་གླེངདག་དེ་ཇྫཾསས་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དབེ་དུས་ན་ཞལ་ཞལ་མ།འན་གང་ཡནྡ་དནི་ཚེདང་ལྔན་པ་རབ་མཐོད་ཆེན་པེཏད་ཡིན་ལ། སྩེ་དགུའ 
` གུས་ཞདད་དག་ནིད་ལྟར་གྱི་ལྷ་དང་མེ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལཱར་ཕང་འདུལ་བརྡ་བྲད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བཅེས་ལྗན་འདས་བདྲསུང་གི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུར་སྙེ། དེའི 
་མག་པེ་ནཾ་ལཱ་དང་མིས་མཆེད་པའི་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལུར་བདག་གི་མཁན་པ་ལ་དང་མིག་མཆེད་པའི་མཆེག་ཏྲུགུར་པ་དེ་བཞིན་དུབདག་ཀྱད་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་ 
བའི་སངས སྭཤྭཀྱཐུབ་པའི་བསུན་པ་ལྭ་ལྷ་དད་མིས་མཆད་པའི་མཆེག་ཏུ་གུར་ཅིགཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། །དསན་ད་ལུར་ལ་དང་མིས་མཆེད་པའི་མཆེག་ཅུ་གུར་བ་ ་ 
་ཡིན་ནེ། །ད་བསདདགྲེསདགགཞི་ཏནས་པར་གཞག་པའི་ལས་ནྲས་པརྡ་གིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུགནག་གོ། འབ་ཏུདཀར་བའི་ལས་ནིདཀར་བའེ། །འདེས་པའི་ 
ལས་ནིའདེས་པའ། །དེ་བསན་དགེ་སེ་དག་རབ་ཏུགནག་པ་དང་འདྲེས་མ་དག་ནེ་གེངསཤིག །ཟབ་ཏུདཀར་བ་དག་ལ་སྤྲད་པརབྱ་སུ། དགེ་སླེད་དག་དེ་བཞིན་དུ་བསུབ་ 
པདྨ་གིས་ཤེག །བཅམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སླེད་དེ་དག་བཞེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིད་ལ་བྱགིས་ཏམདན་བརདགའོ། ། 





¬ 6 །སུན་གྱི་ནགས་ཁལ་གྱི་སྒེ་ཞས་གྲ་བའིམདེ་རྔོགས་སེ། ། ་ །'༄ཤ། _ ° །རྒྱགའ་སྐདདུ། 

རཿ = < ཁོ = 3 རོ ༨ 

རཾ ོཧེཾོ བེད དྲུ ཆིགསསུ་གཅད་པ་གཉིག་པ། དཀེནམཆེག་གསུམ་ལ་ཐག་འཆོལ་ལ། ྲཀྐྐོ་ 

„2 ཡུལ་ས་ལ་མད། འཇིག་ཏུན་འདིན་སང་གིས་མད་ལྭ་ནམ་ཐག་བུ་ཡ་གནས་ན་བང་ཡེདམ་ཡིན། ལྷ་གེ་པེ་བྲང་གནས་མཆོག་དགན་བང་མོད་ཁ་པྲེགས་དང་ གས་ 

¿4 མཚམས་དགན་འངམད། འདདནགས་སུ་བཅས་བའིས་་སཾངྱ་ཧུས་པ་ཀུན་དུ་བྣསྱ་ཡངགལ་ཡད། ཚིགས་སུ་གཉད་པ་གཉིག་པ་རྡེགས་གྲེ། ། སྤར་སྣད་ལམ། 

ཧཿ ༠། | རྒྱ་ག་སྐད་དུ། །ག་བཱད་བ་དྨའ་ནཾ། བེདོ་སྐད་དུ། ཚཾགས་སུ་གཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུདས། །འརྡམ་ 
དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །སངསྦ་རུས་དདནིཆོས་ལ་བསུས་པ་དང་། །ལེ་ལུ་དདན་འུད་ཟད་ཆེག་པར་འཇིན། །འདདཆགས་དང་ནིངྱ་རྐྱབ་ྤྱེད་ 
བདང་། །འྱགེད་པ་དངནིམ་དསྲ་བད་པྷནམས། །ས་མགནྡ་ནམས་ཀྱི་སླཾབ་པར་འགྱུར་བ་སྩ། །དེ་ཕི་གཉན་པར་ཐེག་པ་མཆོག་བསུན་པ། །ད་ཡིབར་དུ་གཉེད་ 
པ་དེ་དག་གི་ །ཉེས་བྲ་བམས་ཅདརབ་ཏུ་སྤེང་པར་གྱུན། །ཏདྱཐཱ། ་ཨཾ་བྲརྲ་པ་ཀར། བྲཔ་ཀད། བཛ་ཏདང་སྭེ། བ་པངག། ༽ཨ་མ་ལ། བིམ་ལ། 


འིམ་ལེ། ཙུ་ལྭཱ་གུབཀ་སྔར་བུདདེ་སྣུཔ། ཆིགས་སུ་གཤད་པ་གཉིས་པའ་གཟུདས།། རྗེགས་སོ། །རྒ་གར་སདདུ། ཉིག བདགད་དུ། ཆིགསུ་ 
གཅད་བ་གསུམ་པ། ཆིགསུ་བཉད་པ་ག གྭ་ཀྱི་གཟུབས་ལནི། །ཆིགགས་དདེ་གྱི་སྒེནས་གང་སྦྱའོ་བ། །སནས་ཉན་དམ་པྲ་ཐ་དང་ལྡན་པ་དེས། བན་སནྷ་ནམ་པ་བྱའུ་དག་ 
” ཐེབ་བར་འཀྱུར། །ཁསསྣ་རམས་མཐའ་དགྱ་རས་པར་འགུརཔ་དང་། །འཆི་བའི་ཚན་མཆོག་དགོའ་དམ་པ་འབྲེབ། །ཇི་སྣར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་དང་། །ཐམས་ཉད་དུ་ 
ནིཆ་འབུས་དུན་པར་འགྱུར། །སདྭྱ་རྭསྣ་ནམས་དང་པད་བར་འགགུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ལས་ནྲི་བག་མཆོག་ཐེས། །མེས་པར་འགུར་བླ་བདད་བཅས་པ་དང་། ། 
སྒིག་ཉི་ས་དདནི་བུདརུབམུན་དུའཐེབ། །ཆེགས་སུ་གཉད་པ་གསུམ་པ། །རྔེགས་སེ།། །༄༅། ° །རྒྱགར་སྐདདུ། ཙ་ཏུར་གྭབྷཱ། ། 
བེད་སྐད་དུ། ཆཾགསུ་གཤདེཔ་བཞི་བ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕུག་བརལ་ལེ། །སྐར་སུན་པ་ནཾ་བྲམས་ཏད་ལ། །མཆན་མཆོག་གསུམཤུ་གཉིས་མངའ་བ། །རྔཾགས་ 
རེ བའི་སབསྤྱ་ཧྭསྲ་གུགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སངསྱ་རུས་གང་དུ་བལུམས་པ་དང་། །གདད་བང་ནུབ་ལྭ་འག་དང་། །ཞབའེའཁེར་ལ་བྒེན་ 
བ་དང་། །ཟག་མདྱ་སུངན་འདས་པ་དང་། །བདག་ཤགས་གད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞངས་བ་དང་། །གངག་ལྕ་བུར་གྲཟིསས་པ་ཕི། ། 





༄༠། 9 །གནས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཐག་འཆོལ། །སུང་དང་འག་དང་བའ་དག་དང་། །གེགས་དད་ཕེགས་མཚམསྐ་ནམསསུ་ ངཱ །སུ་བཅས་སྐུ་ 
ཙཾ ཤོ་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་ཏཤ་ལ་ནི་བདགྲ་ཕག་འཚལ། །རྐད་གཉིག་དམ་བ་ཤུའ་དདནི། །གུད་གི་གིགས་ཆདབ་ཞུགས་པ་པ། [རྒྱལབ་བསྟུན་དཀའ་ཞེསཔབ། །ང་པོ་ 
 ཚེགས་བཤད་འདིགསུངས་སེ། །གང་གིས་འིག་བཤད་འདེ་བཞི་གྲིས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ལ་བསྡེདོ་བདན། །བསྐལ་བབུ་བ་སྙདོདུ་ཡང་། །དནི་དན་འགྲེར་འྲགེ་ 
§ ཡི་འཛུཊ། །ཁིགསུ་གཏུདྦ་བཞི་བ། རྔོགསས།། ་ ༢ ས། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། སྭས་མ་ངྭསུ་ཏཾན་མ་མྭཱསཱ་ཏི། ། 
ི བེད་སྐད་དུ མདཆེན་པེ་འདུས་བཞེན་པེའི་མདཞས་བ་བ། དཀེན་མཆེག་གསུན་ལྲ་ཐག་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན། བཉེས་ལྡན་ 

དས ཤྱཀནམས་ཀྱིགརྦ་སཱའ་གནསྭ་ཙཾཞ་གས་ཚལ་ན། དགྲཾསེང་ལྔ་བརྒྱ་ཐསས་ཏདཀྱེང་དགྲ་བཉེམ་པ། ཟུག་པ་ཐད་པྲ་བུ་བྲ་བུས་པ། བྱེད་པྲ་བུས་པ། ཁྲུན་བེདོ་ 
བཿ དདག་གིདན་རྲསུ་ཐེབ་བ། གད་དའ་ཀུན་དུ་གུའ་བ་གདག་སྲུ་བད་པ། ཕུད་དག་བའ་ཤས་བས་སུསས་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་གལ་བ་ཤྭ་སུག་དེང་བབས་ | 
ཏུ་དཞུགས་གེ། །དནས་བཅེས་ལནའདས་དགེད་གདག་འདན་ལྱ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་དང་ལྔནཔའཆེས་ཁིགཏ། སནམ དའིཆེ་ནྭ་ཕྱེགས་བཅུ་ ཱ 


།ཀུནཨི་འདི་གཏེན་ཡི།ཁགས་དགན་དབུངཆ་བརྲ་གགས་པ། དབངཆེ་བརྲ་གགས་པདྲེལ་དག་ལགས་ནག། :བཅེས་ལྡན་འགས་དང་དགྲེསང་གིདག་འདུན་ལ་བསན་ 
བཀུར་བད་ད། །དེནས་ཚངས་ཟིགས་ཀྱིཝ། ཆངས་བའི་འཇིག་ཇན་ན་གནས་པ་བཞི་ཞིག་འདི་སཱམ་དུ་སས་ཏེ། ས་བྱྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདག་དནི། ཤཱཀྱཿ 
ནནསྭ་ཀྱིསརྲ་སགི་གནསྭ་ཀྱི་ནགས་ཚ་ལ་ན། དགེ་སྤེཾང་ལྔ་བརྒྱབྲམསཊདཀྱང་དགྲ་བཉེམ་པ་ཐག་པ་ཐད་པ། ཤགྱ་བ་གྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ུར་བེའར་བ། 
བདག་གི་དེན་རེསྦྲ་སྲུ་ཐབ་པ། གཱིད་པ་ཀུན་དུ་གྤེར་བ་ཡེངས་སུ་བྲད་པ། གང་དག་པའི་ཤས་པས་སེནས་ཤིན་ཏུནས་པར་གལ་བརགསུགདང་ཐབས་གཉིག་ཅུ་ 
བཞུགས་ས། །དེ་ནུས་བཅེས་ལྡན་འདག་དགྲི་གེང་གིདག་འདུན་ལྲ་གངན་ལས་འདས་བ་དང་ལྡན་པའིནེས་ཀིགཏམ་སྙེན་པར་མཛད་དེ། །དའི་ཚེན་པེགས་ 
- དྭའུ་ཀུན་སི་འདིག་ཏུན་གིཁམས་དགནས་དབངཆེབའ་གགས་པ། དབད་ཆེབའ་གགས་བའྱལ་དག་ལུགས་ནས། བཅེར་ལྔན་འདས་དང་། དགེ་གྲེང་ 
° གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིས། བདག་ཅགྲ་ཀང་སེད ལཾ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འའནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྙེད་བརྲ་བ་གེར 
མཆག་སྙས་ན། །དནསྭུ་དས་འིསྱ་ཀྱི་ཐཱ་བ་བེ་དག་འདྷིལ་སེ། དཔར་ནྭསེས་བུ་གེབས་དང་ལྡན་པས། ལག་པ་བསྣམས་པ་ལས་བྱཏངས་པ་འམ། 





¡¦ །གརྐྱདས་པ་ ་ལས་བསམས་བཤན་ཀིས། ཚངས་བའི་འཇིག་ཏན་ནས་མི་སྣང་བའ་གྱུདཉིང་། གཉེམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱ་སྤྲན་ 
-ཱ སཱར་ལྕགས་ཏ། ཕགས་གཉིག་ཏུབ་ཁེདནས། ཆདསའསྲ་ཀྱི་ཝཱ་གཉིག་གིས་ཆེགས་གཉད་དེ་གསེལ་པ། འདུས་པཆ་ལ་གཞེལྤ་ཡི། །ལྷ་ཆོགས་ཀུན་ཀྱདེ་ 
ཟའ སྷགས་གྱུན་པས། །གཞན་གྱིས་སི་བུབ་དགེ་འདུན་ལ། །ལ་བའི་སདུ་བདག་ཅག་མཆིཊ། །གདས་དི་ཀྱིལ་གཉིས་པས་ཆེགས་སུ་བཅད་དགགེལ་པ། །དྲང་པེར་ 
ཤཱ གྱུན་པཁི་སེནས་ཀྱེས་ཞི། །འདེན་དགེ་སྲེང་འབ་བཅེན་པ། ཁ་ལེ་བ་ལུར་མགྲྭ་བདསཤིང་། །དབུད་པྲེ་ནུམ་ས་ནི་བགས་སྡེས་བྱིད། །ཚངས་འིས་ཀྱིལ་གསུམ་ 
ཚི་བཾས། །ཆིགསུ་དཉད་ད་གགེལ་པ། །དབང་ཕུར་བད་ པ་བབོས་འདྲ་བའི། །བུར་བུའབ་བཉེས་དཀའ་སྡི་ཚུགས། །དདག་གུད་བལ་དགྲ་ཤད་ཡ། །འདེན་པས་ 

ང་དགགངསྤ་ཆུས་སྱབས་འཆིབ། །ད་དག་དནེ་འགྲེར་མ་འཆྲི་ཞིང་།། 
།ཚདས་རིད། ནས། ད་ཉིདན་བག་ མསུ། 


གླུང་པེ་གཞེན་ལྕར་དརུལ། །ཆདཊ་འེཊ་ཀྱི་ལྭ་བཞིང 
(གགྱུན། 
བཀརྲ་བམག་ཧད་ལྭ་ནམ་བར་གྲཟིགས་ནས། དགྲེསདྡ་ནསས་ལ་བཀ 


ིསུས་སཱབས་བརྩང་འནས་ཀྱང་། །ལཱ་ གས་ནི་ཐབ་པའ 
བཁིེད་དེ། །དེ་ནས་བཤོན་ལྡན་འདག་ཀྱིག ལཾ 


འདད 
།ས་ཆིགས་སུ་བཏད་དེ་གསེལ་པ། །ག 
ཀིལྷ་བཞི་བེ་དགུ་གཱིས་དསྐད་གསེའ 
ྭ་སུབ་པ། དགྱེའཱདདག་ཧེཾག་  :ཿ 


/ ལྷརྣམསུ་ཀྱའདུས་བ་འདེནིཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །དགྲ་གད་དགྲ་ལེམ་ལྷ་ནམས་ཀི་འདུས་པ་བདི་ནི་ཤིན་དུཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡད་། 
ངེ དག་བརྡ་རོགས་པའི་སརངསྤྱ་ཧུག་གང་དག་འདས་པའེ་དསན། བྱུང་བའ་གྱུན་བའི་སདུས་རྒྱས་བཉོམ་ལྤན་འདཊ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་སུ་དབདན་ད་ལུར་བའི་ལྷ་ ། 
- རྣུམས་ཀྱིབདུས་བཅན་པ་འདེ་ཁེན་ལྷ་བུ་དགའདུས་པརྡ་གུར་ཏི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེས་བ་སང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རས་གང་དག་མ་ 

འདས་བའདུས་ན། བབུད་བར་འགུན་བའེ་སུངསྤྱ་ཧུས་བཅེས་ལྗན་འདག་དེ་དག་ལ་ཕང་འདྲིལ་སེ་དཔརན། ད་ལཱར་བབྲེ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆན་པ་འདེ་ 
ཁིན་ལཱ་བུ་དག་འདུ་བརོ་འགྱུན་འེ། །དགེ་སློད་དགུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མང་དག་བརྔོད་པའ་ཧྱ་ཡེས། ལཱ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དག་ཐུང་ཞིག །གངདག་ས་ལ་གནས་པ་ 

དང་། གང་དག་འྲེ་བོད་གནས།་རྲ་ནམས། སངགེ་བཞིན་དྲུབ་དད་ལ། སམས་བྲསུས་མ་ཉམ་པའ་གཞགྲུ་གབས་ཤིང་། ཀུན་ནས་འདུཊ་པར་གུར་པཞི། 
སུ་དག་ཟིང་ཞེས་བྲེད་པ་ཡིན། གང་དགས་ལ་གནས་པ་དང་། གང་དག་རྲི་འདགནས་པྲ་ནམས། །སེངགེ་བཞེན་དྲུ་བ་དད་ལ། །སམས་བསསས་མཉམ་པར་ 
གཞག་ཤྱས་ཤཤིང་། -ཀུནནས་འདུག་གྱུར་སྤུ་བྲིད་ཞེས། ཧུན་པ་བདག་གིས་བརྗེད་པན་པ། །ཡིད་ཀྱེད་དག་ཉིད་རབ་དད་ལ། ལྷོག་མད་འེའི་བདག་སྤདུ, 
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ླྱཀ་ ` ༡ རྤ །པྣ་ནམས། ཚདས་པའི་འདིག་ཏན་མཐའ་ཐུག་པའེ། །ལྦ་དང་མི་ཕི་བདན་འཁེད། །གྲེབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྲག་གཉིས་དང། _ ། 
གཞན་ཕད་བརྒྱད་དད་བཞུ་དག་དང་། །སུད་བུག་དསྣ་ནམས་དག་གི ༨ །རནསས་འདུས་པན་གུར་པ་དགུ །མ་བའནས་ནྲ་བའམ་མེ་མཐེང་ཞིད་། བགསྣནམས་ཐྲས 
ཅད་ཁྱབ་གྱུའ་པ། །སགྱྱ་ཧས་ཀྱིས་ཞིད་མཁུན་ནས། །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ནམག་གཟིགས་ཏ། །དནས་སྤེན་པ་བསུན་དགའ་བའི། །ཉན་བེས་ནམས་ལ་དགེ་ 
དག །ལྷ་ཚེགས་མདོན་པན་ལྷགས་གྱུན་གྱེས། །བེས་པར་ཏུགས་ཞས་བཀའ་སལ་པ། །ཆེགསུ་བཤད་པས་མཐའ་ཆགས་ཀྱིས། །དདགནསས་ཀྱི་སིང་བེད་ 
ཀྱིས། །ཅྭ་གཅིག་གྱུར་པའི་པོདེཀྱི་ནི། །ད་གིས་བཤད་པ་སཉན་བརྡ་ཀིས། །སརཾ་སཱའི་གནས་ཀྱིནགས་ཚལ་ན། །གནེད་སྐྱོན་སྱེད་ཕྲག་བདུན་པེ་དག །སཾ་་ 
རྒྱབི་གནས་ཀྱི་ནྟགས་ཚལ་ནི། །སྣང་བའྲ་བས་ཏའཁད་པ་དང་། །གང་དག་ད་པི་འཁེར་ནམས་དང་། །ད་དགྲ་ཀངནི་འདུཊ་བརླ་ལགས། །རྔ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེང་འེང་ 
དོད་ལྡན། །དེགོ་ཝཱན་ཞིངྲ་གགས་ལྡན་རྣམས། དྭག་སླིད་རྣམས་ཁ་བག་བན་ལ་ཞིང་། །འདུས་བའིཆལ་དུ་མདོན་པར་ཞུགས། ས་བྱ 
ཀུན། ཁ་དེགྭཆགས་ལྡན་པ་དག །སརྦ་སཱའིགནས་ཀིནགས་ཚལན། སྣད་བདྱ་བས་ཏེའ་ཁདཔ་དང་། གད་དགདེ་པི་འཁརནམས་དད། བགའ 


བརྡ་ུགས། །རྫུ་འབུལ་ལྔན་ཞིང་འད་དང་ཝན། ཁ་དེག་ལཱན་ཞིདྲ་གགས་ལྡུན" རྣམས། དག་སྤེང་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། །འདྲུས་པའཚལ་དུ་མདོན་བརཞུགས།། ་ 
ཤད་ཧེགས་་ནམྤྱ་ཆུལ་ཚལ་གྱེ་ནི བོོ་་ །སར་སྐུབི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནི། །སྣང་བརྲ་བུས་ཏ་འཁེད་བདང་། །གངདག་དེ་ཡི་འཁེར་ ' 
` རྣམས་དང་། དདགྱ་ཀདི་དདུས་པར་ལགས། །རུ་འྲུལ་ལྡན་ཞིངའདོ་དད་ལྔན། །ཁདེག་ལཱན་ཞིདྲ་གགས་ལྡནྣ་ནམས། །དགྲ་གདྒོནམས་ལྭ་བུག་འཆལ་ཞིང་། ། 

དད འའ ང་སངཔག་དག་ཀུན། །དོག་སྣ་ཆོགས་ལྔན་པ་དང་། སར་སྐྱའ་གནས་ཀྱི་ནགས་ཆལ་ནི། སྣང་དརབྱས་ཏ་འཁེད་ 
བདད། །གངདགད་པི་འཁའྡོནམས་དང་། །དེ་དགྲ་ཁདན་འབུཊ་པར་ལགས། །རུ་འཕྲུལ་ལྡནཞིང་འོད་དང་ལྡན། ཁ་དགོ་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣུམས། ། 
དགྭསུང་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངན་པར་ཞུགས། གདད སདོ་གིོཆལབའི བད ཀ་ཡངཊ་པ་ལ་ནྡི་པག་གནས་ཤིང་། ། 
བྱྲ་སིང་པཱག་ནིསང་པེ་ལ། །གནད་སྤྱིན་བསྟན་བཀུའ་བྱེད་པ་དང་། །གང་དགད་པི་གཀའི་རྣམས་དང་། །དེ་ཡང་འདས་པའིནང་དུའེངོཊ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་ 
འེད་དང་ལྡན། །ཁདེག་ལྔན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས། །དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའིཚལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས། །ཀུན་གྱེབེ་ཤས་གཉེན་ 


༄༠། ༩ ༼ལྔ་བརྒྱ་དང་། །རྫ་འབྲུལ་ཆན་པེ་ཀུན་གྱི་ལླ། །གང་དག་དེ་གཤིས་བ།ེནྣ་ནམས་དད་། །དགཞིས་གདནི་འདུཊ་པར་ལྕགས།། 
༅ དུ་་ིདདཔཟུག ཁགོག་རུག་ཞངག་་གས། །ད ཞནས་ཁྱ་འག་འ་ལ་ཞིད།འདུ་པའ་དུ་དུབན་ཞུགཨ།། རྱ 
„ མདོན་པར་ ད་བགིད་པ། །རྒྱལ་ནཾན་གྲུགས་དང་ལྡན་ བ་ནི །དྭ་བའི་བདག་པྱིཆལ་པེ་སྭ། །སིང་ནི་ཡུལ་བཁའ་བསྲུད་ཞསྤ་བ། །དནི་ཧཾདུ་ལྷན་ཧིག་ཏུ། ། 
, གླྭ་དང་གཞ་གྱོས་རུག་ཏུརཾ་། གད་དག་ད་པཾ་བཁེརྨཾ་ནམས་དང་། །ད་ཡང་འདུས་པའེནང་དུ་བྲངས། །རྔུ་འཕྲུལ་ལྷུ་ཤེང་འདོ་དང་ལྡན། ཁ་དེག་ལྡན་ཞིད་གྲགས་ལྡན་ ༧ 
རྣོམས། །དགེ་སྐེད་རྣམས་ལ་ཕག་བཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་རོལ་དུ་མངན་པར་ཤུགས། །དེ་ལ་བུནི་སང་ཡེདོ་དེ། །བརརྐྱད་ཀུ་དང་ནི་བཀུ་དང་གཅིག །ད་དག་མིང་ 
འབྱུན་གགས་བ་ཞི། །དབད་པ་ཞག་བྱ་སེེབས་པེ་ཆ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡཱལ་འྱསད་པ། །ཀུན་དུ་གཞན་ཁྱིས་མོ་ཐུབ་པ། །གང་དག་ད་པཾ་འཁེར་རྣམས་དང་།| 
་ཱ ་དེ་དགྲ་ཀུངནི་འདུས་པའ་ལྷགས། ! འཕུལ་ལྡན་ཤཾང་འེད་དང་ལྕན། །ཁ་དག་ལྡན་ཞཾང་གྲགས་ལྡན་རྣམ་ས།། ༽དགྭ་སདནམས་ལ་པག་འནལ་ཞོད་། །འདུཊ་ 
-པའི་ཚྭལ་དུ་མདོན་པར་ཞུགས། ས་རས །རྒྱལ་ཆན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཞི། །གྲུལ་བུམ་དདག་པེ་རྒྱལ་པེ་སྙེ། །མིང་ནིའབགྲ་ རུ 


ཱྲཱ 


. 


་བཞས་བྱ། །དིཉེད་ལུན་ཅགཏུ། །གུ་དངགྱིསྐ་དུགཏྭར། །གང་དག་དེ་ཡི་འ་ཁེདྡ་ནམས་དང་། །དེ་ཡང་འདུས་པའིནངདའེདོ། །རྣ་འཕྲུལ་ལྦན་ 
ཞུང་འེདོ་དང་ལྔན། །ཁ་དེག་ལྡན་ཞང་གྲགས་ལཱནརྣམས། །དག་སྤེད་རྣམས་ལ་བྲག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཆལ་དུ་མདོན་པར་ཞུགས། ¢ ་ 
དུ། །བྱ་རའ་དདན་བྱ་དང་གཟིག །ད་དགམིང་འབུན་གགས་པ་ནི། །དབང་སེཞསྭ་བུ་སྟབས་པེ་ཆེ། ལྷདང་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཅེད་པར། །ཀུན་ཏུ་གཞན་གྱིས་ 
སི་ཐུབ་པ། །གད་དགད་ཡི་འཁེནྡ་ནམས་དང་། །ད་དགྲ་གངནི་འདུས་པར་གགས། །རྡ་འབུལ་ལྔན་ཞིང་འདདང་ལྡན། ]།ཁ་དེག་ལཱན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས། ། 
དགྲ་སེདྒོ་ནམས་ལྭ་ཤག་འཚལ་ཞིང་། །བདུས་པ་འིཆལ་དུ་མངོན་པའ་ཞུགས། །ནུབ་ཕུགས་མངོན་པར་སྤེངོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཀྲུ་པིི་ི 
བདག་པྱ་ཆུལ་པེ་ལཱ། །མིངནི་མིག་ མེ་བཟང་ཞེས་བུ། །དེན་ཉདྲུ་ཐན་ཅིག་ན། །གླུ་དངགའ་གྱེས་ཏགཏྲཱརཾ། །གང་དགདེ་ལེ་བཁེར་ནམས་དང་། 

འདུས་པའི་ནང་ད་བདཊ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྤུན་ཞིང་འེད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས། །དགེ་སེད་རྣམས་ལ་ྱག་འཚལ་ཞིང། །འདུས་པཁི་ཚོལ་དུ་ - 


མངོན་པའཞུགས། །ད་ལ་བུནཾ་མང་ཡང་དེ། །བརྒྱད་ཤུ་དང་ནེ་བཞུ་དང་གཉིག །འདེ་དག་མོད་བབུན་གགས་པ་ནི། །དབད་པེ་ཞས་བྱག་སེབས་པེ་ལ། ། 





ཚར: 


༽ཤ ༡ །སལྷུ་དང་ལ་སིན་གཡུལ་འྱགད་པར། །ཀུན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་བུབ་བ། །གད་དགད་སི་འཁུའྷོ་ནམས་དང་། ད་དགྱ་ཀངནི་འདུས་ 
བར་ལྕགས། །རྫུ་འབྲུལ། ན་ཤད་བེདོ་དང་ལུན །ཁ་དེགུ་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ཁཱན་རྣམས། །དགེ་ ངྲ་སམས་ལ་ཕག་འཆོལ་ཞིང་། །འདུས་བའིཚལ་དུ་སངན་པའ་ 
ཞུགས། །བུད་པཱགས་མངོན་པར་སྦྱེད་བུད་པ། །རྒྱལ་རེན་གྲགས་དང་ལྤན་པ་ནི། །གཞེད་སན་བདག་པྱེ་རུལ་བེ་ས། །སིངནོ་ལུས་དན་བཞས་བྱས། །དནི་ 
ཉིདུ་ལུན་ིག་ཏུ། །གུ་དྲགར་གྱས་ཏུག་ཏུཅེ། །གངདགད་པི་འཁརྡ་ནམདང་། །དེ་ཡང་འདུས་བའེ་ནདན་འདོས། ཆུ་ལ ཆུ་ཤངདདོདད་ཞུན །ཁདེག་ 
ལནཱ་ཤདྲ་གགས་ལྡནརྣསས། །དགྲ་ཀདྨ་ནམས་ལ་ལུག་བཚ་ལྔ་ཞིང་། །འདུས་པའིཚལ་དུ་མདནོ་པར་ཤུགས། །ད་ལ་བུནི་མང་ལེདད། །བརྒྱད་ཧུ་དང་ནི་བཞུ་དང་ 
གཅིག །དེ་དགུ་མིང་འཐུན་གགས་པཞོ། དབངཔ་ཞིསྱ་བསུབ་པན། །ལྷ་ད་ལྷྭ་ཨིན་གཡུལ་འགྱད་པར། །ཀུན་དུ་གཞན་གྱིམིཐུབ་པ། །གད་དག་དེ་པའ་ཁེའོ་ 
ནྣསས་དད་། །དདག་ཀྱདནཾ་འདུན་པར་ལྕགས། །རྔུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིད་འེད་དང་ལྡན། །ཁ་དེག་ལྡན་ཞིད་གྲགས་ལྡན་རྣགས། །དྭག་སྲེང་རྣམས་ལ་བུག་འཆལ་ 
ཞིད་། འདུས་པའིཚལ་དུ་མངེན་པར་ཞུགས། །ཤར་ཕགས་ན་ན་ཡཱལ་གཁེའོ་བསུང་། །ཝཱི་ཤྱེགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱས་པ། །ུབ་པེགས་ན་ནི་ཡིག་ཨ་བཟང་། 
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ཟུད་ཕེགས་ནནི་ཡུས་དན་པེ། །རྒྱལ་པེཆེན་པེད་བཞི་དག །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བགྲགས་དང་ལྔན། །རྫུ་འབྲུལ་ཆེན་པསྕེབས་པེཆ་། །ཕེགོས་བཞིདགཞི་ ` 
སྤྱུད་བུན་ཧ། །གདདག་དེ་ཡི་འཁེརརྣམས་དང་། །ད་དག་ཀནི་འདུས་པར་ཆུགསུ། །ཇུ་འབུལ་ལྡན་ཞིད་འདོ་དང་ལྡན། །ཁདེག་ལྡན་ཞེང་གགས་ལྔན་རྣག། 
ཟགླིགབམས་གྲ་གའཟལ་ཤང་ །འདུས་པའིཆལ་དུམངེན་པརཞུགས། །ད་དག་གིནི་ཁིལ་པྡེ་ནམས། །ནཆེད་ཉན་མངལ་གནས་བཅས་པ། ། 
| ྲ་བུདག་བོན་རྒྱ་མ་ུ། །སུུ་མཤས་དངྡ་ནམ་ཤེས་དང་། །ངན་སྤྲེད་ཁྲེ་གཏའ་སྒན་ིག་ཏུ། །དེ་རྫུའཕྲུལ་ཧྙེཞཐིང་ལྡགས། ]”གང་དག་དེ་ 
འཁའྡྨ་ནམས་དད། །དདགྱ་ཀདོནི་འདུས་པར་ལགས། །རྫ་འུལ་ལཱན་ཞིངའདོདང་ལྡན། ། ཁ་དེགོ་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྔན་རྣམས། །དགེ་སྤང་རྣམས་ 
ལ་པྲག་འཆལ་ཞིང་། །འདུས་པའིཚལ་དུམངོན་པར་ཞུགས། ། དིསྤྱིན་དང་གནད་སྤྱིན་ཞེན་པེ་དང་། །གནདགྤན་གྱནི་སྣེ་དཔན་དང་། །དམ་དཔེན་འདི་ 
དགྲ་ཀང་། །དེར་ཀུན་ནས་ཝགས་ཏའདྲི་་སེ། ། དབང་པེ་བླ་བ་ཆཱ་ལྷེ་དང་། །བར་དམོ་སྐྱི་དགུའི་བདག །དབང་ལྔན་ཙན་དན་འདོཊ།ཨོ་དང་། །མགྲིན་དན་ 
དད་ནི་མགུལ་དཊ་དང་། །སིུབས་ལྡན་ནེའོ་དུ་ཞེར་སྤྱེད་དང་། །སྒྲ་འབ་དང་ནེ་ཉར་ལྔ་དང་། ། རིག་ལྔ་གསེར་ཉན་གང་པ་དང་། །སེང་ལྡདབ་དངག་ཡེན་ཤ་དང་།། 


༽༠༠། ༡ །གནད་སྐིན་པ་སྐེད་བབྲེག་གནས་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཀྱུ་གཆེག་མི་རྒྱལ་པེ། །དྲེབ་སྣ་ཚོགས་སྣྲ་དང་ནེ། །ལྕགས་མ་དུད་རིང་དང་ 
མ་ལུནདང་། །ཆིགས་་ཝཱ་གསེར་གདང་ཡིད་དགའ་དང་། །གནེད་ན་ཟིད་པའ།བའོ་དད་བཅས། །བྲབས་བུ་གསུམ་དང་མགུལ་གསུམ་པ། །འབྲེག་གནས་དཾ་སད་ཡད༽ 
པཞི། །གང་དག་ད་ཕི་བཁའྡཾནམས་དང་། །ད་དགྲ་ཀུད་ནི་འདུས་པར་ལགས། །རྔ་འདྲུལ་ལྡན་ཞིང་འེད་དང་ལྡུན། །ཁདེག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས། །དག་ 
སླིང་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ཞིད་། །འདུས་པའི་ཚལ་ད་མདེན་པར་ཞུགས། །ལྨན་ཅིག་བབྱུང་བའིཀླ་དང་ནེ། །འཇེག་པེ་དད་ནེ་ཕངས་པ་འངའངཊ། །ལ་བ་དང་ནེ་ 
་མྱགྱཾགཱ་མཆེག་དང་། །བསྲངབུད་བགེ་དང་ལྷན་ཤིག་ལྔགས། །ཀྲུ་བདག་དྲན་བབད་པུ་དངེ་ནི། ། ཡཁ་བཁེན་བྲསུདདང་གང་པ་ཆ། །འཇེག་བྱད་ཆེ་དང་སྭ་བསྲུངབུ། 
རྡ་འགུལ་ལུན་པའླི་ཀུ་ཡད་འས། །གདངགད་ལོ་འཁརྡོརས་་དང་། །དེདགྲ་ཀངནི་འདུས་བན་ལགས། །རྔུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིདའེད་དད་ལྡན། །ཁ་དེག་ལྔནེང་ 
གགས་ལྔན་རྣམས། །དྭགེ་སླེདརྣམས་ལ་ཕག་འཆལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚ་ལ་དུ་མངོན་པའ་ཞུགས། གད་ཞེག་ཀྲུ་རྒྱལ་བྲིལ་མནན་ལན། །སྙེབས་ལྡན་མིག་ 
„ རྣེན་འདབ་ཆགས་ཧྱ། །ད་མཱཾབདབ་ཆགས་བྲ་བེ་ཕང་། །མཁའ་ལཨ་ཆལ་དུ་མངན་པའ་འདས། །དཆེ་ཀླུ་རྒྱལ་མོ་འཇྲིགས་བྱིན། །སྙཾན་པས་འདབ་བཟངཊ་ 
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་བད་མདད་ཉིང་། །གསུད་འཇམ་བརྗད་པ་དེ་ཉིད་ལ། །སཿསྤྱ་ཧཱས་སབསུ་ཉེག་སེང་། །གང་དག་ད་ཡི་འཁདྨ་ནམས་དང་། །དེ་པང་འདུས་པའེ་ནང་དུ་འདོས། ། 
ཛ རྔ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིད་འེདོ་དང་ལྡུན། ཁ་དེག་ལྡུན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས། །དགེ་སྤེད་རྣམས་ལ་ཕྲག་འཆལ་ཞིང་། །འདུཊ།་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པའ་ཞུགས། །ལགན་རྡོ་རྔཕམ་ ཿ 
ཤས་ཤིད་ །རྒྱམཆོའ་བཏན་བའེ་ལྔ་ཡོན་རྣམན།། །ཐམས་ཧ་དནོའ་ལྕས་སྒག་གྱུའ་ཉིང་། །མཆོལ་སྐྱབས་གུ་འདུ་ཤས་པ། །ཐག་བཟང་རིས་དང་འབ་བཀྲ་དང་།། 
 རབ་ཞས་བད་ ཏ་དང །སུབས་ལཱན་བུནབྱར་པེ་ཀུན། །རྣམ་སྣང་བྱད་བུའི་བུ་རྣམས་དང་། །སྙེབས་ལྡན་སྡེདངསྨྲ་གཉན་གཟང་། །དཔལ་ཆན་ཁྱེདོ་ 
ཀྱི་དུས་ལགསཔཤས། །དགེ་གྲེང་འདུག་པའིནགས་ཆལ་དུ། །གེ་ཆ་བགེས་ཏྭ་ལགས་པ་དང་། གང་དག་ད་ཕཾ་བཁེའ་རྣམས་དང་། །དེ་དགྭ་ཀུདནི་འདུས་པར་ལུག།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཤིད་འེདོ་དང་ལྡན། །ཁ་དག་ལྡནཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས། །དགེ་གཱང་རྣམས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ། འདུཊ་པའི་ཚལ་དུ་མངེན་པར་ཞུགས། 
རུ་གྷ་མེ་དང་བུ་མེ་དང་། །ཟླ་བ་མེ་ཡད་ཕཾ་བཞེན་འཾངཊ།། །མཛའ་བཤག་མ་དངན་ལཱ་ཉན། །ལྦ་མཾ་གྲགས་ལཱན་ཉིད་ཀྱང་འེངཊ།། །ས་དང་ཆུ་དང་ཌུང་གིདང་། ། 
མ་ཕྭ་ལཱ་མབང་འདཊ་གུར་ཏ། །བནུ་ཚན་ཚེགས་བཀུ་དེ་དག་ཀུན། ]ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག །སེའསཱའཾ་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན། །སྣདཔེའ་བྱས་ཏེ་ 


༽༄།་ ༠ །འཁེད་པ་དང་། །གད་དག་ད་ཡི་བཁེར་ནམས་དང་། །ད་དགྲ་ཀདི་འདུས་པར་ལཱགས། །རྔུ་འབྲུལ་ལྡན་ཤིང་འེད་དང་ལྡན། 
-ལ ཁཁ་དེག་ལྡན་ཞིད་གྲགས་ལྔན་རྣམས། །དགེ་སྲིང་རྣམཊ།་ཁ་གག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའིཚལ་དུསངེན་པའ་ཞུགས། ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་དང་གཤཤེལ་ཉན་ལྷ། །མཆོ་མ་ 
གཉིས་ཀྱད་ལྷགས་པའ་གྱུན། །ཟླུ་བ་གནས་པའི་ལྤ་རྣམ།།ཀྱིག།། །ཟླ་བ་ཉིད་དུ་མདུན་ད་བདར། །སླི་གན༥།པའི་ལླ་ནམས་ཀྱིས། །ཉིས་ཉིདྱ་ཀད་སདུན་བདད་ཉིད་་། 
ཊཾ ཆུའ་པ་འབབས་པར་བུད་པ་དག །རྒྱུ་སྐར་རྣསས།ཀྱིས་སྭདུན་བདའ་ལགས། །ཐམས་ཉད་བབྲང་པཾ་རྡོ་རྔཾ་ཧན། །བླ་བིན་ཁད་འཇིགས་འདོན་གུར་ཏ། །བྱཧ་ཧན་ཆོགས་ 
༧༣ བུའུ་དེ་དག་ཀུན། །ཁ་དགེ་སྣ་ཆོགས་ལྡན་པ་དག །སེར་གའི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཞི། །སྣུད་བདྲ་བས་ཀའ་ཁད་པ་དང་། །གད་དགད་པི་འཁདནམས་དང་། ། 
དགྱ་ཀད་ནི་འདུཊ།་པའ་ལུགས། །རྡུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འདོདད་ལྡུན། །ཁ་དེག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།། །དགེ་སྲིད་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞང་། །འདུས་པའི་ 
ཆལ་དུ་མངེན་པའ་ཞུགས། །ལྦ་མེ་ཚོ་གས་ཤན་མ་དང་ནི། །མྭ་ལུའྱི་ཙི་བྲདའི་མཆི་ལུས་ཤན། །ཞིབ་སེ་དང་བཀའ་བླགོ་ས། །མ་ཏེག་གེས་ཡན་འོདས་གྱུར་ཉིང་།། 
རྒྱུབ་ནེ་དོད་མཚནཧི་ད་བཟྲང་། །བརི་མྭད་རྣན་པ་དཱམ་དང་། །གད་ཞིག་གྱེགས་ནྭུ་ཆའ་བབེབད་པ། །འདེད་ལུའི་དབངཊ་ཅན་མ་ཡང་བབོན། །དཤུ་ཚན་ཆྲ་གས་ 


བཅུ་ད་དག་ཀུན། །ཁདེག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག །སེར་སྐྱའི་གནས་ཁྱིནགས་ཚལནི། །སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བ།འེདཔ་དང་། །གང་དག་དེའི་འཁེའ་ནམས་དང་། །དེ་དག་ 
ཙུདནི་འདུས་པར་ལུགས། །རུ་འཕུལ་ལྡུན་ཞིདའད་དང་ལྡན། །ཁ་དག་ལྡན་ཞིང་གུགས་ལྔནརྣམས། །དགེ་སྤེད་རྣམས་ལ་ཕུག་བཅལ་ཞིང་། །འདུས་བའཛལ་དུས་གོ་ 
བརྡ་ཞུགས། །སེ་བསངས་སྔེབས་བས་ན་མདང་། །མ་བྲད་སཾ་འདའ་དམ་པ་དང་། །ཅུད་མསྐ་སྐས་དངད་བཞིན་དུ། །ཡད་བ་ཁུག་མཁངའདོསྤ་གུར་ཉིང་། །ཕག་མེ་བག་ 
སུ་ཆནམ་དང་། །གླེདས་དས་མུ་ལུན་ཅིག་གནས། །བཀུ་ཚན་ཚོགས་བཞུ་དདག་ཀུན། །ཁ་དེག་གཚེགས་ལྡན་པ་དག །གར་སྐུབིགནས།ཀྱིནགས་ཨལ་ནི། །སྣད་བརབས་ 
. ཀུ་འ་ཁེད་པ་དང་། །གང་དགད་ཡི་འཁེའྨ་ནགས་ནི། །དདུག་ཀདནི་འདུས་པར་ལྷགས། །རྡུ་འབྲུལ་ལྤན་ཞིདའོད་དང་ལྡན། ཁ་དེག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས། །དགེ་ 
དྲ་ །འདུས་བའིཚལ་དུ་མདོན་པར་ཞུགས། །དཀར་ནྱ་རགས་བྱད་ཧྭད་རྗ་དང་། ཀཀ །སྨུ་དཀར་ཡེ་ལ་སེགས་ 
པ་དང་། གེས་སཾརམ་པད་འདག་དང་གུར། །འཕྲག་ས་ཏག་ཏྲུསེས་པ་དང་། །སྤེལ་མུ་རྣམ་པ་དུམ་དང་། །དག་བ་དང་ན་འདོ་ཏན་མ། །ལྷ་མེ་གྲགས་ལྡན་ཞམས་ 
ཀྱད་ལྷགས། །བཤུ་ཆོན་ཚོགས་བཤུ་ད་དག་ཀུན། །།ག་དེག་སྣ་ཚོགན།་ལྡན་པ་དག །སར་སཱབི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནི། །སྣངབའ་བུས་ཏེ་།བོད་པ་དང་། ། 


༄༅། ° །གད་དག་ད་པ་བཁེའྨནམས་དང་། ད་དགྲ་ཀངནི་འདུག་པར་ལུགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེད་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དེག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་ 
2 རྣམས། །དག་སྤེཾད་རྣམས་ལ་གུག་འཆལ།ཞེང་། །འདུས་པཁྱི་ཚལ་དུ་མངོན་པའ་ཞུགཀ། །དདཾད་དགའ་ལྡན་འཐྲབ་བྲུལ་དང་། །ཞག་པེ་བཏབ་པ་དུ་རྲ་དང་། ལུམ་བིནི་ 
ཚ དང་ལུམ་བའི་མཆེག །སྐར་མཞས་བ་ལགས་སྨེན་དང་། །འྲལ་དགའ་རམས་དད་དེ་བཞིན་དུ། པང་སྐུརྨ་ནནསྭ་ཀུད་ལཱགསུ་པན་གྱུར། །བཅུ་ཚན་ཆེ་གས་བཅུ་དེ་ ་ 
1 དག་ཀུན། །ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་ལྡན་པེ་དག །སེའ་སུའི་གནས།ཀྱི་ནགས་ལ་ནི། །སྡུད་བའ་བྱས་ཏའུཁེད་པ་དང་། །གད་དགད་ཡི་འ་ཁེནྡ་ནམས་དང་། ་།དདག་ཀྱདྡནི་ 
%; ཞཧུཊ་པར་ལྷགས། །རྫུ་བསྲུལ་ལྡན་ཞེད་འདདང་ལྡནོ། །ཁ་དག་ལྡན་ཞང་གྲགས་ལྔནྣནས།། །དག་ཀྲེད་རྣམས་ལ་ཧུག་བརལ་ཞིང་། །གདུས་དའེ་ཚལ་དུ་མདེནོ་པར་ 
ཤུགས། །ལྷ་ཚེགས་དྲུག་བུ་ད་ད་ག་ཀུན། )ཁ་དེག་སྨ་ཆོགས་ལྡན་པ་དག །སྭའྭསཱའི་གནས་ཀྱི་ནགན་ཚལ་ནི། །སྣ་དའ་བུས་ཏ་འཁད་པ་དང་། །གད་དགད་ཡེ་འཁེའོ་ 
རྣམས་དང་། །ད་དག་ཀྱདཞཾ་བདུཊ་པའ་ལྤགག།། [རྔ་འྲཡ་ལྡན་ཤིང་འེད་དང་ལྡན། ]ཁ་དེགོ་ལྕན་ཞིད་གྲགས་ལྤན་རྣནུས། །དགྲི་སེདོརསཨ་ལྭ་ཧྲཱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
འདུས་པའིཚོལ་དུ་ནདོ་པད་ཞུགས། །རདཊ་པཁི་འཇེགཏན་སྟེང་དགགི། ཚདཀ་པ་ཆན་པོ་ཞིགྲ་ུ་བ། །ཀུན་འགད་གཞོ་ན་སྐར་རྐྱལ་དེ། །ཨེ་སེདོ་དབད་བརྒྱདདབང་ 


ྒུག་བུ། །རྫུ་འབྲུལ་ལྡནཔ་དེ་དུག་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲེགས་ཏེདར་ལྷགས་པ། །གང་དགད་ི་བཁེའོ་རྣམསྭ་དང་། དེདག་ཀངནི་འདུས་པར་ལྷགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་་ - 
དར་ ཤཁ་དེག་ དྲ །དགྲ་སྲེཾད་རྣམས་ལ་པག་འཆལ་ཞིང་། ཀས ་ ི་་ 
མགི །ཁདག་གྲུགས་མཆགྲ་ཝནཔ་ལང། །གླུ་ནམསྭ་ཀིས་ནི་ཡོས་་བསྐེར་ཅིང་། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཕི་བཞིན་འདོཊ། །གང་དགད་ཡོ་འཁའོ་ནམས་དང་། །དུ་པང་ 
འདུཊ་པའིནང་དབེ་ས།། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིདེད་དང་ལྡན། །།ཁ་རྡཾག་ལྡན་ཞིད་གྲགས་ལྡན་རྣམས།] །དག་སྤེདརྣམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞཾང་། །འདུཊ་མའི་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ 
༣ ཞུགས། །དབང་པའོ་བཅས་དང་དཔང་ལཱན་བཏས། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་དང་བཉག་ང་ཡི། །ལྷ་རྣམག་དེ་དགདེར་ལྤགས་ཤིང་། །དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱང་དེར་ལྷགས་སེ། །ནག་པསོ་ 
(°: སྨྲས་པའིཚེགལ་ལྕསོ། །འདེདོ་ཆགསྭ་ཀྱིས་ནའདོ་བཟུང་ལ། །བཅིད་པ་བྱ་གིད་དང་ཁུད་ལ་ལེགས། །འདདག་ཀུན་ནས་ཡངས་བསྡས་ལ། །འདདག་གསན་བརོ་ 
མ་བཏད་ཞེས། །དནནག་པ་སྲུ་པེཆ། །སྤུ་རམས་ལཱནི་བསླལ་བྱེད་ཧིང་། །ཁྲེས་༨ཤིད་འང་དབང་སད་གྱུར་ནས།། །འང་ཡང་མངེན་ངའ་ཞུགས་གྱུར་ཏ། །ལག་པས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ནས་ནི། །ཤིན་དུ་འཇིག་པའྲིས་བུང་ཨེ། །དེནས་ཁྲ་ཡིས་སྤྲིན་བྲེང་དང་། གློག་དང་བཅས་བའེ་ཆད་ཡད་ཕབ། །སངཊ་རྒྱས་ཁྱིས་ཞེདེ་མཁྱན་ནཊ། - 


༦ པུ །དབཞིན་གཤགས་པས་རམ་གྲཟིགས་ཏ། །དནས་ཀུན་པས་བསསྟན་དགའ་བའི། །ཉན་ཐེསྣཾནམས་ལ་དག་སྤེདདག །བདུད་སྣེམངོན་པར་ 

ཕུགས་གུའ་གྱིསུ། །་པར་ཏེགས་ཤས་བཀུའ་སྩལ་བ། །བརྙེན་བའྲ་བེད་པ་ད་དག་གིས། །སབགྦྱ་རས་གསུབས་པ་ཐེསྨོའི། །ད་དགྲས་ཡངསི་གཡེབ། །དེ་དགཆག་ 
ཡ་ཆ་ །སླེབ་སྣ་ནསུས་དང་ལྷན་ཏིག་དགའ། དེ་དག་ག་ཡུལ་ལས་རྣསྦརྱལ་ཞིང་། །འཇི་གེས་དལ་གགས་དད་ལྡན་པ་་ 

༼ ཡཱུན། །བནྱ་གི་སིསོ་ན། །བདུན་སྙེད་གསར་ཉན་འིན་ཉན་དང་། །དབཞིན་གནོད་སྤྱིན་ཆུ་སིན་དད་། །ཀུན་གྱིག༨ཤེགས་དད་རྒྱལ་པེརྣོམས། །དེ་བཞིན་ཁེལ་་པེ་གེནདོ་ 

སྤྱཾད་དང་། །ཀླུ་དད་འདབ་བཤྲདས་ལྷ་མིན་དང་། །ནུ་ལྷ་མེ་དད་ཁྱབ་འདུག་དང་། ` །ཚཾགས་ཉན་མ་དང་སྣེ་བཾས་བཊ་དང་།། དཀར་སེ་བད་པེད་དབང་ཕུག་དང་། } ཀུན་བགྱད་ 

གཞོག་དད་འབགམ་དང་། །དབད་བཅས་གདུད་དདད་གང་ང། ། དེག་གཞས་གཅང་མབི་ལྐཤིན་དུདབདཆེ་བརྲ་གགས་པྲ་ནམས། ། གདེ་སྡེ་བསུན་པས་ 

་གིད་འདམ་པར་གུཤས། ༩།དབི་ཚ་ནི་ག་འདིད་ག་གིས་འདུས་བཞན་པའོ་མདེ་བཤད་ད། །བཅོས་ལྡན་འདག་བདགྱ་གིས་ཀྱངི་གསེ་འདི་དག་གིས། །མདཾ་སྣེ་ཕང་ 

ཤཾ 


¡ །གགུབད་བསད་པརབྱསིལགསུས། །དེ་ལྭ་སཱགས་ཀྱི་འདིདག་ལགས་སེ། །ཏྭདྷཐཱ། ཏེ་དེ་ཏེ་ཛབ་ཏེ། ཅདྲ་འ་ཉིད་ཏབ་ཏི། །ལ་ཏེལ་ཏབ་ཏི། ཁ་ན་ཁམ་བ་ཏི། ། 
རར) ཊི། བྱད་དྲ་བ་ཏེ། སངཤཾ་ཡཤ་བ་ཏི། དུ་ཀྲད་ཏ་བ་ཏི། ཅི་བ་བཡ་བ་ལ་བ་ཏི། ཁ་ཙེ་ཁ་བ་ཏི་ཏེ། དཉེན་ལཱན་འདག་འདཾ་དག་ནིགནཊ་གཅང་ 
མ་བྲ་ནསཾསྭ་ཀྱི་གསང་སུགས་ཀྱི་ཆེ་ག་རྣནཾཊ་ལ་གས་ཏ། གད་ཞིག་ནད་སྡ་འདེ་དང་། སསད་སྣགས་ཀྱི་ཞིག་འདེ་དག་རྨེ་རཊ་པ་མ་མཆིས་པར་འཇིན་པའ་བྱ་ཀིད་ན། 
བླ ་གའ་དུ། འབུད་དེ་ཐསསཤད་ལས་བསུད་བའ་བ་བའ་འགུར་ལགས་ཀོ། །འབྱད་པེབྲམས་ཊད་ཀྱང་དགའ་བའ་འགྱུན་བགས་ཀོ། ། 
ད་ལཾཿ ཞོད་བས་ཧདྱ་ཉིས་མི་ཆུ་གས་པར་འགུར་ཁགས་གེ། }གད་དུ་ཀླེག་པདའ་དག་བར་འགྱུར་ཞིང་། ད་དག་ལས་དགུང་ལེ་བདུན་དུ་བསྲུད་བ་བགྱེས་པར་ 
་ཡང་བྱགུར་ལགས་ས། །དཱིཿམ་འཆུལ་བད་བྱསུའ་བདཙས་གྱི་དགུད་ནར་བབབ་པར་འརྱུན། འཆད་པན་ཕ།འགུན། དགུད་སན་འབྲབ་བའ་ཡང་འགྱུད། 
འཆད་པར་ཡང་འགུར་ལགས་ཨ། །བེ་ནདྲ་བམག་ཤད་ལྲ་བ་བ་བྱགིས་གཏ།། །ནབ་ལ་དབླས་བརྡེད་བགྱིས་ཏེབསྒྲལ་ན། དེས་དའེ་བྲེ་ནད་ཐམསད་འབ་ཏུཞི་བར་ 





༄༠། ཿ །འགུར་ལགས་ཀེ། །དནས་བཉེས་ལྡན་འད་ལ་ཚདས་བས་གསེལ་པ། གཉམ་ལྡན་འདག་གནས་གཉང་མ་པ་དགམ་གཏགོས་ 
བཏ གཟུགསམ་སྦྱེད་ད ཁྲི་ལཱའི་ཟིཀ་གེང་སྣ་ནམསྲ་ཀི་ལིག་སུགས་ཀྱད་འདེ་ལགག་ལ། རྭ ༨༨ བ་ར ༦ ་བཁས་ས་བབ་གོ་ས འིན 
འདེར་ནདྲ་ཡེདྭཊ་སྭཱ་འཛིན་པའ་བྱགད་ལ་གས་ག། ། ཏད་བྲུ། བྷ་ལུ་བྷ་ལ་མ་ལཾ་དུའ་དུ་ལཾ། ཧེ་སཾ། པུབ་པི་ས། ཀུཧཱ་ཀཱི་ཀུཾ་ག། མ་ཤཱཾནི་ཤུའྲ་བའྡ་ཤ 
བ་པཾ་དམ་པ་ཏྭསུ་གེ་ཏད་ཀཾ ། གུའུ་གའོ། །གུ་གྭ་ཨཾེ། ཏའ་ྭ་ཀཱ་སྭ་ཏཱ་མ་ནཱ་པ་ལ་ཕྱབ་།། འདི་ནི་བདག་ཉག་གེ་འགྲ་སྣགསྲ་ཀྱི་ཆེ་ག་ཞེབ་མེ་ལགས་ཏ། 
ཏར གད་ལ་ལ་ཞིག་ནད་ལུ་འདི་དད་གསུད་སྤགསྐ་ཀྱ་ཆིག་འདེ་དག་དུས་བུན་མ་གུན་རེའ་འཛིན་ཏམ།། ཀླེག་པད་བགྱིད་ན་དེ་ལ་སྭ་དང་མེ་མ་ལགས་བ་དག་མཆེ་བར་མོ་ ངོ 
འགྱུན་ཞིངད་། གདུག་པ་ཡང་མ་མརྒི སྒྲུལ་ཕང་མེ་ནནཾ། །དག་ཀྱང་སོ་མརྲཾ་ལ། དབ་ལུག་ལ་གཞད་པ་དགགིས་མིཚུགས་པད་བགུར་ལགས་གེ། །བབྱུད་པེ་ 
བྲམ་ཧད་ྱད་དཀའ་དར་འགྱུན་ལགན་གེ། །ཇིསད་བཆོའི་བར་དུ་བབུད་བྲབསཊ་ཧད་ལས་བསྐུང་བའ་བྱགིས་པར་ཡང་འགྱུ་ལགས་སེ། །གང་ཀླིག་དའ་ 
བྱིད་པ་དང་། གད་ཉན་དའ་གྱགིད་པ་ད་ལ་དགུང་ལ་དདུན་དུ་བསུང་བའ་བྱགིས་པའ་འགུར་ལགས་ག། །ཆབ་ལ་དྲབས་བརྗེད་བྱགིད་ད་གཏདན་ཏམ་འཚལ་ 
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ཧཱ བྱསལ་ན། དེའི་པེ་ཞོད་བམས་ཉད་ཤེ་བར་ཞི་བར་འྱགུའ་ལགས་སེ། །དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་འདེད་པའི་བདག་བྲབམས་ཧད་ཀིག་གསལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདས་ ` 

འད་ནི་བདག་ཅག་གི་ཕུལ་ཕད་ལགས་ཏེ། མདྡྣཱ་འདཾ་ཕདས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་སྣགསནཾི་འདེ་ལགས་སྭེ། ། ཏད་བྱུ།། ལིན་ཏེ། ཁེན་པ། ལ་བས བད་ཀེ། ཀཨ། 

¦ ་ཀཱཙེ། ` ཀྭཙ། ཀཱཱི། ཀཊ་བཾང་གལ། དུ་མདུམ་དུ་སཾ། ཏད་ཏ་ཏད་དྲ། ་ཤ་ཏཊ་ཀྲི། ཀེབ། ཀཾ་ལི་ཀེ་ཀཀེ་ལོ་ག  ས་དྷཱ། སུ་ཏྲས་ནུ་བཱལ་ག་བཱ། ° 
།ཨུད་གྲི་རྨྱ་བྲ་ཊེ་ཏི།། བཉེམ་ལྡན་འདཊ་གང་ཞིག་སྲུགས་ཀྱིཞིག་འདི་དག་དང་། ། མདཙཱཾ་ལཾགས་པར་གསུངཊ་པ་འདེ་དུས་བུར་མ་གྱུན་པ་དང་། མ་ཉམས་བད་ཐུང་ 
སྭ བསྤུད་བའ་བགྱིད་ན། དེ་ནྲི་བནས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བྱགིས་པར་འགུ་ལགས་ག། ། འབུང་པྲེབསས་ཉདྱ་ཀང་དགའ་བད་འགྱུར་ལགས་སེ། །དྲེ་ཙམ་འཚལ་ 
བ་དཊྱ་གི་དགུ་པཏའ་འབབ་པར་པདའྱགུར། འཆད་པད་ཡངའྱ་གུན། དགུང་སེརའབབ་པར་བུན། བཆད་པར་ཡང་འགུའ་ལགས་སེ། །བབྱུང་པེ་དང་། 
གནེད་པ་རྣམས་ལས་ཡེབས་སྐུ་བར་པར་ཕང་འགུན་ལགས་ཨེ། །དུག་འཤིན་པའ་ཡངའྱགུར་ལགས་ག། ། ཆབ་ལ་ལན་བདུན་བླགས་བརྗད་བྱགས་ཏེ་གཏེའ་ཏམ། 
འཆལ་དུ་བྱས་ལ་ན། དྲ་བེནད་བམས་ཤད་ཉེ་བད་ཞི་བར་འགྱུར་ཁགས་སེ། ། དེ་ནས་བཉམ་ལྔན་འད་ལྭ་ལའི་དབང་པ་བྱར་བྱ་གིཀ་གསེལ་པ། 

















 ་'མཛེུམམསཕོོགམ་ཁས་ཚརབརར = ངོ 


ཚོང རོག ༠ །བཅན་ལྡན་འདས་བདག་ཉག་གིའིག་སྤགས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། དཾ དཱ 

འཇིན་པའ་བྱ་གིད་ཉིང་། འདོ་བཞྭ་གད་པཁྲི་ས་གངོ་སྣ་ནསས་ཀུས་ནི་རེས་གུལི་འདཔར་བྱགིས་ལ། འགསྣ་རཀྲ་ཀྱིསྱ་གུད་ལགས་བར་རྡས་སུ་ 
ཕི་འང་པའ་བྱ་གིས་ལགས་སེ། ་ །ཏདྱོ་བཱ། བཱིའ་བཾའ་བཱ་ཏེ། ཏོ་ཏེཊ་བཾ་ཏི། བྱད་དྲ་བྱད་དྲ་བ་ཏི། གིན་གེཞ་བ་ཏེ། མྲ་གུས་གཱ་བ་ཏེ། 

པེ ` ༽ག་དན་སུད་སྭ་ནྲ་གྲི་རྲ་བ། །སྭའུ་པ་ལ་པྲ་བཏི བཉེ་མ་ལཱན་འདཊ་གང་ཞིག་ 


¬ 

ཌྷ དཱ་ལནཾ་ཛུཕན་བ་ཏེ། བུ་ཏིབྲུ་ཏ་བ་ཏི འྭ་བ་ཁེའོ་བ་ཏི། 
ཤཿ མདྡ་སྡེ་དདེ་དང་། གཞུད་སྔིགས་ཀུ་ཆིག་འདེདག་དུས་བུར་མ་གྱུར་པ་ ཿའེ འར 
བྱགིས་བའ་འྱགུར་ལགས་སེ། །ད་ལ་མི་དང་མཾ་མ་ལ་གས་ པ་འགའན་ཡང་འཆེ་བར་མོ་འགུར་ལགས་ག། ] གད་དུ་ཀླེག་པ་ དའ་ཇྲིསིད་ 

 འཆོའི་བདྐད་བྲསད་བ་ བཅིས་པའ་འགྱུར་ལགཀ་ཨ། །ཨན་ཧན་བསས་ཐད་ ° ཧྱང་དགའ་བའ་ འགྱུར་ལགས་ཀེ། ད 

ྭ དེ་ཁྲ་བིགྱ་ཧིས༔ ཞོ་བ་འགའ་ ཡང་བྱབུད་བའ་མི་ བགྱུའ་ཁགག།གཀེ། །དབ་ལུས་ཁྲ་བཞོད་ རྣམཊ་ཀྱིས་མི་ཚུ་གན་པའ་ ( 
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` དེའི་ཐྔདའོ༼ལོ་གདན་ས། ། ཨམས་ཉན་བནས་ཧད་ ལ་པན་འདེགས་པད་པང་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་དུ་ཀློག་པར་ བགུར་བ་དར་དགུང་ལཁདུན་བྲགདག་་ 

་ལ ངུ་འགྱུརཾ། °” = །འབུད་པེ་དང་གདོན་ནམས་ལག་བར་པརོ་ ཡང་འགྱུར་ཁགས་སེ། །དུག་འཇེམས་པར་པར་བྱགུའ་ལགས།། 

པཱཞདྲ་བམགཤད་སལ་བར་ཡང་ འགྱུར་ལུགས་སེ། །སྒད་པ་འམ་ཆབ་ལ་བཟླས་བརྡེད་  བརྱིས་ཏ་བཅིང་སམ་གཏར་ན། བཾ་ནད་ཐསས་ 
 ཤུད་དཔྲ་བལ་བུན་ཡང་འྱགར་ལགས་སེ། །དནས་བཅེས་ལྡན་འདཊ་ཁྱ་ཧབ་པེཞན་པ་ གཞིས་གསེལ་བ། བཉེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅཉགྲ་ཆུལ་པ་ ་ 

” ཆན་པེ་བཞིབི་རིག་སཱགས་འདེ་ཡང་ནདྲག་འདི་ལེབ།་ ཨ་འཛིནཅིང་། གྲུབ་བད་བྱགིད་པ་ལགས་གེ། །རྣམས་ཐེག་ཀྱི་བུས་གསེལ་པ། ཏད་བྲ། 

ཀུར་ཀུའ་ནི། `མའ་མེའ་ཏྲི། ཀྲཚ་ཀཧཾ་ཊི ཀྲི་མ་ཀྲི་མི་རི། ཡུལ་འཁེའ་བསྲུད་གིས་གསེལ་པ། བུའ་བེའཾ། བུར་ཧྲཱི། ཧེའཾ། ཧོན་ནི། 
ཀཾཤེ་ཀཤ་པ་ཏི། ཀ་ཤ་ནི་མ་ཀ། ཤཐེ་ཏི། ཐཾ་པ་ཏི། མའི་ཏི མིག་མི་བྲཟང་ ་ 


པྲ་ཧོའ། ཧེརྐཾཾ། འབགས་སྐྱག་བེས་གསལ་པ། 














( 


 ་ ་ གགིའིག་སུགས་བདེ་ཡང་ནདྲས་འདི་གྲས་སྭ་འཛིན་བརྲ་ཤིས་ལགས།། ཏད་བཱ། ག་ལ་གག་ག་ལ། ག་ལ་གནི ཁནི་ཁྲི་ནི 
¬ གྱུ་ཤ་གྱུདཀཱ། 6 ཁ་ཁན་ཁན་ཁནེ། ལཾ་པ། ལུ་པིལྭ་པི་ཏི། གཉེན་ལྡན་བདས་གསད་སགས་འདིདག་དང་། མདོ་ཐོ་འདེ་དུཊ་བུམ་མ་གུར་ཉིང་། མ་སྒིའོ་བུར་ 
བཟོ ས་ 


འབརདུ་བསད་བའ་འགུར་ལགསེ། །དེའྲག་ནད་ཐསས་བདྲ་ཀར་བབྱཏུ་ཞི་བར་བརུར་ལགས་སེ། །ལུས་ཁ་དུག་གིས་སིཆུགས་པའ་ཕང་འགྱུར་ལགཞ།། 
དནས་བཅེན་ལྡན་འདག་ལ་གནས་གཙད་གབི་རིགསྱ་ཀྱི་ལྷུ་རགས་ཀྱིས་བདྲི་སྐད་ཊེས་གསེའ།ཏེ། གཤུན་པ་དགེདཊ་པ། 
རྫ ཙཱིཁམས་ནས་ཝཱགས་པྭ་ནམསྤ་ཀྱིས་དག་རིག་སྔགས་སྨྲས་ལགས། བཤེས་ལྡན་བདས་ཉན་ཐེགོ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཀ 

¬ ཀུནདུ་དབྲང་བ་དང་། ཀཀ དདདླ་ོ་ དྭ་ལུན་ན་རེགས་ཀྱི་ད་དག་ྙིན་པའ་ 
„._. གླ་གུར་ལགས་ཀེ། ། དེནས་བཅིསོ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བ 


ླ 


/ ཟླ 'ཡེངོས་ཨུ་བབུད་བབི་སྐད་དུ་ྱེགས་བཤུའི་འརྲིག་རྟེན 
ས་བྲསྲ་ཀང་ཡངདག་པའྡ་རྲས་སཱ་ཕ། འདབའ་མཛད་ཉིང། 
ྱ་གི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མདེ་བདི་འབྲས་བུ་དད་བཅན་པར་ 
ཀའ་སཱལ་པ། ཁྱདྲ་ཀི་གསང་སྔགས་ཀུན་དུ་གཟུང་བ་འདི་དགྲ་གུབ་པ་ཕན་ཏེ། དན་ཐེསྒོ་ཀིཚོགས་དང་ 
བཉས་དནྱ་ཀུང་། མདྡས་བདི་བྲགབ་བ་དང་། སྲུད་པ་དང་། གྲུབ་པ་དག་བཤཤདད་པའ་གྲས། དེ་ཉེན་ཅིག་དང་བཤད་པན་གའོ། །གནཊ་གཉང་མཁི་དིཀས་ 








མསྱ་ཉིས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞིན་ལགས་ཏ། བཉེམ་ལཱན་འདས་ཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཤས་བས། ནདས་ཆན་པེ་བདྲི་གུབ་པའ་བྱགི་བབི་སྐད་དུ་ | 
བ་པ་དག་བ༨ཤད་དུ་གསེལ། དེནས་བཉེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མདུ་སྣ་འདིསྣ་གུབ་པརླ་བ་བའི་གིན་སུད་བ་དང་། སུད་པ་དག་བཀའ་སུབ་བ། དེ་ལཱ་རྒྱུན་ 
གས་པ རྣམཨ་ཀྱིའགྲུབ་པ་ནི་འདེ་ཡཾན་ནཾ། །ཏལ་ཏ་ལ། ཏན་དེ་ལྭ། ཏུ་ཏེཏལ་མ་ཏེ། ལནཅིག་ཧོར་འོདོ་བླ་ནམེས་ཀྱི་བྲབ་བ་འདི་ལིནནོ། །སེ་ལ་ 
ས་ས་ལ་ཏེ། ཤིན་མི། ངོ་བྷ་ནསསྭ་ཀྱི་འགྲབ་པ་ནཱ་འདེ་ཡན་ནེ། །ཏལི་ཏལེ། ལེ་ལི་ལི། དྲག་བཤོམ་པྷ་ནས་ཀྱིའགུབ་བ་ན་འདི་བོན་ནེ། ཅུ་ 
སྩུ་པུ། -ཅུནུངྱུཧུ། ཀཙཅ་པི་ཀཱ་ཙ་ པཾ་ཀིཡཾ་ཏཱཾ། དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིསྲ་གུབ་བཞི་འདི་གནན།། བྷད་བ་དེ། བླུང་སའི་མི་ཏིླདྨདཱགྷུངེ་དང་། 
ཟྙུགླུངཀེབདྙབཱབྲཾ། སྒྲུབ་དུ་འདི་ཡེན་ནོ། །བཔཾ་ཁ་སཱ་དཱ་པ།- ཏུཏ་ལཾ་སྤང་པེ་ཏེ། ཞག་གསུམ་གུང་བདུས་ལ། ཚས་བྱའཱལུའི་ཉིན་པ་གསད་སྔགས་ 
གྱཆིག་འདེ་དག་དང་། མདྫོས་འདེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ནཆོད་བྲ་བས་ཏེ། ཁ་ཤདཐེགས་སུ་ལཱསན། གང་བ་ལན་བྱརད་བྱྒུད་བརྗེད་པད་གཞིང་། 
་བླགས་བྗྗོད་ལན་བྱ་ར་བས་ལ། མདུད་པའ་ར་ལ་བྱརཚ་བརདྲ་བས་ན། - སུངགྲེ་བས་པ་ཡིན་ཞིང་ལན་གསུམ་གྲུ་བངཞསྲ་པེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏ། 


ླྲ 










ལབ ཟས ཟ་ ཇ 


|$ $ ཆེ ༦ ® 


= ཟས ལས་ མཛ 


དོན་ཡེད་གུབ་པ་༧་ན་མ།། 


ཨས 


༦ ° །སེཤྩོ་གིལསྭ་ཀྱིནུམ་བརྡ་སིན་བཞི་མ་གཏོག་ 






ཨེ། །ཟྲ་བ་ཡ། 


པན།། ཡྤ་དྲམ་ཧྭིཏྲ་པ ཧག ཧིཏུན་ཏ་བན་ཏྭ་ཐཱ་ ་ཀ་ ཏྲར 
བཱང་ཏ་ཏྭ་ཏན་ཌ་པ ཏེ་མྭ་ ཁུ 


༽ 








སྔརམྦང་ལཾ།། 
རདགའ། ཞ་དག ། 
ཞུ༽ 


པོ 


ཟ མཆ་ཟཿཇ་ 








